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Zusammenfassung:�:LH� EHHLQÁXVVW� GHU� (LQVDW]� GLJLWDOHU�0HGLHQ� GDV� /HUQHQ"�
Welche Rolle spielen dabei die Beschränkungen des kognitiven Systems und 
$QQDKPHQ�GDU�EHU��ZLH�PDQ�JXW�OHUQW"�'LHVH�)UDJHQ�ZHUGHQ�LQ�GLHVHP�%HLWUDJ�
DXV�JHGlFKWQLV��XQG�OHUQSV\FKRORJLVFKHU�3HUVSHNWLYH�DGUHVVLHUW��'HU�)RNXV�OLHJW�
GDEHL�]XP�HLQHQ�GDUDXI��ZLH�GLH�%HVFKUlQNXQJHQ�LQ�GHU�$XIPHUNVDPNHLWV]XZHL-
VXQJ�XQG�GHU�*HGlFKWQLVNDSD]LWlW�GHU�/HUQHQGHQ�EHU�FNVLFKWLJW�ZHUGHQ�N|QQHQ��
XQG� ]XP� DQGHUHQ� DXI� GHU� )UDJH��ZLH� EHVRQGHUV� ODQJIULVWLJHV� /HUQHQ� JHI|UGHUW�
werden kann. Näher eingehen werde ich auf kognitive Theorien des (multimedia-
OHQ��/HUQHQV��DXI�GDV�.RQ]HSW�GHU�Z�QVFKHQVZHUWHQ�(UVFKZHUQLVVH�EHLP�/HUQHQ��
auf das sogenannte &RJQLWLYH�2IÁRDGLQJ�²�GLH�$XVODJHUXQJ�NRJQLWLYHU�3UR]HVVH�LQ�
GLH�8PZHOW��]��%��DXI�GLJLWDOH�0HGLHQ�²�XQG�DXI�%H]�JH�]ZLVFKHQ�GLHVHQ�7KHPHQ�
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Lernen mit digitalen Medien – eine 
psychologische Perspektive

1 Lernen mit digitalen Medien – eine psychologische Perspektive

WHOFKH�5ROOH�VSLHOHQ�GLJLWDOH�0HGLHQ�EHLP�:LVVHQVHUZHUE"�$XV�HLQHU�JH-
GlFKWQLV�� XQG� OHUQSV\FKRORJLVFKHQ� 3HUVSHNWLYH� LVW� HV� GDI�U� HQWVFKHLGHQG� ]X�
ZLVVHQ��ZLH� VLFK� GHU�0HGLHQHLQVDW]� DXI� NRJQLWLYH� 3UR]HVVH� EHLP� /HUQHQ� DXV-
ZLUNW��,Q�GHU�/HKU�/HUQ�)RUVFKXQJ�KHUUVFKW�ZHLWJHKHQG�(LQLJNHLW�GDU�EHU��GDVV�
GHU�:LVVHQVHUZHUE�QLFKW�SHU� VH� YRP�(LQVDW]�GLJLWDOHU�0HGLHQ�SURÀWLHUW� �5�&��
&ODUN�	�0D\HU��������5��(��&ODUN���������'DKHU�VWHOOW�VLFK�SULPlU�GLH�)UDJH��ZHO-
FKH�0|JOLFKNHLWHQ�GLHVH�²��EHU�DQDORJH�0HGLHQ�KLQDXV�²�ELHWHQ��/HUQSUR]HVVH�
DQ]XVWR�HQ�� *OHLFK]HLWLJ� NDQQ� GLH� 9HUI�JEDUNHLW� GLJLWDOHU�0HGLHQ� DEHU� DXFK�
/HUQSUR]HVVH�EHHLQWUlFKWLJHQ��$XV�GLHVHU�3HUVSHNWLYH�ZHUGH�LFK�LP�IROJHQGHQ�
Beitrag die Rolle digitaler Medien beim selbst- und fremdgesteuerten Lernen 
adressieren und mich dabei auf solche Themen fokussieren, die einen kogniti-
RQVSV\FKRORJLVFKHQ�%H]XJ�DXIZHLVHQ��'DEHL�QHKPH�LFK�]XQlFKVW�%H]XJ�DXI�)RU-
VFKXQJ�]XU�*HVWDOWXQJ�PXOWLPHGLDOHU�/HUQXPJHEXQJHQ�XQG��DXI�GHU�*UXQGODJH�
DNWXHOOHU�+HUDXVIRUGHUXQJHQ�LQ�GLHVHP�)RUVFKXQJVIHOG��LP�$QVFKOXVV�DXI�HLQHQ�
$QVDW]� DXV�GHU�*HGlFKWQLVSV\FKRORJLH��$EVFKOLH�HQG� VWHKW�GLH�5ROOH�GLJLWDOHU�
Medien beim sogenannten FRJQLWLYH�RIÁRDGLQJ��GHU�9HUODJHUXQJ�NRJQLWLYHU�3UR-
]HVVH�LQ�GLH�8PZHOW��LP�)RNXV�
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2 Gestaltung multimedialer Lernumgebungen unter Berücksichtigung 
kognitiver Prozesse des Wissenserwerbs

CRPSXWHUXQWHUVW�W]HV� /HUQHQ� ELHWHW� YLHOH� WHFKQLVFKH�0|JOLFKNHLWHQ� GHU�
Informationsdarbietung. Kognitiv inspirierte Lerntheorien wie die Cognitive Load 
Theory von John Sweller (Paas & Sweller, 2014; Sweller, Ayres, & Kalyuga, 2011) 
und die Cognitive Theory of Multimedia Learning�YRQ�5LFKDUG�0D\HU��0D\HU��������
������KDEHQ�VLFK�MHGRFK�]XP�=LHO�JHVHW]W��EHL�GHU�*HVWDOWXQJ�PXOWLPHGLDOHU�/HUQ-
PDWHULDOLHQ�QLFKW� QXU� GLH� WHFKQLVFKHQ�0|JOLFKNHLWHQ� LQ� GHQ�%OLFN� ]X� QHKPHQ��
VRQGHUQ�DXFK�GLH�NRJQLWLYHQ�3UR]HVVH�XQG�GLH�NRJQLWLYHQ�(LQVFKUlQNXQJHQ�DXI�
6HLWHQ�GHU� /HUQHQGHQ��'LHVH�7KHRULHQ�KDEHQ�ZHVHQWOLFK�GD]X�EHLJHWUDJHQ��*H-
VWDOWHQGHQ� PXOWLPHGLDOHU� /HUQXPJHEXQJHQ� ]X� YHUGHXWOLFKHQ�� GDVV� HV� I�U� GHQ�
/HUQSUR]HVV�KLOIUHLFK�VHLQ�NDQQ��DXI�DNXVWLVFKH�XQG�YLVXHOOH�(IIHNWH�²�ZLH�+LQ-
WHUJUXQGJHUlXVFKH��GDV�(LQÁLHJHQ�YRQ�hEHUVFKULIWHQ�RGHU�GHUHQ�(LQNUDEEHOQ�LQ�
)RUP�GHU�$PHLVHQNRORQQH�²�]X�YHU]LFKWHQ��XP�GLH�/HUQHQGHQ�EHL�GHU�9HUDUEHL-
WXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�QLFKW�]X��EHUODVWHQ�

DHU� )RNXV� GLHVHU� 7KHRULHQ� OLHJW� GDEHL� DXI� GHP� $UEHLWVJHGlFKWQLV�� HLQHP�
hypothetischen kognitiven Konstrukt, dem eine entscheidende Rolle in der 
PHQVFKOLFKHQ� ,QIRUPDWLRQVYHUDUEHLWXQJ� ]XJHVFKULHEHQ� ZLUG�� YRP� 6SUDFK-
YHUVWHKHQ� �EHU� .RSIUHFKQHQ� ]X� 'HQNHQ�� 3ODQHQ� XQG� /HUQHQ� �%DGGHOH\�� ������
&RZDQ�� ������ (QJOH��.DQH��	�7XKROVNL�� ������2EHUDXHU� HW� DO��� �������$QJHQRP-
men wird, dass hier im Sinne einer mentalen Werkbank oder eines mentalen 
$UEHLWVSODW]HV� �mental workspace�� ,QIRUPDWLRQHQ� NXU]IULVWLJ� JHVSHLFKHUW� XQG�
PDQLSXOLHUW� ZHUGHQ�� +LHUXQWHU� IlOOW� MHJOLFKH� 9HUlQGHUXQJ� GHU� JHVSHLFKHUWHQ�
,QIRUPDWLRQHQ��HWZD�HLQ�$NWXDOLVLHUHQ�GHU�=ZLVFKHQHUJHEQLVVH�EHLP�.RSIUHFK-
QHQ�RGHU�GHU�VXN]HVVLYH�$XIEDX�HLQHU�PHQWDOHQ�9RUVWHOOXQJ�ZlKUHQG�GHV�/HVHQV�
eines Textes. Der Bedeutung des Arbeitsgedächtnisses im Informationsverarbei-
WXQJVSUR]HVV� VWHKW�DOOHUGLQJV�GHVVHQ�JOHLFK]HLWLJ�DQJHQRPPHQH�.DSD]LWlWVEH-
VFKUlQNXQJ�JHJHQ�EHU��0LOOHU��������2EHUDXHU��)DUUHOO��-DUUROG��	�/HZDQGRZVN\��
�������'LH�EHJUHQ]WH�9HUDUEHLWXQJVNDSD]LWlW�GHV�$UEHLWVJHGlFKWQLVVHV�VRUJW�ZLH�
HLQH�$UW�)ODVFKHQKDOV�GDI�U��GDVV�]X�HLQHP�=HLWSXQNW�QXU�ZHQLJH�,QIRUPDWLRQHQ�
JOHLFK]HLWLJ�ZHLWHUYHUDUEHLWHW�ZHUGHQ� N|QQHQ�� 6LH� JLOW� GDKHU� DOV� HQWVFKHLGHQ-
GHU�)DNWRU��GHU�GLH�.RPSOH[LWlW�XQVHUHU�*HGDQNHQ��+DOIRUG��&RZDQ��	�$QGUHZV��
������2EHUDXHU��������XQG�GHQ�(UZHUE�QHXHQ�:LVVHQV�XQG�QHXHU�)lKLJNHLWHQ�LP�
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/DQJ]HLWJHGlFKWQLV�XQG�GDPLW�GLH�)lKLJNHLW�]X�OHUQHQ�EHVFKUlQNW��&RZDQ��������
0D\HU��������6ZHOOHU��9DQ�0HUULHQERsU��	�3DDV��������

)ür die Gestaltung multimedialer Lernumgebungen ergibt sich aus diesen An-
QDKPHQ�GLH�(PSIHKOXQJ��GDV�$UEHLWVJHGlFKWQLV�ZlKUHQG�GHV�/HUQHQV�QLFKW�]X�
VHKU� ]X� EHODVWHQ� XQG� VRPLW� HWZD� �EHUÁ�VVLJH� ,QIRUPDWLRQHQ�ZLH� LQWHUHVVDQWH��
aber irrelevante Details oder rein dekorative Bilder, sog. seductive details (Garner, 
*LOOLQJKDP��	�:KLWH���������QLFKW�LQ�GDV�/HUQPDWHULDO�]X�LQWHJULHUHQ��'DV�$UEHLWV-
JHGlFKWQLV�NDQQ�DEHU�GXUFK�GLH�1XW]XQJ�PXOWLPHGLDOHU�*HVWDOWXQJVP|JOLFKNHL-
WHQ�DXFK�JH]LHOW�HQWODVWHW�ZHUGHQ��HWZD�LQGHP�VSUDFKOLFKH�,QKDOWH�LP�DXGLWLYHQ�
)RUPDW� SUlVHQWLHUW� ZHUGHQ�� 'LHVHU� 9RUWHLO� HLQHU�P�QGOLFKHQ� JHJHQ�EHU� HLQHU�
schriftlichen Textdarbietung, wenn diese mit Bildern oder Animationen kombi-
niert werden, ist unter dem Namen Modalitätseffekt bekannt (Moreno & Mayer, 
�������'LHVHU�LVW�GDQQ�EHVRQGHUV�VWDUN�DXVJHSUlJW��ZHQQ�7H[W�XQG�9LVXDOLVLHUXQJ�
JOHLFK]HLWLJ�SUlVHQWLHUW�ZHUGHQ��0RUHQR�	�0D\HU���������$QGHUV�DOV�EHL�YLVXHOOHU�
7H[WGDUELHWXQJ�LVW�HV�EHL�DXGLWLYHU�7H[WGDUELHWXQJ�P|JOLFK��JOHLFK]HLWLJ�HLQH�$QL-
PDWLRQ�RGHU�,OOXVWUDWLRQ�DQ]XVFKDXHQ�XQG�GHQ�EHJOHLWHQGHQ�7H[W�]X�YHUIROJHQ��
Wie mit einem Audio Guide beim Museumsbesuch können die Lernenden so vom 
Text durch das Bild oder die Animation geleitet werden, ohne den Blick immer 
ZLHGHU� ]ZLVFKHQ� %LOG� XQG� 7H[W� ZHFKVHOQ� XQG� VLFK� ]ZLVFKHQGXUFK�PHUNHQ� ]X�
P�VVHQ��ZDV�VLH�JHUDGH�JHOHVHQ�KDEHQ�RGHU�ZR�LP�%LOG�VLFK�ZDV�EHIDQG��+LHU�]HLJW�
VLFK�HLQ�EHVRQGHUHU�1XW]HQ�GHV�(LQVDW]HV�GLJLWDOHU�0HGLHQ��GD�GLHVH�NODVVLVFKHQ�
Lernmedien wie Büchern die Möglichkeit voraushaben, Texte auditiv und paral-
OHO�]X�9LVXDOLVLHUXQJHQ�GDU]XELHWHQ�

3 Aktuelle Herausforderungen kognitiver Multimediatheorien

DLH�9RUKHUVDJHQ�GHU�Cognitive Load Theory (Sweller et al., 2011) und der Co-
gnitive Theory of Multimedia Learning (Mayer, 2014) sind anhand von computerba-
sierten Lernumgebungen vielfach empirisch geprüft worden und münden in evi-
GHQ]EDVLHUWH�(PSIHKOXQJHQ�]X�GHUHQ�*HVWDOWXQJ��I�U�HLQHQ�hEHUEOLFN�V��0D\HU��
������0D\HU�	�0RUHQR���������*OHLFK]HLWLJ�VWHKHQ�GLH�7KHRULHQ�DEHU�YRU�HLQLJHQ�
Herausforderungen.

=XP�HLQHQ�ZLUG�GLH�5REXVWKHLW�GHU�HPSLULVFKHQ�*UXQGODJH�I�U�GLHVH�(PSIHK-
OXQJHQ�]XQHKPHQG�LQIUDJH�JHVWHOOW��,Q�GHQ�OHW]WHQ�-DKUHQ�KlXIWHQ�VLFK�6WXGLHQ��
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GLH�%HIXQGH�ZLH�GHQ�0RGDOLWlWVHIIHNW�QLFKW�UHSOL]LHUHQ�NRQQWHQ��V��HLQ�6RQGHUKHIW�
GHU�=HLWVFKULIW�I�U�3lGDJRJLVFKH�3V\FKRORJLH��KHUDXVJHJHEHQ�YRQ�6FK�OHU��6FKHL-
ter, & Schmidt-Weigand, 2011). Darüber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass ein 
3XEOLNDWLRQVELDV�GLH�/LWHUDWXUODJH�LP�)RUVFKXQJVIHOG�EHHLQÁXVVW��GHP]XIROJH�VRO-
FKH�6WXGLHQ�HUK|KWH�9HU|IIHQWOLFKXQJVFKDQFHQ�KDEHQ��GLH�GHQ�9RUKHUVDJHQ�HQW-
VSUHFKHQGH�XQG�VWDWLVWLVFK�VLJQLÀNDQWH�(UJHEQLVVH�EHULFKWHQ��&RRSHU��'H1HYH��	�
&KDUOWRQ��������/LQGRZ�HW�DO����������=XGHP�KDW�GLH�)RUVFKXQJ�]XP�PXOWLPHGLDOHQ�
/HUQHQ�]ZDU�GHQ�$QVSUXFK�DXI�KRKH�H[WHUQH�9DOLGLWlW��DOOHUGLQJV�ZHLVHQ�W\SLVFKH�
8QWHUVXFKXQJVSDUDGLJPHQ� ]XP� PXOWLPHGLDOHQ� /HUQHQ� HLQLJH� &KDUDNWHULVWLND�
auf, die Anlass geben, die Generalisierbarkeit auf authentische Lernsituationen 
LQIUDJH�]X�VWHOOHQ��6R�LVW�LQ�GHQ�([SHULPHQWDOVWXGLHQ�HWZD�GLH�/HUQ]HLW�LQ�GHU�5H-
gel nicht unter der Kontrolle der Lernenden – Lernvideos können nicht pausiert, 
langsamer oder erneut abgespielt werden – und das erworbene Wissen wird fast 
DXVVFKOLH�OLFK�GLUHNW�LP�$QVFKOXVV�DQ�GLH�/HUQSKDVH��EHUSU�IW��,Q�%H]XJ�DXI�GHQ�
0RGDOLWlWVHIIHNW�KDW�VLFK�I�U�GLHVH�EHLGHQ�)DNWRUHQ�JH]HLJW��GDVV�GLHVHU�VLFK�VR-
JDU�LQ�HLQHQ�9RUWHLO�I�U�JHVFKULHEHQH�7H[WH�XPNHKUW��ZHQQ�GLH�/HUQHQGHQ�VHOEVW�
bestimmen, wie lange sie sich mit dem Lernmaterial beschäftigen (Tabbers, 2002) 
oder wenn ihr Wissen erst nach einigen Tagen oder einer Woche abgefragt wird 
�6FKZHSSH�	�5XPPHU��������6HJHUV��9HUKRHYHQ��	�+XOVWLMQ�+HQGULNVH���������'LH-
VH�(QWZLFNOXQJHQ�VWHOOHQ�GLH�5REXVWKHLW�XQG�9HUOlVVOLFKNHLW�YRQ�%HIXQGHQ�LQIUD-
JH��GLH�ODQJH�=HLW�DOV�HPSLULVFK�JHVLFKHUW�JDOWHQ�

(ine weitere aktuelle Herausforderung stellt der Umstand dar, dass das, was in 
GHQ�����HUQ�DOV�1HXH�0HGLHQ�EHJDQQ��LQ]ZLVFKHQ�XP�HLQH�9LHO]DKO�WHFKQLVFKHU�
0|JOLFKNHLWHQ� HUZHLWHUW�ZRUGHQ� LVW�� =XP� /HUQHQ�PLW� GLJLWDOHQ�0HGLHQ� JHK|UW�
längst nicht mehr nur das Lernen am Computer, sondern auch das Lernen mit 
GLJLWDOHQ�/HUQVSLHOHQ��PLW�/HUQDSSV��DQKDQG�YRQ�<RXWXEH�9LGHRV�RGHU�PLW�,QWHO-
ligenten Tutoriellen Systemen, die in der Lage sind, sich individuell an die Ler-
QHQGHQ�XQG�LKUH�/HUQIRUWVFKULWWH�DQ]XSDVVHQ��(UVW�LQ�GHQ�OHW]WHQ�-DKUHQ�ZHUGHQ�
empirische Untersuchungen aus der Perspektive kognitiver Multimediatheorien 
DXFK�DQKDQG�GLHVHU�9DULDQWHQ�GLJLWDOHU�0HGLHQ�GXUFKJHI�KUW��0D\HU��������:DQJ�
& Shen, 2012) und es ist noch unklar, inwiefern die Annahmen der Cognitive Load 
Theory (Sweller et al., 2011) und der Cognitive Theory of Multimedia Learning (Mayer, 
2014) auf die Gestaltung dieser Medien übertragbar sind und wie das weitere Po-
WHQWLDO�GLHVHU�0HGLHQ��Y�D��KLQVLFKWOLFK�GHV�(LQEH]XJV�LQWHUDNWLYHU�(OHPHQWH�XQG�
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der Anpassung an individuelle Lernendeneigenschaften und Lernfortschritte, in 
entsprechende Theorien integriert werden kann (Mayer, 2017).

=XU� )UDJH��ZLH� EHLVSLHOVZHLVH�PRELOH�0HGLHQ� OHUQI|UGHUOLFK� HLQJHVHW]W�ZHU-
GHQ�N|QQHQ�� ELHWHW� VLFK�QHEHQ�GHU�%H]XJQDKPH�DXI�GLH� WUDGLWLRQHOOH�0XOWLPH-
GLDIRUVFKXQJ�DEHU�DXFK�HLQ�%OLFN�DXI�JHGlFKWQLVSV\FKRORJLVFKH�$QVlW]H�DQ��GLH�
VLFK�DOOJHPHLQ�PLW�/HUQSUR]HVVHQ�EHVFKlIWLJHQ��$XFK�ZHQQ�GLHVH�QLFKW�VSH]LHOO�
GLH�5ROOH�GLJLWDOHU�0HGLHQ�IRNXVVLHUHQ��N|QQHQ�KLHUDXV�(PSIHKOXQJHQ�I�U�HLQHQ�
OHUQI|UGHUOLFKHQ�(LQVDW]�PRELOHU�0HGLHQ�DEJHOHLWHW�ZHUGHQ�

4 Wünschenswerte Erschwernisse beim Lernen

(LQ�VROFKHU�$QVDW]�LQ�GHU�NRJQLWLYHQ�3V\FKRORJLH�EHWRQW�GLH�:LUNXQJ�VRJH-
QDQQWHU�Z�QVFKHQVZHUWHU�(UVFKZHUQLVVH��GHVLUDEOH�GLIÀFXOWLHV, Bjork & Bjork, 2011; 
/LSRZVN\��5LFKWHU��%RUURPHR�)HUUL��(EHUVEDFK��	�+lQ]H���������'DUXQWHU�YHUVWHKW�
PDQ� VROFKH�0HWKRGHQ�RGHU� 6WUDWHJLHQ�� GLH� GHQ� /HUQHQGHQ�GHQ� /HUQSUR]HVV� HU-
schweren, aber vor allem langfristig mit besseren Lernleistungen einhergehen. 
'LHV�ZLUG� GDUDXI� ]XU�FNJHI�KUW�� GDVV� VR� GLH� VSlWHUH�$EUXIEDUNHLW� GHV� ]XYRU� HU-
ZRUEHQHQ�:LVVHQV�HUK|KW�XQG�GDPLW�9HUJHVVHQ�UHGX]LHUW�ZLUG��'LH�6FKZLHULJNHLW��
HLQPDO�HUZRUEHQHV�:LVVHQ�LP�ULFKWLJHQ�0RPHQW�DE]XUXIHQ��]HLJW�VLFK�QLFKW�QXU�
in Tests und Prüfungen, sondern auch in vielen Alltagssituationen – etwa, wenn 
PDQ�YHUVXFKW��VLFK�DQ�GDV�IUDQ]|VLVFKH�:RUW�I�U�Rechnung�]X�HULQQHUQ��ZHQQ�PDQ�
den Kellner ruft, oder an den Namen der ehemaligen Mitschülerin, der man nach 
YLHOHQ�-DKUHQ�ZLHGHU�EHJHJQHW��RGHU�EHLP�9HUVXFK��HLQHQ�9HUOHW]WHQ�LQ�GLH�VWDELOH�
6HLWHQODJH�]X�EULQJHQ��VHOEVW�ZHQQ�GHU�(UVWH�+LOIH�.XUV�-DKUH�]XU�FNOLHJW�

BHVRQGHUV�JXW�XQWHUVXFKW�VLQG�]ZHL�Z�QVFKHQVZHUWH�(UVFKZHUQLVVH��GLH�GLH�
*HVWDOWXQJ�YRQ�hEXQJV��XQG�:LHGHUKROXQJVSKDVHQ�EHWUHIIHQ��GDV�9HUWHLOHQ�YRQ�
:LHGHUKROXQJV�� XQG� hEXQJV]HLW� �distributed practice) anstelle von geblockten 
hEXQJVSKDVHQ� DP� 6W�FN� VRZLH� GDV� IU�KH�hEHQ� GHV� *HGlFKWQLVDEUXIV� �retrieval 
practice�� DQVWHOOH� HUQHXWHQ� UHLQ� UH]LSLHUHQGHQ�/HUQHQV�� 6RZRKO�EHLP�YHUWHLOWHQ�
hEHQ�DOV�DXFK�EHLP�$EUXI�hEHQ�KDQGHOW�HV�VLFK�XP�6WUDWHJLHQ�]XU�:LHGHUKROXQJ�
XQG� )HVWLJXQJ�� GLH� XQWHU� DQGHUHP� GHVKDOE� GHQ� VSlWHUHQ� *HGlFKWQLVDEUXI� YHU-
EHVVHUQ�VROOHQ��ZHLO�VLH�GXUFK�HLQ�(UVFKZHUHQ�GHV�/HUQSUR]HVVHV�EHL�GHQ�/HUQHQ-
GHQ�HLQH�WLHIHUH�9HUDUEHLWXQJ�GHV�/HUQPDWHULDOV�DQVWR�HQ�XQG�ZHLO�VLH�$VSHNWH�
GHU�$EUXIVLWXDWLRQ�YRUZHJQHKPHQ��5RHGLJHU�	�.DUSLFNH���������'HU�(LQVDW]�YRQ�
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hEXQJVWHVWV�XQG�YRQ�YHUWHLOWHQ�hEXQJVSKDVHQ�KDW�VLFK�LQ�YLHOHQ�6WXGLHQ�DOV�YRU�
allem für langfristiges Lernen förderlich herausgestellt (für Metaanalysen s. Do-
QRYDQ�	�5DGRVHYLFK��������3DQ�	�5LFNDUG��������5RZODQG���������(QWVSUHFKHQG�
ÀQGHQ�VLFK�GLHVH�6WUDWHJLHQ�LQ�YHUVFKLHGHQHQ�(PSIHKOXQJHQ�I�U�HYLGHQ]EDVLHUWH�
Lernstrategien und Lehrmethoden (Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan, & Willing-
ham, 2013; Pashler et al., 2007).

GOHLFK]HLWLJ�]HLJHQ�YLHOH�6WXGLHQ��GDVV�VLFK�/HUQHQGH�GHV�1XW]HQV�GLHVHU�6WUD-
tegien nicht bewusst sind und dass sie stattdessen wiederholtes Lesen oder das 
:LHGHUKROHQ�XQG�hEHQ�YRQ� ,QKDOWHQ� DP�6W�FN�SUlIHULHUHQ�XQG� I�U�ZLUNVDPHU�
KDOWHQ� �%MRUN��'XQORVN\��	�.RUQHOO�� ������� )�U�GDV� VHOEVWJHVWHXHUWH�/HUQHQ�XQG�
hEHQ�VWHOOW�VLFK�VRPLW�GLH�)UDJH��RE�VLFK�/HUQHQGH�GDQQ��ZHQQ�LKQHQ�QLFKW�YRU-
JHJHEHQ� LVW��ZLH� VLH�]X� OHUQHQ�KDEHQ��QLFKW� I�U�GLH�DXV� LKUHU�6LFKW�YLHOYHUVSUH-
chenderen und darüber hinaus weniger anstrengenden Strategien entscheiden. 
,Q�HLQHU�GHU�ZHQLJHQ�8QWHUVXFKXQJHQ�]X�YHUWHLOWHP�hEHQ�LQ�VHOEVWJHVWHXHUWHQ�
/HUQVLWXDWLRQHQ�IDQGHQ�%DU]DJDU�1D]DUL�XQG�(EHUVEDFK���������GDVV�6FK�OHULQQHQ�
XQG�6FK�OHU�GHU�����XQG�����.ODVVH��GLH�]XKDXVH�HUJlQ]HQGH�hEXQJHQ�]XP�0DW-
KHXQWHUULFKW�EHDUEHLWHQ�NRQQWHQ��GLHVH�hEXQJHQ�NDXP�QRFK�EHDUEHLWHWHQ��ZHQQ�
GLHV�YHUWHLOW�HUIROJHQ�PXVVWH��)�KUHQ�GLH�(UVFKZHUQLVVH�ZLH� LQ�GLHVHP�)DOO�DOVR�
GD]X��GDVV�GDV�/HUQHQ�DQ�VLFK�YHUPLHGHQ�ZLUG��N|QQHQ�VLH� WULYLDOHUZHLVH�NHLQH�
Z�QVFKHQVZHUWHQ�)ROJHQ�I�U�GDV�ODQJIULVWLJH�/HUQHQ�HQWIDOWHQ�

5 Digitale Medien und wünschenswerte Erschwernisse

IQ�GHU�hEHUZLQGXQJ�GLHVHU�+LQGHUQLVVH�N|QQWH�HLQ�EHVRQGHUHV�3RWHQWLDO�GL-
gitaler, vor allem mobiler Medien liegen. So bieten Lernapps auf dem Smartphone 
GLH�0|JOLFKNHLW��NXU]H�3KDVHQ�GHV�/HHUODXIV�LP�$OOWDJ��HWZD�EHLP�:DUWHQ�RGHU�XQ-
WHUZHJV��]XP�hEHQ�XQG�:LHGHUKROHQ�YRQ�/HUQLQKDOWHQ�]X�QXW]HQ��,Q�VROFKHQ�NXU-
]HQ�3DXVHQ�ODVVHQ�VLFK�RKQHKLQ�QXU�ZHQLJH�hEXQJVDXIJDEHQ�EHDUEHLWHQ��ZDV�HL-
QHP�YHUWHLOWHQ�hEXQJVSODQ�PLW�PHKUHUHQ�NXU]HQ��DEHU�VLFK��EHU�HLQHQ�OlQJHUHQ�
=HLWUDXP�HUVWUHFNHQGHQ�/HUQJHOHJHQKHLWHQ�YLHO�PHKU�HQWJHJHQNRPPW�DOV�GHP�
JHEORFNWHQ�hEHQ��=XGHP�LVW�GHU�$XIIRUGHUXQJVJHKDOW�HLQHV�6PDUWSKRQHV��GDV�GLH�
Lernenden sowieso bei sich tragen, und einer Lernapp, die sie immer wieder ans 
hEHQ�HULQQHUW��YHUPXWOLFK�K|KHU�DOV�GHU�HLQHV�%XFKV�RGHU�HLQHV�.DUWHLNDVWHQV��GLH�
VWXPP�DXI�GHP�6FKUHLEWLVFK�OLHJHQ�E]Z��VWHKHQ�EOHLEHQ�
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TDWVlFKOLFK�ÀQGHQ�VLFK�GLH�/HUQSULQ]LSLHQ�GHV�YHUWHLOWHQ�hEHQV�XQG�GHV�hEHQV�
des Wissensabrufs bereits in verschiedenen Lernapps wieder, prototypisch in vir-
tuellen Karteikarten. Solche virtuellen Karteikarten sind entweder bereits vor-
ab mit Lerninhalten gefüllt oder die Lernenden gestalten sich die Inhalte selbst, 
VHL�HV�PLW�9RNDEHOSDDUHQ��'HÀQLWLRQHQ�RGHU�hEXQJVIUDJHQ�XQG�²DQWZRUWHQ��:LH�
klassische Karteikarten auf Papier bieten sie Lernenden die Möglichkeiten ihren 
:LVVHQVVWDQG�]X�WHVWHQ�XQG�VLFK�VHOEVW�]X�NRQWUROOLHUHQ�XQG�YRQ�GHU�OHUQI|UGHUOL-
FKHQ�:LUNXQJ�GHV�:LVVHQVDEUXIV�]X�SURÀWLHUHQ��'DU�EHU�KLQDXV�N|QQHQ�LQ�YLUWX-
elle Karteikarten aber weit vielfältigere Lerninhalte eingebunden werden, selbst 
LQ�)RUP�YRQ�9LGHR��RGHU�$XGLRGDWHLHQ��HWZD�ZHQQ�HV�EHLP�9RNDEHOOHUQHQ�DXFK�
GDUDXI�DQNRPPW��GLH�$XVVSUDFKH�LQ�GHU�)UHPGVSUDFKH�]X��EHQ��=XGHP�N|QQHQ�
YLUWXHOOH�.DUWHLNDUWHQ�$OJRULWKPHQ�QXW]HQ���EHU�GLH�GLH�/HUQHQGHQ�LP�6LQQH�GHV�
YHUWHLOWHQ�hEHQV� LQ� JU|�HUHQ�$EVWlQGHQ� ]XP�HUQHXWHQ�:LHGHUKROHQ� DXIJHIRU-
GHUW�ZHUGHQ�XQG�GDEHL� DGDSWLY� JH]LHOW� GLH� ,QKDOWH�ZLHGHUKROW�ZHUGHQ�N|QQHQ��
GLH�LQ�IU�KHUHQ�hEXQJVGXUFKJlQJHQ�QLFKW��NRQVLVWHQW��HULQQHUW�ZHUGHQ�NRQQWHQ�
�ZLH�]��%��LQ�GHU�Open-Source-Applikation Anki). Auf diese Art und Weise ist ein Be-
ZXVVWVHLQ��EHU�GLH�OHUQI|UGHUOLFKH�:LUNXQJ�GHV�YHUWHLOWHQ�hEHQV�RGHU�GHV�$EUXI�
hEHQV�NHLQH�QRWZHQGLJH�9RUDXVVHW]XQJ��XP�EHLP�VHOEVWJHVWHXHUWHQ�/HUQHQ�XQG�
hEHQ�PLW�PRELOHQ�0HGLHQ�YRQ�GLHVHQ�6WUDWHJLHQ�]X�SURÀWLHUHQ�

Inwiefern dieses Potential tatsächlich ausgeschöpft werden kann, ist aller-
GLQJV�QRFK�QLFKW�V\VWHPDWLVFK�XQWHUVXFKW��7\SLVFKH�HPSLULVFKH�6WXGLHQ�]X�Z�Q-
VFKHQVZHUWHQ�(UVFKZHUQLVVHQ�IRNXVVLHUHQ�VLFK�DXI�ZHLWJHKHQG�IUHPGJHVWHXHUWHV�
/HUQHQ�XQG�QXW]HQ�HQWZHGHU�NODVVLVFKHV�FRPSXWHUEDVLHUWHV�/HUQHQ�RGHU�/HUQVL-
WXDWLRQHQ�PLW�3DSLHU�XQG�%OHLVWLIW��I�U�HLQHQ�hEHUEOLFN�V��'XQORVN\�HW�DO����������
+LHU�LVW�)RUVFKXQJ�QRWZHQGLJ��GLH�GDV�$EUXI�hEHQ�RGHU�GDV�YHUWHLOWH�hEHQ�JH]LHOW�
XQWHU�(LQVDW]�PRELOHU�0HGLHQ�HPSLULVFK�XQWHUVXFKW�

6 CRJQLWLYH�2IÁRDGLQJ�XQG�GLJLWDOH�0HGLHQ

WLH�HLQJDQJV� LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�NRJQLWLYHQ�0XOWLPHGLDWKHRULHQ�EH-
VFKULHEHQ��VWHOOW�GLH�SHUPDQHQWH�9HUI�JEDUNHLW�GLJLWDOHU�0HGLHQ�DEHU�DXFK�HLQH�
+HUDXVIRUGHUXQJ� I�U� GLH� *HVWDOWXQJ� YRQ� /HUQVLWXDWLRQHQ� GDU�� 'HU� /HUQSUR]HVV�
NDQQ�]XP�HLQHQ�GDGXUFK�EHKLQGHUW�ZHUGHQ��GDVV�GLH�$XIPHUNVDPNHLW�GHU�/HU-
QHQGHQ� DEJHOHQNW� ZLUG�� HWZD� GXUFK� DNXVWLVFKH� 6LJQDOH�� GLH� .RQNXUUHQ]LQWHQ-
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tionen wie das Abrufen und Schreiben von Nachrichten immer wieder in den 
9RUGHUJUXQG�U�FNHQ�XQG�VR�GDV�$EVFKLUPHQ�JHJHQ�GLHVH�.RQNXUUHQ]LQWHQWLRQHQ�
EHVRQGHUV�HUVFKZHUHQ��0HQGR]D��3RG\��/HH��.LP��	�0F'RQRXJK��������

DLH�P�KHORVH�9HUI�JEDUNHLW�GLJLWDOHU�0HGLHQ�NDQQ�QLFKW�QXU�)ROJHQ� I�U�GLH�
$XIPHUNVDPNHLWVDXVULFKWXQJ�� VRQGHUQ� DXFK� I�U� *HGlFKWQLVSUR]HVVH� KDEHQ��
$NWXHOO� LP�)RNXV�VWHKW�KLHU�GLH�)RUVFKXQJ�]XP�VRJHQDQQWHQ�FRJQLWLYH�RIÁRDGLQJ 
�5LVNR�	�*LOEHUW���������ZDV�VLFK�LQ�HWZD�PLW�NRJQLWLYHU�(QWODVWXQJ�RGHU�NRJQLWL-
YHU�$XVODJHUXQJ��EHUVHW]HQ�OlVVW��+LHUXQWHU�IDOOHQ�DOOH�*HOHJHQKHLWHQ��EHL�GHQHQ�
ZLU�*HJHQVWlQGH�RGHU�DQGHUH�3HUVRQHQ�QXW]HQ��XP�XQVHUH�.RJQLWLRQ��YRU�DOOHP�
XQVHU�*HGlFKWQLV�� ]X�HQWODVWHQ��ZLH�HWZD�PLW�GHP�6FKUHLEHQ�HLQHU�(LQNDXIVOLV-
WH�RGHU�GHP�.QRWHQ� LP�7DVFKHQWXFK��0LW�GLJLWDOHQ�0HGLHQ� VWHKHQ�XQV�QDKH]X�
XQEHJUHQ]W� H[WHUQH� 6SHLFKHU� ]XU� 9HUI�JXQJ�� EHL� GHQHQ� ZLU� GDYRQ� DXVJHKHQ�
N|QQHQ��GDVV�GLH�DXI�GHP�&RPSXWHU�JHVSHLFKHUWH�'DWHL�RGHU�GHU�DEIRWRJUDÀHUWH�
9HUDQVWDOWXQJVKLQZHLV�HLQH�]XYHUOlVVLJHUH�4XHOOH�I�U�GHQ�VSlWHUHQ�:LVVHQVDEUXI�
darstellen als unser eigenes Gedächtnis. Darüber hinaus haben wir durch Smart-
SKRQHV�VWlQGLJHQ�=XJULII�DXI�GDV� ,QWHUQHW�DOV�H[WHUQH�:LVVHQVTXHOOH��GLH�XQVHU�
HLJHQHV�/DQJ]HLWJHGlFKWQLV�HUZHLWHUW��6R�P�VVHQ�ZLU�QLFKW�PHKU�YHUJHEOLFK� LQ�
XQVHUHP�*HGlFKWQLV�QDFK�GHP�VFKQHOOVWHQ�:HJ�]XP�%DKQKRI�RGHU�QDFK�GHP�1D-
PHQ�GHV�EORQGHQ�6FKDXVSLHOHUV�DXV�GHP�)LOP���EHU�GHQ�ZLU�XQV�JHUDGH�XQWHUKDO-
WHQ��VXFKHQ��6WDWWGHVVHQ�N|QQHQ�ZLU�GLHVHV�:LVVHQ�RKQH�0�KH�QDKH]X�MHGHU]HLW�
XQG��EHUDOO�DXV�GHP�,QWHUQHW�DEUXIHQ��(UVWH�6WXGLHQ�ZHLVHQ�GDUDXI�KLQ��GDVV�VLFK�
GLH�9HUI�JEDUNHLW�H[WHUQHU�6SHLFKHU�XQG�:LVVHQVTXHOOHQ�WDWVlFKOLFK�DXI�XQVHUH�
NRJQLWLYHQ�3UR]HVVH�DXVZLUNW��6R�NRQQWHQ�VLFK�3HUVRQHQ��GLH�GDYRQ�DXVJLQJHQ��
GDVV�GDV�DNWXHOOH�/HUQPDWHULDO�DXI�HLQHU�)HVWSODWWH�JHVSHLFKHUW�ZDU��LQ�HLQHP�VSl-
teren Test ohne Rückgriff auf diese Dateien schlechter an die Inhalte erinnern, 
als diejenigen, die nicht von einer externen Speichermöglichkeit ausgingen. Gut 
erinnern konnten sie sich stattdessen daran, wo die Informationen gespeichert 
ZDUHQ��6SDUURZ��/LX��	�:HJQHU���������,QZLHIHUQ�VLFK�KLHU�DXFK�ODQJIULVWLJH�)RO-
JHQ�I�U�GHQ�:LVVHQVHUZHUE�]HLJHQ��LVW�DOOHUGLQJV�XQNODU��$XFK�ZHQQ�GDV�7KHPD�
FRJQLWLYH�RIÁRDGLQJ�XQG�GLJLWDOH�0HGLHQ�JHUDGH�YLHOH�EHVFKlIWLJW� �V��]��%��GHQ�XP�
VLHEHQ� 'LVNXVVLRQVEHLWUlJH� HUJlQ]WHQ�hEHUVLFKWVDUWLNHO� YRQ�0DUVK�	� 5DMDUDP��
������LQ�GHU�=HLWVFKULIW�Journal of Applied Research in Memory and Cognition), steht 
GLHVH�)RUVFKXQJ�HUVW�DP�$QIDQJ�
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7 Fazit

Aus der Perspektive der Gedächtnis- und Lernpsychologie ist das Lernen 
PLW�GLJLWDOHQ�0HGLHQ�DOVR�HLQ�YLHOYHUVSUHFKHQGHV�)RUVFKXQJVIHOG��ZDV�VLFK�HWZD�
LQ�GHU�(WDEOLHUXQJ�HLQÁXVVUHLFKHU�7KHRULHQ�ZLH�GHU�Cognitive Load Theory (Sweller 
et al., 2011) und der Cognitive Theory of Multimedia Learning� �0D\HU�������� ]HLJW��
*HUDGH� GDV� VSH]LÀVFKH� 3RWHQWLDO� XQG� GLH� VSH]LÀVFKHQ� +HUDXVIRUGHUXQJHQ� GHV�
/HUQHQV�PLW�PRELOHQ�0HGLHQ�VLQG�DOOHUGLQJV�]XP�MHW]LJHQ�=HLWSXQNW�QRFK�ZHQLJ�
V\VWHPDWLVFK� HPSLULVFK� XQWHUVXFKW� XQG� WKHRUHWLVFK� XQWHUVHW]W�� +LHU� HUVFKHLQW�
YRU�DOOHP�HLQH�,QWHJUDWLRQ�GHU�)RUVFKXQJ�]XP�PRELOHQ�/HUQHQ�PLW�GHQ�ELVODQJ�
VHSDUDWHQ�)RUVFKXQJVIHOGHUQ�]X�Z�QVFKHQVZHUWHQ�(UVFKZHUQLVVHQ�XQG�]XP�Cog-
QLWLYH�2IÁRDGLQJ vielversprechend. Studien, die diese verschiedenen Perspektiven 
EHU�FNVLFKWLJHQ��N|QQHQ�(UNHQQWQLVVH�GDU�EHU�JHQHULHUHQ��ZLH�GLJLWDOH�0HGLHQ�
QLFKW�QXU�VR�HLQJHVHW]W�ZHUGHQ��GDVV�/HUQHQGH�NRJQLWLYH�5HVVRXUFHQ�VSDUHQ��VRQ-
dern dass sie auch nachhaltig Wissen erwerben.
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