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Introdugao

Apesar das mudangas no campo religioso portugués nas tGltimas décadas, fruto
da passagem para a democracia, da Lei de Liberdade Religiosa e da imigragio, o ca-
tolicismo mantém o seu dominio inalterado. No entanto, a despeito da hegemonia
catolica em Portugal, a sua pluralidade interna é visivel nos vérios tipos religiosos
(Teixeira 2013; Coutinho 2015) e nas transformacdes religiosas enquadréveis teori-
camente na dicotomia do praticante e do peregrino (Hervieu-Léger 2005). A anélise
da religiosidade praticante, expressa nos indicadores classicos de pertenca, crencas,
praticas e valores, tem dominado os estudos portugueses, até pela fraca expressio
de indicadores da religiosidade peregrina nas bases de dados internacionais (Euro-
pean Social Survey - ESS, European Values Study - EVS, International Social Survey
Programme - ISSP) e pela inexisténcia desse tipo de indicadores noutros estudos
situacionais.

Virios estudos sobre a populagio portuguesa analisaram essas bases de dados,
mas encontram-se desatualizados, pois fizeram-no para rondas menos recentes: Mon-
teiro (2012) para o EVS, ESS e ISSP; Fernandes (2003) para o EVS; Cabral (2001)
e Vilaga (2001) para o ISSPE Outros estudos analisaram os recenseamentos menos
recentes da Igreja Catdlica (Silva 1979; Franga 1981; Antunes 2001) ou outros es-
tudos mais antigos associados a Igreja (Falcao 1957; Antunes 2000; Lages 2000).
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Refira-se ainda o estudo de Pires e Antunes (1998) sobre a comparacio de geragdes.
Dos estudos recentes, apesar da manifesta qualidade de ambos, o de Teixeira (2013),
relativo ao tltimo recenseamento eclesial (2011), nio apresenta dados sobre crengas
e valores, enquanto o de Duque (2014) se cinge ao EVS (sobretudo 1990/2008 e, em
poucos casos, 1999), nao usando dados do ESS nem do ISSP

Impde-se assim uma andlise para colmatar as lacunas de ambos os estudos: nos
indicadores, por apresentar uma anélise abreviada da religiosidade, pondo de lado suas
dimensoes e variaveis (Teixeira 2013); nas bases de dados, por nfo utilizar aquelas dis-
poniveis, perdendo a oportunidade da confirmacio das tendéncias religiosas com elas
(Duque 2014). O que se pretende entio com esta analise! Pretende-se aferir trés aspec-
tos: caracterizagio, comparacio e evolucio. Caracterizar as dimensdes religiosas atual-
mente, empregando os dados disponiveis mais recentes. Situar Portugal no contexto
catdlico europeu, comparando-o com os paises respectivos. Analisar a evolugio das
dimensdes religiosas, usando-se as rondas com o maior afastamento temporal possivel.

A erosao da civilizagio paroquial: dos praticantes aos peregrinos

A “civilizagdo paroquial”, inscrita na comunidade, na ruralidade, no imobi-
lismo e na tradi¢io, dominou o campo religioso catdlico portugués, representando a
comunidade de Tonnies (1887) e a tradicdo de Weber (1921-1922). Assentando na
paréquia e na sua ligacdo ao territdrio, os seus contornos essenciais vinham da época
medieval, sendo configurados sobretudo no Concilio de Trento (1545-1563), associa-
dos ao bom governo pastoral (Teixeira 2012a:178), e perdurando até o Concilio Va-
ticano II (1962-1965) (Mattoso 2001:376-377). Tudo se regia pela ligagio continua
do passado ao futuro, pela centralidade do grupo, do nés e da familia em detrimento
do eu, das relagdes pessoais em desfavor da impessoalidade e da burocracia. Mas,
acima de tudo, o que estruturava essa civilizacio era a paréquia, na qual assentava
a vida comunitdria. Esta primazia religiosa inscrevia-se no territério e na conscién-
cia, imbricando paréquia e comunidade. A comunidade centrava-se na igreja matriz,
exatamente por ser a sua mie, de onde emanava a sua vida; as casas construfam-se a
sua volta e da sua torre tocavam os sinos para pautar a vida da aldeia.

O controlo sacerdotal, da vida religiosa e moral dos fregueses, reforcado pelo
controlo comunitério, dificultava as transformagdes sociais e garantia a permanéncia
da tradi¢io e das normas sociais. Justamente, a existéncia da vida circunscrita a al-
deia, e a pouco mais a sua volta, impedia a mudanca, sobretudo porque eram débeis
os fluxos para dentro, pela inexisténcia de meios de comunicac¢do de massas. Assim,
este “dossel sagrado”; este chapéu religioso, que enformava todas as esferas sociais e
que pautava a vida pessoal e social, “aprisionava” a vida das comunidades. O dominio
religioso, visivel na unicidade da igreja matriz, associado ao isolamento e a impossibi-
lidade de escolha, prendia 0 homem a sua terra, aos seus valores e normas. Nao havia
alternativas, por isso as vidas reproduziam-se inalteravelmente geragio apds geracio.
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As mudancas foram ocorrendo ao longo do século XX, sendo mais notdrias
em Portugal, a partir dos anos 1960, pela acentuagio da emigracido e do éxodo rural,
incrementadas, depois, com a mudanga politica em abril de 1974 e a entrada de
Portugal na Comunidade Econémica Europeia (CEE) em 1986. Imersa na moderni-
dade tardia, a geracio pds-1970 pauta-se crescentemente pela sua individualizagio,
decorrente do desenvolvimento socioeconémico portugués', expresso no aumento da
educacio?, do rendimento disponivel’ e da urbanizacao*. Contudo, esta vaga indivi-
dualizadora nio tem afetado a populagdo portuguesa da mesma forma, pois o desen-
volvimento ocorre desigualmente no territorio portugués, pela distribui¢io disseme-
lhante do capital cultural e financeiro. Como refere Duque (2014:231), as tendéncias
individualistas e pés-materialistas sio interiorizadas, primeiro, pelos individuos so-
cialmente mais favorecidos, espalhando-se, depois, para o resto da sociedade. De
fato, em termos relativos, no meio urbano, mais capitalizado, h4 significativamente
menos catélicos (maioria populacional), que estio mais no meio rural, e mais pessoas
sem religido (nfo crentes e crentes sem religiao)’. Entretanto, a forca do catolicismo
varia com as regides, pois Lisboa (e Vale do Tejo) tem uma taxa de urbanizacio®
muito semelhante as do Norte e do Centro, mas, nestas regides, o peso dos catélicos
¢ claramente superior e 0 peso dos sem religiio é claramente inferior’. Para além dos
sem religido, as minorias religiosas também se encontram mais no meio urbano®, es-
tando a presenca de ambos os grupos a crescer nas tltimas décadas’.

O impacto da individualizacdo no fendmeno religioso é nitido. Primeiro: pelo
declinio da religiosidade tradicional, embora dependente da cultura religiosa nacio-
nal (Norris & Inglehart 2004:13-21), como se vé em Dix (2013:65), em que o perfil
irreligioso em Portugal pode definir-se pelo elevado nivel de educacio. Segundo: pela
revolugio espiritual, da énfase do transcendente para fontes internas de sentido e
autoridade (Heelas & Woodhead 2005:3-4) ou formas de religido nfo instituciona-
lizadas (Inglehart & Welzel 2005:31-32). Terceiro: pela possibilidade de escolha, de
criacdo de religifo a carta, de bricolage religiosa, também pelo incremento da plura-
lizacdo, do mercado religioso (Dobbelaere 1999:239-241). Esta erosdo religiosa insti-
tucional, resultante da individualizagio, foi demonstrada por Duque (2014:218-219)
ou Menéndez (2007:776-777). H4 mais de um século, autores como James (1902),
Simmel (1906) e Troeltsch (1912) tinham defendido a centralidade da experiéncia e
da subjectividade religiosa: a religido pessoal no primeiro, a religiosidade no segundo
€ 0 misticismo no terceiro.

Como Campiche et al. (1997:171) explicam, a familia é o factor-chave na
socializacdo religiosa, na qual, segundo Hervieu-Léger (1998:216-217), certas cren-
cas sdo transmitidas de uma geragio a outra, bem como normas, orientagdes e va-
lores, produzindo uma “cadeia de meméria”. Varios estudos empiricos confirmam
que a religiosidade dos pais influencia positivamente a religiosidade infantil (Teixeira
2013:198-201; Coutinho 2011:195; Duque 2007:140-141; Cabral 2001:44-45; Ba-
der & Desmond 2006:326; Okagaki, Hammond & Seamon 1999:291). No entan-
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to, essa continuidade encontra-se ameagada pela individualizacio (Campiche et al.
1997:191-192). Primeiro: a tradi¢do nfo continua mais a apoiar a vida individual e
coletiva, a qual se assinala agora pela descontinuidade e pela fragmentagio. Segun-
do: as crencas sdo legitimadas, ndo, pela autoridade tradicional, mas apenas pela
sua utilidade. Terceiro: as crencas nio sdo recebidas passivamente, mas consumidas
activamente para satisfazer necessidades. Portanto, as familias religiosas atuais, com
pais mais tolerantes e enquadradas num mundo avesso a tradicio, sdo desafiadas
a vincular os seus filhos, marcados pelas suas experiéncias pessoais, a determinada
linhagem crente. Ou seja, a individualizagio, com a sua descontinuidade, autonomia
e consumo, molda a socializacdo religiosa das familias e dificulta a manutencio da
cadeia de memoria.

O trabalho de Hervieu-Léger (2005) afigura-se essencial para entender o sen-
tido dessa mudanga e para teoriza-la em volta de tipos religiosos!®. Para a autora
(2005:109-111), o praticante caracteriza-se pela pritica obrigatéria, institucional,
fixa, comunitéria, territorialmente delimitada e regular, em oposi¢do a pratica vo-
luntdria, auténoma, moldavel, individual, mével e excepcional do peregrino. Estes
tipos ideais transportam para dois referentes de espaco e tempo distintos: o primei-
ro associa-se as comunidades estdveis da civilizagdo paroquial, o segundo liga-se ao
tempo actual de mobilidade e de percurso pessoal. Embora opostos teoricamente,
por representarem tipos ideais distintos de sociabilidade, mesclam-se na vida real.
O praticante ¢ a referéncia de um mundo religioso pleno e utdpico, associando-se
estabilidade das identidades religiosas e 4 permanéncia das comunidades no seio das
quais aquelas se transmitem e se exprimem, ideal que se estilhacou com a mobilidade
hodierna (Hervieu-Léger 2005:93, 95). O tipo peregrino emerge como figura tipica
do religioso em movimento em dois sentidos: pela fluidez dos percursos espirituais
organizados como trajectérias de identificacio religiosa; pela sociabilidade religiosa
assinalada pela mobilidade e a associa¢do temporaria (Hervieu-Léger 2005:99).

O modelo do peregrino faz cada vez mais sentido a par do modelo do prati-
cante, pois a socializago, associada a individualizacio, se encontra ameagada. A
socializac@o, para ser mais eficaz, ou seja, para permitir a reproducio mais fiel das
crengas, praticas e valores da gerago anterior, implica maior isolamento ou desapego
em relagdo ao ambiente envolvente, algo s6 possivel em comunidades fechadas, dai
que actual e geralmente seja sempre permeada de descontinuidades e rupturas. Aqui
se encontra a razio pela qual a civilizacdo paroquial, por ser inerte e estdvel, permitia
a socializacio eficaz dos seus novos membros, em “perfeita” sintonia com as geragdes
anteriores, numa continuidade geracional de longuissimo prazo. Num mundo aberto,
repleto de ofertas diversificadas, em que a escolha catalisa a autonomia individual,
a socializagio infantil e juvenil encontra-se bombardeada pelas tecnologias de infor-
macio e comunicagio, tornando a familia, e mesmo os pares, fontes socializadoras
menos importantes, mesmo que esta envolvente proxima se assinale pela pertenga
religiosa. Ou seja, o dinamismo e a mobilidade actual, a modernidade liquida de
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Bauman (2000), dificultam a solidificagdo da vontade individual e, por isso, das iden-
tidades religiosas.

E o que fica entdo do tipo praticante? Faz sentido falar em tipo praticante? O
tipo praticante é um tipo ideal, que nfo se encontra empiricamente a 100%, mas que
serve somente para balizar a apreensio da realidade. Apesar da pertinéncia desses
tipos ideais e da importancia do movimento como caracteristica do nosso tempo, e
que rege também a esfera religiosa, o tipo praticante continua a ser o referente anali-
tico utilizado. Como menciona Hervieu-Léger (2005:95-96), as instituicdes religiosas
continuam a olhar para a realidade religiosa tendo o tipo praticante como figura do
homem religioso por exceléncia, mesmo que a pritica religiosa, sobretudo a assistén-
cia dominical, se encolha.

Deste modo, este estudo assenta em variaveis da religiosidade praticante, que
dominam claramente, e nas poucas varidveis disponiveis da religiosidade peregrina.
As hipéteses deste trabalho apoiam-se na disseminagio da individualizagio e no en-
fraquecimento subsequente na socializagio religiosa. Espera-se, assim, o deslacamen-
to em relac@o as instituigdes e a busca de solucdes pessoais, que se expressa, por um
lado, pela eventual descida da pertenca religiosa e das praticas religiosas, sobretudo
de teor mais institucional, como a assisténcia aos servigos religiosos, ou pela descida
do acatamento das normas religiosas, como a homossexualidade, e, por outro lado,
pela busca de crengas ndo cristés, como a reencarnacio.

Método

No método, abordam-se os seguintes aspectos: rondas das bases de dados, di-
mensdes, variaveis, indicadores e tratamento estatistico. Para o ESS', foram usadas
as rondas de 2002, 2008 e 2016: para além da primeira e da tltima, usou-se a ronda
de 2008, pois corresponde as tltimas rondas do EVS e do ISSP. Para o EVS" e para
o ISSPY, utilizaram-se aquelas em que Portugal participou: 1990, 1999 e 2008 para
o EVS, 1998 e 2008 para o ISSP As rondas intermédias do ESS e do EVS serviram
para aferir se as tendéncias entre os extremos sao observadas a meio, ou seja, se elas
sdo sustentadas no longo prazo.

Os estudos seminais sobre dimensdes religiosas comegaram com Fichter (1951)
e Glock e Stark (1969). Fichter (1951:5) foi o primeiro a produzir uma abordagem
multidimensional da religiao, compondo-a de quatro dimensdes: credo (crengas), cé-
digo (normas), culto (préticas) e comunidade (pertenga). Glock e Stark (1969:20-21)
desenvolveram este modelo incluindo cinco dimensdes: experiencial (experiéncias
com o divino), ideolégica (crengas), ritualista (préticas), intelectual (conhecimento
religioso) e consequencial (normas e atitudes). Em Portugal, Fernandes (1972:18-19)
considera a religido caracterizada pela crenga e a relacio com um ser transcendente,
pela pertenca comunitéria, por praticas institucionalizadas e por atitudes e compor-
tamentos provenientes da fé. Também Coutinho (2011:17), ao analisar dezenas de
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defini¢des de religido, concluiu pela presenga de quatro dimensdes, se considerarmos
a experiéncia como parte da pratica, ou de cinco dimensdes, se considerarmos a expe-
riéncia como dimensdo auténoma. Resumindo, considera-se a religifio composta por
cinco dimensodes: comunal, ideolégica, ritualista, experiencial e consequencial. Neste
estudo, foram consideradas quatro dimensoes (comunal - “comunidade”; ideoldgica
- “crenga”, ritualista - “pratica”, consequencial - “norma”), pois a dimensio experien-
cial nfo apresenta varidveis nestas bases de dados.

As varidveis foram seleccionadas pela sua importancia na explicacio ou defini-
¢do de determinada dimensdo. Foram escolhidas duas varidveis para cada dimensio,
para simplificar a analise, respeitando-se quatro critérios pela ordem seguinte: indi-
cadores com semelhanga na pergunta e nas categorias respectivas do questiondrio
portugués nas duas rondas, para permitir a sua comparabilidade; indicadores do EVS
em cada varidvel, por ser a base de dados principal; varidveis com indicadores de,
pelo menos, duas bases de dados diferentes, para aumentar a capacidade preditiva;
indicadores usados na anilise anterior. Veja-se agora, para cada dimensio, com a
ajuda do quadro 1, as variaveis usadas, indicadores respectivos'* e tipo de indicador
(nominal, ordinal, escala tipo Likert", quantitativo).

A dimensio “comunidade” refere-se & pertenca ou a importancia da institui-
céo religiosa para as pessoas. A primeira varidvel mede o nivel da pertenca catdlica,
pois o catolicismo domina o campo religioso em Portugal, enquanto a segunda varia-
vel afere o grau de atitude em relagio as organizacoes religiosas. A dimensio “crenga”
refere-se as crengas cristas, relativas a ortodoxia cristd, ao que o cristianismo defen-
de. Neste caso, optou-se pelas crengas em Deus e no céu, por duas razdes: a primeira
tem sido amplamente analisada; a segunda é a crenca cristd com maior capacidade
de distinguir os respondentes entre si, segundo Coutinho (2015:611). No ESS, nio
h4 indicadores de crencas e, no ISSE o indicador de crenca em Deus comparavel
nio é exactamente igual. Nas crengas néo cristas, optou-se pelos dois indicadores do
EVS, excluindo-se outra opcio disponivel, o indicador “crenga no destino” do ISSE,
para simplificar e porque esses indicadores sdo mais adequados. A dimensao “pratica”
refere-se A prética institucional, apesar da ambiguidade da oragio. A frequéncia da
assisténcia aos servigos religiosos afigura-se das principais varidveis da religiosidade,
a primeira utilizada na sociologia religiosa tanto na Europa, na década de 1930, como
em Portugal, na década de 1950. Pelo contrario, a oragio, muito mais pléstica do que
a anterior, pode relacionar-se a praticas cristds e nédo cristds. A dimensdo “norma”
refere-se as atitudes relativas a vida e a sexualidade, as mais apropriadas para incluir
na religiosidade, por serem frequentemente as mais controversas dentro do campo
religioso. Dentre estas, destacam-se as atitudes em relagio a homossexualidade e
ao aborto, como demonstrou Coutinho (2016:172). A Igreja nio defende apenas a
sexualidade responsavel, valorizando a heterossexualidade e a sexualidade dentro do
casamento, como meio para procriacio e conjugalidade, mas também a vida, como
dadiva de Deus, considerado o criador todo-poderoso e tinico senhor da vida.
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Assente no SPSS, foi aplicada a anélise univariada, na qual se consideraram
as frequéncias em percentagem, nas varidveis nominais e ordinais, e as médias, nas
varidveis quantitativas e com escala tipo Likert. Consideraram-se as categorias sem
resposta'®. Foram aplicadas as instrucdes relativas ao peso (ponderador) fornecidas por
cada organizagio em todas as analises: no ESS, havendo dois pesos possiveis (desenho
amostral e pds-estratificacdo), optou-se pelo segundo, pois é mais vantajoso, segundo
ESS (2014:1-3), além de que os valores sem peso e com o primeiro peso sio iguais; no
EVS e ISSP, os valores sem e com peso sdo iguais. Toda a populacio foi considerada
independentemente da religido, embora os entrevistados sejam maioritariamente caté-
licos. Desta forma, a comparagio ocorreu com os paises europeus de matriz catdlical’,
os quais apresentam tragos comuns pela partilha da identidade catdlica. A compa-
ragio ocorreu através da média e dos valores extremos (maior e menor) referentes a
tltima ronda, o que escusa a comparacio internacional com outros estudos.

Quadro 1: Descritores de cada dimensio

P T G s derad

Comunidade
Pertenga catolica (ESS) C12 N 'Catolica’ (%)
Pertenga catolica (EVS) 23a N 'Catolica’ (%)
Pertenga catolica (ISSP) V52 N 'Catolica (%)
Confianga igrejas (EVS) Q63+205 O Todas menos 'vouca confianca’ e ‘nenhuma confianca’ (%)
Confianca igrejas (ISSP) Vi4 O Todas menos "pouca confianca’ e 'nenhuma confianca’ (%)
Crenca
Crenga Deus (EVS) Q30+%119 N 'Sim' %)
Crenga Céu (EVS) Q30%122 N 'Sim' (%)
s = Média: 1 (certaments que ndo) a 4 (certamente que sim)
Crenga Céu (ISSP) V34 ETL (escala foi invertida)
Crenga Espirito, forga viva (EVS) Q32 N Existe uma espécie de esvirito ou forca viva (%)
Crenca Reencamacio (EVS) Q31 N _'Sim' %)
Pritica i i
Frequiccia servigos sligiosos (ESS) Cl6 o Sotm de todos.o:/dms, mais de uma vez por semana’ e ‘uma
vezpor semana (%)
Frequéncia servigos religiosos (EVS) 25 o (S’m)m de 'mais de uma vez por semana’ e 'uma vez por semana
/0
_— . .. e ISSP 1998: 'uma vez ou mais por semama’ (%). ISSP 2008:
Frequéncia servigos eligiosos (ISSF) vid 9 soma de 'varias vezes por semana’ e 'todas as semanas’ (%)
Oraci 5 Soma de 'todos os dias’, 'mais de uma vez por semana’ e 'uma
o (ESS) ai o vez vor semana’ (%)
Oragio (EVS) Q38 N 'Sim' (%) B ) B
Oragio (ISSP) V60 o 'S):rnn de \?u'as vezes a0 dia, P::f)\'ez por dia’, varias vezes
semana’ e 'todasas ssmanas’ O
Norma

Média: 1 (sempre justificivel) e 10 (nunca justificavel)

Rejeigio Homossexualidade (EVS) Q68~:240 Q PRI P
Rejeigdo Relagdes homossexuais (ISSP) V7 (0] Toclgs menos 'minca e errado’ (%) A
Rejeigio Aborto (EVS) Q685241 Q (\ied:a 1 v(s_empre) justificavel) e 10 (nunca justificavel)

Fonte: EVS, ESS e ISSP. Elaborado pelo autor.
Nota: na oragio do EVS, a pergunta refere-se 2 existéncia de momentos de oragio, nio a frequéncia.
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Resultados

No quadro 2, apresentam-se os valores de cada indicador para Portugal (1990
a 2016) e para os paises europeus catélicos (média, minimo, méximo). Havendo trés
objectivos neste artigo (caracterizar'®, comparar, analisar a evolugio), a anélise dos
dados segue a mesma sequéncia. Na dimensio “comunidade”, na pertenca catélica,
a média de 2008 ¢ elevada (81%), estando os trés valores préximos (o do EVS um
pouco abaixo), mas o valor do ESS 2016 ja é médio elevado (69%); na confianga nas
igrejas, a média de 2008 é média elevada (69%), estando os dois valores relativamen-
te proximos. Comparando com os paises europeus catélicos", Portugal situa-se acima
da média em todos os indicadores dessa dimenséo, estando, por isso, claramente mais
proximo dos extremos maiores, sobretudo nos dois indicadores do ISSP e mesmo
no indicador do ESS?. Analisando a evolucio, as varidveis parecem indicar o seu
decréscimo, embora as tendéncias ndo sejam Obvias. A pertenca catélica, no ESS,
mesmo que tenha subido muito ligeiramente em 2008, deste ano, e de 2002, para
2016, baixou claramente, enquanto, no EVS e no ISSE, baixou de 1999/1998 para
2008, embora, no EVS, tenha subido de 1990 para 2008. Na confianga nas igrejas, no
EVS, os valores subiram de 1990 para 2008, ainda que tenham baixado entre 1999 e
2008, o que é confirmado pelo ISSP

Na dimenséo “crenga”, as crengas cristas apresentam valores muito diferentes:
elevado e médio baixo na crenga em Deus e na crenga no céu, respectivamente,
sendo aproximados os valores desta tltima no EVS e no ISSP. As crencas nao cristas
apresentam valores bastante baixos e préximos. Comparando com os paises europeus
catélicos, Portugal situa-se em relacio a média: acima, na crenca em Deus e na reen-
carnagio; abaixo, na crenca num espirito; ligeiramente abaixo, na crenca no céu no
EVS; igual, nesta crenca no ISSP Em relagio aos extremos, nas duas primeiras cren-
cas, estd claramente mais proximo do extremo maior, sendo mesmo este na segunda
crenga; nas duas crengas seguintes, encontra-se mais proximo dos extremos menores,
enquanto, na tltima crenga, estd a meio*!. Ou seja, ndo ha padrio comum nas duas
variaveis de cada tipo. Analisando a evolucio, as duas varidveis “cristas” parecem
apontar para o seu decréscimo, embora as tendéncias ndo sejam Obvias também. A
crenga em Deus decresceu de 1999 para 2008, embora tenha subido ligeiramente de
1990 para 2008. A crenga no céu, no EVS, desceu de 1990/1999 para 2008, embora
tenha subido ligeiramente de 1990 para 1999, enquanto baixou no ISSP. Pelo con-
trario, os dois indicadores “nfo cristdos” parecem apontar para o seu crescimento,
mesmo que com a quebra do primeiro em 1999.

Na dimensao “préitica”, a frequéncia de servicos religiosos apresenta valores
baixos e proximos com média de 23%, sendo o valor relativamente maior no ESS;
a oragio, que apresenta sé dois indicadores comparaveis (ESS e ISSP), tem valores
bastante diferentes, médio num e baixo noutro. Comparando com os paises europeus
catdlicos, Portugal situa-se em relacio a média: acima, nos indicadores do ESS e do
ISSP; abaixo, nos indicadores do EVS. Em relacio aos extremos, encontra-se proxi-
mo do meio na frequéncia do ESS e na oracio do EVS; préximo e mais préximo do
extremo menor na frequéncia do EVS e do ISSP, respectivamente; proximo e mais
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préximo do extremo maior na oragio do ESS e do ISSE respectivamente?’. Ou seja,
ndo ha padrdo comum nas duas varidveis. Analisando a evolu¢io, as duas varidveis
parecem apontar igualmente para o seu decréscimo. No ESS, ambos os indicadores
desceram de 2002 para 2016, apesar de o primeiro se manter de 2002 para 2008, e
o segundo baixar continuamente. No EVS e no ISSE, ambas as varidveis baixaram
de 1999/1998 para 2008, sendo esta tendéncia decrescente também visivel no EVS
entre 1990 e 2008, mesmo que tenha subido entre 1990 e 1999.

Na dimensio “norma”, os trés indicadores sio médios, sendo maior o do ISSP
Comparando com os pafses europeus catélicos, Portugal situa-se préoximo da média
em todos os indicadores. Porém, enquanto, no primeiro indicador, estd praticamen-
te a meio, nos outros dois indicadores, encontra-se préximo do extremo maior no
segundo e mais préximo do extremo menor no terceiro?. Parece que a rejeicio da
homossexualidade é maior do que a do aborto. Analisando a evolugio, as duas va-
ridveis parecem indicar também o seu decréscimo. Na varidvel sobre a homossexua-
lidade, os dois indicadores apontam para o decréscimo da rejeigdo (ou o acréscimo
da aceitagio) no EVS e no ISSP. Na varidvel sobre o aborto, o indicador aponta para
o decréscimo da rejeicio, mesmo que tenha havido uma subida ligeira de 1990 para
2008; neste indicador as diferencas néo siao Gbvias.

Quadro 2: Evolugéo e comparacio dos indicadores

1990 1999 2008 2016 Média Minimo Maximo

Comunidade

Pertenga catolica (ESS) 522 SN 691 365 166 884
Pertenga catélica (EVS) 705 858N 75.9 666 240 958
Pertenga catélica (ISSP) 899 853 713 297 880
Confianga igrejas (EVS) 563 [ 788 | 653 495 189 763
Confianca igrejas (ISSP) 797 725 574 371 714
Crenca

Crenca Deus (EVS) 804 92N s1.2 719 291 980
Crenga Céu (EVS) 57 B 12 436 189 842
Crenga Céu (ISSP) 3.1 24 24 1.8 32
Crenga Espirito, forga viva (EV'S) 182 B 216 300 104 485
Crenca Reencamacio (EVS) 2.7 244 27.0 19.2 11.8 27.0
Pritica

Frequéncia servigos religiosos (ESS) 236 R 262 176 48 475
Frequéncia servigos religiosos (EVS) 334 Sl 250 245 62 768
Frequéncia servigos religiosos (ISSP) 274 21.1 20.1 43 474
Oragio (ESS) 576 556 530 339 99 596
Oragio (EVS) 6.1 B 57: 593 260 860
Oragio (ISSP) 536 313 341 117 55.0
Norma

Rejeigio Homossexualidade (EVS) 8.7 7.8 7 6.5 47 90
Rejeigdo Relagdes homossexuais (ISSP) 844 63.5 571.7 321 77.8
Rejeicio Aborto (EVS) s N o5 6.6 5.0 95

Fonte: ESS (2018), EVS (2015), ISSP (2011).

Nota: Na segunda coluna das rondas (1999), os valores do ESS sao de 2002 e os do ISSP sao de 1998.
Todos os valores em %, excepto os da dimensio “norma” do EVS, que variam entre 1 (sempre justifica-
vel) e 10 (nunca justificavel), e os valores do ISSP (crenga em Deus), que variam entre 1 (certamente
que ndo) e 4 (certamente que sim). Sobre a tendéncia dos extremos, ha dados que nio a alteram (cin-
zento-escuro) e dados que a alteram (cinzento-claro).
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As tendéncias tém de ser tomadas com cautela, pois cruzam-se dados pro-
venientes de trés bases de dados distintas, com metodologias e perfodos diferentes.
Além disso, para cada varidvel, nem sempre h4 indicadores de diferentes bases de
dados para se comparar. Comparando a evolucio do ESS com a do EVS e do ISSP,
para o periodo entre 1998/1999/2002 e 2008, todos os indicadores do ESS sio in-
firmados pelos do EVS e do ISSP; no longo prazo, no ESS e no EVS, confirma-se a
tendéncia da frequéncia de servicos religiosos e da oragio. Comparando a evolugio
do EVS com a do ISSE, todos os indicadores do ISSP confirmam a evolucéo dos in-
dicadores do EVS. Como o quadro 2 apresenta muitos dados, o quadro 3 serve para
resumir a informacio que eles oferecem e que foi tratada atrds. Na caracterizacdo, a
variavel confianca na dimensido comunidade, a dimensio crenga néo crista, a varia-
vel frequéncia na dimenséo prética e a dimensdo norma apresentam caracteristicas
nitidas. Na comparacio, as dimensdes comunidade e norma sio claras. Na evolucéo,
todas as dimensdes sdo relativamente claras, pois as ressalvas decorrentes das rondas
intermédias nfo perturbam as tendéncias na generalidade.

Quadro 3: Sintese da anélise

Caracterizacio Comparacio Evolucio
. Pert : elevad édio elevado. | . L. ..
Comunidade enga: € e\’a.ooum 0 €1¥2C0- Acima da média Decrésamo
Confianca m édio elevado
Cnstds: elevado ou médio baixo. Acima, abaixo ou Cristis: decrésamo. Nio
Crenga SR = = : 2 s :
Nio cristas: bastante baixo igual a média cristds: crescimento
.. Frequénda: baixo. Oragdo: médio Acima ou abaixo da L.
Pratica . e Decrésamo
ou baix o média
Norma Meédio Proximo da média Decrésamo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Discussao?*

Depois de se analisar os resultados na sec¢@o anterior, aqui pretende-se dis-
cuti-los com estudos jé realizados. Na dimensio “comunidade”, para a pertenca ca-
télica, os valores do ESS, do EVS e do ISSP 2008 aproximam-se dos valores do INE
(2012:530) (81%) e de Teixeira (2013:120) (80%), enquanto o valor do ESS 2016
se afasta. Este valor parece longe da realidade, pois, sendo o censo nacional aplicado
a toda a populacdo (INE 2012), o seu valor é claramente o mais fidvel. Em termos
de evolucio, os indicadores apontam para o decréscimo da dimensio “comunidade”.
A pertenca catdlica passou de 81%, em 1981 (INE 1984:291), 78% em 1991 (INE
1996:422), 85% em 2001 (INE 2002:538), para 81% em 2011 (INE 2012:530). Ou
seja, a evolugio entre 1991 e 2011 assemelha-se a evolugdo do EVS entre 1990 e
2008, confirmada, pelo ISSE, para o periodo 1998-2008, enquanto, no ESS, subiu
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muito ligeiramente entre 2002 e 2008. A inclusio da pergunta filtro (pertenca reli-
giosa) foi ventilada por Vilaga (2016:216) e Monteiro (2012:84-85), para quem ela
diminui a percentagem de catdlicos. No entanto, Teixeira (2013:117-119) refere que
a inclusio dessa pergunta é ambigua, pois consegue-se provar o contrario empirica-
mente. Compare-se, por exemplo, os dados do EVS 2008, ESS 2008, Teixeira (2013)
e INE (2012): nos dois primeiros, usou-se a pergunta filtro, enquanto nio se usou nos
dois dltimos, estando os valores proximos. Acresce a isto o facto de, no ISSE, néo se
ter usado pergunta filtro e os valores se aproximarem do ESS e do EVS.

Apesar da ambiguidade da evolugio, a menor institucionalizacio religiosa
ou a saida da religido pode assentar em aspectos relacionados com a individualiza-
cdo e com a socializacdo (Teixeira 2012b:3-4). Na individualizacio, apresentam-se
o desacordo com crencas (33%) e normas religiosas (22%), a independéncia de
praticas e normas religiosas (21%), o desinteresse pela religido (22%), a conviccéo
pessoal (33%, provavelmente significa falta de fé); na socializag¢io, apresentam-se o
comportamento de lideres religiosos (13%) e pessoas religiosas (12%) e a educagio
familiar (12%). A autonomia religiosa demonstra-se bem por indicadores referen-
tes aos sacramentos, em que a quebra tem sido notéria e sempre continuamente
decrescente nas tltimas décadas®. Esses sacramentos associam-se a ritos de pas-
sagem, estudados por Van Gennep (2004). Para esse autor, em todas as sociedades
humanas, para ajudar a transi¢do entre fases ao longo do ciclo de vida pessoal,
desenrolam-se trés tipos de ritos de passagem?®, agregados a ritos préprios?” (Van
Gennep 2004:11-12).

Na dimensio “crenca”, a diferenca nos valores das crengas em Deus e no
céu indicia plasticidades religiosas. Esta flexibilidade foi mencionada por Fernandes
(2003:155-157), para quem as crengas tém um grau de aceitacio diferente, devido a
recomposicio religiosa: algumas crengas sdo mais valorizadas, como o pecado, e ou-
tras sdo menos valorizadas, como o inferno. Os conceitos sio reformulados na mente
das pessoas, uma vez que as igrejas perderam a autoridade para impor a sua ortodoxia.
A diminui¢io dessa dimensio é consistente com a diminui¢ao da dimensio “comuni-
dade”, pois a quebra de socializacio religiosa, decorrente da menor filiagio religiosa e
da prética dos sacramentos, corta a reprodugio das linhagens crentes, caracterizadas
por crengas determinadas, proprias das tradicoes religiosas.

Na dimensio “pratica”, comparando a frequéncia do servigo religioso e da ora-
cfo, a tltima parece mais importante. Talvez a sua potencial plasticidade, a sua capa-
cidade de ser utilizada diversamente em quaisquer lugar e momento, conectando-se
directamente com os “deuses” e expressando-se livremente, exprima a individuali-
zagdo. Como refere Teixeira (2013:149), a oragdo é dos comportamentos religiosos
mais persistentes, justamente por ser a pratica mais moldavel, adaptavel e portatil,
correspondendo, assim, as dinAmicas da individualizagdo. Pelo contrério, a liturgia
da missa dificulta a iniciativa dos praticantes, contrariamente a oracio, mesmo que
nalguns casos haja alguma criatividade e recomposi¢o.
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Os indicadores parecem apontar para a quebra da frequéncia de servigos reli-
giosos e da oracio. Os motivos para nio praticar assentam em trés aspectos (os dois
primeiros associados a individualizacio e o dltimo a socializacfo): falta de tempo,
desinteresse/inutilidade da celebragio/religido, comportamento de lideres/pessoas re-
ligiosas (Teixeira 2013:173). Para Lopes (2010:142-146), a sociedade rural tradicional
associava-se 0 domingo, marcado pela sociabilidade comunitdria, paroquial e familiar,
essencial na reproducio da pertenca social e religiosa. Com a passagem para socieda-
des industriais e pds-industriais, decorreu a ruptura do tempo e do espago rural, assim
como a desintegracio comunitéria, expondo o homem a espacos abertos, méveis e he-
terogéneos, a tempos pautados pelo consumo e pelo prazer, mas, acima de tudo, orien-
tados pela l6gica autonémica e autorrealizadora. O domingo perdeu, entio, o seu valor
axial de tempo para Deus, de tempo para reforco dos lagos comunitarios, tornando-se
tempo para si e para as suas logicas pessoais, afastando-o, assim, da pratica dominical.

Na dimensio “norma”, talvez a dimensio cuja evolugio se apresenta mais ni-
tida, os indicadores apontam para a diminuicdo da rejeicdo de comportamentos des-
conformes com a doutrina eclesial, sendo a evolu¢do maior nas questdes da homos-
sexualidade. Como refere Bréchon (2004:216), a maior identidade religiosa implica
menor permissividade, independentemente da geracio. Certamente que o alastra-
mento da tolerdncia como valor central, disseminado pelos meios de comunicacéo
social, tem estimulado a aceitagio de comportamentos discordantes da doutrina
eclesial em relagdo a vida e a sexualidade, para além do aumento da reflexividade,
simbolo da individualizacdo. Também a evolucdo da globalizacio informativa nas
Gltimas décadas (telenovelas, séries, filmes, internet, redes sociais, etc.), associada
aos estilos de vida das “estrelas”, em véarios casos opostos a moral crista, tem sido,
porventura, cimplice nessas alteracoes.

Olhando para todos os indicadores, Polénia e Malta apresentam-se como os
paises mais religiosos da Europa catdlica, pois cerca de 75% dos indicadores da Polé-
nia sdo ou estdo nos valores maiores, enquanto sé um em nove indicadores de Malta
nio é o indicador maior. Para além desses paises, destaque-se ainda Irlanda (5/17),
Croécia (4/14), Lituania (3/11), Italia (4/16) e Portugal (3/17), cujos valores sdo e/
ou estio nos valores maiores, mas que nio apresentam a consisténcia da Polénia e
de Malta. Portugal encontra-se mais perto dos paises mais religiosos na dimensio
comunidade e de um indicador nas outras dimensdes, o que demonstra a sua incon-
sisténcia. A maior religiosidade desses dois pafses ja tinha sido analisada por Couti-
nho (2016:181), que associou o catolicismo 2 sua identidade nacional. Apesar de o
nacionalismo do Estado Novo ter associado a si o catolicismo portugués, o que pode
ter afastado vérias pessoas da religifio, por se associar a Igreja a um regime autoritario,
Portugal nunca esteve sob o dominio estrangeiro nos tltimos séculos, como Malta e
Pol6nia, nem sob regime comunista, como este Gltimo.

A importancia da religiosidade praticante no Portugal actual, e a sua inconsis-
téncia, tem de se encontrar noutros factores, nomeadamente histdricos e organizacio-
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nais. Portugal encontra-se ligado a Igreja desde a sua fundagio. Como explicou Couti-
nho (2018b, 2019), embora a secularizago nos trés niveis (macro, meso e micro) tenha
ocorrido sobretudo na primeira metade do século XIX, com o Liberalismo, e na primei-
ra metade do século XX, com a I Republica, o Estado Novo inverteu esta tendéncia, a
que se associa o surgimento de Fatima. Mesmo com a abertura pluralista trazida com
a Revolucio de Abril de 1974 e a promulgacio da Lei da Liberdade Religiosa (2001), a
hegemonia catélica permanece no territério portugués, até pela revisio da Concordata
(2004). Realmente, esse dominio expressa-se no territério, havendo mais paréquias do
que freguesias (antes da reforma da administragio local, em 2012). Contudo, como
refere Coutinho (2018a:252-254), os efectivos religiosos (sacerdotes e religiosos) e as
comunidades religiosas tém vindo a cair desde 1974, diminuindo, assim, a densidade
eclesial per capita. Esta rarefacc@o dos recursos eclesiais abrevia a capacidade da Igreja
em manter as linhagens crentes, sobretudo em ambientes pluralistas, como o actual.

A quebra da religiosidade portuguesa nas Gltimas décadas reflecte a incapa-
cidade da Igreja em acompanhar as transformacdes socioculturais, dificultada pelos
problemas internos referidos, pela concorréncia de outras confissoes religiosas e de
narrativas seculares e pelo processo de individualizacdo em curso com efeitos na so-
cializacio religiosa. Mesmo que Dix (2010:24) considere que o catolicismo portugués
se tenha adaptado 4 modernidade, criando uma secularidade portuguesa tipica, de
facto, a religiosidade tem declinado. Como refere Duque (2014:231-232), tem-se as-
sistido a privatizacdo religiosa paulatina, associada a desinstitucionalizacio religiosa,
na decorréncia da subida das tendéncias individualistas e pos-materialistas. Acresce
a afirmacio gradual das minorias religiosas, sobretudo pela imigracio e pela conver-
sdo (Vilaga 2013:113), embora com efeitos principalmente na quebra da pertenca
catblica. Para além das minorias, as narrativas seculares, associadas a individualiza-
cho, afastam das igrejas, como se vé na afirmacido dos sem religido, evidenciada por
Teixeira (2013:204-205).

Os indicadores do tipo peregrino sdo muito poucos para tentar aferir a sua
evolugdo. Juntam-se, por isso, alguns indicadores do EVS e do ISSP somente dis-
poniveis na ronda 2008, para se ver a sua situagio recente (quadro 4). Tal como
no quadro 2, compara-se com a média e os extremos dos pafses europeus catélicos.
Os indicadores “maneira pessoal” servem para aferir a falta de institucionalizacdo
da relacdo com o divino, associando-se as dimensdes “comunidade” e “pratica”. O
segundo indicador cruza-se com o tdltimo indicador, pois ambos tratam do interesse
pelo sagrado e pelo sobrenatural: o segundo afere os individuos com muito ou algum
interesse, enquanto o Gltimo separa os sem religiio dos com religido. No total de am-
bos, aparecem os interessados ou espirituais. Enquanto o segundo indicador mistura
praticantes e peregrinos, o Gltimo separa-os, considerando o tipo peregrino desligado
das instituigdes religiosas. As quatro crengas podem dividir-se em dois tipos: crengas
orientais (reencarnacgio e nirvana) e crencgas universais (amuletos e espiritos), estan-
do as duas tltimas mais associadas a vida didria.
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Quadro 4: Indicadores do tipo peregrino (2008)

Portugal  Maédia Menor Maior

EVS

Maneira passcal s2 relacionar divino fora locais/servigos (Q33, Q) 35 31 2.6 36
Grau aspiritvalidads independantaments ser rligioso (Q34,0) 541 53.2 304 733
Crenga amulatos protezem ou dio sorte (Q40.Q) 34 33 1.5 46
ISSP

Crenga reencaragio (V37,ETL) 21 18 1.6 21
Crenga nirvana (V38, ETL) 18 1.7 1.5 19
Crenga poderes sobrenaturais antepassados mortos (V35,ETL) 19 18 15 22
Maneira passcal s2 relacionar divino fora locais/servigos (V45, ETL) 38 32 2.5 38
Sem raliziio mas espintual Com relizido 2 espiatual (V63. 0) 6.7/300 14.0/19.8 6.7/8.3 238/314

Fonte: Elaborado pelo autor.

Notas: ETL (escala tipo Likert), O (ordinal), Q (quantitativo)

- EVS: 12 (média, varia entre 1-Nada e 5-Muito), 22 (soma das categorias “Muito interesse” e “Algum
interesse” em %), 32 (média, varia entre 1-Nao acredito e 10-Acredito totalmente)

- ISSP (escala original foi invertida em todas excepto na dltima): 12/28/32 (médias, variam entre 1-Cer-
tamente que ndo e 4-Certamente que sim), 4* (média, varia entre 1-Discorda totalmente e 5-Concorda
totalmente), 52 (% das categorias “Nio tenho uma religiao mas considero-me uma pessoa espiritual” e

“Tenho uma religido e considero-me uma pessoa espiritual”)

Os indicadores “maneira pessoal” sdo muito semelhantes na pergunta, nas
categorias, no resultado (entre médio e bastante), na média, nos extremos e na
relacdo com o extremo maior, a que se encontram colados. Poderia pensar-se que os
portugueses se relacionam de forma néo institucional com o divino. Todavia, o dltimo
indicador demonstra que os espirituais estdo claramente mais dentro do &mbito
institucional do que fora dele, tendo o valor menor na primeira categoria e dos valores
maiores na segunda categoria. O segundo indicador, que retine os espirituais como o
anterior, é claramente maior do que este, talvez porque as categorias sdo diferentes,
o que influencia a resposta. Comparando com os outros pafses, os portugueses estio
pouco acima da média e longe do extremo maior no segundo indicador, o que é
contrariado pelo tltimo indicador. Nas crengas heterodoxas, todas se afiguram com
valores baixos, semelhantes no ISSP e no EVS: no primeiro, 2 volta da categoria
“provavelmente nao”; no segundo, entre o valor mais baixo (“nio acredito”) e o va-
lor médio. Mesmo assim, em todos os indicadores os valores estdo mais proximos ou
colados mesmo aos valores maiores, sobretudo na reencarnacdo e no nirvana. Com-
parando com os indicadores “cristdos”, o tipo peregrino apresenta-se nitidamente
menos representado, embora aqui com variacdes maiores na Europa®®.

Quais as razdes para esta fraca adesio ao tipo peregrino? De facto, a capacida-
de reconstrutiva dos individuos parece exacerbada quando se refere a bricolage. O
individuo néo é totalmente racional nas suas ac¢oes, olhando somente para custos
e beneficios, mas olha também para valores, para sentimentos, sendo forte a inércia
na tomada de alternativas, pela forca dos habitos e das tradi¢coes. Mesmo que a cul-
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tura oriental tenha sido introduzida na cultura pop, sobretudo a partir da segunda
metade do século XX, a matriz crista e/ou laica apresenta-se forte. A realidade nio
se desenrola de forma puramente consumista, ainda que as oportunidades e os meios
de escolher novas crengas e préticas, e de as recompor com outras da sua tradicio
religiosa, tenham sido multiplicados nas dltimas décadas, assim como os motivos para
se misturar produtos religiosos em vista da maior felicidade pessoal. Parece 6bvio que
a visdo “romantica” da religido a carta é mais uma construcio tedrica interessante
do que a expressio da realidade, pois os individuos sdo sempre condicionados nas
suas escolhas e nfio tém a hipotética capacidade sintética para definir o portfolio das
suas crencas e praticas. Além disso, podem incluir praticas de outras religides, como
o0 ioga, mas olhando somente para os seus beneficios sem se interessar pela sua raiz
religiosa e sem interferir nas convicgdes subjacentes a sua pratica religiosa.

De facto, embora haja estudos qualitativos, como os de Roussou (2015), que
confirmam a bricolage no campo religioso portugués, Saroglou (2006:113) recomen-
da prudéncia no uso desta palavra, pois é preciso estudar os mecanismos cognitivos,
emocionais e sociais que permitem a combinagio desses elementos num todo estru-
turado, assim como as motivagdes que impelem os individuos a fazé-lo e a universa-
lidade estrutural na aparente variedade de formas. Todavia, esses estudos tém estado
praticamente ausentes da realidade portuguesa, como corrobora Dix (2013:72). Ape-
sar desta incerteza, Hamberg (2011:751) considera que o declinio religioso conduz
geracoes de nio praticantes, com fraca ou nenhuma socializacdo religiosa, para a
espiritualidade nfo institucional. Para além de 9.6% de nio crentes (indiferentes,
agndsticos, ateus), ha 4.6% de crentes sem religidio em Portugal, divididos em dois
tipos principais (os que partilham de uma religido difusa assente no catolicismo e os
que praticam a bricolage religiosa), estando a maioria provavelmente na primeira
(Dix 2013:64-66, 72). Sendo esta populacio mais jovem e escolarizada, parece que
a menor idade e & maior escolaridade se associa menos crengas ou crencgas heterodo-
xas. Contudo, no mesmo estudo, destaca-se uma percentagem significativa de jovens
(15-24) catodlicos militantes (pratica maxima), a maior percentagem de jovens a par
dos nominais (pratica minima) (Teixeira 2013:202). Ou seja, o maior capital cultural
pode trazer a perda total de convicgdes, o refor¢o destas ou as “peregrinagdes”.

Conclusées

No inicio deste estudo, propuseram-se trés objectivos: caracterizar a religio-
sidade portuguesa, compari-la com a Europa catélica e analisar a sua evolucdo. A
dimensio “comunidade” apresenta os valores mais elevados, tendo valores acima
da média, sobretudo nos indicadores do ISSP Embora nio sendo ébvia, a evolucéo
parece indicar o seu decréscimo. A dimensio “crenca cristd” apresenta indicadores
com valores dispares: a crenga sobre Deus encontra-se acima da média, enquanto a
crenga no céu se aproxima da média. Embora no sendo também 6bvia, a evolugio
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parece indicar o seu decréscimo. A dimensio “pratica” apresenta valores baixos na
pratica regular, sobretudo na frequéncia de servigos religiosos, sendo inconsistente
a sua situacio na Europa catdlica, embora a oracio se aproxime mais dos valores
maiores do que a frequéncia. A evolugio, apesar de algumas descontinuidades, pa-
rece apontar para a diminuigio dos valores. A dimensio “norma” apresenta valores
médios, proximos das médias da Europa catdlica. A evolugio é crescente em todos os
indicadores, sobretudo na homossexualidade. A dimensio “crenga néo cristd” apre-
senta valores claramente mais baixos do que as crencas cristés, sendo inconsistente a
sua posi¢do na Europa catélica e tendo uma evolugio crescente, embora ligeira. Os
indicadores apresentados na discussio do tipo peregrino também apontam para a sua
fragilidade, comparando com o tipo praticante.

Em suma, parece que a religiosidade praticante se afirma sobretudo pela per-
tenca e por algumas crengas em detrimento de outras crencas, das praticas e das ati-
tudes. Como referem Furseth e Repstad (2007:132), a religiosidade individual est4 a
mudar, havendo maior distanciamento da religiosidade organizada e, embora as pes-
soas se considerem pertencentes as igrejas dominantes respectivas, tém religiosidade
tradicional marcada mais pela crenca do que pela prética, a qual se destaca nos
momentos relevantes das vidas familiares, principalmente nos ritos de passagem. Mas
significa a quebra da religiosidade praticante o aumento da religiosidade peregrina?
Enquanto a religiosidade praticante é mais facilmente apreendida com os indicadores
disponiveis, a religiosidade peregrina apresenta poucos indicadores, tornando-se mais
dificil captar a sua direccio. Contudo, os indicadores disponiveis da tltima ronda
do EVS e do ISSP parecem indicar a pouca importincia da religiosidade peregrina.
Ou seja, esta institucionalizagdo deficiente ndo se transfere para uma subida na
religiosidade peregrina, porventura, porque aquela pode significar mais a saida da
religifio ou uma religiosidade catdlica difusa do que a bricolage religiosa, como parece
demonstrar Dix (2013). Como se ventilou atrés, a bricolage parece ser mais um
conceito atraente do que uma realidade.

No entanto, a peregrinacio nio é somente bricolage, é bastante mais do que
isso. E desprender-se dos lacos institucionais, é “usar” as praticas institucionais quan-
do lhe for conveniente, é mudar ou experimentar comunidades a seu bel-prazer. Po-
rém, este movimento constante parece despender muita energia, duvidando-se que
o individuo médio tenha propensio para essa busca. E preciso motivacdes fortes para
que se quebrem rotinas e habitos. O que parece ocorrer ¢ uma justaposicio de am-
bos os tipos, como Hervieu-Léger (2005:111) reconhece, havendo uns com o tipo
praticante mais assinalado e outros em que a marca maior ocorre no tipo peregrino,
ou seja, uns mais “presos” & institui¢do e outros mais livres nas suas opcoes. Indepen-
dentemente do segmento a que pertencem, a sua evolugio dependerd do decurso da
individualizaco e da socializacéo.

A individualizagdo associa-se ao desenvolvimento socioeconémico, pelo
que as ameagas decorrentes das crises econdmicas e politicas, que levam os jo-
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vens diplomados a emigrar, a aceitar trabalhos precérios e a adiar compromissos
conjugais e parentais, questionam a evolucio positiva da educagio. Estas ameacas
conjunturais podem manter ou atrair tanto jovens como adultos para dentro das
institui¢des religiosas, para encontrarem no calor comunitirio remédio para os
seus receios. Porém, o capital cultural maior pode nao s6 aumentar as convicgdes
religiosas, reforcando o tipo praticante, como também pode trazer o gosto pelo
movimento, pela busca, tipica das novas geracdes turisticas, fortalecendo o tipo
peregrino. A socializac#o religiosa, assente sobretudo na familia, mas bastante in-
fluenciada pela comunicagéo social, também molda a religiosidade. As alteracoes
de modelos familiares, assim como o 6cio assente no consumo e na experiéncia,
num fundo cultural secularizador, podem dificultar o gosto por actividades re-
petitivas e aborrecidas e, por isso, a prética religiosa regular, afastando conse-
quentemente as crengas cristds e o seguimento das normas religiosas. A evolugéo
desses dois processos parece contraditéria, embora as ameacas a individualizacdo
parecam mais conjunturais, ao contrario da evolugéo da socializagio, porventura,
mais consistente, desafiando a religiosidade futura.

A qualidade das bases de dados, mundialmente reconhecidas e frequentemen-
te usadas pela academia, garante fiabilidade aos resultados, mesmo que o uso de dife-
rentes bases possa trazer problemas comparativos, devido a diferencas metodoldgicas
entre anos e bases de dados (Menéndez 2007:762), encobrindo, talvez, a qualidade
delas e os efeitos positivos das comparacdes. Além disso, ndo existem outros estudos
com estes objectivos que compararam varidveis dessas trés bases de dados, o que
aumenta a importincia deste artigo. Dentro da disponibilidade de cada base de da-
dos, produziu-se uma anélise completa da religiosidade, incluindo-se as dimensdes
adequadas e as varidveis respectivas. Simplificou-se a anilise usando-se somente as
variaveis necessdrias para ilustrar cada dimensio na sua totalidade. Outras varidveis
poderiam ser empregadas, mas isso iria complicar a andlise sem nada acrescentar.
Porém, as tendéncias de todas as dimensoes serdao mais bem analisadas com as novas

rondas do EVS 2017, ISSP 2018 e ESS 2018.
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Notas

1 O indice de desenvolvimento humano (IDH) passou de 0.711, em 1990, para 0.845, em 2016. Fonte: Programa
de Desenvolvimento das Nagdes Unidas. Disponivel em: http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/PRT. Acesso
em: 24/10/2019.

2 Em 1990 e 2016, as taxas brutas de escolarizagdo para o ensino secunddrio/ensino superior foram, respectivamen-
te, 60.9%/20.2% e 114.7%/50.4%. Fonte: https://www.pordata.pt/. Acesso em: 24/10/2019.

3 Entre 1995 e 2016, o rendimento médio das familias passou de 19.837€ para 31.246€. Fonte: https://www.pordata.
pt/. Acesso em: 24/10/2019.

4 A populagio rural passou de 84.2%, em 1900 (DGEPN 1905:2, 30), para 13%, em 2011 (INE 2015:55).

5 A amostra do inquérito nacional compunha-se de 79.5% de catdlicos, 9.6% de nio crentes e 4.6% de crentes sem
religido (Teixeira 2013:120), sendo a sua distribuigio no tipo urbano igual a 26.7%, 53% e 56.8%, respectivamen-
te, e no tipo rural igual a 44.1%, 17.4% e 25%, respectivamente (Teixeira 2013:132).

6 Indice de concentragio da populacio residente em cidades: Norte (39.6%), Centro (38.5%), Area Metropoli-
tana de Lisboa (39.7%). Fonte: INE, base de dados, dados de 2018. Disponivel em: https://www.ine.pt/xportal/
xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE&xlang=pt. Acesso em: 24/10/2019.

7 Norte/Centro/Lisboa e Vale do Tejo (%): catélicos (89.5/87.5/68.1), ndo crentes (5.0/6.7/16.1), crentes sem reli-
gido (2.8/2.9/6.1) (Teixeira 2013:130).

8 Meio urbano/meio rural (%): protestantes e evangélicos (52.7/8.8), outros cristios (57.7/5.8), Testemunhas de
Jeova (40.8/24.5), outras religides (55.6/18.5) (Teixeira 2013:132).

9 As pessoas sem religido e as minorias religiosas passaram de 1.7% e 0.4%, respectivamente, em 1960 (INE
1963:364), para 6.8% e 3.9%, respectivamente, em 2011 (INE 2012: 530).
Hervieu-Léger menciona ainda um terceiro tipo, o convertido. De facto, s6 se usou os tipos praticante e peregri-
no, pois nestas bases de dados no existem indicadores suficientes para o tipo convertido. Alids, s6 existe no EVS
um indicador que poderia ser utilizado: pertenca religiosa a outra denominagfo no passado com outra pertenga
agora. Além disso, provavelmente, este tipo serd mais bem estudado com andlises qualitativas, pois implicam
andlises de histérias de vida, mais bem esmiugadas com essas abordagens em profundidade. Desta forma, optou-se
por nio estender a discussdo tedrica sobre esse tipo, por estar ausente da anlise empirica, além de que o artigo
tem limite de palavras.

11 O ESS ¢ um programa de pesquisa europeu, com sede na Universidade de Londres, que se realiza de dois em
dois anos, sendo o primeiro em 2002 e o Gltimo em 2018, em que participaram trinta paises europeus. O ESS
mede atitudes, crengas e comportamentos dos europeus sobre politica, bem-estar subjectivo, exclusio social,
religido, discriminagio percepcionada, identidade nacional e étnica, valores humanos, uso e confianca nos meios
de comunicagio social, para além de muitos indicadores sociodemogréficos. Amostragem para Portugal: aleatéria
estratificada da populagio com 15 ou mais anos residente em Portugal continental. Dimensdo amostral/recolha de
dados: 1.511/26-09-2002 — 20-01-2003 (2002); 2.367/09-10-2008 — 08-03-2009 (2008); 1.270/20-10-2016 — 15-
06-2017 (2016). Disponivel em: https://www.europeansocialsurvey.org/about/country/portugal/methods.html;
https://www.europeansocialsurvey.org/data/methodological_data.html. Acesso em: 24/10/2019.

12 O EVS ¢ um programa de pesquisa europeu, com sede na Universidade de Tilburg, que se realiza de nove em
nove anos, sendo o primeiro em 1981 e o dltimo em 2017, em que participaram 44 paises (incluindo trés da Asia
Ocidental, havendo outros paises que ainda ndo tém dados disponiveis, como Portugal). O EVS mede ideias,
crengas, preferéncias, atitudes, valores e opinides dos europeus sobre a vida, familia, trabalho, religifo, politica
e sociedade, para além de muitos indicadores sociodemogréficos. Amostragem para Portugal: nio aleatéria por
quotas (1990) ou aleatéria estratificada (1999/2008) da populagdo com 18 ou mais anos residente em Portugal
continental. Dimensio amostral/recolha de dados: 1.185/11-05-1990 — 13-07-1990 (1990); 1.000/01-10-1999
—31-12-1999 (1999); 1.553/26-05-2008 — 31-08-2008 (2008). Disponivel em: https://europeanvaluesstudy.eu/
methodology-data-documentation/evs-methodology/. Acesso em: 24/10/2019.

13 O ISSP é um programa de pesquisa internacional, com sede em Mannheim, no GESIS, que se realiza anualmente
desde 1985. No dltimo inquérito disponivel (2017), participaram trinta pafses, sendo dezessete europeus. Todos
os anos o tema difere, havendo até agora os temas seguintes: papel do governo, relagdes sociais, desigualdade
social, familia e papéis de género em mudanga, trabalho, religifo, ambiente, identidade nacional, cidadania, lazer
e desporto, satide e cuidados de satde, para além de muitos indicadores sociodemogréficos em cada inquérito.
Sobre religiio houve trés rondas (1991, 1998 e 2008), sendo a préxima em 2018, embora indisponivel ainda.
Amostragem para Portugal: aleatéria estratificada da populagdo com 18 ou mais anos residente em Portugal con-
tinental. Dimensdo amostral/recolha de dados: 1.201/Abril de 1999 (1998); 1.000/Junho a Novembro de 2009
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(2008). Disponivel em: http://w.issp.org/data-download/by-topic/. Acesso em: 24/10/2019.

14 Para simplificar, menciona-se somente a referéncia da pergunta do questionério de Portugal da Gltima ronda e as
categorias como estio nele referidas.

15 Como escala tipo Likert, foram considerados somente os indicadores cujas categorias de resposta se apresentam
numa escala simétrica bem definida em ndmero par ou fmpar. Pelo rigor analitico, quando as categorias nio sio
completamente simétricas, consideraram-se esses indicadores como ordinais.

16 Recusa na resposta, nio sabe, no responde, nio se aplica, pergunta nio realizada, outras.

17 Consideram-se paises catdlicos quando a percentagem de catélicos nas pessoas com religido é claramente superior
a 50% na tltima ronda de cada base de dados. Para além de Portugal, no EVS, consideraram-se quinze pafses:
Austria, Bélgica, Croacia, Eslovéquia, Eslovénia, Espanha, Franga, Hungria, Irlanda, Itdlia, LituAnia, Luxembur-
go, Malta, Polénia e Reptiblica Checa. No ESS, nio h4 dados para quatro pafses (Croacia, Eslovaquia, Luxem-
burgo, Malta), enquanto, no ISSE ndo ha dados para trés paises (Lituania, Luxemburgo, Malta). No indicador
“rejeicio da homossexualidade” (EVS), ndo h4 dados para Italia.

18 A caracterizagio dos dados refere-se a Gltima ronda.

19 Para aferir os pafses com valores maiores e menores, consideraram-se, para os indicadores percentuais, os 10%
abaixo do valor maior e 10% acima do valor menor, respectivamente; para a crenca no céu do ISSB 0.3 abaixo do
valor maior e 0.3 acima do valor menor, respectivamente; para os indicadores da dimensio norma do EVS, 0.9
abaixo do valor maior e 0.9 acima do valor menor, respectivamente.

20 Nos pafses com maior pertenga catélica, encontram-se Crodcia, Irlanda, Italia, LituAnia, Malta, Pol6nia e/ou
Portugal. Porém, esta dominancia é somente consistente para a Polénia, porque é a tinica com valores maiores nas
trés bases, apesar de a Crodcia nio aparecer no ESS, da LituAnia nio estar no ISSE, e de Malta s6 se encontrar no
EVS. Pelo contrério, nos paises com menor pertenca catélica, o Gnico pafs que se evidencia é a Reptblica Checa,
tendo os valores menores nas trés bases, significativamente abaixo dos restantes. Nos pafses com maior confianca
nas igrejas, encontram-se Itilia, LituAnia, Malta, Polénia e/ou Portugal, enquanto, nos paises com menor confian-
¢a, estd a Republica Checa, para além da Bélgica e da Franga no ISSP

21 Nas crengas cristas, Irlanda, Malta e/ou Polénia apresentam os valores maiores, enquanto Republica Checa apre-
senta os valores menores em todos os indicadores, a que se juntam Bélgica, Eslovénia, Franga e Luxemburgo num
indicador. Nas crencas nfo cristas, Austria e Eslovénia apresentam os valores maiores no primeiro indicador,
enquanto Polénia tem o valor menor. No segundo indicador, como o valor maximo ¢ baixo, nido hé grandes dife-
rengas a assinalar.

22 Na frequéncia, os valores maiores sdo de Irlanda, Malta e/ou Polénia, enquanto os valores menores sio dos
restantes pafses, excepto Crodcia, Eslovaquia, Itélia e Portugal. Na oragfo, os valores maiores sdo dos trés paises
referidos a que acresce Crodcia, Italia e Portugal, enquanto os valores menores sdo da Reptblica Checa e/ou
Franga. Nesta variavel, tanto a Polénia como a Reptblica Checa estdo presentes nas trés bases.

23 Na homossexualidade, os valores maiores sio da Croacia, Hungria, Italia, LituAnia e/ou Polénia, enquanto os
valores menores sio de Austria, Bélgica, Espanha, Franca e Luxemburgo. No aborto, o valor maior é de Malta,
enquanto os valores menores sio de Eslovénia, Franca e Repablica Checa.

24 O estudo de Duque (2014) nio foi analisado, por empregar também o EVS 1990/2008, oferecendo, assim, resul-
tados semelhantes para indicadores iguais.

25 Entre 1976 e 2016 (para mil cat6licos), os baptismos (0-7 anos) e os matriménios passaram de 20.2 para 5.6 e
de 9.5 para 1.7, respectivamente, enquanto, entre 1996 e 2016 (para mil catélicos), as primeiras comunhdes
e as confirmagdes passaram de 8.9 para 5.9 e de 6.4 para 3.8, respectivamente (SSRGE 1978:182, 1998:331,
2018:335, 344). Em todos os indicadores, a tendéncia é continuamente decrescente, considerando a confirmagio
a cada dez anos.

26 Separacio ou pré-liminar (e.g. enterro), transi¢io ou liminar (e.g. nascimento), incorporagio ou pés-liminar (e.g.
casamento).

27 Ritos de protecgdo e adivinhac¢io no nascimento, ritos de fertilidade no casamento e ritos de defesa no enterro.

28 Nos indicadores do tipo peregrino, dos pafses europeus catélicos com valores maiores, destacam-se Austria (5),
Irlanda (5), Portugal (5), Eslovénia (4) e Italia (4, embora tenha 3 nos valores menores), e dos pafses com valores
menores, destacam-se Republica Checa (7) e Bélgica (4). LituAnia, Luxemburgo e Malta s6 aparecem em trés
indicadores: Lituania tem dois indicadores nos valores maiores, enquanto Malta tem dois indicadores nos valores
menores (embora um valor maior também). Para aferir os pafses com valores maiores e menores, consideraram-se,
para os indicadores percentuais (segundo e oitavo), os 10% abaixo do valor maior e 10% acima do valor menor,
respectivamente; para o primeiro, quarto, quinto e sexto indicadores, 0.3 abaixo do valor maior e 0.3 acima do
valor menor, respectivamente; para o terceiro indicador, 0.9 abaixo do valor maior e 0.9 acima do valor menor,
respectivamente; para o sétimo indicador, 0.4 abaixo do valor maior e 0.4 acima do valor menor, respectivamente.
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Resumo:

Religiosidade em Portugal: caracterizagao, comparagao e evolugao

Este artigo tem trés objectivos: caracterizar a religiosidade em Portugal, compari-
la com os pafses europeus de matriz catélica e analisar a sua evolugdo. A anilise
assenta nas bases de dados do ESS, do EVS e do ISSP. Os indicadores da dimensio
comunidade sdo os mais elevados e estdo acima da média; os indicadores da dimensao
crenga s@o elevados ou médios; os indicadores da dimensio pratica sdo baixos ou
médios; os indicadores da dimensdo norma sdo médios e estdo préximos da média.
Na generalidade, os indicadores parecem estar a decrescer. As crencas nio crists sdo
baixas e parecem estar a crescer ligeiramente. O tipo praticante parece estar a baixar,
mas nio a favor do tipo peregrino, pelo menos de forma significativa.

Palavras-chave: religiosidade; Portugal; caracterizagio; comparacio; evolugio

Abstract:

Religiosity in Portugal: characterization, comparison, and evolution

This article has three aims: to characterize religiosity in Portugal, to compare it with
European countries of Catholic origin, and to analyze its evolution. The analysis is
based on ESS, EVS and ISSP databases. Community dimension’s indicators are the
highest and above average; belief dimension’s indicators are high or medium; practice
dimension’s indicators are low or medium; religious norms dimension’s indicators are
medium and close to the average. Overall, these indicators seem to be decreasing.
Non-Christian beliefs are low and appear to be growing slightly. The practitioner type
seems to be lowering, but not in favor of the pilgrim type, at least significantly.

Keywords: religiosity; Portugal; characterization; comparison; evolution
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