SSOAR

Open Access Repository

Rezension: Jonas A. Hamm, 2020: Trans* und Sex
- Gelingende Sexualitat zwischen Selbstannahme,

Normiiberwindung und Kongruenzerleben
Engelmann, Hannah

Verdffentlichungsversion / Published Version
Rezension / review

Zur Verfiigung gestellt in Kooperation mit / provided in cooperation with:
Verlag Barbara Budrich

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

Engelmann, H. (2021). Rezension: Jonas A. Hamm, 2020: Trans* und Sex - Gelingende Sexualitat zwischen
Selbstannahme, Normiberwindung und Kongruenzerleben. [Rezension des Buches Trans* und Sex: Gelingende
Sexualitdt zwischen Selbstannahme, Normiberwindung und Kongruenzerleben, von J. A. Hamm]. GENDER -
Zeitschrift flir Geschlecht, Kultur und Gesellschaft, 13(3), 153-155. https://doi.org/10.3224/gender.v13i3.11

Nutzungsbedingungen: Terms of use:

Dieser Text wird unter einer CC BY Lizenz (Namensnennung) zur This document is made available under a CC BY Licence
Verfigung gestellt. Ndhere Auskinfte zu den CC-Lizenzen finden (Attribution). For more Information see:

Sie hier: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de

Mitglied der

Leibniz-Institut Leibniz-Gemeinschaft
fiir Sozialwissenschaften

Diese Version ist zitierbar unter / This version is citable under:
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-75515-7



http://www.ssoar.info
https://doi.org/10.3224/gender.v13i3.11
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-75515-7

Rezensionen

Hannah Engelmann

Jonas A. Hamm, 2020: Trans* und Sex. Gelingende Sexualitat zwischen
Selbstannahme, NormUberwindung und Kongruenzerleben. GieBen:
Psychosozial-Verlag. 147 Seiten. 19,90 Euro

Eine giingige Erzdhlung l4sst den typischen Weg eines trans*geschlechtlichen Menschen
beim ,Gefangensein im falschen Koérper® beginnen, eine genitalangleichende Operation
durchlaufen und beim ersten heterosexuellen Geschlechtsverkehr danach sein Ziel er-
reichen. Dieses Narrativ findet medial ebenso Niederschlag wie in psychiatrischen Pa-
radigmen, und auch manche Lebensrealititen beschreibt es korrekt. Jonas Hamm nimmt
in seiner empirischen Studie hingegen andere Erfahrungen in den Blick: Er fokussiert
darauf, was gelingende Sexualitdt fiir trans* Personen ohne Genitalangleichung aus-
macht. Zugleich fragt er danach, wie Partizipation in der Sozialforschung zu belastbare-
ren Ergebnissen fithren kann — und findet lehrreiche Antworten.

Hamm ist als Peer-Berater und Aktivist in der Community verwurzelt und kann
auf Vorwissen aus unzéhligen Gesprichen in beruflichen und privaten Kontexten zu-
riickgreifen. [hm ist klar: Das verbreitete Bild, in dem angeborene Genitalien fiir trans*
Personen zwangsldufig dysphorisch aufgeladen sind und Sexualitit szets problematisch
ist, spiegelt nicht die gesamte Wirklichkeit wider (vgl. S. 17ff.). Davon ausgehend hat
er sechs Personen mit verschiedenen Trans*-Biografien interviewt, die keine Geni-
talangleichung anstreben und mit ihrer Sexualitit zufrieden sind. Es handelt sich um
die erste Studie, die diese Zielgruppe in den Mittelpunkt stellt. Dabei geht es um drei
Themenbereiche: erstens um individuelle Sexualitdtskonzepte, zweitens um Strategien
und Ressourcen fiir gelingende Trans*-Sexualitét in einer cis heteronormativen Ge-
sellschaft und drittens um den Lernweg, der dahin gefiihrt hat. Im nun vorgelegten
Band liefert Hamm einen recht klassisch strukturierten Bericht mit auf die Einleitung
folgenden Abschnitten zu Begrifflichkeiten (Kapitel 2) und Forschungsstand (3), zur
Methode und Stichprobe seiner Untersuchung (4), ihren Ergebnissen (5), einer Ein-
bettung der Befunde in Kurzbiografien der Teilnehmenden (6), Diskussion (7) und
Schlussfolgerungen (8).

Im Kapitel zum Forschungsstand positioniert sich der Autor im Spannungsfeld von
Trans* und Medizin. Einerseits gibt es eine Fiille von Arbeiten zur Sexualitét von trans™*
Personen und dazu, wie chirurgische MaBBnahmen den damit verbundenen Bediirfnissen
zutraglich sein kdnnen. Andererseits sind diese Studien oft von problematischen Voran-
nahmen und Rahmenbedingungen geprégt. Insbesondere das Abhingigkeitsverhiltnis
zwischen Gesundheitsversorger*innen, die iiber den Zugang zu Transitionsmaflinahmen
bestimmen, und erforschten Behandlungssuchenden kénne ,,kaum drastisch genug be-
schrieben werden* (S. 32), erldutert Hamm. Entsprechend hoch sei der Druck auf die
Teilnehmenden klinischer Studien, den Vorstellungen der Expert*innen iiber Trans*-
Geschlechtlichkeit zu entsprechen, was erhebliche Verzerrungen nach sich ziehe.
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Hamm liefert einen ungewohnlich genau ausgearbeiteten Methodenteil. Er erléu-
tert, er wolle damit zum einen mdglichen Vorbehalten gegeniiber der fachlichen Gite
qualitativer Peer-Forschung begegnen, zum anderen die partizipativen Elemente seiner
Methode prézise darstellen. Dabei leitet ihn ein hoher Anspruch, der als kontrovers gel-
ten mag: ,,Forschungsergebnisse sind normschaffend und daher ist es an der Zeit, trans*
Personen die Kontrolle iiber die Wissensproduktion zu iiberlassen oder sie zumindest
demokratisch [...] zu beteiligen* (S. 50). Diesem Ideal stehen pragmatische Erwdgungen
gegeniiber, die auch zu Kompromissen fiithren. Letztlich sei ein partizipatives Design
nicht vollumfénglich umsetzbar gewesen. Immerhin aber hat Hamm seinen Ansatz zur
Datenerhebung mit einer Person aus der Zielgruppe erprobt und gemeinsam reflektiert.
Zudem hat er den Interviewpartner*innen die Moglichkeit gegeben, im Nachhinein ihre
Aussagen zu ergénzen, Feedback zu den daraus gewonnen Ergebnissen zu geben und
ihre wortlichen Zitate freizugeben. Der Mehraufwand erwies sich als fruchtbar. Der
Interviewleitfaden wurde in Riicksprache mit der Probeperson von Grund auf {iberar-
beitet und alle Teilnehmer*innen (TN) machten von der Moglichkeit nachtrdglicher
Ergénzungen Gebrauch. Hamm resiimiert: ,,Das zeigt einerseits, wie wichtig [...] par-
tizipative Elemente in der empirischen Forschung sind, andererseits kann zuverldssig
davon ausgegangen werden, dass die Ergebnisse tatsédchlich widerspiegeln, was die TN
ausdriicken wollten* (S. 73).

Der Ergebnisteil zeigt das hohe Reflexionsniveau und groBle Erfahrungswissen
der Studienteilnehmenden im sexuellen Feld. ,,Das sexuelle Repertoire der TN ist ten-
denziell breit angelegt® (S. 78), schreibt Hamm und nennt diverse Praxen, welche die
Interviewten verschiedenen sexuellen Kulturen entnehmen. Die TN greifen demnach
auf ihre Communities als wichtige Ressourcenquellen zuriick, bewahren sich aber eine
bemerkenswerte Unabhdngigkeit von Normen — gesellschaftlichen wie szeneeigenen.
Sie erarbeiten sich ein ,,individuelles Wertesystem* (S. 124), innerhalb dessen sie in un-
terschiedlichen Konstellationen Partner*innenschaften, sexuelle Freund*innenschaften
und Begegnungen leben, die sie in ihrer geschlechtlichen Identitdt stdrken. Hochin-
teressant sind Hamms Ergebnisse zum Verhéltnis von Geschlecht und Korperlichkeit.
Seine Interviewpartner*innen haben einerseits bestimmte Transitionsschritte wie z. B.
eine Hormontherapie unternommen, um Kd&rper und soziale Wahrnehmung starker mit
ihrer Identitét in Einklang zu bringen. Mit diesen individuell gestalteten Maflnahmen
»erleben sich die TN mehrheitlich als geschlechtskongruent™ (S. 125); sie empfinden
keine Dysphorie angesichts von Genitalien, die gemeinhin einem anderen Geschlecht
zugeordnet werden. Statt sich angleichen zu lassen, dekonstruieren sie die Norm. So
erklirt ein Teilnehmer, er ,,empfinde sich auch nicht als Mann mit weiblichen Genita-
lien, sondern er empfinde seine Vagina als mannliches Organ® (S. 88). Die Genitalien
werden von Geschlechts- zu Sexualorganen, ihre Funktion verschiebt sich von der Iden-
titdtsstiftung zur Lustgewinnung. Auch der Zusammenhang zwischen sexueller Praxis
(insbesondere von Penetrieren/Aufnehmen) und Gender 16st sich auf.

Hamms Ergebnisse machen deutlich, dass sexuelle Zufriedenheit fiir trans* Per-
sonen auf vielen Wegen zu erlangen ist. Lernprozesse in einem unterstiitzenden Um-
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feld konnen dabei ein stimmiges Selbstverhéltnis erlauben, das weit von tradierten
Geschlechterbildern abweicht. Zugleich bleiben individuell verschiedene Transitions-
schritte fiir viele der TN eine Vorbedingung gelingender Sexualitit. Die Befunde spre-
chen fiir eine flexibilisierte Sichtweise auf Geschlechtsangleichungen und stellen einen
wichtigen Beitrag zur Debatte in Gesundheitssystem, Politik und Medien dar.

Die Stichprobe der Studie besteht aus einer geschlechtlich und altersméBig hete-
rogenen Gruppe weiller trans* Personen in Berlin, die frei und positiv iiber Sexualitét
sprechen. Die verdichtete Darstellung der Interviewergebnisse lasst dabei zunichst den
Eindruck eines Kollektivs von Superheld*innen einer postmodernen Ars erotica entste-
hen, der durch die danach berichteten Biografien der TN relativiert wird. Eine umge-
kehrte Reihenfolge dieser Abschnitte wére sinnvoll gewesen. Dariiber hinaus legt die
Untersuchung ein Forschungsdesiderat offen, was die Faktoren gelingender Sexualitét
fiir trans* Personen in anderen Kontexten angeht.

Jonas Hamm hat eine aulergewo6hnliche Studie vorgelegt, die gingige Generalisie-
rungen iiber trans* Personen in wichtigen Punkten korrigiert. Von Beginn an macht der
Autor seine Uberlegungen zur Herangehensweise einschlieBlich angedachter und ver-
worfener Ansétze nachvollziehbar. Er schreibt aus einer reflektierten Innenperspektive:
Anstatt sich auf einen unsichtbaren Punkt der ,neutralen‘ Beobachtung zuriickzuziehen,
macht er seine Standpunkte transparent und somit iiberpriifbar (vgl. S. 21). Im Einklang
damit definiert er seine zentralen Begriffe im zweiten Kapitel allgemeinversténdlich.
Die Transparenz, mit der er seine Haltung und Herangehensweise darlegt, macht sein
Buch zur lohnenden Lektiire fiir Studierende und Forschende mit Interesse an Metho-
denreflexion. Sein respektgeleiteter partizipativer Ansatz taugt zur Orientierungsgrofie,
auch weit iiber Trans*-Beziige hinaus. Die Befunde bieten Anregungen fiir trans* Per-
sonen, ihr Umfeld und ihre Gesundheitsversorger*innen. Dabei sollte davon abgesehen
werden, die dulerst positiven Erfahrungsberichte in dieser Studie zur Messlatte fiir ge-
lungene Trans*-Sexualitét zu erkldren. Vielmehr erlauben sie einen horizonterweitern-
den Ausblick auf die Méglichkeitsrdume diverser Trans*-Sexualitédten.

Zur Person

Hannah Engelmann, M.A., freie Referentin und ehrenamtliche Trans*-Peerberaterin. Arbeits-
schwerpunkte: anti-queere Ideologie, Trans Studies und politische Bildung.

Kontakt: Universitit Hildesheim, Institut fiir allgemeine Erziehungswissenschaft, Universitéts-
platz 1, 31141 Hildesheim

E-Mail: engelmann@uni-hildesheim.de
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