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ENSINO DE PSICOLOGIA E O ENSINO FUNDAMENTAL:
ABRINDO JANELAS A NOVOS HORIZONTES

Ana Maria Falcéo de Aragao Sadalla

RESUMO

Buscando reagir a uma Psicologia burocrética, elitista e encastelada, psic6logos procuram traduzir
0s conhecimentos que esta ciéncia tem produzido em relacdo ao processo ensino-aprendizagem para
professores, intentando promover sua compreensdo. Reagindo a uma visdo de ciéncia que se dizia
capaz de identificar origens de problemas apenas a partir da aplicacdo de testes psicoldgicos, analise
de desenho ou de material escolar, sem analisar o contexto e as relagcBes que nele se estabelecem,
psicélogos buscam mostrar aos professores que ndo ha apenas uma possibilidade de analise e que,
dependendo do referencial teérico que se utiliza, podem ser levantadas varias hipoteses de um
mesmo problema. Temos sido testemunhas de reacBes de professores a acdo da Psicologia na
escola. Mas, perguntamos: € a acdo da Psicologia que gera estas reacGes, ou é ao uso que se faz da
Psicologia nas escolas? Em parceria junto aos professores e profissionais que atuam em contextos
educativos, bem como com outras ciéncias da educacdo, temos a possibilidade de constituir e
construir um conjunto de saberes e conhecimentos pedagdgicos e educacionais para promover a
qualidade de ensino que atenda a novas demandas dos sujeitos que frequentam as escolas do ensino
fundamental.

PALAVRAS-CHAVE
Ensino de psicologia; Psicologia e ensino fundamental; Reflexividade

THE TEACHING OF PSYCHOLOGY VIS-A-VIS ELEMENTARY
SCHOOLS: OPENING WINDOWSTO NEW HORIZONS

ABSTRACT

In searching for a reaction against a bureaucratic, elitist and walled in psychology, psychologists
try to translate the knowledge this science has been producing regarding the teaching-learning
process with the purpose of promoting its comprehension. In reacting to a view of science which is
said to be able to identify the origins of the problems from the simple application of psychological
tests, analyses of drawings or school materials, without taking into account the context and the
relations that are established, psychologists try to show teachers that there is not just one
possibility of analyses and that, depending on the theoretical framework adopted, several
hypotheses from the same problem might emerge. We have witnessed the reactions of the teachers
concerning the action of Psychology at school. But we wonder: is it the action of Psychology that
creates these reactions, or is it the use of Psychology at schools? Together with teachers and
professionals who work in educational contexts, as well as with other educational sciences, we have
the possibility of constituting and building a set of pedagogical and educational knowledge in order
to promote a quality of teaching which meets the new demands of the students who go to elementary
school.
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E possivel ser um bom professor sem ter o conhecimento da Psicologia?

A resposta a esta pergunta sempre nos foi dada de forma quase imediata: nao!
Entretanto, é fundamental que possamos analisar as demais possibilidades de respostas a
esta indagacdao: sim; talvez ...

A compreensdo do fenbmeno da Educacdo pode ser realizado em diferentes
dimensGes, tais como, antropoldgica, didatica, ética, historica, politica, religiosa, artistica,
filoséfica, socioldgica, linglistica, bioldgica e, também, psicolégica. Assim, é possivel
analisar tal fendmeno a partir de diversos crivos, sendo cada um deles baseado em um
determinado conjunto de principios e pressupostos tedricos.

De acordo com Ferreira (2006) quem se depara com algumas peculiaridades do
saber psicoldgico ndo pode deixar de se colocar algumas questdes:

Por que serd que existem tantos autores, sistemas, modelos, préticas, atuacoes
psicoldgicas e nem mesmo os psicélogos conseguem concordam quanto ao seu objeto de
estudo? Por que sera que as praticas psicoldgicas sempre buscam colher provas a seu favor
e contra todas as outras?

E conclui perguntando: “Por que a psicologia tende a satisfazer seu publico, dividir
cientistas, filésofos e epistemélogos, e conduzir as suas partes ao conflito?” (FERREIRA,
2006, p.2).

Sa-Chaves, Sa e Moreira (2006, p.13) destacam que devemos cuidar para nao entrar
no obscurantismo do especialista que se torna ignorante de tudo aquilo que nédo é a sua
disciplina, ficando preso a uma visdo em tnel, ndo aberta a novos horizontes perceptuais.
As diferentes explicacfes sdo todas elas verdadeiras, mas, em si mesmas, ndo explicam a
verdade total, fazendo, entretanto, emergir ddvidas e respostas ao fenbmeno educativo.
Segundo Sa-Chaves (2006), a Psicologia precisa, como um rio, manter a sua cor e 0 seu
eixo, mas precisa adentrar no mar e para entrar no mar ndo pode entrar solitaria, senédo
afoga-se.

Temos que ter a humildade de romper com toda a onipoténcia que nos formou,
qguando chegamos a imaginar que a presenca da Psicologia na escola seria condigdo para
um ensino de qualidade. Ledo engano! Felizmente, percebemos que se a presenca da

Psicologia contribui com as praticas educacionais, ela ndo é condicdo suficiente para que as
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transformacbes ocorram. Ha outros olhares que podem, mais do que oferecer respostas,
ajudar a elaborar perguntas para as quais nunca tinhamos pensado. O profundo respeito
pelas contribuicdes de outras ciéncias revela que se isto for desconsiderado, a
transformacdo do processo educativo levara tanto tempo que ndés, psicologos, passaremos
décadas tentando convencer a educacao (apenas convencer!) que temos o que dizer e 0 que
contribuir.

Buscando reagir a uma Psicologia burocratica, elitista e encastelada, psicologos
procuram traduzir os conhecimentos que esta ciéncia tem produzido em relagdo ao processo
ensino-aprendizagem para professores, intentando promover sua compreensdo. Reagindo a
uma viséo de ciéncia que se dizia capaz de identificar origens de problemas apenas a partir
da aplicacdo de testes psicoldgicos, analise de desenho ou de material escolar, sem analisar
0 contexto e as relacBes que nele se estabelecem, psicologos buscam mostrar aos
professores que ndo ha apenas uma possibilidade de andlise e que, dependendo do
referencial tedrico que se utiliza, podem ser levantadas varias hipoteses de um mesmo
problema. Assim, € interessante pensar que nao ha apenas dois jeitos de se analisar o
problema — 0 meu e o errado — mas que ha hipoteses explicativas que podem ou nao ser
referendadas, dependendo do que se esta focalizando e de como se esta analisando.

Pode-se dizer que a Psicologia ndo tem respostas para tudo, simplesmente porque
ndo é capaz de elaborar todas as perguntas. E, mesmo que o fosse, ndo poderia responder a
todas elas, pois ndo ha s6 as dimensBes psicoldgicas a constituirem a possibilidade do
conhecimento humano. A andlise do fendmeno educacional ndo pode abrir médo das
dimensbes social e cultural, e estas € que vao contribuir para determinar novos
instrumentos, novos angulos para que se possa organizar um eixo estruturante de analise.
N&o é a Psicologia que produz estes instrumentos e angulos, mas, eles podem, sim, ser
analisados como exercendo uma influéncia fundamental nos conhecimentos que a
Psicologia pode oferecer ao processo educativo.

Ao longo da historia da Psicologia, numa tentativa de padronizar os discentes e de
adequéa-los as exigéncias de um ensino tradicional, esta ciéncia acabou por auxiliar a
responsabilizar o aluno ou o professor por toda a situacdo de fracasso por que passa a

escola publica brasileira.
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Temos sido testemunhas de reacdes de professores a acdo da Psicologia na escola.
Mas, perguntamos: é a acdo da Psicologia que gera estas reacfes, ou € ao uso que se faz da
Psicologia nas escolas? O problema, entdo, ndo esta na ciéncia psicoldgica, mas no uso que
alguns fazem dela... Ainda hoje, sdo vistos psicologos munidos de documentos e testes, de
seu uso exclusivo profissional, retirar os alunos da sala de aula e os submeter a
instrumentos padronizados para depois, apenas entregar aos professores um diagnostico
fechado e concluido, sem que o docente responsavel pela crianca tenha sequer participado
da avaliacdo e, muito menos, tenha podido discutir acerca das possiveis mudancas de
estratégias dentro de sala de aula.

Este movimento vem sendo alterado a partir de muitas discussdes promovidas por
psicologos que atuam tanto com a formacdo deste profissional, como diretamente nas
escolas, com a formacdo de professores. Cada vez mais, a Psicologia vem se mostrando
como uma ciéncia responsavel, que busca, em pesquisas cientificas, a fundamentacao para
mudancas necessarias dentro da escola. Tem muito a contribuir com o trabalho do professor
em sala de aula por meio do fornecimento de explicacBes acerca do comportamento e da
producdo da subjetividade, de modo que o docente possa constituir e interpretar sua préatica
de maneira mais consciente e comprometida com a direcdo do desenvolvimento que
intenciona promover.

E importante lembrar que ndo basta deixar de culpar o aluno e, ainda
equivocadamente, passar a responsabilizar o professor por toda a histéria de fracassos na
qual a educacdo brasileira esta mergulhada. A Psicologia precisa assumir seu Compromisso
social, participar da promocao da autonomia dos atores do processo ensino-aprendizagem,
contribuindo para desenvolver a reflexividade de professores, pais, funcionarios e alunos,
ajudando a escola a ter uma atuacdo mais coerente, na direcdo daquilo que ela pretende
alcancar.

Devemos, entretanto, cuidar para que o ensino de Psicologia, buscando formar
profissionais que vao atuar nas escolas, ndo se assemelhe ao apontado por Alarcdo (2006)
guando faz referéncia aos supervisores de estagio docente que orientam seus alunos acerca
da dinédmica escolar: “(...) aparecem aos olhos dos professores como distantes, de contactos

dificeis, estabelecendo com os professores uma relacdo artificial de tipo ritualista que
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provoca nos professores sentimentos de tensdo, inibicdo e inferioridade.” (ALARCAO,
2006, p. 18)*.

O contato da Psicologia com os professores deve ser aberto ao dialogo, trazendo
possibilidades de perguntas e desejo conjunto de buscar respostas. O trabalho deve ser
realizado em co-operagcdo — operagdo conjunta. Ao professor pode ser demonstrado que
quando suas acOes dao os resultados esperados, isto quase nunca € decorrente de iniciativas
ocasionais, particulares e isoladas. E fundamental que a discussio sobre o cotidiano escolar
ocorra de forma coletiva e sistematica, de modo que quando a Psicologia é chamada a
auxiliar sobre o processo ensino-aprendizagem, ela ndo seja responsavel por fornecer boas
idéias, mas, sim, promover no grupo de professores uma discussédo coletiva acerca da unido
entre teoria e pratica nas acdes cotidianas.

O trabalho realizado em parceria entre a Psicologia e a Educacéo, especialmente em
escolas, pode dar a ver que se as condi¢Oes institucionais ndo estiverem dadas (e quase
nunca estao!) elas devem ser construidas com um profundo respeito por toda a comunidade
escolar, mas, principalmente, com a humildade dos membros da academia universitaria.
Temos que considerar que necessitamos de outras ciéncias, outros olhares e outras
dimensGes para que possamos contribuir com o processo educacional, tanto do ponto de
vista intrapessoal, como interpessoal.

Na medida em que o corpo docente ¢é auxiliado a refletir sobre sua prética, a re-
significar suas teorias, a compreender as bases de seu pensamento, tornando-se um
pesquisador de sua acdo, o professor pode modifica-la com mais propriedade. Quando ele
entra em classe, fica sozinho com suas crencas e teorias a respeito dos alunos, das
estratégias de ensino e de avaliacdo, dos seus saberes e dificuldades, suas tomadas de
decisdo vao depender, fundamentalmente, dos pressupostos que ele tem para subsidiar a sua
acdo. Ele estd considerando e avaliando as alternativas, baseando-se em critérios para
selecionar uma ou outra forma de agir. Assim, podera buscar transformar suas decisdes a
partir da reorganizacdo de seu pensamento, que devera estar fundamentado em um corpo

s6lido de saberes e conhecimentos.

! SA-CHAVES, .. Notas de orientacio individual. Pés-doutoramento. Universidade de Aveiro, 6/10/2006.
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Além das perguntas classicas que podemos fazer as ciéncias da educagdo — o que,
como e por qué? — pode-se promover, junto aos professores a reflexdo acerca das
finalidades daquela acdo educativa ou daquele conhecimento — o para qué?? Se a
finalidade do processo educacional € a promog¢édo do acesso ao conhecimento, temos que ter
em conta as finalidades e as consequéncias daquele conhecimento.

Finalmente, concluimos este texto-provocacdo apontando algumas dimensfes do
trabalho junto aos professores do ensino fundamental que podem ser consideradas:

- reflexividade coletiva: € fundamental que se abram (ou se mantenham) espacos
para que todos nds possamos refletir coletiva e partilhadamente sobre nossas praticas,
dialogando com a situacdo para questiona-la, promovendo, assim, o inconcluso
desenvolvimento profissional e pessoal;

- formacdo horizontal: mais do que contribuir com a formacédo do professor, temos
que ter a clareza de que ndo deve haver uma relagédo verticalizada junto aos docentes. Isto
ndo significa abrir mdo de conhecimentos tedricos, mas sim considerar-nos a todos
membros de um grupo que esta em formacéo;

- clareza dos dilemas: é importante que possamos contribuir com 0 processo
educativo a partir dos dilemas apontados pela escola. N&o é possivel partir do principio que
poderemos colaborar em todas as dimensdes, mas auxiliar a escola a priorizar o que vai ser
focalizado, com metas claramente definidas e intencionais;

- trabalho frequente e sistematico: as transformacdes pelas quais todos os membros
da comunidade escolar ensejam ndo sdo automaticas, naturais ou frutos do desejo de
alguns. E fundamental que se tenha uma acdo na escola que permita, aos professores e
demais profissionais, discutir os dilemas e as acdes para buscar resolvé-los, com
possibilidade de agir e refletir de forma pré-ativa, em tempo til, de modo a superar
obstaculos e dificuldades que surgirem no processo. As a¢cdes esporadicas sdo importantes,
mas ndo sdo suficientes para resolver problemas cotidianos e emergentes nas escolas;

- primado da teoria: para que estas acdes sejam necessarias e suficientes, devem
estar baseadas em discussdes fundamentadas em um sistema tedrico que também deve ser
claramente debatido com a comunidade escolar;

- indissociabilidade do desenvolvimento profissional e pessoal: o trabalho
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desenvolvido junto aos professores de qualquer nivel de ensino deve estar buscando a
promogcéo do seu desenvolvimento integral, de modo a que o grupo também tenha desejo e
prazer em participar de uma comunidade educativa de qualidade.

Com isso, e em parceria junto aos professores e profissionais que atuam em
contextos educativos, bem como com outras ciéncias da educacédo, temos a possibilidade de
constituir e construir um conjunto de saberes e conhecimentos pedagdgicos e educacionais
para promover a qualidade de ensino que atenda a novas demandas dos sujeitos que
freqlentam as escolas do ensino fundamental. Assim, acreditamos que € possivel intervir
intencionalmente nos processos de construcdo de conhecimento e desenvolvimento
profissional e pessoal docentes a partir da promocdo de um processo de reflexdo

compartilhado de suas praticas e a¢des cotidianas.
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