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PADRAO DE MOTIVACAO E DESFECHOS DE PROGRESSO

ACADEMICO: ESTUDO LONGITUDINAL COM ESTUDANTES DE
MEDICINA

CDD: 370.154
Dejano Tavares Sobral

RESUMO

O propésito do estudo foi analisar a motivagdo adooal de estudantes de medicina em relagdo com
indicadores de progresso académico durante a g@oluaa Universidade de Brasilia. A Escala de
Motivacdo Académica foi aplicada em turmas consegsitao total de 285 participantes no inicio do
segundo ano. Foram analisados estatisticamentmiaties da Escala e suas correlacdes prospediivas ¢
indices de rendimento académico e realizagcao detarian e também diferencas nesses indices entre
quatro grupos de configuracdo motivacional iderdifios em andlise classificatéria. Os resultados
mostraram correlacdes positivas e significantereembtivacao intrinseca e rendimento académico, bem
como entre realizacao de monitoria e combinac&uatevacao intrinseca e regulacéo externa. Grupms co
orientagdo motivacional expressamente autbnoma ista rfautbnoma e controlada) realizaram ndmero
significantemente maior de monitorias do que gruposm menor autodeterminagdo motivacional. Os
achados séo discutidos - a luz da teoria da awodeiacdo - quanto aos aspectos de adaptacao
motivacional e de influéncias de transicdo da andiééeducacional. Concluindo, os resultados sugerem
que indicadores de motivacdo caracterizados ndoimlig graduacéo tém efeito preditivo pequeno, mas
significante no desempenho académico continuado exercicio eletivo de monitoria. Esse desfecho
eletivo diferiu significantemente entre estudaitas distintos perfis motivacionais.

PALAVRAS-CHAVE
Motivacéo; Monitoria; Avaliacdo da aprendizagemnéimento escolar; Escala de motivagdo académica

MOTIVATION PATTERNS AND OUTCOMES OF ACADEMIC

PROGRESS: A LONGITUDINAL STUDY WITH MEDICAL STUDENT S

ABSTRACT

The purpose of this work was to analyze medicalestts™ motivation features in relation to outcornés
academic progress during undergraduate studies.Adslemic Motivation Scale (AMS) was administered
in consecutive classes to a total of 288 year students who graduated at the University xfsHia.
Statistical analyses were undertaken on AMS indisaand their correlations with cumulative GPA and
peer-tutoring outcomes, as well as on outcomerdiffees among four motivation-profile groups ideedif

in cluster analysis. The results showed positivgnificant correlations between intrinsic motivatio
components and GPA, as well as between peer-tgt@ativity and a mix of intrinsic motivation and
extrinsic motivation by external regulation. Clusémalysis groups with definite autonomous motoatr
with combined (autonomous and controlled) motivatindertook more extended peer tutoring than those
with less self-determined patterns. The discus@ppraises the findings in the light of the Self-
Determination Theory as related to aspects of mttwn adaptation and influences of transition in
educational context. In conclusion, the results gasy that motivational features ascertained at the
beginning of the medical program have a significaabeit small, predictive effect on the students
achievement and peer tutoring activity. The latetcome differed significantly among students with
distinguishing motivational configurations.

KEYWORDS
Educational measurement; Motivation; Peer tutoridghievement; Academic motivation scale
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INTRODUCAO

Motivacdo, no campo educacional, é um construto ptexo que abrange
conotacdes diversas em relacdo ao direcionamemt&nergia na aprendizagem. A motivacao
dos aprendizes se diferencia - segundo o modelarjieco - em relacdo ao grau e tipo, bem
como ao nivel de generalidade. O grau implicaensittade motivacional, o tipo se refere ao
porqué da motivacdo, isto €, as atitudes e os pitmgdsubjacentes, enquanto o nivel de
generalidade diz respeito a esfera de express#n,éjsglobal, contextual e situacional
(VALLERAND; RATELLE, 2002).

O modelo hierarquico se baseia na teoria da awodetacdo, a qual identifica
trés categorias basicas de motivacdo: (a) motivagimseca, em que se faz algo pelo
interesse e prazer inerentes a agéo, ressalvanqoesas pessoas diferem quanto ao seu
interesse por distintas atividades; (b) motivacgimirsseca, em que se faz algo por razdes
instrumentais, diferentes do interesse intrinsecagdo; e (c) desmotivacamniotivatior), em
gue nao se percebe contingéncia entre atos efaiiplicando acdes sem intencionalidade
(DECI; RYAN, 1991; 2000; 2008). Segundo proposidaguela teoria, os diversos tipos de
orientagcdo motivacional diferem quanto ao grau d®determinacdo, em que motivacao
intrinseca representa o grau mais elevado e desmati 0 mais baixo. A motivagédo
extrinseca, sobretudo, tem facetas que subentenilems variaveis de autonomia em termos
de grau de internalizacdo e integracdo de valoreguwacao de condutas. Outra proposicao
postula que fatores do contexto psicossocial que sigorte a necessidades psicolégicas
bésicas - autonomia, competéncia e vinculo - premoacao intencional ou motivada do tipo
intrinseco, bem como facilitam a internalizacdo néedracédo de fatores associados a
motivacdo extrinseca (DECI; RYAN, 1991; 2000; 20B&.AN; DECI, 2000). Além disso,
h& evidéncias que percepcdes de autonomia, consetéuinculo medeiam as influéncias de
fatores da ambiéncia psicossocial na autodeter@inag@ motivacdo em trés esferas de
generalidade: global, contextual e situacional (V\ERAND, 1997; 2002; VALLERAND;
RATELLE, 2002).

Guay et al. (2008) afirmaram - entre outras corid@asbaseadas na revisdo da
extensa literatura internacional sobre estudos amilutais ligados a teoria da

autodeterminacao - que quanto maior o endossoodas$ de motivagdo autbnoma, melhor
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0s estudantes aprendem, mais positivas e pergistsab suas vivéncias e maiores suas

realizagcGes académicas. Entretanto, esses autsszgvaram que estudantes podem endossar,
com sucesso, motivos intrinsecos (autbnomos) énegttos (controlados) em seus estudos,
na dependéncia de caracteristicas pessoais e HbEnigcihs da ambiéncia académica.
Boruchovitch (2008) fez ilagdes do mesmo teor eavdisintese sobre os achados principais
da revisao da literatura nacional sobre motivagéeducacao.

O estudo pioneiro de Willians e Deci (1996) expdigia relevancia dos principios
da teoria de autodeterminacdo para a educacao anécautores mostraram que situacdes
especificas da formacdo podem favorecer diferaneidle a expressdo de motivacéo
autbnoma (primariamente intrinseca) ou de motivagirolada (extrinseca) nos estudantes
de medicina, com efeitos nas atitudes na aprerehzag na relagdo com pacientes. Maior
suporte da autonomia dos aprendizes pelos dodent@m®ceria entendimento mais profundo,
equilibrio psicolégico e orientacdo humanistica IMWANS ; DECI, 1998). Misch (2002),
entretanto, questionou a hipotese andragdgica de epiudantes de medicina teriam
predominancia de motivacdo autbnoma e sugeriurgpysie resposta simples para a questao
de motivagdo para aprender em virtude da intereg@oa e frequente de fatores internos e
externos na formacdo médica. Em trabalho antefiéenn (1999) ja postulava que
motivacdes intrinsecas e extrinsecas eram comptareema formacao médica, aduzindo que
0s estudantes de medicina reagiriam ao contextmlesm de incentivos e barreiras que
podem ter influéncia discrepante nas atitudes dutas dos aprendizes. Em tese, portanto, o
endosso de valores manifestos nos diversos cendaidermacdo profissional acarretaria

efeitos na expresséao dos tipos primarios de mdaagqo aprendizado realizado.

Nessa perspectiva, o espectro de motivacdo deagdisdde medicina em Brasilia
foi examinado em linha de estudos de observacaoutifizacdo da versdo em Portugués de
I"Echelle de Motivation en EducationEscala de Motivacdo Académica (SOBRAL, 2003;
2004; 2008). Esse instrumento visa avaliar a mgéiwahabitual dos estudantes na esfera
contextual da educagcdo e se baseia nos principiostedria da autodeterminacao
(VALLERAND et al., 1989; VALLERAND, 1997). Analisedas respostas ao instrumento -
por individuos de diferentes faixas etarias e oniggeografica - tém revelado propriedades
fidedignas de consisténcia interna, estabilidadmpteal e validade de construto
(VALLERAND et al., 1992; 1993; FAIRCHILD et al., P8). Nos estudos com a Escala de
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Motivacdo Académica, referidos acima, os dadosedalidacdo condizem em larga margem

com tais caracteristicas psicométricas. Ademaisreapostas dos estudantes mostraram
predominancia de motivacdo autbnoma e revelaraatiagdes significantes e peculiares dos
componentes do instrumento aos fatores pessoa -€j autoconfianca como aprendiz,
orientacdo de estudo significativa e reflexdo neeragizagem - e aos fatores situacionais,
expressos nos indices de valoragdo da vivénciamso ¢SOBRAL, 2003; 2004). Os achados
do terceiro estudo indicaram inter-relacdes sigaifies entre fatores pessoais e situacionais
na atribuicdo do grau de autodeterminacdo da nudtivee, paralelamente, na intencédo de
adesdo ao curso. Em particular, observou-se unil gégrencial na relacdo do indice de
autodeterminacdo da motivacdo académica com mainezedentes da escolha de medicina -

0s quais tém diferido seletivamente entre gruposstledantes (SOBRAL, 2008).

Duas questdes serviram de incentivo para a com@auda linha de estudos, ainda
utilizando a Escala de Motivacdo Académica. A phnien€liz respeito ao impacto em longo
prazo dos indicadores de motivacdo nos indicestiobge de realizacdo ou rendimento
académico - aspecto em que ha discrepancia ratlitar(FAIRCHILD et al., 2005; GUAY et
al., 2008). A segunda questdo contempla as difagengsses indices de progresso entre
estudantes agrupados conforme o perfil motivacienab enfoque centrado na pessoa,
segundo a denominacao de Ratelle et al. (2007)adashanteriores evidenciaram, por meio
de analise classificatoria, configuracdes distintes motivacdo autbnoma e motivacao
controlada entre grupos de estudantes de mediEisses grupos diferiram em diversos
atributos de aprendizagem (SOBRAL, 2004).

No estudo corrente, dois indices de desfecho semvide indicadores de
progresso: o rendimento escolar - como sinalizadtico da aprendizagem - e o exercicio de
monitoria ao longo do curso. Levou-se em contastalha de monitoria, que 0 acesso a essa
atividade é opcional e bem diversificado na ingt#a, propiciando senso de escolha e
iniciativa aos aprendizes. Ao término do primeimo ado curso, estudantes (da mesma
populacao do estudo atual) tém identificado motdliesrsos para realizacdo de monitoria em
disciplinas, dentre os quais predominam o fortaleato de entendimento e habilidades, a
sondagem de area de opcado de especializacdo eoasinofades para trabalhar com

determinados docentes.
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O presente trabalho tem os seguintes objetivos:

1. Descrever as caracteristicas motivacionais dosl@stes de medicina segundo
os indicadores da Escala de Motivagao AcadémicaNEM

2. Analisar as relacdes dos indicadores da EMA, camtards antecedentes, com
desfechos académicos representados por exercicionalgtoria em disciplinas e
rendimento cumulativo da aprendizagem no curso.

3. Averiguar os perfis motivacionais aflorando na amaosgo estudo e como 0s

estudantes agrupados nesses perfis diferiram emo$edos desfechos académicos.

METODO
Participantes

A populagéo alvo do estudo foi o alunado do cuesonédicina da Universidade
de Brasilia. O critério de inclusdo no estudo foa@esso ao terceiro periodo do fluxo
curricular, por amostragem consecutiva envolvermting os estudantes matriculados em
turmas sucessivas ao longo de quatro anos. No rdonjotal de 296 estudantes (56,5%
homens) havia maioria (62%) de oriundos do propigtrito Federal. Ao ingressar no curso,

a média de idade dos estudantes era 19,3 (dp=, M&idando de 16 a 30 anos. Foram
excluidos das analises finais 11 estudantes (aimagiberes) por causa de evasao antes da
conclusdo do curso, causada por descumprimentealgsitos académicos, mudanca de

curso, ou transferéncia para outra instituicao.
Procedimentos

A coleta de dados em cada turma foi realizada fooimlo terceiro periodo do fluxo
curricular. Os dados foram obtidos com asseguramenpresso de confidencialidade
individual e as respostas coletivas foram comestaden os participantes no contexto de

orientacao educativa.
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Instrumento e Medidas

Escala de Motivacdo AcadémiqkMA). O instrumento utilizado no estudo
incluiu os 28 itens da versao original - que repméam razbes para o estudante vir a
universidade - além de escala analdgica de intefmgébvacao global para fazer os esforgos)
de prosseguir os estudos e concluir o curso (SOBRAQS). Os itens estdo organizados em
sete componentes: trés correspondem a formas dévagém intrinseca; outros trés
incorporam formas de motivacdo extrinseca e, amadlti representa desmotivagdo. A
caracterizacdo desses componentes e suas corsetapiea escala de intencédo de concluir o

curso sao relacionadas a seguir.

(a) Motivacéo intrinseca para saber - significaefaago pelo prazer que decorre
de aprender, explorar ou entender; r = 0,429 (P€19,

(b) Motivacao intrinseca para realizacdo - compteqrarticipar de atividade pela
satisfacdo que decorre da realizacdo ou criacatgdena coisa; r= 0,317 (P< 0,001).

(c) Motivacao intrinseca para vivenciar estimul@volve fazer algo por causa
das sensacoes estimulantes derivadas da particjpagd, 407 (P< 0,001).

(d) Motivacao por identificacdo - implica fazer algorque valoriza e considera
importante fazé-lo; r= 0,429 (P< 0,001).

(e) Motivagao por introjecado - subentende fazep glgrque se pressiona a si
proprio a fazé-lo; r=-0,034 (P=0,570).

(N Regulacdo externa - subentende fazer algo posgusente pressionado por
outros a fazé-lo, seja por recompensas ou res$i¢de0,055 (P= 0,353).

(g) Desmotivacédo - expressa auséncia de percepgammtingéncias entre as
acOes e seus desfechos ou falta de intencdesstidade; r=-0,583 (P< 0,001).

Outros quatro indicadores combinados foram caloslad s&o identificados
abaixo, junto as respectivas correlacdes com daedeantencao de concluir o curso.

(h) Motivacdo autdbnoma - corresponde a soma doganemntes de motivacao
intrinseca com motivacao extrinseca por identiicac= 0,446 (P=<0,001).

(i) Motivacdo controlada - corresponde a soma dpilagdo por introjecdo e

regulacéo externa; r=-0,051 (P= 0,390).
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(j) Motivagéo total - corresponde a soma dos irdicas de motivagdo autbnoma
e de motivacao controlada; r= 0,264 (P=<0,001).

(k) Indice de autodeterminacdo da motivacédo (IAMppresenta o espectro de
autodeterminacao, integrando os escores dos sefooentes da EMA em medida Unica; r=
0,620 (P< 0,001). Calculou-se esse indice mediarfigmula IAM= [(2(a+b+c)/3 + d) —
((e+f)/2 + 2g)] em que as letras correspondem aosponentes da EMA (GUAY et al.,
2003).

DesfechosDois indicadores de progresso na aprendizagenestaslantes foram
utilizados: o indice de rendimento académico edicénde exercicio de monitoria. O indice
de rendimento - que é atualizado cumulativamentdééamino de cada periodo letivo -
corresponde a média ponderada das notas finaigsecala de zero a cinco, de todas as

disciplinas j& cursadas pelo estudante. A faixaériga desse indice varia de zero a 5,00.

O indice de exercicio de monitoria corresponde @mamno total de monitorias
realizadas entre 0 2° e 0 12° periodo do fluxoiauar do curso (uma por semestre), em
disciplinas obrigatérias ou optativas ja cursadas caprovacdo. A faixa numérica da
atividade varia, portanto, de zero a 11.

Anélise

Os textos de Howell (2002) e de Tabachnick e F{@807) orientaram os planos e
procedimentos de analise. Os procedimentos egtasisprincipais incluiram analises de
correlacdo, regressao e variancia, utiliza@meral Linear Procedureg, também, andlise
classificatoria, mediante o algoritmo de conjurkemeans precedido de anélise de
aglomeracao hierarquica e conferindo os cuidadosmrendados (CLATWORTHY et al.,
2005). Todos os procedimentos foram efetuados not@s&EPSS, versdo 10. Os escores dos
indicadores da EMA (componentes simples ou combsadexceto o indice de
autodeterminacdo da motivacdo) foram expressossealas de sete pontos, para clareza e

consisténcia.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados de consisténciadntalfa de Cronbach), médias
(escala de sete pontos) e intercorrelagcdes dos aenfes da EMA, nas respostas dos
participantes. Todos 0os componentes mostraram sténsia aceitavel (alfa > 0,70). As
meédias mais elevadas foram para motivacado para $&/8® dp= 0,87) e motivacao por
identificacdo (6,22 dp= 0,83), enquanto o menorpkma desmotivacéo (1,41 dp= 0,65). As
correlacdes entre componentes de motivacdo intdnge extrinseca foram positivas e
significantes, mas de magnitude variavel conforrmaadctontinuumprevisto na teoria de
autodeterminacdo, exceto principalmente na co@elaglevada entre motivacdo para
realizacdo e introjecdo. As correlagbes de desaniity foram significantes e negativas com
0s componentes de motivacao intrinseca e por fa=qio, mas ndo foram significantes com

aqueles de motivagao por introjecao e regulacaarmet

TABELA 1
Coeficientes de correlacao (r), médias e des\adsdes, e coeficientes de consisténcia interna (alf
de Cronbach, na diagonal) para componentes dacEdedotivacdo Académica - EMA (N= 285)

Componentes da EMA 1 2 3 4 5 6 7
1. Intrinseca - saber (0,86) 0,585 0,575 0,420 0,192 0,173 -0,403
2. Intrinseca - realizacao (0,82) 0,586 0,293 0,571 0,259 -0,200
3. Intrinseca - estimulo (0,74) 0,377 0,314 0,160 -0,359
4. Extrinseca - identificacdo (0,74) 0,220 0,325 -0,339
5. Extrinseca - introjecéo (0,85) 0,494 0,066
6. Extrinseca - regulacao externa (0,83) 0,047
7. Desmotivacao (0,712)

Meédia 6,00 4,99 488 6,22 347 443 141
Desvio padréao 0,87 1,27 1,11 0,83 1,55 145 0,65

Nivel critico de r= 0,100 P< 0,05.

A Tabela 2 revela o grau de estabilidade tempogaindicadores seletivos da
EMA, mediante medidas emparelhadas obtidas convaltede 12 meses entre a primeira e a
segunda medida, no subconjunto aleatério de 108edes 285 participantes do estudo.
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TABELA 2
Diferencas e correlagdes entre medidas emparatiadimdicadores da Escala de Motivacao
Académica (EMA), obtidas com intervalo de 2 senesstN= 108)

Medidas Diferenca Correlacéo

Indicadores da EMA 1° 22 (2)-(1») P r P
Desmotivagdo 1,46 1,41 -0,05 0,468 0,290 0,003
Motivacao intrinseca 518 5,19 0,01 0,955 0,592 <0,001
indice de 9,72 9,67 -0,05 0,847 0,544  <0,001
autodeterminacao

Motivagdo autbnoma 571 577 0,06 0,316 0,625 <0,001
Motivacao controlada 3,97 425 0,28 0,015 0,535 <0,001
Motivacao total 496 5,07 0,12 0,093 0,612 <0,001

Dentre seis indicadores da EMA - motivacdo intrdaseou autdbnoma, ou
controlada, ou total, desmotivacdo e indice de daiéominacdo da motivacdo - houve
diferenca significante apenas entre as médias ipatevacdo controlada, mais elevada na
segunda medida. As correlagbes entre as medidaarelmpdas dos seis indicadores foram
significantes em todos os casos, mas variando egnitnde, da menor para desmotivacao (r=
0,290; P=0,003) até a maior para motivacao autanom0,625; P< 0,001).

A Tabela 3 mostra as correlacdes entre sete comfmda EMA e trés medidas
sucessivas do indice de rendimento académico: raunt® do 2° semestre (referente ao
primeiro ano do curso), antes da aplicacdo dounsgnto; e, prospectivamente, ao término do
6° e do 9° semestres. Correlagbes significantessiéivas, mas de pequena magnitude (r
<0,20) foram observadas entre rendimento acadéenmgeotivacdo para saber e para vivenciar
estimulos. As correlacdes prospectivas foram paawente estaveis e mais fortes do que as
retrospectivas. Na analise de regressao multggowise incluindo os sete componentes da
EMA, o fator preditivo singular foi motivagdo paravenciar estimulos (coeficiente de
determinacado & 0,026 F= 7,6 P= 0,006) - ao término do 9° semmgepara exemplificar.
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TABELA 3
Coeficientes de correlacao (r) entre componerddssdala de Motivacdo Académica (EMA) e
indices de rendimento académico cumulativo (IRA)éamino de trés etapas (N= 285)

IRA 2° semestre IRA 6° semestre IRA 9° semestre

Componentes da EMA r r r
Intrinseca - saber 0,087 0,122 0,120
Intrinseca - realizacao 0,060 0,089 0,092
Intrinseca - estimulo 0,156 0,164 0,162
Extrinseca - identificacdo 0,069 0,084 0,103
Extrinseca - introjecéo -0,016 -0,010 -0,008
Extrinseca - regulacdo externa 0,036 0,033 0,035
Desmotivacéo -0,066 -0,081 -0,081

Nivel critico de r= 0,100 P= 0,05.

A Tabela 4 mostra as correlacdes entre os compemelst EMA e o indice de
monitorias realizadas ao término do 6°, do 9° el#&® semestres do curso. Correlagdes
positivas e significantes, mas de pequena magnittmam observadas entre os trés
componentes de motivacéo intrinseca - bem comovagdtd extrinseca por regulacéo externa
- e 0 numero cumulativo de monitorias ao cabo Wssdtapas referidas. A relacdo mais forte
do exercicio da monitoria se deu com motivacdo pesdizacdo, ao término do sexto
semestre (r= 0,228). Na analise de regressdo maukgpepwisg dois fatores preditivos
positivos foram identificados: motivacéo para =sjao e regulacdo externa (coeficiente de
determinacdo & 0,081 F= 7,4 P= 0,001) - ao término do 12° semesara exemplificar.
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TABELA 4
Coeficientes de correlagéo (r) entre componeradssgala de Motivacdo Académica (EMA) e
namero de monitorias realizadas em disciplinaganiho do 6°, 9°, e 12° semestres do curso (N=
285)

6° semestre 9° semestre  12° semestre

Componentes da EMA r r r
Intrinseca - saber 0,160 0,149 0,121
Intrinseca - realizagao 0,228 0,220 0,185
Intrinseca - estimulo 0,222 0,159 0,151
Extrinseca - identificacéo 0,023 0,006 -0,027
Extrinseca - introjecao 0,114 0,075 0,063
Extrinseca - regulacdo externa 0,172 0,160 0,169
Desmotivagdo -0,098 -0,061 -0,059

Nivel critico de r = 0,098 P= 0,05.

No conjunto total de participantes, o procedimemtecluster de analise
classificatoria configurou quatro grupos distintodoravante denominadds, B, C e D -
constituidos de 86, 111, 59 e 29 estudantes, riésm@ente. Participantes nesses grupos
diferiram significantemente entre si no indice daata analogica de intencdo de concluir o
curso (andlise de variancia univariada, F= 23,30@901; et& 0,199). Os quatro grupos
foram replicados em segunda analise classificatinma o subconjunto de participantes (N=
108). Observou-se, contudo, modesta for¢ca de aggaci(Cramér V= 0,306 P< 0,001) na
classificagéo dos participantes entre a primeaaegunda medida, no intervalo de 12 meses.

A Tabela 5 mostra as relagbes entre indicadolesivds da EMA e os quatro
grupos de participantes identificados na andliassdficatoria segundo o perfil motivacional.
Andlises de variancia (univariada) revelaram difeas muito significantes (P< 0,001) entre
os grupos, observando-se maior magnitude de efeitd) para indicadores combinados:
indice de autodeterminacéo (etaD,574), motivacdo autdnoma (&ta0,635), motivacéo
controlada (efa 0,714) e motivacao total (éta0,713). A maioria (69,1%) dos participantes
se distribuiu entre os grupdse B, caracterizados por maior indice de autodeterramag
motivacdo e diferindo entre si principalmente emds de motivacdo autbnoma (maior para
A), motivagdo controlada (menor pd&ae, portanto, de motivacdo total (maior pAja Os
dois grupos minoritariosJ e D) - caracterizados por menor indice de autodetagiin da
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motivagao - também diferiram em motivacao auton¢meior paraC), motivacédo controlada

(menor pard) e, portanto, de motivacao total (maior p@ja

TABELA 5
Comparacoes de indicadores de motivacéo entr@gjidpntificados por analise classificatoKa (
mean$. Analise de variancia univariada (N= 285)

Grupos
Indicadores A (n=86) B C(=59) D F P Et&
(n=111) (n=29)

Motivacdo autbnoma 6,34 5,87 5,39 4,32 16301001 0,635
Motivacdo controlada 5,32 3,02 4,47 2,40 2335®M001 0,714
Motivagéo total 5,90 4,75 4,86 3,58 233,e0,001 0,713
indice de 11,02 11,87 6,94 6,24 126,000,001 0,574
autodeterminacao

Motivacao intrinseca 6,03 5,35 4,71 4,02 8347,001 0,472
Motivacao - 6,64 6,38 6,08 4,61 88,980,001 0,487
identificacao

Desmotivagéo 1,19 1,09 2,05 2,01 66,42,001 0,415

N&o houve diferenca significante no indice de nmedito académico entre os
quatro grupos de perfil motivacional, exceto quarapupados, segundo o indice de
autodeterminacdo da motivacdo, em dois subconjuotake elevadaA+B) e o de baixa
(C+D) autodeterminagéo. O rendimento académico foi ma@ subconjunto A+B) e a
diferenca entre os subconjuntos, que ndo era gignié ao término do 2° semestre (F= 2,35
P=0,127), ficou significante ao término do 6° ssemee(F= 3,97 P= 0,047) e do 9° semestre
(F= 4,24 P=0,040).

Em contraposicdo, ocorreram diferencas significaet@re os quatro grupos no

indice de monitoria, em trés etapas da graduagadorene resumido na Tabela 6.
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TABELA 6
Comparacgdes do indice de monitorias realizad&&ranno de trés etapas do curso entre grupos
identificados por andlise classificatoriéihean. Andlise de variancia univariada (N= 285)

Grupos Analise
Etapa A (n=86) B (n= C(=89) D (n=29) Fteste P Etef
111)
6° semestre 2,50 2,06 1,95 1,66 3,94 0,009 0,040
9° semestre 4,14 3,69 3,49 2,90 3,46 0.017 0,036
12° semestre 4,78 4,19 4,03 3,48 2,83 0,039 0,029

O indice de monitoria mostrou valor decrescentgrdpoA ao grupoD - isto €é,
no mesmo sentido do decréscimo em motivacdo aut@®né@mmagnitude do efeito foi
pequena e decrescente entre o 6%£efa040), o 9° (efa= 0,036), e 0 12° (éta= 0,029)
semestre do curso. Entretanto, a diferenca nodr#amonitoria entre os grupos extremos de

motivacdo autbnomai\(e D) permaneceu significante ao longo das trés etapas.

Ressalve-se, ainda, que o efeito preditivo sigmifie do perfil motivacional
mostrou-se independente de sexo e do efeito, bamaxpressivo, do indice de rendimento
académico no indice de realizacdo de monitoriaaBbela 7 mostra os resultados da andlise
de variancia univariada para indice de monitorim@wariavel de desfecho, grupo de perfil
motivacional e sexo como fatores fixos e indicead@limento como covariavel - ao término
do nono semestre do curso. Cerca de 3% (et®,031) na variabilidade do indice de

monitoria é atribuivel ao efeito do perfil motivacal.
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TABELA 7
Efeitos petween-subjectsle grupos de andlise classificatoKaniean$, sexo e indice de rendimento
académico, no indice de monitoria ao término dee@festre como variavel de desfecho. Anélise de
variancia univariada (N= 285)

Fonte de variacéo Somade df Meédia F SignificAncia Eta

quadrados (MS)

(SQ)

Modelo corrigido 237,21 5 47,44 16,02 <0,001 0,223
Grupos 26,69 3 8,90 3,00 0,031 0,031
Sexo 238 1 2,38 0,80 0,371 0,003
Rendimento académico 197,46 1 197,46 66,69 <0,001 0,193
Intercepto 86,09 1 86,09 29,08 <0,001 0,094
Erro 826,03 279 2,96
Total 4976,00 285
Total corrigido 1063,24 284
DISCUSSAO

Os componentes da EMA que caracterizaram predoteimamte a orientacao
motivacional dos estudantes de medicina, no indoicsegundo ano, foram motivacdo por
identificacdo e motivacdo para saber - 0s quaisesspriam, respectivamente, a importancia
pessoal e o interesse que sao atribuidos ao apaelodino curso. Esses elementos
possivelmente refletem a adaptagdo motivacionaild@iéncia académica, na transicao entre o
ensino meédio e 0 ensino superior - conforme obgermautro contexto por Koestner e Losier
(2002, p.115) - e sdo congruentes com o0s niveigabigacdo da vivéncia inicial indicados

pelos mesmos estudantes.

Os resultados das medidas emparelhadas - no subtmje 108 participantes -
mostraram relativa estabilidade, em médio praze,rdapostas contidas nos indicadores de
motivagao, isto é, os componentes simples e combinga EMA. O nivel e o grau de
estabilidade da motivacdo académica, primariamenténoma, Sd0 congruentes com a
massiva adesdo ao curso, que foi expressa no alice de evasdo por mudanca de opcao
profissional (2,0%, seis desisténcias), entre 08 @8&udantes incluidos no estudo. Tais

achados sugerem que o padrdo de motivacdo eduahcitm esfera contextual, reflete
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parcialmente a orientacdo global do individuo, derte de caracteristicas psicolégicas

relativamente estaveis. Resultados de andlise teeats motivacdo e personalidade em
estudantes de medicina reforcam essa nocdo (TANAHKAal.,, 2009). Esses autores

mostraram associagcao expressiva e significante emtivacdo académica intrinseca e tracos
de personalidade - a saber, persisténcia na dimedsdtemperamento e autonomia e
autotranscendéncia na dimensao de carater - gam fiolentificados mediante aplicacdo do

Inventario de Temperamento e Carater (CLONINGE&.e993).

Os dados da reaplicacdo da EMA no presente estgdwesn, entretanto, alguma
mudanca no padrdo motivacional dos estudantesasgagem da ambiéncia de ensino basico
- na primeira medida - para a ambiéncia clinica,segunda medida. Essa passagem ou
transicdo implica mudangas multidimensionais nai@naa, em termos fisicos, semanticos e
de compromisso (KOENS et al., 2005). Aparentementajvos instrumentais tornaram-se
mais significativos na transicao para a ambiéniéraca, seja por influéncias situacionais ou
adaptacdo motivacional aos requisitos da formagd#ica. Segundo Patrick e Williams
(2009), a sobrecarga de informacdo e emocao nagawm clinica tradicional dificulta a
integracéo plena das vivéncias intelectuais evafefpelos aprendizes. Em termos da teoria da
autodeterminagdo, esses e outros fatores da an@iéstringiriam a satisfagéo funcional das
necessidades basicas de autonomia, competénai@wdovi diminuindo, portanto, o alcance

do potencial de motivacdo autdnoma ou compromigsmaterminado dos estudantes.

As diferencas significativas nas relacdes entrendigadores basicos da EMA e
os desfechos de rendimento académico e de exedeicimnitoria sdo compativeis com inter-
relagdes entre fatores pessoais e situacionaisustecem a caracterizagdo multidimensional
das respostas ao instrumento entre estudantedelossi Tais diferencas envolveram a
abrangéncia dos tipos de motivacéo, a sustentatididu estabilidade temporal do efeito e a
forca ou magnitude da associacdo. A correlacde emtmotivacdo autbnoma inicial e o
rendimento académico cumulativo foi minima, emtsigaificante e aparentemente estavel.
O achado sugere que o padrdo de motivacdo, carackerem nivel contextual no inicio da
graduacédo, tem efeito previsivel no nivel de reeditm, mas influéncia insignificante na

mudanca de rendimento ao longo do curso.

Diferentemente, o efeito preditivo do padrdo deivagéo no indice de atividade

de monitoria foi mais expressivo na forca de as®@a e complexo: incluiu os trés tipos de
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motivagdo intrinseca, com predominio de motivacam pealizacdo e tendéncia temporal

decrescente; além disso, abrangeu o componenteotigagdio extrinseca por regulacao
externa com tendéncia temporal estavel. Esses @gliladtram a situacdo de duplo propdésito
na perspectiva da atividade estudantil - invesigpdr Vansteenkiste et al. (2009) - na
medida em que o exercicio eletivo da monitoria projpnaria maior grau de liberdade no
aprofundamento de matérias de interesse, mas tamplwitiaria recompensas curriculares,
inclusive quanto a motivacado vocacional do pardiotp. Nessa concepcao, os dados da
participacdo iterativa na monitoria implicam fawi@ requisitos instrumentais na antevisdo
do acesso a prética profissional, mas ndo descarfamtencial de blindagem das percepcdes
de autonomia, competéncia e vinculo, resultanteaaunicacdo educativa dos monitores
com seus pares menos experientes. O ponto ceatisd iImterpretacao reside na no¢ao que as
pessoas podem endossar simultaneamente formas tileagdo com maior (autbnoma) e
menor (controlada) autodeterminacdo ao se engajaaratividade duradoura e relevante
(VALLERAND et al., 2008, p.259).

O significado préatico dessa nocdo foi realcado ettados da analise
classificatoria, os quais identificaram quatro aunacbes motivacionais entre o0s
participantes, em termos da magnitude relativa déivagdo autbnoma e controlada. A
semelhanca do estudo de Ratelle et al. (2007) stmdantes do ensino superior verificou-se
no conjunto de participantes a presenca de doipogrulistintos com nivel elevado de
motivagdo autdbnoma, mas diferindo significantememtenivel de motivacdo controlada.
Esses dois grupos mostraram resultados equivalentss indicadores de progresso
académico, seja em termos de rendimento na apeg@iizou, particularmente, na realizacao

da atividade eletiva de monitoria.

Registre-se que a maioria dos participantes expuesdvel expressivo de
motivacdo autbnoma, embora menos de um terco temhiggurado o perfil motivacional
nitido de autodeterminacgéo (alta motivacdo autondmaiaa motivacdo controlada) ao iniciar
o segundo ano da formacdo médica. Aparentemenss psoporcdo nao se alterou
substancialmente na transicdo para a ambiénci@ackirainda que, infelizmente, a preciséo
dos dados tenha sido fragilizada na replicacdandase classificatoria na minoria (38%) do

total de participantes.
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Os resultados apresentados confirmam e estenderadachde trabalhos
anteriores, que mostravam a diversidade e a ialacdo dialética de fatores pessoais e
contextuais em conex&o com o espectro de autodatggdo da motivacdo dos estudantes de
medicina (SOBRAL, 2008). Os achados sédo consistarim o modelo tedrico e, portanto,
dao suporte para o entendimento da configuracamateracdo educacional na ambiéncia
intrincada da formacdo médica. Implicam a questiajdste da ambiéncia de aprendizagem
aos diversos perfis motivacionais - seja no dom@diecacional ou vocacional - mas visando
sobretudo ao fortalecimento da autodeterminacaoagosndizes na perspectiva da misséao
humanista da educacdo médica. Além disso, sugetepvese que motivacdo educacional e
motivacdo vocacional ou de trabalho sejam parcialeneoncordantes ou discordantes, em

grupos distintos de estudantes de medicina.

O estudo tem varias limitacdes, entre as quaigeepiéncia dos dados - restrita a
uma unica instituicdo - e o uso primordial de doegirio de auto-relato para aferir
motivacdo. Outra limitacdo foi inexisténcia de &agdo multipla, com procedimentos
estatisticos sofisticados - do espectro motivatiandongo do periodo de acompanhamento
dos participantes, gerando incerteza na inter@etda estabilidade do perfil de motivacao.
De qualquer forma, analises de sequéncias caustegrando determinantes e desfechos
motivacionais, requerem procedimentos de modelagemn equagbOes estruturais -
indisponiveis no pacote estatistico utilizado -foone indicado por Guay e Vallerand
(1997), entre outros.

As limitacdes do estudo, por outro lado, reforcaplesto de Guay et al. (2008)
para pesquisa direcionada a averiguacao de prdessespecificas relacionadas a teoria da
autodeterminacdo, no campo da educacédo. Dentréras wecomendacdes propostas por
aqueles investigadores, o presente autor realgacessidade de estudos longitudinais com

multiplos pontos de coleta de dados e na perspedé\pesquisa centrada em grupos.
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Os resultados, em conclusdo, sugerem que indiadale motivacéo
caracterizados no inicio da graduacdo tém efeitmlifvo pequeno, mas significante no
progresso académico dos estudantes, em termos skEmpenho na aprendizagem e
consecucao de monitorias em disciplinas da formarafissional. Os achados sugerem
também que a configuracdo da motivacdo importaudastes que endossam mais
definidamente orientacdo motivacional autbnomaeeada ou ndo a motivacao controlada -
tém mais sucesso na busca de monitoria e persstén@xercicio dessa atividade junto aos

Seus pares.
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