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RESUMO

O proposito deste trabalho foi refletir sobre alidede e os
desafios que perfazem o processo de formagdo despoves
de Educacéo Fisica. Para tal, realizou-se uma lzne&kse de
alguns aspectos que permeiam 0 processo de enkinmagao
no contexto educativo, assim como discussdes ac#osa
processos formativos destes educadores em esp2esiacou-
se ainda a histéria da Educacédo Fisica, de fornea epse
conhecimento permite a compreensdo de praticasdesac
docentes desenvolvidas no ensino basico e supdiante
desse quadro, evidenciou-se que o modelo critftexreo de
formacédo de professores representa uma concepaldgida e
articulada com os dilemas que enfrentamos cotidienge,
constituindo-se como um desafio a ser conquist@dm esse
modelo de formacéo, a tarefa de ensinar € bemauoaiplexa e
deve ser desenvolvida a partir do aprender queprsdessor
requer preocupacdes amplas de seu contexto, masssgracer
de que sua pratica necessita estar imbricada neagfiu de
sujeitos para 0 mundo e para si mesmos.
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The process of teacher of physical education:
challenges and reality

ABSTRACT

The present study is aimed at reflecting upon tadities and
challenges that make up the process of traininghees of
physical education. Accordingly, there was a bre¥iew of
some aspects that permeate the process of education
training in educational settings, as well as disgiass on the
training processes of special educators. Thus, &s valso
highlighted the history of physical education, kattknowledge
to the understanding of teaching practices and ocmdi
developed in basic and higher education. For thedison, it
became clear that the critical and reflective modelteacher
education is a dialogical design combined with tiemmas
we face every day, constituting a challenge to tequered.
With this type of training, the task of teachingfa more
complex and should be developed from the leartiagheing a
teacher requires broad concerns of its context, without
forgetting that its practice needs to be embeddedthe
education of individuals for the world and for thestves.

KEYWORDS
Training; Teachers; Physical education
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REFLEXOES INICIAIS

Diante das inumeras transformacfes que a sociedate vivenciando,
inevitavelmente, o contexto social e educacionafléenciado de forma positiva ou negativa,
bem como ocorre com 0s meios politico e econbnlesse sentido, destaca-se a inovagao
tecnoldgica, que por um lado auxilia os sujeitobudca de informacdo, conhecimento,
entretenimento de forma mais dinamica, mas poropessa liberdade de escolha e acesso
pode limitar 0 gosto das pessoas em utilizar menas mais antigos como a leitura, a qual

nunca deixara de contribuir com o processo de foéima

A partir disso que, as funcdes e os papéis dosspiofiais atuantes nos diferentes
contextos estdo sendo revistos e reconstruidos pensaectiva que articule tais mudancas.
Com essas novas demandas, a formacéo de profetmoiedm se apresenta como alvo de
criticas, em prol de uma atuagcdo docente que smelesum ensino mais consciente, que

prepare os educandos a enfrentar essas transf@siaco

Inserido nesse processo educacional, a formacéprafessores de Educacao
Fisica nos cursos de licenciatura apresenta sdtifisuldades para identificar sua
especificidade e delinear o trabalho docente, polsstoria da Educacéo Fisica no Brasil
mostra como esta foi influenciada por movimentos@a Medicina Higienista e a Instituicdo
Militar. Estes movimentos definiram a fungéo da &ifio Fisica como sendo uma disciplina
essencialmente pratica e responsavel pela promdg&@aide e aptidado fisica. Face a essas
questdes, que a pratica pedagodgica do professoaftmr, no caso de Educacéo Fisica, foi, e
muitas vezes ainda €, imbricada de um ensino toadi; no qual os alunos séo considerados
meros repetidores de movimentos executados pelfessar, sem qualquer incentivo a
participacéo discursiva em aula. Essa formacéo@asaber fazer” limita o desenvolvimento
global do aluno e ndo proporciona um clima favaravweflexao critica da sua pratica docente
de maneira a interagir em seu meio como um educ&®se comportamento, mesmo com

excecOes, acabou construindo uma imagem negatike @aprofessor da disciplina de
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Educacéo Fisica, voltada ao desinteresse de aspatdtectuais, caracterizando-se por uma

atuacao técnica e restrita aos aspectos biolégicos.

Entretanto, acredita-se que os cursos de formagdcspm socializar com o
futuro professor ndo apenas os conhecimentos éispectla sua profissdo, com foco na
técnica, mas sim, trabalhar com as esséncias domfmo educativo por meio do ensino
critico-reflexivo. De acordo como Moro (2003) o fessor tem funcbes sociais e
profissionais, tendo a responsabilidade de proliearaos conhecimentos que pertencem a

sua formacgdo. Tal pressuposto é concretizado atrdeéseu engajamento profissional e

educacional, sendo da sua profissdo buscar fazé-lo.

Assim, com base nestas premissas, este artigaoene objetivo refletir sobre a
realidade e os desafios que permeiam o process$ormacédo de professores de Educacéo

Fisica.

Neste sentido, ainda que se vivencie hoje um perdedreformas na Educacao
em funcdo da rapidez com que as informacdes vémosprocessadas, tanto no cenario
internacional como nacional, pensar e repensarr@altio de professores, incluindo a
Educacao Fisica, significa para todos os educadacadémicos e alunos, um grande desafio,
em conseqUéncia da insatisfacdo dos modelos atpéissipalmente, nos cursos de

licenciatura.

Portanto, ha necessidade de desenvolver estudssodiados para o campo
pedagogico dos profissionais que formam professare®stigando seus conhecimentos
pedagodgicos, com énfase na visdo que o professsuipgobre a funcéo da Educagéo e o seu
papel nesse processo.
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A EDUCACAO E O PROCESSO DE ENSINO E FORMACAO

Para desencadear essa discussdo torna-se necessaioo professorcomo
sujeito historicamente construido, nos contextdsigm, social e econdmico, nos quais vive e
atua profissionalmente. A partir disso, destaca-smiltura social que representa, segundo
Pérez Gomez (2001, p.83):

(...) conjunto de significados e comportamentoseh@nicos no contexto social,
que €é hoje indubitavelmente um contexto internadiode intercaAmbio e
interdependéncias. Compde a cultura social os eslois normas, as idéias, as
instituicbes e os comportamentos que dominam aarcd@nbios humanos em
sociedades formalmente democréticas, regidas felasdo livre mercado e
percorridas e estruturadas pela onipresenca desgsmbs meios de comunicagéo de
massa.

Deste modo, o professor tem um grande desafio @ egia inserido numa
sociedade capitalista na qual, o consumo e a ghendos sujeitos sdo as grandes metas
impostas, sem que, muitas vezes, nem se percebd@oSR002) caracteriza a relagcéo
capitalista e sua influéncia na pratica do profegsnis este se encontra alienado do produto
de seu trabalho como também do valor excedentgmgiziu. Porém, o professor ndo é
proprietario dos meios de producéo, representanada de obra desse sistema compondo
uma relacdo de exploracdo, sendo que, suas acégsoain a I6gica da racionalidade. Frente
a isso, Lima e Gomes (2002) destacam que ndés,ssmfEs, como sujeitos sociais, estamos
constantemente perdendo o ch&o, pois 0 avanco ssosta e nos encanta. Apesar disso,
precisamos repensar nossas atitudes e acdes dearredgatar e respeitar a condicdo dos
alunos/professores como seres humanos em todaguasuteza. Definem ainda, trés atitudes
necessdrias a acao reflexiva: mentalidade abesppnsabilidade intelectual e entusiasmo.
Nessa proposta o professor precisa atuar no padesgestdo e docéncia, aprender, ensinar,

partilhar saberes, pensar com a escola e ndo a@seola.
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Neste ponto de vista, a globalizacdo esta preserstenais variadas e cotidianas
atividades que vivenciamos, assim, precisamos &stapre atentos e voltar olhares para além
das aparéncias, procurando explorar o que de yms$iéi nesse processo global. Porém, o que
se evidencia sdo as influéncias negativas, prilmgrste para os individuos que possuem
minimas condi¢cdes de vida. Este fato confirma-seariexto politico, em que as politicas
educacionais seguem e privilegiam os dados quawibsaconquistados, na maioria das vezes,
através de meios menos formativos do que apelatRéez Gomez (2001, p.93) reforca essa
idéia ao dizer: “A globalizacdo como tendéncia tmaindo supde sendo uma subordinagéo

dos assuntos politicos as exigéncias insaciaveesa@omia do livre mercado”.

Envolvendo essa realidade, vivencia-se um procegsswmise frente as mudancas
constantes no que diz respeito ao deslocamentoattees do plano de racionalidade,
produtividade da concepcdo positivista para umdurkei de mundo pdés-moderno
fundamentado na hibridizacdo, fragmentacdo, aut@onpragmatismo, relativismo,
multiculturalismo, aldeia global, estética. Podempsrceber que, por vezes, tais
caracteristicas representam um avanco no pensamigito e mecanizado, entretanto, nas
entrelinhas inserem-se novas formas de controlareépulacéo da sociedade. Dessa forma, a
cultura representa bem mais do que meros conceraeres e crengas impostas, ela
transcende a mera reproducdo e implica a inserg&ociedade de modo a interpreta-la de

diferentes formas, transforma-la e criar novas trog&es sociais (PEREZ GOMEZ, 2001).

Diante disso, segue 0 autor, a escola e os praésspoecisam oferecer aos alunos
a possibilidade de entender os sentidos, impliaitosndo, que estdo recebendo em seu
desenvolvimento, promovendo o docente a analifeaceém sua pratica educativa buscando
compreender a trama oculta de significados presente rede simbolica do contexto
educacional. Somente dessa forma poderemos, catentaGadotti (1999), efetivar o papel
importante da Educacao no processo de humanizac&ordem e de transformacgéo social.
Logo, a evolucdo da Educacéo esta intrinsecamigatgal a evolucdo da sociedade. O autor

ainda esclarece que a pratica da Educacédo é migda ao pensamento pedagdgico. Este
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gue surge com a reflexdo sobre a pratica, pelasssiglegle de sistematiza-la e organiza-la em

funcdo de determinados fins e objetivos.

Em todo processo educativo e de transformacao | stei@mmente orientado e
intencionado, a matéria-prima e o0s verdadeiros apostistas do processo séo
indiscutivelmente os membros do grupo, situadosdetarminado contexto. Isto parece ser
defendido e aceito por grande parte da sociedadentanto, mantém-se, principalmente nas
instituicbes de ensino uma pratica contraditoriemn @ste posicionamento, pois a pedagogia
gira em torno do educador (HURTADO, 1993). Destedmyonenhuma novidade é dita
guando afirmamos que a universidade brasileira stdmmal da ineficiéncia, manifestada pela
anemia da qualidade do ensino. Na busca de revastaressa situacdo € que pequenos
grupos, em relagcdo a maioria, vem desenvolvenddrainalho consciente e transformador,
para além das reformas curriculares. Estas quéitiam na década de oitenta do século
passado e tiveram decepcdes imediatas, considegaedapenas mudancas e/ou inclusao de
disciplinas na grade curricular, ndo atende assmattendidas. Sendo que, a base para uma
transformacdo deste processo, tdo complexo queEéluagacdo, se faz necessario num
primeiro plano, que sejam revistos os alicercesafestru¢cdo do conhecimento, o trabalho
pedagogico dos professores desenvolvido nas salasla (SANTIN, 2001).

Para que isto ocorra € necessario que 0s curriauiogrsitarios apresentem
disciplinas com questdes politicas e sociais que@eam a escola, e o futuro professor ao
terminar sua graduacdo, esteja habilitado ao isgre® mundo do trabalho, tendo a
capacidade de comprometer-se com as responsabsidgue a carreira exige (FARIAS;
SHIGUNOV; NASCIMENTO, 2001). A partir disso, perebe a importancia em repensar a
formacdo de professores e questionar qual € d perieducadores que se objetiva formar. O
professor € um dos principais agentes que possobsrpara transformar a Educacéo, por meio
de uma prética pedagodgica consciente e renovadwora metodologias coerentes com a

realidade dos educandos.
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A Educacéao tradicional tdo criticada atualmentgge tdeclinio no movimento
renascentista, porém sobrevive até hoje. O surgordnEscola Nova trouxe contribuicdes e
avancos para o contexto educacional. No entantesedois movimentos concebem a
Educacdo como processo de desenvolvimento individugpessoal. Nessa linha de
pensamento, € que Freire (2007) denuncia o ensialicibnal e o denomina como uma
concepcao bancaria de Educacado, na qual o professmmite o conhecimento e o aluno
apenas o absorve. Nessa perspectiva, o educadasugito do processo de ensino e 0s
educandos, meros objetos. Quanto mais essa coocdpgénsino é desenvolvida menos 0s
educandos desenvolverdo sua consciéncia criticque&eesultaria a sua insercdo no mundo,
na busca de transforma-lo. Como proposta educataugtor destaca a Educacéo libertadora e
problematizadora do conhecimento, que proporcicgraancipacao dos educandos a0 mesmo
tempo em que promove a autonomia e a consciérti@aciEnquanto o professor educa seus
alunos, é educado por estes e vice-versa. O aimiy alerta, destaca que, ninguém se educa
sozinho, os homens se educam em comunh&o, med@ipelo mundo. N&o é no siléncio
gue os homens aprendem e constroem o conhecinmeasosim na palavra e no trabalho, na
acao-reflexdo. Nao ha didlogo verdadeiro sem unsgrecritico, € no momento em que se
instaura a percepcado critica na acao, se desenaobsperanca, a qual leva os homens a

empenhar-se na superacao de seus limites.

A FORMACAO PROFISSIONAL E A EDUCACAO FISICA

Pereira (2000) reconhece como sendo inegavel ariammia das universidades na
evolucdo do processo educativo, principalmente entraegando de cursos de licenciatura.
Porém, € necessario haver uma reconstrucao netqeaje tais cursos, de forma que estes se
efetivem na prética cotidiana. Outra transformag@i@ se busca, segue o autor, € a
desconstrucéo das relacées de poder frequentesivassidades. O professor pesquisador é
reconhecido como produtor de conhecimentos, enguaptofessor que atua em sala de aula
e investe no ensino é o “mero transmissor do saBermesmo modo que, o ensino na pos-

graduacgdo é superior ao ensino da graduacéo @laéstie superior ao ensino em cursos de
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licenciaturas. Além de os professores solicitarerhuscarem muito mais trabalhar com

disciplinas especificas, que “transmitem” o conmegito cientifico da area, do que a pratica
educativa em disciplinas pedagogicas, instalanddesée modo, uma ordem hierarquica na
academia universitaria. Assim, nos anos 90 comegafensar no professor que ensina e ao
mesmo tempo faz pesquisa, como forma deste pai@isiormar-se enquanto investigador
da sua propria pratica e reconstruir constantemsudeatividade e seus saberes docentes.
Sendo que, a formacdo do professor comeca antemianés sua formacdo académica e

prossegue durante toda a vida profissional (PEREERA0).

Muitos autores como, Matos (1994) e Petrica (198Z¢m que a formacéo
profissional € a que acontece nos cursos de liaemaie que formar professores € uma tarefa
complexa que requer uma formacao sélida para quefessor consiga definir o que ensinar,
porque ensinar, para que ensinar e como ensindor®a@ que, a formacao inicial representa
o primeiro passo frente ao desencadear da futargirgadocente que segue. Sabendo-se que a
formacdo do professor precisa ser uma constansgedque se queira estar sempre se

desenvolvendo profissionalmente.

No entendimento de Garcia (1999) a formacdo deegsofes € uma area de
conhecimentos, investigacdes e de elementos tepneas quais se estudam propostas em que
os professores adquirem conhecimentos, competéngas lhes permitem interferir
profissionalmente no desenvolvimento de seu ensindbusca da qualidade educativa. Ao
destacar os principios formativos, o autor defemdermacdo de professores enquanto um
processo inacabado; a necessidade de integracdmodesso formativo as atitudes de
mudanca e inovagao curricular; a necessidade @elagdo entre a formacéo de professores
com o contexto da escola; a integracdo dos conse@b@démicos com a formacao
pedagogica; a articulacdo entre teoria e praticmcalizacdo do método de ensino como
principal contetdo e a procura por desenvolver osine individualizado, no sentido de se

trabalhar com as capacidades e necessidades dsujeitia.
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Ao estudar o desenvolvimento profissional doce@tcia (1999, p.139) relata que
este “ndo ocorre no vazio, mas inserido num cootertis vasto de desenvolvimento
organizacional e curricular”. Essa troca gera unvimento a caminho de transformagdes nas
acdes desenvolvidas na escola, no curriculo e neagédo. E necessario o reconhecimento de
que na relacdo escola-professor ha uma dependéAoidos, somente podem mudar
conjuntamente, pois uma escola conservadora, adaig conceitos e posturas, nao admitira
mudancas na pratica pedagdgica dos seus profesasses como, se o0 professor ndo buscar a

mudancga, a escola permanece sempre igual.

No que tange a formacdo de professores de Eduddsia, percebe-se que a
histéria da Educacgéo Fisica no Brasil oferece digsique ajudam a entender como 0s
professores de Educacao Fisica atualmente repnodere seu cotidiano, ideais e valores do
final do século XIX, periodo a partir do qual eprafissdo desenvolveu-se no pais e foi
grandemente influenciada pela chamada MedicinaeHisfia e pela Instituicdo Militar. Como
salienta o Coletivo de Autores (1992), a Educac¢&ic& desenvolvida na escola neste
periodo representou um espaco de construcdo deoumenh mais forte, mais agil e mais
empreendedor. O foco era dado aos exercicios $isgqpee eram entendidos como receita e
remédio, de modo que, os habitos de higiene difandse na época, inicialmente na Europa,
influenciando e conquistando espaco nas aulas deaEdo Fisica. O cuidado com o corpo
corresponde a uma necessidade a ser cumpridagoédalade. A Educacdo Fisica escolar era
considerada uma atividade exclusivamente pratmatribuindo assim para nao diferencia-la
da instrucéo fisica militar. Os professores de Bdéo Fisica que atuavam nas escolas tinham

a funcdo de serem instrutores de exercicios figi@esmovimentos técnicos mecanizados.

A partir dos anos de 1950, a Educacao Fisica esofiiaenciou-se pelo esporte,
norteando-se por seus principios. Darido e Net@FP@pontam que o0 sucesso da selecdo
brasileira no futebol nas copas de 1952 e 196fifmlamental para que isso acontecesse. Nas
palavras de Bracht (1999, p.75), “A pedagogia danebrporou, sem necessidade de mudar
seus principios, essa ‘nova’ técnica corporal,poes”. Frente a adocao dessa pratica ligada

prioritariamente ao esporte emergiu uma Educac&ica-icom carater recreacionista,
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voltando-se para o outro extremo, os alunos é eueédidm o que acontecia na aula, o

professor apenas trazia os materiais (DARIDO; NEAWDS).

Bracht (1999) afirma que as transformacdes ocaradpartir de 1970 no campo
académico na e/ou da Educacao Fisica atravésalg@iarda universidade contribui para que
essa se constitua mais claramente. A este fatesealaincorporacdo de praticas cientificas
com vistas a qualificacdo docente nos cursos diugcéio e programas de pos-graduacao da
area. Dentre os estudos cientificos desenvolvidestada-se a construgdo de novas

abordagens para o ensino da Educacao Fisica.

Entretanto, somente a partir do inicio da décadbi986, com a redemocratizacdo
do pais, € que a Educacao Fisica comecou a satideésde forma mais contundente, levando
ao reconhecimento de que sua pratica escolar éepratica e visando a uma redefinicdo de
seus objetivos, conteidos e métodos de traballssaNdirecdo, o professor formador exerce
um papel fundamental para a construcdo deste fefggsor”, pois a maneira, as estratégias e
a metodologia que o docente utiliza em suas auifisenciam os académicos na sua

formacao e no seu desenvolvimento profissional.

A partir dessas premissas, a formagcdo do profedsoEducacdo Fisica
necessita estar ao longo do curso articulada coampo de atuacéo profissional, seja atravées
das praticas docentes desenvolvidas nas difereligeplinas propostas no curriculo, ou
entdo, por meio das demais atividades e acOes tiwamaoferecidas pela instituicao
formadora. E importante destacar que, independdgmtaatureza da disciplina ofertada no
curso, ela devera promover a reflexao critica dal@mico acerca dos diversos aspectos que

permeiam a realidade do campo de trabalho queeestatrara ao tornar-se professor.

Deste modo, salientamos que esta categoria paissprecisa compreender-se
de forma mais abrangente, evitando reduzir-se adimansao mais técnica. Entdo, torna-se
necessario examinar as suas atribuicdes no conpx¢odeve refletir o projeto historico da

sociedade.
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De acordo com Isaia (2005), o contexto em que fegsor se encontra, seja
social, cultural, politico e educacional leva aeedg-lo em um cenario em que as
expectativas e a valorizacdo social; as condigiesdtivas iniciais e o exercicio continuado
ao longo da carreira entre outros, podem levardmao reconhecimento de uma identidade
coesa e auténtica. A riqueza da trajetéria estdpasunidades que cada professor possui has
especificidades da sua area. Entdo, os profesdesesn se valorizar fazendo com que o0s
alunos se interessem pela disciplina. Nesse sentidprofessor, como qualquer outro
profissional, precisa estar constantemente reveunds praticas pedagodgicas, e neste “ir e vir”
€ que esta a possibilidade de reconstruir suadatiiocente, como também, o contexto em
que atua, principalmente quando tem a possibilidiele¢rocar, conversar, com os demais

professores.

O MODELO CRiTICO-REFLEXIVO NA FORMACAO DE PROFESSOR ES DE
EDUCACAO FISICA: UM GRANDE DESAFIO

Felizmente a Educacédo Fisica tem buscado superarguamde lacuna em seus
espacos de vivéncia profissional, caracterizada yor descomprometimento com o
conhecimento académico. O cultivo de valores caikuiisicos, apropriados e cultuados pelo
individuo em seu cotidiano, como designo naturaddmino, o tem distanciado das outras
necessidades e possibilidades académicas de belesta para e sobre a Educacao Fisica.
Todavia, entende-se ser o conhecimento da Edudds@a algo que deva ser tratado com
discernimento e responsabilidade cientifica e edanal (MORO, 2003).

Na compreensao de Barros (1995) a licenciatura @msd€ao Fisica € voltada para
a preparacéo profissional no ensino fundamentaédionem que € enfatizado o conhecimento
da motricidade humana aplicada ao fenébmeno edocatndo este profissional com formacao
de nivel superior e conhecimento da area a fimenlw possuir uma visdo da funcéo social da

escola, de sua historia, problemas e perspectavasaedade brasileira.
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Dadlio (2004) complementa essa idéia ao afirmar gu@s o predominio das
ciéncias biologicas, do esporte e da atividadedisas explicacbes que envolvem o corpo, o
movimento humano e o ser humano, hoje, esses satsté® divididos com outras areas do
conhecimento como a sociologia, antropologia, hetéentre outras. A partir disso,
incluiram-se nos curriculos da formacéo inicialEeducacao Fisica disciplinas que trabalham
com tais conhecimentos, fato este que, solicitas@studos embasados em uma perspectiva

cultural ao incluir uma discussdo mais abrangeatérea. Nas palavras do autor:

O profissional de educacéo fisica ndo atua sobcerpo ou com o movimento

humano em si, ndo trabalha com o esporte em sijd&@oom a ginastica em si. Ele
trata do ser humano nas suas manifestacdes cslt@laicionadas ao corpo e ao
movimento humanos, historicamente definidas congm,j@sporte, danca, luta e
ginastica. O que ira definir se uma acéo corpordigéa de trato pedagogico pela
educacéo fisica é a propria consideragdo e andéise&a expressdo na dinamica
cultural especifica do contexto onde se realizaQDI, 2004, p.2-3).

Deste modo, a formacao profissional deve trabatban os saberes proprios da
cultura corporal de movimento, porém, ndo s6 aemm®&o destes isoladamente, mas a sua
articulacédo para a pratica docente, de forma apassar modelos de formacao idealizados de
aplicacao de conhecimentos e, reconhecer os s&es abmo um sujeito ndo-fragmentado que
age relacionando sua formagdo com sua trajetodaende, com sua pratica cotidiana, com o
conhecimento construido na experiéncia, e comas;as que elabora durante sua existéncia
(MOLINA NETO; MOLINA, 2002).

Nessa linha de pensamento € que surgiu uma cgéisaralizada em relacdo ao
modelo de racionalidade técnica nos cursos de fgimale professores, conduzindo ao
surgimento de novas alternativas, no sentido deirsgpm as reais necessidades dos
académicos em formacéo inicial, sendo estes fupnaifssionais da Educacéo. A partir disso,

tem-se como uma proposta emergente de ensino, elonadtico-reflexivo.
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A formacéo profissional que inclui no seu prograum forte componente de
reflexdo contribui para que o futuro professor iséascapaz de enfrentar situacdes adversas,
tomando decisGes coerentes fundamentadas num graeadificaz que interligue teoria e
pratica (KRUG, 1996). As estratégias escolhidasolewn processos de reflexdo por parte,
tanto do professor universitario, como do professmor formacdo (AMARAL; MOREIRA,;
RIBEIRO, 1996).

Libaneo (2002) destaca quedlexividade representa a relacdo entre o pensar e
fazer; conhecer e agir; uma auto analise sobreas@ses que pode ser feita sozinho ou em
grupo. Podem ser realizadas em trés niveis: at@davé&snsciéncia dos nossos atos; da relacédo
entre reflexividade e nossas préticas; e da dial&iesses momentos anteriores. O autor
também aponta as diferencas entre o professarceréflexivo e o professor reflexivo. Tendo
0 primeiro uma concepcao critica no ato de refletio segundo embasa-se na racionalidade

instrumental de cunho neoliberal.

Para Novoa (1992) no contexto de formacéo de pofes € preciso desenvolver
e estimular uma perspectiva critico-reflexiva, fpmmeca a estes, 0s meios necessarios para
um pensamento autdbnomo. Nessa direcdo, Fernandals @004) no artigo que enfoca
conhecimento e autonomia, descreve a ultima conmmossibilidade dos aprendizes se
apropriarem do conhecimento, a fim de refazé-léod®a critica, em busca de superarem o

senso comum e serem capazes de modificar a cdlwsaciedade.

A medida que, a atuacdo docente do professor nefl@éio se esgota no imediato
de sua pratica pedagdgica, remete-se também pmamahecimento de saber o que representa,
enquanto membro de sua sociedade. Assim sendapmagho da profissdo os professores
devem ser agentes ativos de seu desenvolvimentisgiooal, se extendendo ao contexto da
escola e ao projeto social que é a formacdo deoslariticos e autdbnomos (ALARCAO,
1996).
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Para a formacdo de alunos autdbnomos e criticaxredie € fundamental que o
professor prepare as situacdes de ensino de mahfque estimulem o aluno a agir, assim eles
terdo a possibilidade de resolver seus problemgsestionamentos (HILDEBRANDT e
LAGING, 1986). Diante disso, quando se pretendenéor um aluno critico-reflexivo,
necessariamente, precisa-se formarpriori, um professor critico-reflexivo (LIBANEO,
2002). Ao mesmo tempo, Kunz (2001) diz que o aluno enquanjeito do processo de
ensino deve ser capacitado para sua participac@mmdvio social, tendo a capacidade de
conhecer, reconhecer e problematizar sentidos refisgglos na vida cotidiana, ocorrendo
atravées de uma reflexdo critica. Ressalta aind& guemancipacdo deve ser tarefa
fundamental da Educacado, através de um processesdarecimento racional que se
estabelece num processo comunicativo. As interad@esunos-alunos, alunos-professor nao
podem acontecer sem a participacdo da linguagespptidlogo deve estar sempre presente,
sendo através deste que os alunos sao instigaduartigipar do processo de ensino-
aprendizagemO professor deve, portanto, instigar e desafialwsos na busca de respostas
a partir da vivéncia destes. Através da acdo caratima 0 aluno se tornard critico, ele
realizara perguntas e tentara formular as respadifasente do que geralmente acontece, em

que os professores formulam as perguntas e d@&spaestas.

Rezer e Fensterseifer (2008) trazem também impgertaantribuicdo para o
debate da formac&do e da docéncia em Educacdo Risickestacarem h&d necessidade do

resgate da complexidade pertinente ao campo dessal®e acordo com 0s autores:

Resgatar a complexidade da docéncia significa derei que aquilo que fazemos
em uma aula de EF na escola, em uma academia amdaboratério de fisiologia,
pode se constituir a partir de uma significativanptexidade. Nao por decreto, mas
sim, porque traz em sua esteira uma tradicdo, wel die exigéncia intelectual,
sensivel, estética, corporal, enfim, um nivel degéncia humana que pode ser
bastante elevaddREZER; FENSTERSEIFER, 2008, p.320).
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Os caminhos que os autores sugerem para o alcantad @inalidade parte da
idéia de resgatar a responsabilidade do contextquerele atua no processo de intervencao;
promover uma mudanca de paradigma na formacaalingcincipalmente no que se refere as
praticas docentes e desenvolver a formagcdo coni@nda carater critico-reflexivo junto ha

pesquisas imbricadas na realidade profissional.

Ainda no cenario da formacdo de professores de d&docFisica chamamos a
atencdo para as consideracfes de Santos; Braamiidd (2009, p.142) acerca desse
complexo processo formativo, de forma que, por oniginpo, reduziu

[...] a profissdo docente a um conjunto de compéa8re capacidades vinculadas a
pratica, realcando a dimensédo essencialmente #cticacdo pedagdgica, seus

melhores métodos e técnicas. Essa visdo do profgsswocou uma forte
separacdo entre sua vida pessoal e profissional.

Deste modo, precisamos “compreender 0s professomeo pessoas e
profissionais cujas vidas e trabalhos se modelantuamente” (SANTOS; BRACHT,;
ALMEIDA, 2009, p.160). Caso contrario, ndo terengosndes avancos rumo a compreensao

do processo de formacao profissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

No contexto da Educacdo e também da Educacdo Risimasendo, cada vez
mais, discutida e refletida a questdo da formagiprdfessores. Assim, tendo em vista a
relevancia dessas reflexdes, € que inUmeros aut@sn deste tema com o intuito de

contribuir com um processo formativo mais conseent

Desta forma, considerando-se a situacdo de “parfa(imuita discussdo e pouca
acao) que se encontra a Educacéo brasileira, ssscde licenciatura, inclusive a licenciatura
em Educacdo Fisica, vem realizando um lento mowiong® mudanca. Diante desta situacéo,
os professores formadores que desejam o avangd &@est profissional precisam assumir a
responsabilidade de contribuir com a qualificac@esds cursos, ja que esse espago, num

dado momento, possibilitou a concretizacao de suféspao.

Importa salientar ainda que, dada a importanciacdalémico de Educacéao Fisica
vir a refletir, 0 modelo critico-reflexivo de forig@o de professores representa uma concepcao
dialogica e articulada com os dilemas que enfreasacotidianamente, constituindo-se num
desafio a ser conquistado. Esse entendimento vaneontro das idéias de Freire (1994)
quando ele enfatiza que a consciéncia reflexivee dmr estimulada, constituindo-se uma
forma de o educando refletir sobre a sua propahdade, quando compromete-se com esta,

tendo a possibilidade de buscar solu¢bes e dddrares 0 seu contexto.

Nessa linha de pensamento, Carreiro da Costa (¥féhde que na formacédo
inicial em Educacéo Fisica € preciso adquirir aspmténcias necessarias para enfrentar
adequadamente a carreira docente, constituinde-geernodo em que o futuro profissional
adquire os conhecimentos cientificos e pedagdgiBoscontrario de ensinar, tarefa que
qualquer um pode executar, pois basta adquirir mh@tmento a ser desenvolvido, o
académico deve aprender que ser professor reqaecypacdes amplas de seu contexto
imbricadas em educar sujeitos para 0 mundo e pakas palavras de Rezer e Fensterseifer
(2008, p.326) “precisamos construir novos sentig@a o0 exercicio da docéncia,
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complexificando o que né&o é simples”, de forma egse resgate da complexidade passe pela

necessidade pedagdgica de maior dominio conceigalsentido de que o professor se
constitua como um produtor de conhecimentos e rdja apenas um aplicador de

conhecimentos produzidos pelos outros.

Deste modo, para que nosso trabalho se efetiverdeafa desconstruir padrdes
impostos por nossa sociedade capitalista é pretifade e acdo critica e reflexiva, pois
permanece ainda “o desafio da construcéo de teforiasitivas que rompam com essa logica
na formagdo dos adultos em direcdo a metodologipgaticas de formacdo sensiveis ao
professor como pessoda formacdo dos sujeitos acsljeitos em formacao{SANTOS;
BRACHT; ALMEIDA, 2009, p.160).

Por fim, destaca-se que nao é inviavel conquisters kresultados no ambito
educacional, num periodo de médio a longo prazeteexa possibilidade de interferir e
desequilibrar o tradicional, o instituido, o hegemé, através de uma atuacdo docente
gualificada, “arma” essa que ainda permite-sezatili
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