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Democracy se dafi oba svéty obratné propo-
jovat a ve svych statich vyvozuji dilezité
implikace, jak pro teorii deliberativni de-
mokracie, tak pro design budoucich proce-
st deliberace. Na zavér je snad jesté pii-
nosné zminit dalsi podobny a neméné zaji-
mavy pocin na tomto poli, a to knihu z pera
Grahama Smithe nazvanou Democratic In-
novations: Designing Institutions for Citizen
Participation, kterd brzy vyjde u nakladatel-
stvi Cambridge University Press. Obé kni-
hy jsou dtikazem toho, Ze téma deliberativ-
ni demokracie prochazi v soucasnosti ra-
zantnim vyvojem. Podobné zaméfenych
publikaci bude v budoucnu zcela jisté pfi-
byvat.

Pavel Nejdl

Roger Ingham, Peter Aggleton (eds.):
Promoting Young People’s Sexual Health.
International Perspectives

London, New York, Routledge 2006, 235 s.

V roce 2006 vydalo nakladatelstvi Rout-
ledge v Londyné knihu Promoting Young
People’s Sexual Health. International Perspec-
tives neboli ,Podpora sexudlnitho zdravi
mladych lidi” se dvéma podtituly: ,Sexua-
lita, kultura a zdravi” a ,Mezindrodni per-
spektivy”. Jak sdim ndzev napovidd, kniha
se vénuje problematice sexudlnitho zdravi
mladych lidi z mezindrodniho pohledu,
pfi¢emzZ velky prostor je vénovan ,tomu,
jak 8irsi kontext, ve kterém mladi lidé Ziji,
ovliviiyje jejich sexudlni aktivity; dale prak-
tickym a ideologickym bariéram, které sto-
ji v cesté lepsimu sexudlnimu zdravi mla-
dych na drovni vzdélani a dalsich sluzeb,
a také vybranym piikladim snahy tyto
bariéry piekonat na tirovni politiky a legis-
lativnich zmén” (s. 1). Impulzem pro vznik
této publikace se stal Sestilety vyzkumny
program Safe Passages to Adulthood (Bezpec-
ny prechod k dospélosti), ktery podporovalo
britské ministerstvo pro mezinarodni roz-
voj. Vyzkum koordinovali Roger Ingham
a Peter Aggleton, hlavni editofi této knihy,
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ktefi dali dohromady vyzkumny tym vice
neZz 200 védch participujicich na tomto
vyzkumu v Africe, Asii, Austrélii, Americe
a v Evropé. Dvaadvacet z nich shrnulo své
poznatky z vyzkumu v této knize.
Publikace ma tfi tematicky oddélené
¢asti, z nichZz kazda ma 4 kapitoly. Prvni
¢ast je vénovana nékterym metodologic-
kym otdzkdm vyzkumii sexudlniho cho-
vani mladych a roli kontextu a genderu
v téchto vyzkumech. Autofi prvni staté
(M. M. Al, J. Cleland: ,Vyuziti a zneuziva-
ni vyzkumi o sexudlnim chovani mladych
lidi”) se zabyvaji hodnotou velkych dotaz-
nikovych Setfeni pro studium sexudlniho
chovani mladych lidi v éfe HIV / AIDS a né-
kterymi klicovymi problémy, které jsou
spojené s jejich vyuzitim. Ukazuji, Ze soci-
alni a kulturni faktory zptsobuji zkresleni
v odpovédich respondentti, a protoZe sila
a forma téchto zkresleni se mezi jednotli-
vymi zemémi lisi, vrhaji pochybnosti na
hodnotu, které maji takové velké vyzkumy
pro mezindrodni srovnani. Ty jsou casto
dopliiovany fadou malych, lokalnich vy-
zkumd, jejichZ hodnota je vSak pro mezi-
narodni srovnédni spornd, nebot v dusled-
ku specifickych socidlnich a kulturnich
podminek danych zemi (autofi to demon-
struji na pfikladech africkych zemi) je nut-
né pozménit klasickou techniku face-to-
-face interview. Problémy spojené s vyzku-
mem mladych respondentti, témata, o kte-
rych nechtéji vypovidat, a faktory ovliviiu-
jici validitu odpovédi tykajicich se sexual-
niho chovéni jsou v textu rozebrany pomér-
né podrobné, aniz by se vSak bohuZel cte-
naf dozvédél, zda je mozné se téchto pro-
blémii ve vyzkumu vyvarovat a piipadné
jak. Dlouha litanie problémii je zakoncena
primarni otdzkou prvni staté: jsou velké
prizkumy vibec schopny poskytovat spo-
lehlivé informace o sexudlnim chovani li-
di? Autofi se kloni k pozitivnimu zavéru,
Ze opakovany (trendovy) vyzkum na stejné
populaci mtize celou fadu zminénych pro-
blémt odstranit a mé velky potencial pro
zjisténi, co se v sexudlnim Zivoté mladych
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méni. Je ovSem tieba pfistupovat k datim
se zna¢nou davkou obezretnosti, coZ samo-
ziejmé vSichni dobfe vime.

Od kvantitativniho vyzkumu se v dru-
hé kapitole (C. Marston, E. King, R. Ing-
ham: ,Mladi lidé a pouzivani kondoma:
vysledky z kvalitativnich vyzkuma“) auto-
fi pfesunuji k hodnoté kvalitativniho vyzku-
mu na poli sexudlni aktivity mladych lidi,
jenz podle nich spociva spise , v dopliuiji-
ci funkei kvantitativnich Setfeni nez v je-
jich ndhradé” (s. 3). Na prikladu kvalitativ-
nich rozhovorti a focus groups s tematikou
(ne)pouzivani kondoma demonstruji, jak
kvalitativni metody pfispivaji k odhaleni
socidlnich faktort, kulturnich a vztaho-
vych ¢initeltt ovliviiujicich nejriznéjsi as-
pekty sexuélniho Zivota. Pfestoze jiz delsi
dobu vime, Ze zlep$ujici se dostupnost kon-
domii a znalost jejich pouZiti nutné nevede
k rostouci mife jejich pouZzivani, stat boii
velmi Casty ptedpoklad o tom, Ze hlavnim
divodem jejich nepouzivani je ignorance
mladych lidi. Kvalitativni vyzkumy z rtz-
nych zemi celého svéta svédci o tom, Ze
klicovymi faktory v oblasti pouZzivani kon-
domii jsou odhad sexudlniho partnera jako
(ne)rizikového z hlediska mozné nakazy
virem HIV, symbolicky vyznam kondomu
a jejich pouziti, interakéni silovd dynami-
ka neboli moc a genderova rovnovaha ve
vztahu. Pfiklady ze staté, jako napf. tento
citdt: ,Pokud mate staly vztah a pfesta-
nete pouzivat kondomy, je to potvrzeni
toho vztahu — cenite si toho, co je mezi va-
mi ... ."” (s. 33), ukazuji, nakolik jsou nejen
sexudlni Zivot, ale i dokonce zdanlivé jed-
noduché pouzivani kondomti komplexni-
mi jevy. O tom ostatné svéd¢i i nasledujici
treti kapitola (R. Ingham: ,Vyznam kontex-
tu v pochopeni a snaze o podporu sexudl-
niho zdravi”), kterd je vénovana roli kon-
textu ve snaze pochopit a podporovat sexu-
alni zdravi mladych lidi.

Po kratkém exkurzu do dfive pouZiva-
nych individualistickych teorii o zdravych
navycich chovéani z hlediska ochrany pied
virem HIV a jejich kritice se autor kapitoly

pousti do snahy vymezit roli kontextu jako
faktoru intervenujicim v lidském sexudl-
nim chovani. Ve své stati diskutuje nékteré
vyznamy pojmu ,kontext”, ukazuje, pro¢
je dtlezité kontextim rozumét a brat je
v tvahu, a nacrtavéd, co mize piistup za-
lozeny na kontextu obsahovat. Omezeny
prostor vénuje také problémtm pii ,méfe-
ni” kontextt a vyuziti kontextu v prevenci
HIV. V zavéru staté navrhuje vybrané kro-
ky vpied ve vyzkumech vyuZivajicich kon-
text. A¢ je celd stat srozumitelna a jeji ¢le-
néni do podkapitol logické, hlavnim nedo-
statkem je absence definice ,kontextu”,
se kterou se autor ztotoziiuje, a to i pfesto,
Ze ze zacatku kapitoly uvadi celou fadu
definic a pojeti ,kontextu” jinych autord.
Hlavnim zévére¢nym poselstvim staté je
podpora myslenky o pfechodu od teorii
chépajicich riziko a rizikové chovani jako
determinované pfedpoklady na ¢isté indi-
vidudlni trovni k teorifm zdtraziujicim
ideu ,zranitelnosti nebo nachylnosti” k rizi-
kovému chovani (tzn. environmentalni a so-
cidIni kontexty ptisobi jako bariéry nebo pa-
ky pro pfijeti zdravéjsiho Zivotniho stylu).

Prvni ¢ast publikace uzavird ctvrta
kapitola (Ch. Ricardo, G. Barker, J. Puler-
witz, V. Rocha: , Gender, sexudlni chovani
a zranitelnost u mladych lidi”), ktera roze-
bird roli genderu a vztahti mezi pohlavimi
v otdzce porozumeéni sexudlnimu Zivotu.
Genderu je zde pfisuzovén klicovy vyznam
pro pochopeni sexudlniho chovani mla-
dych a jejich , zranitelnosti” na zédkladé od-
lisného pohlavi. Gender uz neni urcujicim
faktorem pouze v sexualnim zivoté Zen, ale
stéle vice je zdarazniovana jeho role i v ob-
lasti sexudlnich aktivit muza — i v jejich
piipadé normy a socialni tlaky zaloZzené na
genderu ovliviwuji jejich chovani v intim-
nich vztazich. Vyzvou zahrnout gender ve-
dle jinych v pfedchozich kapitoldach zminé-
nych aspekti do piipravy program@ na
podporu sexudlnitho zdravi mladych lidi
kon¢i cela prvni ¢ast knihy.

Druha ¢ast tvoii tematicky ¢astecné od-
lisny a uzavieny celek — soustfedi se na
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vice specifické skupiny mladych lidi ve vel-
mi zranitelnych situacich. Témata téchto
étyt po sobé jdoucich stati jsou nédsledujici:
1) sexudlni zdravi a potieby mladych lidi
zijicich na ulici (E. Chase, P. Aggleton: , Jak
vyjit vstfic sexudlnim potfebdm mladych
lidi Zijicich na ulici?”), 2) sexudIni zdravi
a vztahy mladych lidi s jedinci stejného
pohlavi (P. Aggleton, I. Warwick, P. Boyce:
,Sexudlni zdravi, blahobyt a vztahy mla-
dych lidi s jedinci stejného pohlavi”), 3) se-
xudlni nésili a jeho vliv na sexudlni zdravi
mladych v rozvojovych zemich (K. Wood:
,Prolindni sexudlniho nésili a sexudlniho
zdravi mladychlidi v rozvojovych zemich”)
a 4) role penéz a smény V jejich sexudlnim
zivoté (J. Busza: ,,Pro lasku nebo pro peni-
ze: role smény v sexudlnich vztazich mla-
dych lidi”).

Struktura kapitol je vzdy stejnd — po
pfesném definovani pouzivanych termint
se autofi vraci k prezentaci hlavniho téma-
tu staté, jehoz dimenze vykresluji na zakla-
dé zajimavych piikladt vyzkuma z nej-
riiznéjsich ¢asti svéta. Autentické a casto
velmi syrové aryvky vypovédi mladych li-
di, kterymi jsou tyto kapitoly dokresleny,
nedovoli ¢tenafi odtrhnout pozornost od
knihy. Jednim z pfikladd je i néasledujici
vypovéd 18leté divky z Vietnamu o moti-
vaci, kterd ji ptivedla k praci prostitutky
v jednom z noc¢nich klubti v kambodZzské
vesnici Svay Pak proslulé sexudlni turisti-
kou: ,Mgtj soused mi fekl o Svay Pak pro-
toze tam pracovala jeho dcera... Vidéla
jsem ji vydélavat dobré penize, chtéla po-
moci své rodiné. Nakupovali spoustu véci
do jejich domu: televizi, stereo, ventila-
tor ...!" (s. 139)

Protoze tato tematika ve spojent se spe-
cifickou vékovou kategorii mladych lidi sto-
ji ¢asto na okraji badatelského zajmu, pied-
stavuje tato ¢ast publikace s aktudInimi vé-
deckymi poznatky, implikacemi pro dalsi
vyzkum a nepfebernym mnoZstvim citaci
velmi daleZity zdroj informaci pro vSech-
ny, kdo se této problematice vénuji z rtz-
nych thla.

464

Posledni ¢ast publikace, slozend opét
ze Ctyt kapitol, hledd mozné odpovédi na
nékteré vyzvy nebo problémy, pied ktery-
mi stali autofi pfedchozich stati. Prakticky
to tedy znamend, Ze se tato ¢ast knihy obra-
ci pfimo k programi@im na podporu sexuél-
niho zdravi mladych lidi. Autofi prvni ka-
pitoly této ¢asti (M. Collumbien, M. Douth-
waite, L. Jana: ,Pouziti technik hodnoceni
ve snaze zlep$it sexudIni zdravi mladych
lidi”) diskutuji zptisoby hodnoceni progra-
movych intervenci, ale také to, jaky maji
takové intervence vliv. Hodnoticim vyzku-
mem zde autofi nerozumi pouze hodnoce-
ni tspéchu daného programu z hlediska
méfitelnych vysledkt v roviné zdravi nebo
chovani, hodnotici vyzkum m4d totiZ také
tvofit instrumentalni ¢ast navrhu a samot-
né realizace programu. Hraje tedy ve snaze
o zlepsovani sexualntho zdravi mladych
dvoji roli. Zaprvé mohou jeho vysledky
pomoci ve vsech tfech stadiich programu
podporujicich sexualni zdravi — pfi hodno-
ceni procesu jejich navrhovéni, pfi hodno-
ceni jejich realizace a kone¢né pii hodnoce-
ni vysledk téchto programi. Druhou po-
zitivni strankou hodnotictho vyzkumu je
samotné zapojeni mladych lidi do hodnoti-
ctho procesu. Je to pfinosnéjsi nez stavét je
do pozice, Ze ,,dospéli vi vSechno nejlépe”.
Ucast mladych vede k ,podpoie zdravi,
protoze to zvysuje jejich identifikaci s pro-
gramovymi a spolecenskymi cily a posiluje
pocit pfimé participace na feSeni problé-
mu” (s. 170). Podpora zapojeni nejen mla-
dych lidi, ale i ¢leni jejich komunity nebo
programovych pracovnikii do vyvoje a hod-
nocenisamotného programusestala tstfed-
nim bodem této staté. Mimo to zde vsak
¢tenaf najde celou fadu implikaci pro hod-
notici vyzkum a tvorbu programii pro pod-
poru sexudlniho zdravi mladeZze.

Autofi deséaté kapitoly celé publikace
(W. Macdowall, K. Mitchell: , Komunikace
o sexudlnim zdravi: jak nechat mladym
jejich slovo”) rozebiraji roli komunikace
a masovych médii v programech podporu-
jicich sexudlni zdravi mladych lidi. Je zde
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diskutovana pfedevsim role a potencidl ma-
sovych médii jako Cinitelti zmény ve vzta-
hu k individualnim postojim, chovéani a so-
cidlnim normam v $ir$i komunité. Po struc-
ném nacrtnuti faktort ovliviiujicich sexu-
alni chovani mladych a jejich komunikaci
na toto téma obdrzi ¢tenaf kratky exkurz
do dfive i dnes pouZivanych komunikac-
nich strategii v oblasti sexudlniho zdravi,
z néjz vyplyva, zZe neni dilezité mladym
poskytnout pouze informace, ale diileZitou
roli v téchto strategiich hraje i teorie a kon-
text, ve kterém jsou realizovany. Velmi pfi-
nosné je podle autort také vyuziti mnoho-
stranného pristupu, pficemz jako priklad
dvou sloZek takové strategie podrobné ro-
zebiraji masova média a vrstevnické vzdé-
lavani jako kandly pro pfenos zprav o pod-
pofe sexudlniho zdravi. Pozornost ¢tenaie
v této kapitole upoutaji napf. nasledujici ra-
diové slogany z kampané na podporu po-
uzivani kondomt mezi mladymi v Jizni
Africe: ,No glove, no love”; ,Got no pro-
tection? Can’t use your erection” (s. 175,
slogany lze do ¢estiny volné pielozit nésle-
dujicim zptisobem: ,Bez chranéni Zadné
milovani”; ,Nemds prevenci? Zapomei na
erekci”).

Jedenacta kapitola (N. Stone, R. Ing-
ham: ,Mladi lidé a sexudlni a partnerskd
vychova”) se soustfedi na samotné jadro
problematiky — na sexudalni vychovu mla-
dych a vzdéldvani v oblasti partnerskych
vztahti a sexudIniho zdravi. Vzrusenym de-
batdm o otdzkach sexudlni vychovy domi-
nuji v mnoha zemich uz nékolik let dva
protikladné diskurzy: prvni hlas4, Ze sexu-
alni vychova podporuje sexudlni experi-
mentovani mlddeZe, ¢imz ji vystavuje zvy-
Senym rizikéim. Soupefici diskurz zaloZeny
na Umluvé o pravech ditéte naopak pod-
poruje sexudlni vychovu, protoze poskyto-
véni vzdélavani a informaci predstavuje
nejlepsi zptisob, jak mladez pred riziky
spojenymi se sexudlnim Zivotem chranit.
Autofi poskytuji urcity prostor argumen-
tim na obranu obou pfistupd, pfi¢emz na
zékladé prezentace nékolika mezindrod-

nich vyzkumt se sami pfiklanéji k tomu
druhému - tedy ve prospéch sexudlni vy-
chovy. Jednim z téchto vyzkumi je revize
68 zprav o programech sexudlni vychovy
z ruznych zemi svéta, kterou provedlo
Oddgélenti politiky, strategie a vyzkumu spa-
dajici pod Projekt AIDS Spojenych néro-
da (UNAIDS). Na zékladé této revize bylo
konstatovano, Ze existuji minimalni dtka-
zy o vlivu sexudlni vychovy na zvySenou
sexudlni aktivitu mladych. Naopak téméf
polovina vzdélavacich programt zaloZe-
nych na specifické intervenci méla za nésle-
dek opozdény zacdatek sexudlni aktivity,
snizeny pocet sexudlnich partnerd, nizsi
pocet nepldnovanych téhotenstvi a nizsi mi-
ry pohlavné pfenosnych nemoci mezi mla-
dymi lidmi.

Ve stati se objevuji také dulezita dopo-
ruceni, kterd je potfeba mit p¥i tvorbé vzdé-
lavacich programti na mysli, nebo prvky,
které by mély takové programy obsahovat.
Specidlni pozornost autofi vénuji vzdéla-
vacim programum, jejichZ cilem je podpo-
ra sexudlni abstinence mezi mladymi lid-
mi. V zadvéru konstatuji, Ze takové progra-
my nejen popiraji pravo mladych na vsech-
ny moznosti, s jejichZ pomoci mohou redu-
kovat riziko, ale také u nich zvysuji nebez-
peci negativnich sexudIné-zdravotnich vy-
sledki.

V posledni kapitole celé publikace
(R. Ingham, S. Mayhew: ,Vyzkum a politi-
ka v oblasti sexualniho chovani mladych li-
di”) se autofi zabyvaji spojenim vyzkumu
v oblasti sexudlniho zdravi mladych lidi
s politikou. SnaZzi se najit cesty, jak dosdh-
nout potifebnych zmén vytycenych vyzku-
my prostfednictvim ovliviiovani politik
ajinych osob kompetentnich do politiky za-
sahovat. Kapitola aspiruje na poukdzani né-
kterych vybranych problém, na které je
tteba brat zfetel, nikoliv na plan pro tGspés-
né uvedeni zmén doporucovanych vyzku-
mem do praxe. V procesu formulace a rea-
lizace politiky rozlisuji autofi ¢tyfi hlavni
kategorie hraca: 1) tvtrce politiky, 2) vy-
zkumniky, 3) investory a darce a 4) zpro-
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stiedkovatele. Ctendf se docte, jak jednotli-
vé skupiny mohou zasahovat do tvorby
a realizace politiky. Jako velmi zajimavy
piiklad prosazovani a realizace politiky
autoti uvadi Umluvu o pravech ditéte, kte-
rou podepsalo 140 zemi svéta, ale dvé
z nich ji neratifikovaly - a jednou z nich
jsou USA. Na zédkladé rozpoznani rostouci-
ho rizika nakazit se pohlavné pfenosnymi
chorobami véetné viru HIV Umluva o pra-
vech ditéte stanovuje: ,Statni organy jsou
nuceny ... pfijimat opatfeni k odstranéni
vSech bariér branicich pfistupu adolescen-
ta k informacim, preventivnim prostfed-
ktim jako kondomy a péce.” (s. 212) USA
piesto, ze Umluvu neratifikovaly, se svym
podpisem zavazaly k plnéni cil@ smlouvou
vytycenych. Autoti vSak jasné ukazuji, ze
jejich politika podporujici sexudlni absti-
nenci, ktera je Siroce prosazovana ve Sko-
lach na jihu USA, pfedstavuje explicitni
poruseni téchto povinnosti. Protoze tvirci
politiky jsou pod rostoucim tlakem, aby
ukdzali, Ze jejich politika je zaloZena na di-
kazech, je dalsi prostor ve stati vénovan
tvorbé dtikazli, riznym hodnotdm a mo-
tivacim, které vyzkumnici nebo investofi
k realizaci vyzkumu mohou mit, faktortm
ovliviiujicim koordinaci vyzkumu a politi-
ky, této koordinaci samotné a praktickym
doporucenim pro vyzkumniky. Ctenaf
v této kapitole najde i nékteré uzitecné
internetové adresy a zajimavé piiklady
spojeni vyzkumu a politiky z praxe.

Nazev publikace Promoting Young Peo-
ple’s Sexual Health. International Perspectives
je zcela vystizny. Kniha shrnuje nejnovéjsi
mezinarodni poznatky z oblasti sexualniho
zdravi mladych lidi. Téma je to dnes velmi
aktudlni nejen v celém svété, ale i v Ces-
ké republice, kde pocet infikovanych virem
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HIV neustéle roste, a ohroZenou skupinou
se stdle vice stavaji i mladi lidé. Sexualni
chovani a sexudlni zdravi mladych jsou
velmi komplexni témata, coz je zdtrazné-
no v téméf kazdé kapitole, proto neni moz-
né se kazdému z 12 témat nacértnutych ve
12 kapitolach vénovat zevrubné. Piesto kaz-
da kapitola vénujici se problematice sexu-
dlnfho zdravi mladych lidi z odlisného th-
lu pohledu pfedstavuje stru¢ny a celkem
jasny pfehled novych poznatki v této ob-
lasti. Teoretické pasaze jsou podloZeny kon-
krétnimi velmi zajimavymi pfiklady z vy-
zkum z celého svéta, takze si ¢tendf muze
snadno pfedstavit dany teoreticky problém
v praxi. Nedostatkem nékterych stati jsou
chybéjici odpovédi na otazky, které musi
nutné kazdému ¢tendfi vyvstat na mysli:
Jaké existuje feSeni tohoto problému? Pii-
padné: Jak se tohoto problému vyvarovat?
Napf. v prvni stati o hodnoté velkych vybé-
rovych Setfeni pro odhad sexudlni aktivity
mladych lidi se ¢tenai docte, o ¢em ma-
ji respondenti problémy vypovidat, nebo
o tom, jak vagni terminy v otdzkédch sniZuji
validitu odpovédi, nicméné touZenou od-
povéd, jak tyto otazky feSit, nenajde. Cas-
tecné to vsak lze pFicist na vrub omezené-
mu rozsahu publikace a ¢aste¢né také to-
mu, zda viibec odpovédi na takové otazky
existuji. Celkové 1ze vSak knihu oznacit za
kvalitni, tlohu pfehledové publikace v pro-
blematice podpory sexudlniho zdravi ado-
lescentti plni spolehlivé. Pro pracovniky ne-
bo studenty zabyvajici se touto tematikou
z optiky sociologie, antropologie, psycho-
logie, vefejného zdravi, zdravotni a socialni
préce nebo sexudlniho zdravi a HIV je tato
kniha nezbytnym zdrojem nejnovéjsich po-
znatka.

Markéta Zampachovd



