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Die Stimmungs-Skala: Vorstellung und Validierung
einer deutschen Version des ,Mood Survey**

Gerd Bohner, Stefan E, Hormutlh und Norbert Schwarz

Die SUmmungs-Skala (S1-5), sine deulsche Version des ,Mood Survey” (MS) von
Underwaod und Froming, wird vorgeslalll, und Untersuchungen zur Rellabiillal und
Validilal dieser Skala warden berichiel. Dle S1-5 repliziert dia zwellaklorielle Siruk-
tur des MS mil den Subskalen .iberdauernde Stimmungsliage* {SL) und ,Reaktivl-
141" (R). Erstere erfaBt dle Valenz der daverhafen Stimmungslage elner Peraon, letz-
lara Haufigkelt und Inlensli&l von Stimmungsveranderungen, Die belden Subskalen
sind lelcht negativ mitelnander korrellart; sia welsen belriedigende bls gule Kenn-
werte der Internen Konslstenz sowie der Tes!-Retest-Reliabilitdl Ober einen Zell-
raum von lanl Wochen aul. Ihre Werte sind unabhéngig von sozialer Erwlinschtheit
und stehen erwartungsgemal In Bezlehung zu Persdnlichkeltsmerkmalen, die
GeseHigkell oder Aktivallonsniveau belnhallen. Dle Korrelallonen zwischen SL und
dlesen Variablen sind durchweg héher als enisprechende Korrelationen siner
.Slate*-Skala der Stimmung (SES). Auch dle Korrelalion zwischen belden Subska-
lan der SI-S und Depressivital (FPI 3) erwies sich als hoch und rellabel. Die Ergeb-
nlase einer Langsschnilistudie. in der Stimmungsverldute In dret einwodchigen Erhe-
bungszeilraumen, verleill Ober acht Monale, mit Hille der ,Erfahrungsstichprobe*
erfaBtwarden, bialen Evidenz fur die 8kologische Validital der St-S. Einsalzmdglich-
keitan der St-S sowle die Vortelle Ihres Einsalzes im Vergleich mil einer zuslanas-
orlentiarien Erfassung der Stimmung werden diskullert.

A German version ol Underwood and Froming’s “Mood Survey” (MS), the “Slim-
mungs-Skala” {S1-8), Is presenled, and lhree studlaes bearing on lhe rellabllity and
validity of Ihls ecale are reporied. Faclor analyses replicate the two-factor atruclure
of the MS, with the subscalaes “¢hronic mood level” and “reactivity”, I.e., [requency
and intensily ol mood changes. The two subscales show a moderale negative inter-
correlallon and a high level of inlernal consistency and tesi-retest-retiability, over a
llva-weak-period. The scores are independenl of social dasirabliity and are mea-
nlngfully correlaled with personality measures ol soclabllity and level of activalion.
Correlatlons of the “mood level” subscale and these variables are conslstenlly hig-
her than the corresponding correlalions ol a stale-measure of mood (SES). Correla-
lons of both S1-S-subscales and depression proved to be high and reliable. Resuits
of a longliudinal study, based on lhe "experiance sampling method”, In which mood
changes were assessed aver lhree one-week periods, distribuled over a lolal ol
elght months, Indicale the ecoleglcal valldily ol the St-S. Possibliltles for (he use of
the Si-8, as well as advantages ol the 51-5 over slale-orienled mood assessmenis
are diacussed,

1. Einleitung

Stimmungen werden im allgemeinen als voriibergehende Zustinde der subjek-
livan Befindlichkelt angesehen, dia siarken Ver@nderungen Ober die Zelt hinweg
unterworfen sind {z.B. Bollnow, 1956; Cattell, 1973; Ewerl, 1983; Schwarz, 1987).

* Die berichtelen Unlersuchungen entsianden mit der Unieraldlzung der Deutschen For-
schungsgemeinschalt, Sechbeihilfen Ho 905/1, Schw 278/2 und Str 264/3 an Stelan Hor-
muth, Norbart Schwarz und Fritz Sirack. Korraspondenz arbalen an; Gerd Bohner, Universi-
tal Mannhelm, Lahreiuvhl lGr Sozlalpsychologle, AS, D-6800 Mannheim.




136 Gerd Bohner, Stefan E. Hormuth und Norbert Schwarz

Diesem Versl4ndnls entsprechend Uberwlegen in der Simmungsdiagnostik ,state”-
orientierte Verfahren {z. B, Nowiis, 1965; Hampel, 1977; Abele-Brehm & Brehm, 1986),
mit denen dle aktuelle Stimmung einer Person erfaBl werden soll. Andererseits
scheinen hinsichllich der typlschen oder liberdauernden Stimmung relaliv stabile
interindividuelle Unterschiede zu besiahen, was durch substantielle Korrelalionen
zwischen Slimmungs- und PersénlichkeilsmaBen (Underwood, Froming & Moore,
1980) wie auch durch den Aufwals stabiler (,Trail*-)Varianzanteile zwmischen Perso-
nen in Zeltreihenanalysen von Stimmungsskalen (Zimmermann, 1979) belegt wird.
Daruber hinaus scheinen Personen mil unterschiedlich starken Stimmungsveran-
derungen auf Erelgnisse in ihrar Umwelt zu reagleren {Zimmermann, 1979). Sowohl
die akiuelle Slimmungslage ails auch die ,Anfailigkelt” lir Stimmungsanderungen
kénnen demnach als das Resulial einer interaktion von Parson und Siluaiion auige-
laBt werden,

Zur Erfassung der personalen Komponenle der Stimmung in der Person-Situa-
tion-Intarekiion entwicksiten Underwood und Froming (1980) das ,Mood Survey”
{MS). Dlese 15 Items umfassende Skala erfafl elnerseils die (berdauernde Stim-
mungslage aul der Dimenslon ,gehobene” versus ,gedrickie” Stimmung (Subskala
Mood Level”; acht llems) und andererselts die Hauligkeil und intensitat von Slim-
mungsschwankungen {Subskala .Mood Reacllvity*; sleben llems). Der Einsaiz elner
solchen Trail-Skala der Siimmung erscheint vor allem dann angezeigt, wenn Bezie-
hungen zwischen der Grundstimmung und anderen Personlichkeilsmerkmalen
untersucht werden sollen. Doch auch dle experimenlelie Forachung ober Stim-
mungselnilisse aul Urtellsbildung, Problem|&sen und soziales Verhallen {zur Uber-
slchlvgl. Isen, 1984, 1987; Fledler & Forgas, 19688; Schwarz, 1987, Im Druck) kannvon
der Mogilichkeit einer dkonomlschen Erfassung der ,Trait“-Komponente der Stim-
mung profitieran. Denn es Ist anzunehmen, dab einerseils experimenlell induzlerle
Slimmungen von der Ubardauernden Stimmungslage einer Person (iberlagart wer-
den, und daB andererselts die Effizienz einer Slimmungsinduktion von der Stim-
mungsareaklivilal der Versuchspersonen abhéngig isl.

Interindividuslie Stimmungsunterschiede mit Hille der bislang vorliegenden
deuischsprachigen Fragebogen durch Aggragation aktueller Daien zu erfassan, isl
lroiz der zu erwarlenden hahen Rellabilitat einer solchen Vorgehensweise (Epstein,
1883} zeitaufwendig und teuer. AuBerdem stellt sich hier das Problem, die Variabilitat
zwischen den Slluationen, In denen die zu aggreglerenden Elnzelmessungen slalt-
finden, zu kontrollieren. Dles gilt Insbesonders lir dle Erfassung Interindividueller
Untarschiede in der Stimmungsreaktivital (vgl, auch Zimmermann, 1979, S. 40). im
Kontex| sozlalpsychologischer Stimmungsexperimente sind Mehrpunkterhebun-
gen der aktuellen Slimmung ohnehin kaum realisierbar, da die Versuchspersonenin
der Regel nur {lr kurze Zeil zur Verfligung stehen.

Ein Instrument zur Skonomischen Erfassung der Trail-Komponente der Slimmung
lag jedoch fir den deutschsprachigen Raum bisher nichl vor. Daher liberlrugen wir
die ltems des MS Ins Deulsche. In einer Serle von Untersuchungen dberpriften wir
die Faktorenstruklur dieser deutschen . Stimmungs-Skala” {Untersuchung 1) und
ermitielten ihre Reliabililat und Konstrukivaliditat {Untersuchung 2). Darilber hinaus
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war es beidar Validierung dieser Skala méglich, eine neuartige Methode der Persdn-
lichkeitsiarschung zu verwenden: dle Erfahrungsstichprobe (zum Uberblick vgl.
Hormuth, 1986). Dle Erfahrungsstichprobe ist ein Verfahren zur Erhebung von
Zulalisstichproben von Verhaliensberichien in natlrlichen Situallonen dber langere
Zeilriume. Hierdurch eignel sle sich in besonderem MaBe, Berlchte uber Verhal-
tenskorraelate von Eigenschafien mit den entsprechenden Skalan in Verbindung zu
selzen, Zum Belspiel haben Klinger, Barta und Maxelner (1980) ain insirumeni zur
Erfassung des Gedankeninhalles mit Uber den Tag erhobenen zufélligen Gedanken
validiert. Im Bereich dar Stimmungserfassung haben Hedges, Jandorf und Slone
(1985) summarische Einschalzungen der Stimmung am Tagesende mit mehrfach
taglich erhobenen Beurtellungen der gegenwdrtigen Slimmung korrellert, Die sum-
marischen Einsch&tzungen wurden am shesten durch die Extreme und nicht durch
den Durchschnitt der laglichen Messungen vorhergesagt, wahrend Flukivationan
von Tag zu Tag am ehasten mildem Durchschnitt der léglichen Messungen korreller-
ten. Auch Brandstaher {1983) nutzie sine verglelchbare Melhode zur Erfassung
subjektiven Wohlbefindens In Alllagssituationen. Mittels einea randomlsiarten Zeit-
gebers arhob er Selbsiberichle der augenblicklichen Stimmung, der jeweiligen
Sllualion und der mulmaBlichen Grande (ar die augenblickliche Stimmung (ber vier-
wdchlge Zeaitraume.

Es bol sich an, auch zur Valldlerung einer Skala, die die iberdauernde Stim-
mungslage sowie Reaktivliit erfagsen soll, enlsprechende Dalen heranzuziehen.
Wir Gberprifien daher dle dkologische Vallditil der St-S, indem wir dle subjektiv
geblideten Aggregale der habituellen Stimmung mit objekliven Aggregeaten natlrii-
cher Slimmungsverldule Gber mehrere Monate verglichen (Untersuchung 3).

2. Untersuchung 1: Faktorenanalyse
Methode

Eine deutsche Ubersetzung des MS, die ,Stimmungs-Skala“ (St-S), wurde einer
Stichprobe von 138 Schiler/inne/n und Studierenden (66 mannlich, 69 weiblich;'
vorgelegt. Dia 15 Items der S-S {vgl. Tab. 1) waren jeweils auf elner Fanl-Punkie-
Skala mitden Endpunkten 1 {,Irift auf mich iberhaupt nicht zu*) und 5 (, Irifftauf mich
ganz genau zu“) zu beantworten. In Anlehnung an Underwood und Froming (1980)
wurde zur Ermittlung der Faktorensiruktur der Skala eine Haupkompeonentenana-
lyse mit Varimax-Rolation und Kommunalitdlenlteration durchgefahrt. Als Kriterium
fir die Extraktion elnes Faklors wurde eine minimale Varlanzaufklarung von 10%
fesigelegt, Ein ltem sollie dann einer Subskala zugeordnel werden, wenn der Belrag
seiner Faklorladung den Wert von 0.40 nichi unterschreitet.

Ergebnisse

Faktorenanalyse. Die zwelfaktorielle Strukur der Skala wurde replizieri. Tabelle 1
zeigl die deulschen liems mil ihren Faktorenladungen und zum Verglelch die Ladun-
gen der entsprechenden amerikanischen Qriginal-ltems aus der Analyse von
Underwood und Froming {1980). Dle Ilems sind nach Subskalen geordnel.

' 3 Pbn gaben ihr Geschlachl nichl an,
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Tabelte 1: Die llems der St-S, ihre Faklorenladungen und die Fakloreniadungen
der enisprechenden llems des .Mood Survey*, nach Subskalen geordnetl

ftems: Faktor | (SL) Faktor 2 (R)

Subskala ,Stimmungsiage* St-§ MS St-8§ MS
2. Ich fuhte mich meisl ziemlich fréblich .B2 J1 -08 -08
3 Maine Slimmung Isi ofl bedrickl {u) ~66 -.42 32 42
4, Ich sehe im allgemeinen mahr die

Sonnenselten des Lebens .63 685 -34 -12
6. lch bin sellen in wirklicher Hochstimmung (u} -77 -43 .00 -03
8.  lch fahie mich melst so, als ob ich vor Freude

Ubersprudeln wirde .61 .56 05 -.05
10. Ich halte mich f0r elne glickliche Person 79 75 ~02 -.10
11.  Verglichen mil meinen Freunden denke ich

weniger oplimislisch Ober das Leben {u) -61 -62 12 Al

13. Ich bin nicht so trOhlich wle die meisten Leule (u) -.73 -.63 -.03 16

15. Melne Freunde scheinen oll zu glauben,
da8 ich ungldcklich bin (u) -46 -52 11 19

Subskala ,Reaktivitdt®

1. Manchmal pendelt meine Stimmung mehrmals
zZwischan und glGcklich und lraurlg in ainer

elnzigen Woche -03 -14 .66 .76
5.  Verglichen mit melnen Freunden gehen meine

Slimmungen weniger raul und runter {u) 18 A9 =74 -31
Z Manchmal schwankt melne Stimmung sehr

schnell hin und her 00 -1 .80 71
9. Meine Stimmungen sind sehr konaistenl;

sle &ndarn sich fast nle (u) .08 06 -74 -89
12. ich bin eine Person, die sich oft anderi -05 -10 .B2 51

14. Ich bin waniger von meinen SUmmungen
abhangig als die meisten Laute, die ich kenne {u) .22 18 -48 -.43

Anm.: St-8 = Sllmmungs-Skala; MS = Mood Survey.

Es wurde elne Hauplkomponentenanalyse mit Kommunalllalenlieraton und Varimax-
Rotalion durchgetihrt. Die Faktoraniadungen des MS sind aus Underwood & Froming
(1980; Study I} obernommen.

{u) = llem Isl umzupoien

Wie sich aus Tabelle 1 erkennen i4Bt, stimmen die Faklorenslrukturen der deul-
schen Uberselzung und der amerikanischan Originalskala sehr gul tberein. Der
ersle Faklor, ,Slimmungstage" (SL), erkiarl 31.0%, der zweite Faklor, ,Reaklivilit" (R),
16.5% der Gesamtvarianz.

Eine Abweichung zwischen der amerikanischen und der deutschen Version ergab
sich for ltem 3 (,I'm frequently .down in the dumps'“/,Meine Stimmung ist oft
bedruckt®). Wahrend Underwood und Froming (1980) fur dieses llem etwa gleich
hohe Ladungen auf beiden Faktoren ermittellen und es ohne weitere Erl4ulerung der
Jreaclivity*-Subskala zuordnelen, lud as in unserer Stichprobe eindeutlg hdher auf
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dem Faktor SL. Moglicherweise isi fir diese Abweichung ein sprachlicher Bedeu-
tungsunterschied verantwortlich. Die Subskala ,Stimmungslage® (SL) der St-S
umlaBt also neun ltems, die Subskala ,Reaktivilat* (R) sechs ltems.?

itemanalyse und interne Konsistenz. Sémtliche llems dilferenzieren ausreichend
zwischen Personen. Fir die Subskala SL lagen die itemmittelwerte zwischen M =
2.63 und 3.84, die [lemstreuungen zwischen 8 = 1.07 und s =1.36, die Trennschare-
koefflzlenlen zwischen r =.42 und r=.72, Far die Subskala R ergaben sich ltemmil-
telwerte zwischen M = 2.53 und M = 4,06, ltemslreuungen zwischens=1.07und s =
1.31 und Trennscharfekoeffizienien zwischen r = .38 und r = .63. Drei ltems wiesen
allerdings schlefe Verleilungen aul: Die Modalwerte der ltems 1und 7 lagen bel 5, der
Modalwert des items 9 bei 1.

Als SL- bzw. R-Wert wurde Jedem Probanden, nach Umpolung der in Tab. 1 mit ,**
gekennzeichneten ltems, der Miltelwerl der llems jeder der beiden Subskalen zuge-
ordnel, Wie in den amerlkanischen Stichproben wiesen Frauen (M = 3.74) elne
hohere Reaktivitat auf als Manner (M = 3.34), t (133) = 2,95, p <.005, wahrend hin-
slchtlich der Stimmungslage kein geschlechisabhéngiger Unterschied auftrat
(M = 3.34 bzw. 3.17), t (133) = 1.24, n.s,

Die interne Konslstenz beider Subskalen war mit a =0.86 fir SLund «=0.78 farR
gut bis belrledigend. Auch 10r die deutsche Version der Stimmungs-Skala zeigte
sich eln negaliver Zusammenhang zwischen den beiden Subskalen, r = -0.27,
p <.002. Eine eher gehobense Uberdauernde Stimmung geht also mit einer geringe-
ren Anfalligkelt (Gr Stimmungsschwankungen einher.

3. Untersuchung 2: Test-Retest-Reliabilitat und
Konstruktvaliditat

In einer welteren Untersuchung sollte durch eine Mehrpunkterhebung dle Test-
Retest-Reliabilildt der St-S ermitielt werden. AuBerdem solite ein Verglelch der
belden Subskalen der Si-S mil einer Relhe ausgewahlter Personilchkeitsvariablen
AufschluB tiber die Konstruklvalidital der S-S geben. Nach Underwood und Froming
(1980) Ist zu erwarten, daB Perstnlichkelismerkmale, die Soziabilitat und Aktiva-
lionsniveau beinhalten, mit Slimmungslage, nicht aber mit Reaktivitat assozilert sind.
Andererseits sollien Elgenschaften, deren einer Pol slarke negative Geflhle repré-
senliert (wle etwa Selbstwerl oder ,locus of conirol*) zu belden Subskalen der S1-S
einen Zusammenhang aufwelsen. Besonders interessant ist hierbei die Annahme,
daB beide Subskalen des .mood survey” als Pradiktoren fUr elne reaktive Depres-
sion geelgnet sind:

.... any episode of depression may be lhought ol as involving a mood swing
which drops below some lhreshold level. People who are characteristically
near this lhreshold in mood level would be more likely to cross il eventually, bul
so wouid people with grealer reactivity” {Underwood & Froming, 1980; S. 413).

? Eine Repllkation dieses Befundes wird in einer Diplomarbeil am Institut far Paychologle der
Universital Frankfurt/Main (Frank, 1887} berichtel: Fir eine Stichprobe von N = B3 Studle-
renden ergab sich die gleiche zweilaktorlells Slruktur mil einer Varianzaufklarung von 33.7%
ltr den Faktor SL (8 llems einschlieBlich Item 3) und 17.9% [Ur den Fakior R (6 llems).
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Zur Prilfung dleser Annahmen wurden in Unlersuchung 2 einersails Vanablen ein-
bezogen, die nur mil SL In Beziehung stehen sollten (Extraversion), und andererseits
solche, die einen Zusammenhang mit beiden SI-S-Subskalen aufweisen sollien
{.locus ofcontrol, Selbstwerl, soziale Angsllichkeit, Depressivital, Bewaitigungsier-
ligkeilen). Um die Frage zu klaren, ob die Beantworlung der SI-S von sozialer
Erwlnschthelt abh&ngig Isl, wurde dardber hinaus eine .Olfenhalis“-Skala vorge-
iagl. SchlleBlich erwarlelen wir ersle Hinwelse aul die inhallliche Valldilal der St-S
durch Korrelationen mil aggregierien Dalen elner erproblen Skala der aktuelien
Stimmung.

Methode

Die St-S und gine Reiha weiterer Persdnlichkeitsiragebogen wurden einer Stich-
probe von Psychologiestudent/inn/en der Unlversitat Heidelbarg zu drel Zeitpunk-
ten vorgelegl. Die Pbn wurden per Aushang angeworben und erhlellen eine Tellnah-
mebescheinigung. Die Slichprobe bestand zum ersten Unlersuchungszeilpunkl (1)
aus 47 Personen (27 weiblich, 20 mannlich), von denen zum zwelten MeBzeitpunkl
{12) drei Wochen spéter noch 37 (19 welblich, 18 mannlich) anwesend waren. Zur dril-
len Erhebung (13}, wellere zwal Wochen spaler, erschienen 35 Personen (18 welb-
lich, 17 ménnlich); das entspricht einem Schwund von 25% Uber tunl Wochen,

An allen drei Terminen waren die SI-S und die Subskalen ,gehobene” und
»gedrickle Stimmung* der ,Ad|ektivskalen zur Einschalzung der Stimmung” (SES;
Hampel, 1977) zu bearbeiten. Hinzu kamen zu den verschledenen MeBzeitpunkten
jeweils andere Parsdnlichkeilsskalen: zu 1 eine deutsche Ubersetzung (Heinemann,
1978) der Selbstautmerksamkeits-Skala von Fenigstein, Scheier und Buss (1975)
mil den Subskalen ,private” und ,dffentliche Selbslauimerksamkeit” sowle .soziale
Angsllichkeil”, eine deulsche Version (Rost-Schaude, Kumpf & Frey, 1978) der
Jnlernal-external conlrol*-Skala (Rotter, 1966) und eine verkirzle und modifizierte
deulsche Version (Grabitz-Gniech, o...) der ,feelings-of-inadequacy”-Skala (Janis
& Field, 1959) mil den Subskalen ,allgemeiner* und ,sozialer Selbsiwerl”; zu t2 die
Subskalen 3 {Depressivitdt), 9 (Offenheil) und E (Extraversion) des Freiburger Per-
sonlichkeltsinventars (FPI; Fahrenberg, Selg & Hampel, 1973); zu {3 eine deutsche
Ubersetzung (Lamm, Kupfer, Naderer, Schade & Stier, 1983) des ,sell-conlrol sche-
dule” (SCS; Rosenbaum, 1980), Dieser Fragebogen aerfall Bewalligungslerligkeiten
beim Umgang mit belaslenden Sltuationen.

Hypolhesen

Zurinhaltlichen Vahiditd(; Wir erwarteten eine positive Korrelation der Subskala SL
mit der durchschnittiichen stale”-Slimmung nach der SES (.gehobene“ minus
-gedriickle” Slimmung), gemiltell aber die drei MeRzeitpunkle. Die Subskala R hin-
gegen sollle mit der inlraindividueilen Strevung der aktuellen Stimmung Ober dia
drel MeBzeitpunkte positiv korrellerl sein.

Zur Konstrukivaliditdt: Wir erwartelen elnen positiven Zusammenhang zwischen
SL und Exlraversion, nicht aber zwischen R und Extraversion. Beide Subskalen der
S1-8 soliten mit .locus of control®, beiden Selbstwert-Variablen und Bewéltigungs-
lerligkeilen korreliert sein, und zwar SL positiv und R negaiiv. Ein umgekehrtes
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Muster wurde vorhergesagi fiir die Zusammenhange zwischen der St-S und sozialer
Angstiichkeit bzw. Depressiviiat, ndmilch negative Korrelalionaen lir SL und positive
fiir R. Alle vorhergesagten Korrelallonen der dberdauernden Stimmungslage mit
Persdnlichkeitsvariablen solllen zudem h&her seln ais dle entsprechanden Korrela-
lionen der aktvelien Stimmung, gemesasen mit den SES. SchlieBlich erwarleten wir,
daB beide Subskalen der St-S von sozialer Erwbnschtheit unabhanglg sind und
somil kelne signilikante Korrelation mit der Offenheits-Skala des FPI aufwelsan.

Ergebnisse und Diskusslon

Test-Retesi-Reliabilital. Die Werle beider Subskalen erwiesen sich als stabll iber
die Zsil von drel bzw. 10nf Wochen hinweg (vgl. Tab. 2).

Tabelie 2: Test-Relast-Raliablilat der
St-S-Subskealen

Subskala Zeildifferenz

3 Wochen 5 Wochen
Stimmungslege .89 .82
Reaktivilat 86 .76

{N =237} {N =35)

Beziehungen zwischen iberdauernder und aklueller Stimmung. Die Hypolhesen
zum Zusammenhang zwischen St-8 und ,slate”-Slimmung konnten nur teilwelse
bestatigl werden. Wle Tabelle 3 zeigt, Ist zwar dle Subskala SL mit dem iniraindivi-
duellen Mittelwert der aktuellen Stimmung signifikant korrelierl; der Zusammenhang
zwischen der Subskala R und der intraindividuellen Streuung der aktuellen Slim-
mung st jedoch nicht signifikant. AuBerdem zelgt slch eine unarwartele negative
Korrelation zwischen der Subskala R und dem intraindividuellen Millelwert der
.slate’-Stimmung. Dieses unerwartele Ergebnis mag Jedoch durch die negative Kor-
relation zwlschen den belden Subskalen der S1-S bedingt sein.

Tabelle 3: Korrelationen der 51-S-Subskalen
mil Parametern der momenlanen Stimmung

Subskala Parametar der momenltanen Stimmung
mntramndiv. inltraindiv.
Mittelwer! Streuung

Simmungslage 43 01

Reaktivilat -.40" 15

Anm:N=30;,'p< .IJS: "p< 01

Konstruktvaliditit. Die Annahmen Uber die Zusammenhange der SI-S mil anderen
Persdnlichkeitsmerkmalen wurden weilgehend beslatigt (vgl. Tab. 4). Es zeiglen sich
die erwarleten Korrelallonsmuster fOr die Zusammenh#énge mit Extraversion,
Selbstwert, Bewtlligungsferiigkeilen und Depressivital. Ein internaler locus of con-
trol“ geht, wie vorhergesagt, mit eher gehobener Slimmung einher, wahrend hohe
soziale Angsllichkeit mil eher gedrlckler Stimmung assozilert isl. Die erwarleten
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Zusammaenh#&nge zwischen Reaklivitat und ,focus of control* bzw. soziater Angst-
lichkelt lieBen sich jedoch nicht stalistisch absichern, SchlieBlich erwies sich die
Skala als unabhéngig von sozialer Erwinschlheil.

Wie erwartel, waren die Belr@ge der Korrelatiocnen der Gberdauvernden Slim-
mungstage (SL-Subskala der St-8) mil anderen Persdnilchkeitsmerkmalen durch-
wag hoher als dle der entsprechenden Korrelationen der aktuellen Stimmung (SES).

Tabelle 4: Korreiallonen von ,Tralt*- {SI-8) und
.State*-Komponenten {(SES) der Stimmung mil verschledenen
Paraonlichkeltsdimensionen

Perstinlichkeits- Stimmungskomponenie
dimension Stata” (SES)' Trait” (S1-8)
St R
Extraversion (FPI)* 35* 45 -17
Jocus of conlrol*® .27 H8* - 15
Sozialer Seibstwerl® .23 43 -A7*
Allgemainer Sglbstwart® 29 47 -.44™
Bewalligungsleriigkeltan® 47 64 ~87
Soziale Angsllichkeil® -.14 - 45 15
Deprasaivilat (FPI)°® -.48* -51" 70
Otffenheit (FPI)* -.15 .04 -.04

Anm.: * Subskaten .gehobene™ minus .gedrickte Stimmung®,
*N=37,"N=47,*N=235; "N = 36;
*p<.05;"p< 01, p < .001.

Zusammenlassend 1481 sich also festhallen, dafl die St-S eine zufriedenslellende
Test-Retesl|-Rellabilltdt aufweist und ihre Subskalen In systemalischer Weise mil
anderen Persdnlichkeitsmerkmalen verknupft sind. Im Hinbiick aul die inhaltliche
Validildt der S1-S sind dle Belunde jedoch relativ schwach, vor ailem, was die Sub-
skala .Reaklivitdl* betriffi.

4. Untersuchung 3: Okologische Validitat

Eine mdgiiche Ursache lir dle geringe Korrelation zwischen R und Schwankun-
genin der akluellen Stimmung In Untersuchung 2 mag In einer reduzierten Variabil-
1&1 der Stimmung aufgrund der konlrolllerten Bedingungen bei dieser Unlersuchung
lisgen (vgl. auch Epstein, 1983, zur Notwendigkeit der Aggregalion Uber Situalionen).
Alle drel Erhebungen fanden jewells am gleichen Wochentag und zur gleichen Ubr-
zeit statl, In elner eher ,laborexperimenlellen” Almosphare. Alle diese Fakloren durl-
ten zu einer Nivellierung der jeweils akluellen Stimmung zum Erhebungszeilpunkt
beigetragen haben.

Aus diesem Grunde {iihrten wir eine weitere Validierungsstudie durch, in der wir
den Zusammenhang zwischen der Uberdauernden Simmung und langirisligen Ver-
laufen der aktuellen Slimmung im natdrlichen Tagesablaul ermiltellen. Die Dalen
wurden Uber einen Zeilraum von etwa acht Monalen im Rahmen einer ausgedehnten
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Langsschniltstudie Ober Selbslkonzeptanderungen nach Wohnortwechsel (Hor-
muth, 1990) mil der Methode der Erfahrungsstichprobe® (Hormuth, 1986b) erhoben,
Zlel dieser Melhode isl dle Gewinnung dkologisch valider Daten durch die Zlehung
von Zulallsstichproben aus dem alltdglichen Verhaltens- und Erfahrungs-,Slrom®.
€ine verglelchbare Methode wird von Pawllk und Buse (1982) vorgestelit.

Nach Brunswik (1949, 1952) isl eine psychologlische Mathode dkologisch valide,
wenn sie eine raprasentative Stichprobe von Situallonen oder Slimuli in der Er-
fahrungswell der Individuen, Ober dle Aussagen gemachi werden sollen, berdck-
sichtigt. Da die Population der slimmungsrelevanlen Stimull nichi zweitelsirei abzu-
grenzen isl, kann man die geforderie Représenlativitdi der Situatlonen durch eine
Zulalisstichprobe von Zeitpunkien im Leben der untersuchien Indlviduen erreichen,
Hierzu eignel sich dle Erfahrungsstichproben-Methode,

Indem Versuchsleilnehmer selbsi, auf Erinnarung durch einan Plepser hin, ihr Ver-
hallen, ihre Einstellung oder jhre Stimmung zu zufdliigen Zeltpunkten berichlen, ist
es moglich, in unterschledlichen Silualionen und Setlings Daten zu arhaben, Dies ist
[0r dle dilerenllalle und Persdnlichkeilspsychologie von besonderem Interesse vor
dem Hintargrund von Mischels {1968) Kritik Im Hinblick aul die mangalnde Vorher-
sagbarkeil von Verhallen durch Persdniichkeltseigenschafien, die vor allem durch
silualive Einflosse bedingt sel. Damit wurde die Untersuchung von Verhallen in
unterschiedlichen Sltuationen zur Beslimmung sainer Siiuationsabhéngigkeil oder
auch siluationsunabhangigen Stabilitdl zu einer Aufgabe der Persdnlichkelisfor-
schung. Verschiedene Forscher hallen es insbesondere lar notwendlg, daB die Per-
son-Situation-tnleraktion in natdriichen Situalionen erfaBl wird (Bowers, 1973; Buse
& Pawlik, 1984).

Methode

Im Rahmen einer anderweitig auslOhrlich dargeslelllen Unlersuchung {Hormulh,
1990: Kapilel 13: zu Detlalls der Methode vgl. Hormuth, 1986} trugen 66 Sludierende
verschiedener Facher der Unlversitil Heidelberg einen programmierten akusti-
schen Signaigeber (,Piepser*) bei sich, der in quasi .zufalligen”, d.h. 10r die Vpn
unvorhersehbaren, ZeitabstAnden je einmal in einem 90-Minulen-intervall piepste.
Bel Jadem Signal sollten die Vpn einen Fragebogen ausfillen, der u.a. eine Frage
nach ihrer momentanen Stimmung enlhlelt (.Wle fihlen Sie sich Im Augenblick?" —
siebenstufige Ralingskala mit den Endpunkten .sehr gul* und ,sehr schlecht”). Es
war den Vpn frelgeslallt, den Signalgeber vorabergehend slummzuschallen, wenn
sie elne Zeltlang nichl gesldrt werden wallten.

Die Erhebung fand in drel einwéchigen Bidcken mit Abstdnden von je sleben bis
zehn Wochen statl. Innerhalb jedes Blocks erhlelt jede Vp laglich zwischen 8 und 21
Uhr acht Signale. Block 1 dauerie achl Tage, die belden weiteren Blocke je sieben
Tage, so daB von jeder Versuchsperson bis zu 178 Einzelmessungen (22 Tage x 8
Signale) der momentanen Stimmung vorlagen. Die mittlere Beantwortungsrate
belrug 136 (= 77.3%). Nach Beendigung des dritlen Erhebungsblocks {uhrten alle
Vpn dle SI1-8S aus.
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Fir jede Vp wurden innerhalb jedes Erhebungsblocks sowie uber alle drei Bltcke
hinweg der intralndividuelle Miltelwert (M-intra} und die intraindividuelle Streuung
(s-intra) der momenlanen Stimmung ermitlelt.

Hypothesen

Eswurde vorhargesagt, da0 die Subskala SL mit dem inlraindmduelien Mitlelwert der
momenlanen Slimmung korreliert ist, dle Subskala R hingegen mit der Inlraindividuel-
len Slreuung. Da die beiden Subskalen der St-S negaliv miteinander korrelierl sind,
wurden zur Priflung dieser Hypothesen Partialkorrelationen zwischen den beiden Sub-
skalen einerseits und den Kennwerlen der momenlanen Slimmung andererseils be-
rechnel, wobei Jeweils eine der beiden Si-S-Subskalen auspartialislert wurde.

Ergebnisse

Wie erwartet war die Subskala SL signlfikanl mit dem Mitlelwert der momentanen
Stimmung, nichl aber mil deren inlraindividueller Streuung, korrellert. Umgekehrt
wies die Subskala R einen signifikanten Zusammenhang mit der intraindwiduellen
Streyung der momentanen Slimmung, nicht aber mil deren Mitielwen, auf {vgl. Tab. 5}.

Tabefle 5: Partialkorreialionsen der St-S- Subskalen mit SUimmungspara-
melarnaus der Erfahrungsslichprobe uber drai Erhebungsblocke hinweg

ﬂﬁmungsparamerer aus Erfahruﬁasﬂgnan%b?_— T ST-5-Subskala
SL R

Intraindividueller Mitlelwert {M-intra} 35 -16

Iniraindlviduelle Slreuung (s-intra) .03 .28°

Anm.: Es wurden Jeweils der Einfluf der anderen Subskala auspartialisien
“p<.01; "p< .05
Beirachtet man dle Korrelationen {ir die drei Erhebungsblécke gelrennl (vgl. Tab. 6},
so erwelsl slch der Zusammenhang zwischen SL und M-intra als slabil; Auch fUr den
mehrere Monale zuriickllegenden Block 1 ergab sich noch eine signilikante Korrela-
tion. Etwas weniger eindeulig ist das Bild {0r den Zusammenhang zwischen R und
s-intra; Hier lieB sich fiir den zellliche entferniesten Block 1 keina signifikante Korre-
iation leststellen, und auch dle Korrelation [iir den drillen Biock war nur marginal

signilikant.
Tabslte 6: Partialkorreialionen der Si-S-Subskalen
mit Slimmungsparamelarn aus der Erlahrungsslich-
probe, getrennt nach Erhebungsbldcken

Stimmungsparameter aus ST-5-Subskala
Ertahrungsstichpraobe St R
Bk 1 1 o -
s K1 AL
s S -

Anm.: Es wurde |ewells der Ewnflul der anderen
Subskala auspartialisiert.
“p<.01;'p < .05; *p <0,
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5. Diskussion
Tesldiagnostische Gutekrilerien

Die hier berlchtelen Ergebnisse zeigen, daB die Slimmungs-Skala zwei unler-
scheidbare Aspekte der Person-Komponenle der Slimmung, die Oberdauernde
Stimmungslage und dle Stimmungs-Reaklivilat, rellabel erfabl. Belde Subskalen
erwiesen sich als von sozialer Erwinschthell unbesinfluBl,

Korrelationen der beiden Subskalen der Si-S belegen deren differentielle ValidI-
tat, wobel die Vorhersagen (ir die Subskaia SL in vollem Umfang beslaligl werden
konnien; Die iberdauernde Slimmungslage erwies sich als guler Pradiklor des
sozialen und allgemelnen Selbstwarts, der sozialen Angstlichkell und Exlraversion;
eine eher gehobene Gberdauernde Stimmung ging einher mil eher Intarnalen Kon-
trolloberzeugungen, ausgepragten BewAiligungslertigkelten und geringer Depres-
slvitél, Die genannlen Zusammenhdange sind ausnahmslos hdher als enlsprechende
Zusammenh#inge zwischen der aktuellen Stimmung und dlesen Personlichkelisva-
riablen. FOr Fragestellungen im Bersich ,Stimmung und Persdnlichkeit bletet sich
die Subskala SL der S1-S somlt als Alternative zu zustandsorlentlerien Verfahren der
Stimmungsdiagnosllk an.

Weniger eindautig prasentiert sich das Bild fur die Subskala ,Reaktivitat“: Hier
konnlen die erwarlete negalive Korrelalion mii ,locus of control” und die erwartele
positive Korrelalion mit sozlaler Angstiichkeil nicht statistisch abgeslcheri werden.
Die Ubrigen Vorhersagen beslaligten sich: Hohe Slimmungs-Reaklivitdl ging einher
mit geringerem Selbstwerl, wenig ausgepriglen Bewalligungsfertigkeilen und
hoherer Depressivitét.

Die Befunde zur Kanslruktvaliditat der Si-S sind also weilgehend mit den Hypo-
thesen kompalibel. Allerdings erforder die garinge Grofe und dle Homogenilat der
Slchprobe In Untersuchung 2 sine vorsichtige Inlerpretaiion der Ergebnlsse, Um
eine hdhere Generalisierbarkeit zu erreichen, waren waitara Untersuchungen mil
grdBeren, auch nichl-studentischen, Stichproben wiinschenswerl.

Untersuchung 3 gibl schiieBlich AufschluB Gber die 8kologische Validitat dar St-S.
Die Subskala SL klarie einen beachtlichen Varianzanlell der durchschnittliche Stim-
mung auf, auch lir zeitlich weit zuriickliegende Zeilrdume, Sie erwles sich somit als
valider Indlkator der typischen Stimmung einer Person. Dle Subskala R isl offen-
slchllich geeignet als Pradiklor fur die Variabilitdt der Stimmung, weobei hier aller-
dings der Zusammenhang nichl {ir alle drel einwdchigen Erhebungsbldcke abgesi-
cherl werden konnle, Eine Ursache [Or dlese Schwache mag darin liegen, daB die
Variabililat der Stimmung selbst uber dle Zeil hinweg Schwankungen unlerworfen
isl. Seibsl eine hoch reaklive Person mag einmal nur wenige Stimmungsschwankun-
gen Uber den Zeitraum elner Woche erfahren, so daB ein verlaBlicher Zusammen-
hang zwischen R und der Intra-individuellen Streuung der Stimmung nur dann zu
erwarten ist, wenn mehrera, zeillich weit auseinanderliegende Zaitrume kombinierl
werden {wie dies bei den Dalen In Tabslle 5 der Fall Ist). Ein Hinweis auf dle Glltigkeit
dieser Uberlegung ergibt sich aus den Daten der Untersuchung 3: Korralierl man die
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Kennwaerle s-intra des ersten Erhebungsblocks mil den Kennwerten s-inlra des drit-
len Erhebungsblocks, so ergibt sich eine Korrelation von r= 0.36. Diese Korrelalian
isl wesenllich niedrigar als die entsprechende Korrelalion von M-intra zwischen
erstern und drittem Block, r = 0.69. Die Variabililal der Stimmung Isl also selbst zeitl-
chen Schwankungen unterworfen.

AbschlieBend 128l sich festslellan, daB die St-S eine dkonomische, verlaBlicha
und vallde Erfassung zweier Aspekle der Person-Komponanie der Stimmung
ermdglicht. Insbesondere dle Reaklivitats-Subskala lielerl hierbei Informationen,
dle mit einem zuslandsorlentierten Verfahren nur in autwendigen Lingsachnittstu-
dien gewonnen werden kbnnten.

Einsatzmdglichkellen der St-S

Eln sinnvoller Einsatz der S$t-S isl in exparimentellen Untersuchungen zum EinltuB
von Slimmungen auf Denken und Verhalten vorslellbar: Zum einen kann durch die
Erfassung von SL und R als Kontrollvariablen die Prazislon eines Experiments erhthi
werden, Indem ain moglicher Einflull der personalen Stimmungskomponenlen aul
die abh#ngigen Variablen durch kovarlanzanalylische Verfahren auspariialisier
wird. Zum anderen k&nnte die R-Skala zur Auswahi geeigneter Versuchspersonen
tir Experlmenie mit Stimmungsinduklionen eingeseizt werden, da Personen, die all-
gemeln haufigeren Slimmungsschwankungen unlerworfen sind, auch auf experi-
mentelle Manlpulationen der Stimmung besser ,ansprechen” sollten. Die Probleme
der geringeren zeillichen Stabilitat des Merkmals Reaktivitat, die sich in den Unler-
suchungen 2 und 3 andseulan, fallen dabel kaum ins Gewicht, solange sich dle Expe-
rimenle nichl 0ber l&ngare Zsilraume arstrecken. Elne solche Verwendung der S1-S
Im experimeantellen Kontext steht bisher noch aus.

Weilere Einsatzmoglichkeiten der S1-S erdfinen sich in der Persdnlichkeitslor-
schung, aber auch In der klinisch orienllertan Diagnoslik, Die hohen Korrelationen
balder St-S-Subskalan mil einer Depressionsskala verweisen daraul, daB auf der
Grundlage der Sl-S-Werle moglicherweise aine Abschatzung des Rislkos elner
reaktlven Depresslon vorganommen werden kann, Allerdings sind zur Absicherung
diesar Vermulung weitere Untersuchungen mit groBeren Stichpreben vonndten.
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