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Von Gipfelerlebnissen und Tiefenerfahrungen -
Erlebnispadagogik im christlichen Kontext

I. Die spirituelle Dimension der Personlichkeit

Was mich an der Erlebnispddagogik schon immer
begeisterte, ist, dass sie eine Dimension menschli-
chen Seins anspricht, die gerade auch in der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung vorkommen kann
und sollte: das Geist-Sein des Menschen, seine Spiri-
tualitédt. Ein Denker, der in diesem Zusammenhang
viele wertvolle Hinweise liefert, ist Viktor Frankl. Als
Holocaust-Uberlebender griindete er nach Sigmund
Freudund Alfred Adlerdie, Dritte Wiener Schuleder
Psychotherapie®, wobei es sich nicht um eine weite-
re Schule der Tiefenpsychologie, sondern um die
sog. ,Ho6henpsychologie“ handelt. Frankl wollte die
Menschendazubewegen, aktivan die eigenen Gren-
zen zu gehen, anstatt sich hauptsédchlich der Analy-
se und dem Behandeln von Problemen hinzugeben.
Es ging ihm nicht darum, in der Tiefe der mensch-
lichen Psyche enggefiihrt in Begrenztheiten zu
wiihlen, sondern Menschen zu helfen, sich aufzu-
schwingen in Hohen neuer Erkenntnisse tiber sich
und den Sinn ihres Lebens.

Frankls Menschenbild enthdlt viele Aspekte, die
nah dran sind am biblischen Verstdndnis des Men-
schen.! Laut Frankl hat der Mensch Leib und Seele,
aber er ist Geist. Er hat Haare, Zdhne, lange oder
kurze Beine, starke oder schwache Arme, eine hohe
oder tiefe Stimme und eine bestimmte Augenfarbe;
und er hatauch Angste, Triume, Gedanken, Gefiihle,
Instinkte und Triebe. All dies istraumzeitlich gebun-
den, aber was der Mensch ist, ibersteigt Raum und
Zeit, er beriihrtin seiner Veranlagung die Transzen-
denz, die Sphére des Ewigen, des Gottlichen.

Wie fatal, dass wir als Experten der
Erwachsenenbildung haufig nur das
in Betracht ziehen, was sich augenscheinlich
formen und gestalten ldsst und nicht das,
was Menschsein wesentlich ausmacht,
was ihn existenziell bertihrt und von innen
heraus verandern kann.

Esbestehtndmlich eine groe Chance in der Nutz-
barmachungder Eigentiimlichkeitdes Geistes,denn
durch ihn kann der Mensch ausbrechen aus Defizit-
erfahrungen, sich etwa erinnern an positive Mo-
mente in der Vergangenheit oder sich eine mogliche
Zukunftvorstellen, um damitkreativneue Wirklich-
keitsrdume zu erschlief3en.
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Frankls Bezeichnung der
,2Hohenpsychologie“ kommt
nichtvonungefdhr.Erwarlei-
denschaftlicher Bergsteiger,
der im Klettern nicht nur die
eigenen Grenzen ausloten,
sondern dariber hinaus
die ,Trotzmacht des Geistes
gegeniiber Angsten und
Schwédchen der  Seele®
nutzen wollte.? Diese Macht
gilt es auch in der Erwachse-
nenbildung zu aktivieren. Denn sie hilft, Erlebnis-
se zu ermoglichen, durch die Menschen sich selbst
neu begegnen koénnen. Darin steckt ein Entwick-
lungspotenzial, das mehrversprichtalsfertig durch-
dachte Programme, die festgelegten Prozessen
folgen.

Il. Die Entfremdung des Selbst

Von der antiken Philosophie bis hin zu modernen
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen ist uns be-
wusst, dass sich Menschseinvor allem durchrationa-
le Uberlegenheit auszeichnet. Diese aber geht einher
miteiner Reduktion von Wirklichkeit, einer Entfrem-
dung von unseren Néchsten, von der Natur, von un-
seren Sinnen, von Gott und letztlich von uns selbst.
Oft bemerken wir das gar nicht, denn wir haben uns
eingerichtetin einer, durchschnittlichen Alltaglich-
keit**. Manchmal jedoch spiiren wir eine innere Lee-
re oder die Sehnsucht nach mehr. Frankl beschreibt
dieses Phdnomen mit dem Begriff des ,existenziel-
len Vakuums“4. Wenn Menschen ihr Leben nicht in
Sinn griinden, geraten sie in Abhédngigkeiten, ver-
steifen sich auf die Erlebnisse von Lust oder Macht -
den eigentlichen (Neben-)Wirkungen von Sinner-
fullung -, oder sie generieren Verhaltensmuster, die
ihnen selbst und anderen schaden. Sie entfremden
sich von sich selbst, und je mehr sie spiiren, dass sie
getrieben sind, umso verzweifelter werden sie. Die
Entfremdung von sich selbst fithrt dazu, dass Men-
schen sich in der Stille nicht mehr spiiren kénnen,
sie brauchen den Kick ultimativer korperlicher An-
strengung. So sehr mich schwere Kletterpassagen
oder hohere und langere Berg- und Skitouren selbst
reizen, so beunruhigt bin ich doch tiber den Trend
zum Extremen: immer weiter, immer hoher, immer
abgebriihter. All das gipfelt in einer Form der Erleb-
nissucht, die nur noch mit dem Nervenkitzel am Ab-
grund des Todes befriedigt werden kann.

Barbara Schellhammer
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! Erstdie geistige Per-
son stiftet die Einheit
und Ganzheit des We-
sens Mensch.[...]Leib
und Seele modgen eine
Einheitbilden]|...], aber
nie und nimmer wére
diese Einheitimstande,
die menschliche Ganz-
heit darzustellen: Zu
ihr,zum ganzen Men-
schen, gehortauch das
Geistige hinzu, und es
gehortzum ihm hinzu
sogar als sein Eigent-
lichstes.” (Frankl, V.
(2002): Der unbewufte
Gott. Psychotherapie
und Religion. 6. Aufl.,
Miinchen, S.18f.

2 \Wasmag mich zum
Klettern bewogen ha-
ben? Offen gesagtdie
Angstdavor, aber wie
oftfrageich meine
Patienten wenn sie sich
mitihren Angstneuro-
sen an mich wenden:
Muss man sich denn
auch allesvon sich
gefallen lassen? Kann
man nicht starker sein
als die Angst? Hat nicht
schon Nestroy[...] die
Frage gestellt: Jetzt bin
ich neugierig, wer
stdrkerist, ich oder
ich? Und so habeich
denn auch mich, alsich
mich vor dem Klettern
furchtete, gefragt: Wer
ist starker, ich oder der
Schweinehund in mir?
Ichkannihm jaauch
trotzen. Gibt es doch
etwas, wasich einmal
bezeichnet habe als die
,Trotzmacht des Geis-
tes‘ gegeniiber Angs-
ten und Schwéchen



der Seele.” (Frankl, V.
(2008): Bergerlebnis
und Sinnerfahrung.

6. Aufl., Innsbruck,
Wien, S.5.)

3 Heidegger, M. (1986):
Sein und Zeit. 16. Aufl.,
Tibingen, S.16.

4 Frankl, V. (2005):

Der Mensch vor der
Frage nach dem Sinn.
18. Aufl.,, Miinchen,
S.141; oder ders. (2005):
Der leidende Mensch.
Anthropologische
Grundlagen der
Psychotherapie.
3.Aufl., Bern, S.11.

5 Die Grafik lehnt sich
andie Struktur des
Wertequadrates an.
Sieentspringtinihrem
Ursprung der von
Aristoteles in seiner
,Nikomachischen
Ethik® entwickelten
Vorstellung, dass jede
Tugend als dierechte
Mitte zwischen zwei
fehlerhaften Extremen
zu bestimmen ist.

Eine Erwachsenenbildung, die sich erlebnispad-
agogischer Elemente bedient, sollte nicht einseitig
ein Erlebnisvon Lustim Sinne des Flow-Gefiihls oder
von Macht im Sinne von: Irre, zu was ich in der Lage
bin!‘anstreben. Sie sollte viel grundlegender der spi-
rituellen Not nachgehen, die aus einem Gefiihl der
existenziellen Frustration und damit zusammen-
héngender Selbstentfremdung resultiert. Dies wird
vernachléssigt, wenn wir nur an Wissen, an Fihig-
keiten und Kénnen oder an systemischen Zusam-
menhédngen wie Familie, Gesellschaft, Arbeitsum-
feld usw. arbeiten, um Bildungserfolge zu erzielen.
All dasistnichtzu vernachléssigen und wichtig, mit
in den Blick zu nehmen, aber wenn Menschen sich
selbst wirklich wieder ndherkommen sollen, diirfen
wir nicht vergessen, sie herauszufordern und anzu-
leiten, sich auf die Suche nach Sinn-Fille zu machen.
Insofern scheint es eigentlich viel richtiger, von Er-
lebnisbildung anstatt von Erlebnispddagogik zu
sprechen, wenn unsere Angebote den ganzen Men-
schen beriihren und nicht nur ,pddagogische MaB-
nahmen®anihm vollzogen werden.

lll. Christliche Erlebnisbildung?
a) Ausgewogenheit statt Extreme

Auch das christliche Menschenbild geht von
einer Entfremdung des Menschen von Gott und da-
mit von sich selbst aus. Der christliche Bildungsauf-
trag zielt auf die Uberwindung dieser Entfremdung:
Der Mensch soll zu seiner eigentlichen Bestimmung
kommen, sich seiner Gottebenbildlichkeit bewusst
werden und in das Bild Christi hineinwachsen.

Inder Folge mochteich auf die Chancen und Gren-
zen einer Erlebnisbildung hinweisen, welche Ele-
mente christlicher Spiritualitédt einflicht. Ich wer-
de zeigen, dass der Mehrwert christlich orientierter
Erlebnispddagogik nur in einem Spannungsverhalt-
nis von zwei Auffassungen des Verhdltnisses von
Mensch und Natur realisiert werden kann.

Die erste Auffassung geht davon aus, dass der
Mensch Teil der Naturist. Dies driickt sich besonders
deutlichdarinaus, dassdas hebrdische Wort fiir Erde
(adamah)das Wort Mensch (adam) enthélt (Gen. 2,7).
Die zweite Auffassung betont, der Mensch stehe der
Natur als Bewahrer und Verwalter gegentiber, er ist
also nicht primér Natur, sondern hat Anteil am gott-
lichen Herrschaftsauftrag (Gen. 1,28). Beide Vorstel-

lungen stehen in der Gefahr, in Extrempositionen
abzugleiten. Damit dies nicht geschieht, ist es wich-
tig, die Beziehung von Gott und Mensch in den Mit-
telpunkt zu stellen, eine Beziehung, die sich zum
einen im Schépfungsbegriff und zum anderen in
der Menschwerdung Jesu ausdrickt. Die balancie-
rende Mitte bzw. das Spannungsverhédltnis zwischen
denunterschiedlichen Mensch-Natur-Verhéltnissen
lasstsich wie in der nebenstehenden Abbildung dar-
stellen®.

b) Der Mensch ist Teil der Natur

Trotz der besonderen Bedeutung der Naturerfah-
rung fiir die Erlebnispddagogik existieren hier An-
sdtze, die die (gottliche) Unverfiigbarkeit der Natur
einengen und damit sich selbst ad absurdum fiih-
ren. Formen des Pantheismus oder Vorstellungen
natirlicher Theologie, die in jedem Baum, in je-
dem Berg, in jedem Naturereignis meinen, Gott be-
gegnen zu konnen, reduzieren und domestizieren
Gott.Insofernlaufen Vorstellungen, dass wir Teil der
Natur sind, in Gefahr, den Blick auf das Sichtbare zu
begrenzen.

Wir kénnen Gott in der Natur nicht finden -
was ich hier bestenfalls entdecken kann,
ist eine neue Erfahrung meiner selbst.

So kann es passieren, dass die Natur vergotzt und
lediglich die Schépfung gepriesen und angebetet
wird, nicht aber der Schopfer. Das Gefiithl immanen-
ter Gotteserfahrung in der Natur spielt zwar in vie-
len Religionen und esoterischen Strémungen eine
zentrale Rolle, anders ist es aber im Christentum.
Denn hier kommt die Gotteserfahrung von auf3en
und transzendiert persdnliche Erfahrungen, d.h.,
sie geht auch tber die jeweiligen Naturerfahrun-
gen hinaus. Wir kénnen gewahr werden, etwas be-
greifen von der GroB3e Gottes in der Natur, aber Gott
muss dem Einzelnen anders begegnen, er muss sich
ihm oder ihr offenbaren. Nur dadurch, dass Gott
sich uns als sein Gegentiber schafft und sich uns in
Jesus Christus offenbart, kann ich etwas Neues tiber
mich und die Welt erfahren - sonst bleibe ich im-
mer in mir, in meiner Auffassung oder Erfahrung
der Wirklichkeit gefangen. Deshalb ist es wichtig,
die Naturerfahrungin der Erlebnisbildung nichtzur
Gotteserfahrung schlechthin zu machen, sondern
dartiiber hinauszugehen.



Spannungsverhdltnis christliche Erlebnisbildung

Teil der Natur
— adam (= Mensch) - adama (= Erde)
— Wir sollen Mensch werden.

Wir sind abhangig von der Natur.

Positive , Tugend"”
fuihrt zu existenziellen
Sinnerfahrungen in der EB.

Schopfung "
Jesus Christus Der Natur gegeniiber

‘ — Verwalter, Hiter, NutznieRer

Gott steht uns gegentiber.
Der Geist ist uns eingehaucht.

!

i

— Gott in der Natur finden wollen
~Antitugend” — Anbetung der Natur

fuhrt zu tiberzogenen — Einssein mit der Natur (Naturreligionen,

Esoterik); vollige Abhdngigkeit
— Immanenz (vs. Transzendenz)

Ansdtzen der EB.

— Uberheblichkeit, Seinwollen wie Gott
- Egozentrismus, Individualismus

- den Berg , bezwingen*

- Leibfeindlichkeit

— Illusion der vélligen Selbststandigkeit

©) Der Mensch steht der Natur gegentiber

Wir sollten zugleich auf der Hut sein, nicht auf der
anderen Seite die Balance zu verlieren, indem wir
meinen, uns abnabeln zu kénnen von der immanen-
ten Naturverbundenheit des Menschen. Das Wis-
sen um die besondere Rolle des Menschen als ,Herr-
scher” Uiber die Natur (Gen. 1,28) birgt die Tendenz
der Nutzbarmachung und Verzweckung von Natur
fiir Lusterfahrungen, Nervenkitzel oder den ultima-
tiven Kick. Dabei vergessen wir, dass wir auch den
Auftrag haben, die Natur ,zu bewahren® (Gen. 2,15),
letztlich in Beziehung mit ihr zu leben. Wir spalten
uns aber von ihr ab, wenn wir uns tiber sie erheben.
Eine ganze Tradition christlich-mystischer Denker
schreibt von der Gottesnéhe in der spirituellen Off-
nung der Naturerfahrung, z.B. Meister Eckhart,
Jakob Bohme, Angelus Silesius. Die Natur 6ffnet fir
Gespréache uber Sinn, Wert und Gott. Das bewusste
Gefiihl des Einsseins mit der Natur, die Meditation
und Reflexion der tiefen Verbundenheit mit ihr ber-
genwichtige Erkenntnisse, die eine erlebnispddago-
gische Erwachsenenbildung als wertvolle Schéatze
heben kénnte.

Der Natur ein ,Gegeniiber® zu sein, das sich ab-
hebt,kannauchegozentrische odergarnarzisstische
Strebungen befdrdern. Es kann dazu verleiten, die
Natur gefiigig zu machen, ihr unseren Willen auf-
zuzwingen. Dies wird deutlich in Aussagen wie den
»Berg bezwingen® zu wollen oder im Bestreben, mit
Hightech-Kleidung noch dem schlimmsten Wind
und Wetter zu trotzen, selbst das Unmogliche im
Kampf gegen die Natur zu erreichen. Hier besteht
die Gefahr eines Machbarkeitswahns, der womég-
lich noch damit begriindet wird, dass wir zu Gottes
Ebenbild geschaffen sind. Wir sind aber auch Teil
der Natur und finden erst dann uns selbst, wenn wir
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nicht Gottwerden wollen, sondern demnachspiren,
wie es Gott mit unserer Menschwerdung gemeint
hat-und zwar ganz personlich, indem wir uns emp-
fdnglich machen fiir den Sinn unseres Lebens.

Eine weitere Verformung christlicher Auffassun-
gen, die aus der Sonderstellung des Menschen resul-
tiert und die fiir Erwachsenenbildung im erlebnis-
padagogischen Setting wenig hilfreich ist, besteht
in der Abwertung oder Geringschdtzung des Kor-
pers. Dagegen misst etwa die ignatianische Spiritu-
alitat der nattirlichen Kérperempfindung und Sin-
neserfahrung groen Wert bei. In Exerzitien geht
es darum, durch die bewusste Wahrnehmung des
Korpers sich seiner selbst zu vergewissern. Dazu ge-
horen das ruhige Sitzen in der Stille oder das Ach-
ten auf den eigenen Atem. Dies hat etwas mit Hin-
gabe und Aufgabe, nicht mit Kontrolle von Koérper,
Emotionen und Geistzu tun. Es besteht ein schmaler
Grat zwischen der positiven Grenzerfahrung und
der Uberforderung, wenn Menschen beginnen, den
Korper gefiigig zu machen und damit langfristig
Raubbau an ihm betreiben. Ich habe den Eindruck,
der Korper wird in Momenten der Schwéche fast
schon ein Makel, gegen den mit aller Gewalt vorge-
gangen werden muss.

d) Fazit

Weder das Ansinnen, Gott in der Natur finden zu
wollen, noch der Versuch, gréer und stérker zu sein
als die Natur, helfen, Ansédtze christlicher Spiritua-
litat fir eine Erlebnisbildung fruchtbar zu machen.
Wir sind geschaffen aus Erde, kehren zur Erde zu-
rick undunswurde der gottliche Atem eingehaucht,
der uns lebendig macht. Dieser Schépfungsbegriff
fuhrt uns zum Begriff der ,Beziehung®, denn hier
steht der Schépfer der Schopfung gegentiber, weil er



© Schmidt, J. (2013):
Schépfung. In: Glaube.
Jesuiten. 4/2013, S.11.

ein Gegeniiber wollte. In unserem wissenschaftlich-
rationalen Verstdndnis der Natur dagegen herr-
schen Logik, Gesetze und Chemie — wie seltsam zu
meinen, die Naturwissenschaft kénne befreien, aus
der gottlichen Bezogenheit 16sen. Gott will die Welt
selbststdndig, unabhéngig und frei - nur so sind
Dialog und Beziehung moglich.

Wenn es uns in der Erwachsenenbildung
gelingt, Menschen an den geistig-
schopferischen Grund ihrer Existenz
heranzufiihren, kdnnen sie ihr personliches
Gewollt- und Gemeintsein spiren und
erhalten so einen Grund zum Glucklichsein.

Ohne einen solchen Grund versuchen Menschen
vergeblich, ihr Lebensfass mit Gliick zu fiillen, denn
eswird nichts darin bleiben kénnen, wenn es keinen
Grund und Boden hat.

Der Schliissel liegt in der Erfahrung von einem
Leben in Beziehung, mit der Welt und anderen Men-
schen, mit sich selbst und mit Gott. Eine gute Be-
ziehung in all diesen Dimensionen gelingt nur im
Spannungsverhdltnis von Abhdngigkeit und Selbst-
standigkeit, von Sicheinlassen und Sichabgrenzen.
Es bedarf der Tiefenerfahrung im Bewusstsein, Teil
eines groferen Ganzen zu sein, und es bedarf des
Gipfelerlebnisses, das ich mir erarbeite, um auszu-
steigen und die Dinge von oben zu betrachten.

Grundlage der Beziehung ist das Vertrauen. Nur
Vertrauen setzt frei, iiber die eigenen Grenzen zu
gehenundsichzugleichganzeinzulassen.Besonders
die erlebnispddagogische Erwachsenenbildung be-
sitzt die Fahigkeit und Mdoglichkeit, Vertrauenspra-
xis zu thematisieren und einzutiben. Ich denke hier
beispielsweise an das Vertrauen in die Fahigkeiten
desSeilpartners,das Vertrauenin daseigene Kénnen
oderin Seil, Karabiner und Schlingen. Aber auch das
Wissen ist unerlésslich, um nicht arglos groBe Risi-
ken einzugehen. Eine gute Vorbereitung, die Rou-
tenplanung, die Beachtung des Wetterberichts, die

Priifung des Materials und der Partnercheck helfen,
um dem Vertrauen auch eine sichere Basis zu geben.

Als Menschen machen wir ganz unvermeidlich
die Erfahrung, dass wir uns selbst und dem anderen
nierestlosund vollig vertrauen kénnen. Wir erleben
schéne Momente in der Beziehung mit anderen und
mituns.Dassind Momente, wowirunsganzaufgeho-
ben fithlen. Doch diese Momente sind nie von Dauer,
immer wieder werden wir enttduscht, enttduschen
wir uns selbst. Deshalb ist es wichtig, auch die Got-
tesbeziehung in der Erlebnisbildung zum Thema zu
machen. Ich finde es so wertvoll, dass es in der Bibel
unzdhlige Geschichten in ,erlebnispddagogischen
Settings“ gibt, die gerade die Vertrauens-, Glaubens-
und Beziehungsfragen zum Thema machen. Man
denke beispielsweise an Petrus auf dem Meer, die
Junger im Sturm oder Jesus in der Wiiste. In all die-
sen Geschichten geht es darum, dass Menschen sich
auf abenteuerliche Wege einlassen und dann fest-
stellen, dass sie es selbst, aus sich heraus nicht schaf-
fen. Diese Einsicht entlastet uns als Erwachsenen-
bildnerinnen und Erwachsenenbildner. Wir kénnen
nicht nur verweisen auf den Schopfergott, sondern
vorallem auch aufdasLeben und Sterben Jesu, worin
sich ein Versprechen zeigt - ein Versprechen, ,das
Gottuns durch einen Menschen gegeben hat, der so
radikalaufihnvertraute, dasserinihm ganzerschei-
nen, ganz ,da‘ sein konnte“® Dies ist das tiefste, das
eindriicklichste Zeugnis der groen Sehnsucht Got-
tes nach Beziehung mit uns. Er glaubt an uns, auch
wenn wir zweifeln oder sogar scheitern und versa-
gen.-Andiesem Punkt meiner eigenen Professiona-
litdt empfinde ich einen enormen Mehrwert durch
die Basis des christlichen Glaubens. Wir miissen bei
unserem Tun nicht (nur) auf die eigene Kraftvertrau-
en. Es tut gut, vertrauen zu kénnen auf sein schop-
ferisches Ja zu unserem Leben, welches es sinnvoll
macht - auch wenn wir immer wieder straucheln,
hadern oder zweifeln. Allerdings gilt es auch hier,
die rechte Mitte zu finden, denn nur aus dem Gott-
vertrauen heraus zu handeln, wére ebenfalls prob-
lematisch - wir sind aufgefordert, uns des eigenen
Verstandes zu bedienen, uns zu schulen und Verant-
wortung fir unser Handeln zu ibernehmen.

Der besondere Mehrwert einer christlichen Erleb-
nisbildung driickt sich darin aus, dass die Reflexion
der Beziehung mit mir selbst und der Welt letztlich
aufgehoben ist in der Beziehung zwischen Gott und
mir, deren Anfang Gott selbst gesetzt hat.
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