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Prostor a véci v kontextu stari

DANA SYKOROVA*
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, Olomouc

Space and Things in the Context of Ageing

Abstract: The article examines the meanings that space and things acquire
in the context of ageing and old age. The author draws on a study that was
conducted with the objective of understanding the significance of autonomy
in old age and the ways in which the elderly attempt to maintain it. The data
from this study were subjected to a follow-up qualitative analysis based on
the reformulated research question: “‘What role do space and things play in
the life of a senior as a person of a certain age at a certain period of life?” The
results of the analysis are presented in the third part of the article, following
sections devoted to the subject of space and things in sociological gerontol-
ogy and to a description of the methodology used in the cited research. The
analysis reveals that space and things are meaningful elements in the lives of
seniors, who place them within three main frames: physical independence or
personal autonomy and security, integration into informal social networks,
and the home as a subjective centre of community. Space and things clearly
become an important part of the strategies of ‘coping with ageing’.
Keywords: sociology of space, sociology of things, sociological gerontology,
ageing, seniors, personal autonomy.
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Uvod

Soucasna sociologie je z teoretickych i praktickych dtivodi stale intenzivnéji kon-
frontovéna s tématem prostoru [Strassoldo 1990: 25], kterym se pfedtim dlouho
zabyvala jen jako ,né¢im, co je vné socidlni sféry” [Musil 2006: 1]. Podle Tho-
mase Gieryna [Gieryn 2000: 483] se tak dosud spiSe a-prostorovd sociologie stava
védou citlivou k prostoru, k mistu (place-sensitive sociology). A mtiZzeme dodat, Ze
se méni i v disciplinu vnimavou k vécem — s tim, jak sili akceptace jejich studia
coby ,dulezité soucésti naseho védéni o ¢lovéku” [Csikszentmihaly, Rochberg-
-Halton 1981: 1]

* Veskerou korespondenci posilejte na adresu: doc. PhDr. Dana Sykorovd, Ph.D., Katedra
sociologie a andragogiky, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, Wurmova 7, 771 80
Olomouc, e-mail: dasy@centrum.cz.

! Sméfovani sociologie od nejstarsi sociologie prostorové pies sociologii a-prostorovou az
k sociologii znovu-prostorové obsirné popsal Raimondo Strassoldo [1990]. Viz také pt¥ispévek
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Naznaceny trend neni pfili§ zfetelny v gerontosociologii, v jejimz rdmci
se chceme prostorem a vécmi v této stati zabyvat. Pfitom, jak naznacuji hlavné
psychologické vyzkumy, prostor a véci hraji podstatnou roli v procesu adaptace
jedinct na stafi. Zavaznost jejich gerontosociologického studia vyrazné podtr-
huiji i aktudlni a pfedjimané socidlni dtisledky demografického starnuti. Potfeby
spolecenské praxe, tykajici se napf. bydleni seniorti a péce o né, tak budou pro-
blematiku prostoru a véci v gerontosociologii neodbytné nastolovat. Definovani
osamélosti ve staii coby ,,socidlniho problému” vynasi uz nyni do popfedi otdzku
pospolitych vztahti uréenych mistem — sousedstvi [viz Giddens 1998].

PredloZena stat je orientovdna konkrétné na vyznam prostoru a véci v kon-

textu individualniho stdrnuti a stafi, resp. na vyznamy, které k nim ve svém
kazdodennim zivoté vztahuji a z nich odvozuji samotni stafi lidé. Vychdzi z ana-
lyzy vypovédi participanttt vyzkumu Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni
osobni autonomie, tzv. Moravskoslezské studie.? Uzitd metodologie koresponduje
s vyzvou obohatit baddni o vyzkumy zaloZené na kvalitativnim paradigmatu,
artikulovanou jako predpoklad dalsiho rozvoje prostorové a v{ici vécem senzitiv-
ni sociologie [Strassoldo 1990].

V ¢lanku nejprve zhodnotime zakotveni tématu ,prostoru a véci” v geron-
tosociologii. JelikoZ neni zamyslen jako pfehledova stat, neaspirujeme na tplny,
systematicky pfehled literatury v daném oboru. (Vycerpévajici pfezkoumani teo-
retické a empirické produkce by ostatné bylo i ,,samo o sobé&” obtiznym tikolem,
nebot téma v rozmanitych souvislostech prolind do mnohych sociologickych dis-
ciplin.) V textu ¢lanku pak nésleduje poznamka k terminologii, resp. teoretické
pozici badatelti a k metoddam aplikovanym v Moravskoslezské studii. V dalsi, stéZej-
ni ¢asti prezentujeme konkrétni vyzkumna zjisténd.

1. Prostor a véci v gerontosociologii

Gerontosociologické teorie se soustfedily pfedevsim na vysvétleni socidlni pod-
staty, resp. socidlnich konsekvenci stdrnuti a stafi a pfili$ , prostoru pro pro-
stor a véci” v nich nezbyvalo: v 60. letech 20. stoleti se zamétily na psychologic-
ké a mikrosocidlni aspekty starnuti, tj. na vzory adaptace jedincti na starnuti
a staff v souvislosti s rolovymi ztrdtami (teorie vyprosténi — disengagement, teo-
rie aktivity). V nasledujicim desetileti se pozornost obréatila na zmény socidlnich
struktur a jejich dopad na starnuti a socidlni situaci seniorti (viz zejména teorie
vekové stratifikace, modernizacni teorie, politickd ekonomie stdrnuti). [Blize Sykorova

2007.]
V 80. letech pronikl do socidlni gerontologie vliv fernomenologické sociolo-

7

gie a s ni ,prostoru a vécem pfejici” zajem o kaZdodennost starych lidi. V Zivot-

Jiftho Musila [Musil 2006], ktery nds k promysleni tématu prostoru a véci v oblasti socio-
logie starnuti a staff inspiroval.
2 GA CR, reg. ¢. 403/02/1182. Autorka byla nositelkou grantu.

402

soc-cas-2008-2.indb 402 @ 4.6.2008 23:34:28



Dana Sykorovd: Prostor a véci v kontextu stdrt

nim svété kazdodennosti urcuje tato perspektiva vyznamné misto zkuSenosti
jedinct s pfedméty (vécmi), u vSednich ¢innosti, které ji tvori, respektuje jejich
(Caso)prostorovou dimenzi. Nap¥. Jay Gubrium ve své vyznacné fenomenologic-
ké studii Living and Dying at Murray Manor [Gubrium 1997] zjistil, Ze kancelafe,
pokoje, podlazi urcuji obvyklé svéty interakce klientt a persondlu instituce pecu-
jici o seniory, moZnosti a kvalitu vzajemné komunikace. Prokdzal tedy, Ze prostor
zasadnim zptisobem formuje svéty vyznamii Ziti jedincti (viz koncept worlds [Gub-
rium 1997: xix—xxi]).

Interpretativni sociologie, zahrnujici kromé fenomenologické sociologie
isymbolicky interakcionismus, etnometodologii, socidlni konstruktivismus a dra-
maturgickou sociologii, orientuje studium starnuti a stafi na vyznamy, jez seni-
ofi ptipisuji socidlnim situacim i objektiim. Véci spolu s prostorem jsou v daném
paradigmatu akcentovany rovnéZz z hlediska jejich role ve vytvareni a pretvareni
identity individui [Matthews 1979; Marshall 1980; Rowles, Ravdal 2002].

Nelze opomenout ani teorie, které se rozvijely na rozhrani gerontosociolo-
gie a gerontopsychologie. Prostor a véci jsou v nich zvazovany v tizkém spojeni
s adaptivni kompetenci seniorti. Napf. teoreticky model shody mezi osobnosti a pro-
stiedim (person-environment fit) prezentuje fyzicky i socidlni prostor jako vyznam-
ny zdroj podpory a naopak bariér osobni autonomie. Podstatnou roli pfisuzuje
vyvazenosti environmentalnich poZadavkt a individudlnich schopnosti, od niz
se odviji pocit kompetence jedincti a jejich hodnoceni jako kompetentnich osob
druhymi [Lawton 1989]. V dalsim vlivném modelu selektivni optimalizace s kom-
penzact (selective optimization with compensation) je p¥izptsobeni prostoru a uzivani
véci zasazeno do postupt, jimiZ se starnouci jedinci vyrovnavaji s redukei svych
zdrojti, a které tak predstavuji strategie ,dspésného starnuti”. To znamend, Ze
prostor a véci jsou chdpany jako soucast vybéru aktivit, cilii a aspiraci (selekce),
volby alternativnich prostfedktt umoznujicich fungovat v ptivodni doméné ¢in-
nosti (kompenzace) a jejich zdokonalovani s ohledem na staré i nové cile ¢i oblasti
aktivit (optimalizace) [Baltes, Baltes 1990; rovnéz Brandtstddter, Baltes-Gotz 1990;
Baltes 1996].

Od 80. let 20. stoleti také vzriistd pocet empirickych praci zaméfenych na
vyznam mista v Zivoté seniorti. Prostorova organizace na rtiznych trovnich —
od usporddani obytného tizemi sidel po ¢lenéni prostoru vlastniho domu ¢i bytu
— je v nich tematizovana jako problém vztahu prostorové a socidlni distance, tj.
soukromi, osobni autonomie i socidln{ integrace a socialni kontroly [napf. Lawton
1985, 1989; Douglas 1991; Gieryn 2000].

Ve vyzkumnych studiich se objevuje kup¥. prostor v souvislosti s tendenci
starych lidi travit ¢as tam, kde se citi bezpe¢né, mohou si odpocinout, maji ,své
véci po ruce”, odkud Ize , pfehlédnout déni” a ovlivnit socidlni interakci podle
svych potieb [Marshall 1980; Lawton 1989; Csikszentmihalyi, Rochberg-Halton
1981]. Jedna se o mista, jeZ jim poskytuji soukromi nebo naopak usnadnuji komu-
nikaci s druhymi a pfedstavuji zony stdlého pozorovini — surveillance zone [Rowles,
Ravdal 2002: 88] ¢&i kontrolni centra [Lawton 1985: 515].
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V oblasti studia ,,vazby k mistu” se vyhratiuje téma rutinniho a habitudlniho
chovdni ve stari. Zdtaraznuji se adaptivni vyhody zbéhlosti, s niZ jedinci ovlada-
ji fyzické a socidlni prostfedi [Lawton 1989; Ryff 1989; Featherman et al. 1990],
hladceji plni své kazdodenni tkoly, Setfi ,energii pro néco jiného” [Berger, Luc-
kmann 1999: 56]. V kazdodennich rutinnich ¢innostech individui je zakofenéna
obeznamenost a pohoda, jeZ podle Petera Bergera a Thomase Luckmanna cha-
rakterizuje i fadu stranek Zivota v lokalnich kontextech [tamtéZ]. Randall Collins
spojuje rutinu s divérnou znalosti prostoru a s citovym poutem k mistu [Collins
1981], Thomas Gieryn se subjektivni bezpecnosti v misté [Gieryn 2000] a Antho-
ny Giddens $ifeji s ontologickym bezpecim, tj. divérou individui ve stalost mate-
ridlniho (a socidlniho) prostfedi, ve spolehlivost véci (a osob), potazmo v trvalost
vlastni identity [Giddens 1998].

Potfeba seniorti setrvat ve ,svém”, divérné zndmém prostiedi je povazo-
véna za adaptivni rys starnuti [Rowles, Ravdal 2002]. Cim déle lidé v misté Ziji
a hromadi biografickou zkusenost, tim silnéji se zde citi byt zakofenéni [Gieryn
2000: 481].%> Nejde pochopitelné jen o obezndmenost a citovou vazbu ke geogra-
fickému, resp. fyzickému prostoru, ale zaroven o sousedstvi — pospolité vztahy, kte-
ré se v prubéhu socialni interakce v misté, na bazi sdileného bydlisté formuji
[Giddens 1998; Hendricks, Hendricks 1986]. Z hlediska gerontosociologického
jsou podstatné obé jeho stranky, tzn. vztahova i funkéni* [Musil 1967]. Z empiric-
kych vyzkum je zjevné, Ze sousedstvi miiZze predstavovat ve stafi nezanedba-
telny zdroj socialni podpory [viz napt. Rehdkové 2003; Kasalové 1990; Sykorové
2007]. Byt ze své podstaty, jak ji popisuje Jiti Musil, md spiSe charakter vypomoci
v situacich, kdy se nedostava sil rodinné domécnosti [Musil 1967: 214-5].

Pocit pfindlezitosti jedincti k urcité lokalité, sousedstvi je sycen pfedevsim
vazbou k domovu. V jeho zdkladech opét lezi fyzicky prostor — piistiesi [Csiks-
zentmihalyi, Rochberg-Halton 1981: 127]. Domov vyjadfuje a pfesahuje osobnost,
poji se k nému hodnoty individuélniho bezpeci, soukromi, nezavislosti, pro staré
lidi je mistem Zivotniho bilancovédni — a v tomto vyznamu je osobnim domovem
[Sixmith 1986: 290-1; podobné Doyle 1992]. Coby misto sdilené se signifikantni-
mi druhymi ¢i v pfipadé seniorské rodiny ,,prazdného hnizda”, vdovcti a vdov
sdileni vzpominané, znamend socidlni domov [tamtéz]. Uvedené tfi vyznamy
domova se proplétaji a krystalizuji v celkovy smysl byti v misté — experiential place
integration [Rowles, Ravdal 2002: 88]. Powell Lawton ve vztahu ke stafi zdtiraznil,
Ze ,domov je maximalizovand autonomie” [Lawton 1989: 153]. Jedinec zde, jak
vysvétluje Kenneth Doyle [1992: 793], totiZ mtiZe a nemusi prokazovat svoji kom-
petenci, miiZe jej mit pod kontrolou a stejné tak na kontrolu rezignovat a napf.

oteviené vyjadfovat své emoce.

* Graham Rowles a Hege Ravdal podotykaji, Ze proces stdrnuti v misté musi byt chdpan ve
vztahu k pfedchozim fazim zZivotni drahy. TudiZ i prostor a véci je nutné studovat v ramci
perspektivy Zivotni cesty (life course perspective) [Rowles, Ravdal 2002].

* Sousedstvi predstavuje sit vztaht (viz jeho vztahovd strdnka) a soucasné misto, v némz
jsou realizovdny ,nékteré denni ¢innosti, napf. nakupovani... apod.” (funkcni strinka)
[Musil 1967: 214].
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Domov Ize definovat rovnéZ prostiednictvim véci, které se v ném nachdazeji.
Véci obecné vzato plni jednak uZitkovou a socializacni funkci (jsou ,néstroji usnad-
nujicimi zivot”, méni Zivotni styl), jednak nesou symbolicky vijznam (odkazuji na
specifické vlastnosti osobnosti jedinct, jejich socidlni status, socidlni integraci)
a utvéreji identitu svych uzivatelti [Csikszentmihalyi, Rochberg-Halton 1981]. Ze
studie praveé citovaného Mihaly Csikszentmihalyiho a Eugena Rochberg-Haltona
[tamtéZ], ktefi se zabyvali ,svétem véci” jednotlivych rodinnych generaci, vyply-
nulo, Ze véci z domova a sousedstvi jsou pro staré lidi pfipominkou udalosti,
vlastnich tispéchti, jejich vazeb k vyznamnym druhym. V poslednim uvedeném
smyslu, jak podotyka Aafke Komter, se véci — jako dary — pfimo na rozvoji vzta-
hti podileji [Komter 2001: 73].

Zmény, které stafi obvykle provézeji, mohou ohrozit schopnost seniorti
ziistat a zestdrnout v misté. Cetné studie doklddaji psychickd a socidlni rizika
vymisténi spojend se ztratou diivérné zndmého prostfedi bytu, domu, sousedstvi
aneziidka i mnoha véci, které stafi lidé potfebuji, jeZ definuji jejich osobnost a ¢ini
zivot smysluplnym [Douglas 1991]. Litwakova a Longinova typologie st€hovani,
vychézejici z pfezkoumdni empirickych praci na dané téma, naznacuje vliv cha-
rakteru a d@ivodti relokace: Problematicky se predevsim jevi (1) nedobrovolny
pfechod do trvalé tstavni péce vyvolany zasadnim omezenim fyzické sobéstac-
nosti (dependency move). (2) Relativné méné zavazné zhorseni zdravotniho stavu
a potieba obcasné ¢i docasné pomoci vede k pfestéhovani do blizkosti bydlisté
dospélych déti, popfipadé do jejich domacnosti — v zajmu podpory osobni neza-
vislosti (independence maintenance move). Podstatné odlisna je (3) migrace vedena
svobodnym rozhodnutim zlep$it podminky svého bydleni, resp. Zivota ve stari
(amenity migration) [Litwak, Longino 1987].

Jak jsme predeslali, k prostoru a vécem ve stafi sméfovala rovnéz re-analy-
za dat ziskanych ve zminéném vyzkumu Senio#i ve spolecnosti. Strategie zachovdni
osobni autonomie (Moravskoslezské studii).

2. Prostor a véci v Moravskoslezské studii
2.1. Pozndmbka k terminologii a uZité metodé

Vychazime z pfedpokladu, Ze prostor a véci jsou ,,dvojité konstruovany”: lidé je
produkuji, ony pak rdmuji jejich ¢innosti a ovliviiuji jednani individui. A¢ geo-
graficky ¢i fyzicky redlné, jsou prostor a véci zdroven jedinci interpretovdny —
vnimdny, pocitovdny, rozumény, vypravény — a stavaji se soucasti jejich identi-
ty [srovnej Gieryn 2000: 465-6, 472]. Toto stanovisko odpovida p¥istuptim inter-
pretativni sociologie, k niZ jsme se ptihlasili v teoretickych vychodiscich naseho
vyzkumu.

Pro tcely studie jsme vymezili prostor jako rozprostranénost obsahujici , kon-
figurace fyzickych objektd” — véci, resp. artefaktti, pfirodnich objektii a v nepo-
sledni fadé lidi [Hamm, Jalowiecki 1990: 11]. Prostor splyva s mistem, at mame na
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mysli skute¢ny, tedy geograficky bod (napft. kieslo), nebo mistnost, byt, dtim, sou-
sedstvi ¢i vyjimecné i sidlo. Pojmy véci — objekty — predméty uzivdme synonymné.®

Z nékolika datovych souborti, které byly soucasti vyzkumu Seniofi ve spo-
lecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie, je pro studium prostoru a véci ve sta-
¥ relevantni tzv. hlavni vjzkum (Senioti 2002) a kvalitativni studie seniorii. Vzorek
prvniho z nich byl konstruovan na zakladé pravdépodobnostniho vybéru, jehoz
elementédrni jednotku pfedstavovaly obce Moravskoslezského kraje. V jednotli-
vych obcich pak byly vybirdny osoby s ohledem na pohlavi, lokalitu a charakter
bydleni v obci [Louckova 2003]. Do hlavniho vyzkumu byli zafazeni 124 muzi
a 193 Zeny, z nichZ tvofily zhruba po jedné pétiné osoby 60-64 a 65-69leté, ctvrti-
nu osoby 70-74leté, dalsi pétinu respondenti ve véku 75-79 let, necelou desetinu
seniofi 80-84leti a sotva pétiprocentni podil pfipadl na osoby starsi 85 let. Pti
vyhleddvani participanti druhé, kvalitativni studie byl v pribéhu ,nabalovani”
zohlednén vék, pohlavi, mira fyzické sobésta¢nosti, rodinny a rodicovsky status —
tak, jak se jejich vyznam pro autonomii ve stafi pfi analyze postupné tfibil. Studie
se zGcastnilo 13 seniorek a 5 seniorti z mésta Ostravy: tfi Sedesatnici (62leta Jana,
63letd Hana a 66leta Sestra), deset sedmdesatnikti (70letd Novinafka a stejné stati
Péstoun a Astmatik, 71lety Maraténec, 72letd Pani z ¢ajovny, 73letd Véfici Zena,
74leta Zdernka a 77letd Magistra, Teticka a rovnéz Vérici muz), dva osmdesatnici
(82lety Pravnik a 87let4 Babicka z Kopce) a tfi devadesatnici (90letd Pani z Francie
a 93leté Zeny Pani D. a Sousedka Karin).

Moravskoslezskd studie sméfovala k zodpovézeni vyzkumné otazky, jak seni-
ofi zvlddaji kazdodenni zZivot — jak prozivaji stafi, resp. jakd je jejich zkusenost
s nim, a jak to délaji, aby si zachovali nezédvislost na druhych lidech. Charakter
vyzkumné otazky urcil volbu induktivni metodologie a v jejim rdmci ndstroje
sbéru dat. Rozhovor aplikovany v hlavnim vyzkumu byl strukturovan do tema-
tickych okruht tykajicich se (1) autonomie jako potifeby v kontextu ostatnich
individudlnich potfeb; (2) individudlnich a spolecenskych podminek saturace
autonomie (materidlnich a socialnich zdroji ap.) a (3) rozporti mezi individu-
em a prostfedim a postupti jejich zvladani, tj. strategii adaptace na potencidlni
funkéni ztraty dané starnutim, zménu environmentdlnich pozadavki, Zivotni
normativni a situacni zmény se zfetelem k zachovani autonomie ve stafi [Syko-
rova 2007]. Dotazovani probihalo jako ,rozhovor podle navodu” [napf. Hendl
2005]. V kvalitativni studii 8lo o nestrukturované interview, odvijejici se od obec-
né formulovaného podnétu: , Co byste mohl/a fici na téma Vy jako ¢lovék urcité-
ho véku, ¢lovék v urc¢itém zivotnim obdobi?”, a ndsledné po vycerpdni prvniho
tématu: ,,Co byste mohl/a fici na téma Seniofi (stafi lidé) ve spolec¢nosti?”

Zakladem této casopisecké studie jsou data ziskand ze 317 semistrukturova-
nych rozhovort a 18 rozhovorti nestrukturovanych, ktera poskytuji bazi pro re-

5 V predchozi ¢asti ¢ldnku jsme brali prostor — misto — prostiedi jako pojmové ekvivalenty.
Co se tyce hlubsi terminologické analyzy, odkazujeme na studie Strassolda [Strassoldo
1990], Gieryna [Gieryn 2000], Csikszentmihalyiho a Rochberg-Haltona [Csikszentmihalyi,
Rochberg-Halton 1981], Appaduraie a kolektivu [Appadurai et al. 1986].

¢ Podrobna charakteristika metodologie je uvedena v publikaci [Sykorova 2007].
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analyzu vedenou novou otdzkou, ,jakou roli hraji prostor a véci v Zivoté seniorti
coby lidi v urcitém véku, v uréitém Zivotnim obdobi”. Kvalitativni obsahové ana-
lyza spocivala jednak ve vyhledavani kategorii , prostoru” a ,, véci”, souvisejicich
subkategorif, jejich vlastnosti, jednak v identifikaci jevil vaZzicich se k prostoru
a vécem, resp. kontextti, v nichz byly prostor a véci seniory zminény. Napf.: Pro-
stor: Misto v byté — byt/dtm (domov) — sousedstvi. Mista aktudlni — vzpomina-
na. Smrstovani prostoru. Souvislosti tematizace prostoru/vzdalenosti: Zvladéani
kaZzdodennich ¢innosti — dosaZitelnost vyznamnych druhych — konicky, zajmy
— Zivotni pfani. Mobilita — imobilita. Atd. Véci: Véci z domova — véci v pohybu
(pfeddvané — darky, dédictvi, véci nabyvané) — véci pfi pohybu (pfi stéhovani).
Pristup k vécem (neutrdlni — pozitivni/kladnd citovd vazba — negativni/odmité-
ni). Strategie uzivani véci: Vztazené k véku — vékové neutrdlni. Podpora/bariéra
osobni autonomie — kompenzace nesobéstacnosti — zajisténi bezpecnosti — sym-
bol/prosttedek socidlni integrace, atd. ”

Jak jsme uvedli, prostor a véci byly prostfednictvim induktivni metodolo-
gie ,vyzdvizeny z dat”. Cili samotni seniofi — participanti vyzkumu vyznamng
urcili obsah i strukturaci nasledujici ¢asti stati.

2.2. Vyznamy prostoru a véci — vysledky studie

Prostor a véci se ukdzaly byt dileZitym tématem starych lidi, zvlasté zietelné
a v jasnych souvislostech vystoupily z analyzy nestrukturovanych vypovédi par-
ticipantt kvalitativni studie.®

2.2.1. Prostor, véci a fyzicka sobésta¢nost

Stafi s sebou zpravidla pfinasi tbytek sil a ptibyvéani zdravotnich potizi. Seniofi
z naSeho vyzkumu se prezentovali sice jako fyzicky sobéstacni, ale pfiznavali ob-
tize s vykonavanim mnohych ¢innosti. Prostor v jejich vypovédich vystupuje ve
vyznamu jeho zolddnuti uvnit? ,,svého” prostiedi, tj. bytu, domu ¢i obce — silné zda-
raznovali schopnost mobility. Je-li omezena, ziskdvaji na vyznamu lavicky ,,po ces-
t&”, misto na zaparkovani auta, v negativnim smyslu fyzické pfekazky pohybu.

Napt. 82letd imobilni Zena popisuje potiZe s piekondvanim bariér na vozic-
ku:

Vse, co neni v dosahu voziku, tam zajede sousedka nebo pecovatelka autem nebo
se objednd sanitka, takZe jako problém bych pfevoz nevidéla. Funguje to dobfe.
Nékdy je problém s parkovanim — a vSude jsou bariéry pro vozicky. Pfinejhorsim si
pomiizu berlemi.”

7 Narozdil od ptivodni studie osobni autonomie a strategii jejtho udrzeni ve stafi [Sykoro-
véa 2007] zde nebyly aplikovany postupy zakotvené teorie [Strauss, Corbin 1999].
8 Do textu proto Casto zafazujeme pravé tryvky z nestrukturovanych rozhovoru.
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Pro celou fadu seniorti jsou rizikem schody, které je mohou doslova uvéznit
v byté (93leta Sousedka Karin po trazu kycle byt uz neopousti, vdZné nemocny
Astmatik, ktery se vzdal ve prospéch déti vétsiho pfizemniho bytu, nemtze vyjit
ani na prochazku, protoZe nezdola schody do tfettho patra). Sociogerontologické
studie , problém schodist” potvrzuji, Setfeni zdravotniho stavu ¢eské populace
uvadéji chizi do schodti na pfednim misté Zebficku dlouhodobych potiZi star-
gich muzt i zen [Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
2003: 56-112].

Zakladni strategii uzivanou seniory ke zvladani kaZdodennosti byla své-
pomoc zalozend hlavné na viili mobilizovat vlastni sily, véetné ,mobilizace” véci.
Vécmi znacné dutileZitosti se v dané souvislosti zdaji byt obycejnd automaticka
pracka, telefon k zajisténi sluzeb, pfi nespolehlivosti hromadné dopravy auto,
motorka nebo bicykl. Jsou to tedy véci, které pIni uzitkovou funkci, jak ji vyme-
zili Csikszentmihalyi a Rochberg-Halton [1981: 14], ale hlavné posiluji nezdvislost.
UdrZzeni osobni autonomie sledovaly i vice ¢i méné zdsadni rekonstrukce v byté,
tpravy jeho zatizeni.

Zda se, Ze nejen imobilni seniofi si vytvéareji ,kontrolni centra” tak, Ze ori-
entuji kfeslo smérem k oknu, dvefim a televizi, v dosahu umistuji telefon, osob-
ni véci a servirovaci stolek [Lawton 1985: 515] — jak jsme posttehli také u Pani
z Francie nebo Astmatika. Z pfikladu Pani D., Babicky z Kopce ¢i Sousedky Karin
usuzujeme, Ze obdobnd centra maji svoji dtlezitost i pro mobilni seniory, byt
by ,,pouze” Setfila fyzickou energii anebo prispivala k relaxaci. Zfejmé se jejich
vyznam vice blizi tomu, ktery identifikoval Csikszentmihalyi a Rochberg-Halton,
tj. pfedstavujf pro seniory misto, , kde se citi nejvice jako doma*” [Csikszentmiha-
lyi, Rochberg-Halton 1981: 137].

Fyzickéd davérnost zna¢i moznost snadno se orientovat — seniofi znajf pro-

~ 4

stfedi ,,i potmé”, a to nezfidka doslova jako 77let4 slepa Zena z hlavniho vyzku-
mu. Avsak bezprostfedni a vzdalenéjsi okoli domu se ve méstech casto a z hledis-
ka individui nekontrolovatelné méni. ,, MentdIni mapy” seniorti [Bauman 2002:
168] se tak kvtili dynamickym zméndm v uzivani prostoru, stfidani funkce tzemi

a soutéZeni o prostor [Musil 1967: 136] stavaji zna¢né nespolehlivé.

,Piijdu z Ostravy (centra) tak unavend, jak bych ptisla z hor (smich) ...no tak strasné
unavena_ a potom, dyt ¢lovék se ani nevyznd. Tu v té Ostravé, jsem tam znala ulic-
ky, ty obchody, vSecko, kde co bylo, a ted ja jsem chtéla néco koupit, nevédéla jsem
kde_. To se méni, pofdd, vSechno je to jiné_a to, no, vcera jsem byla tfeba_kdysi to
bylo_jak se to jmenovalo, za starych ¢ast (smich) ...za starych ¢ast to byl Bachner
(smich), pak to byl Prior néjaky a vcera jsem tam byla a zjistila jsem, Ze tam vlastné
nic neni_ ...” (74letd rozvedena Zderika).

Vyznamnou dimenz{ prostoru je pro seniory vzddlenost. Vztahuji ji jednak ke
zvladani kazdodennich tkolt, pficemz nejvice zdtraziuji dostupnost obchodt,
sluZeb a zejména lékate, jednak ji spojuji s prostorovou dosaZitelnosti vyznam-
nych druhych, tj. s kontakty a podporou. V prvnim pfipadé je evidentni, jak se
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prostor starych lidi zuZuje v silné zavislosti na individudlnich fyzickych zdrojich
(u cestovéani i na zdrojich finan¢nich). Prostor, jenZ obséahl pfi jejich turistickych
cestdch zahranici, se omezuje na tuzemsko, pak na kratké vylety do blizkého okol,
prochazky v sousedstvi, posléze na lavicku pfed domem a v pokrocilém, nesobéstac-
ném staff nakonec na prostor bytu ¢i jen bod v ném v podobé zminéného kesla
anebo [1iZka: Energicka Pani z ¢ajovny jezdi po svété a ,nestadi ji jeden zdjezd za
rok”, Jana vyrazi pravidelné s prateli lyZovat do Alp, Hana se slevou ,,od drahy*
obcas do Chorvatska. Unaveny Péstoun se ticastni jen ndkupnich zajezdi, Magis-
tra ,,mensich akci” klubu dtichodcti. Velmi stard Babicka z Kopce posedava na
lavicce, Pani D. a Sousedka Karin nevychdzeji z bytu. Astmatik napojeny na plicni
ventildtor je odkdzéan vétsinu ¢asu na kfeslo, Pani z Francie na lazko a je rdda, Ze se
,alespon dobelhd na WC”. V pokrocilém, nesobéstacném stafi se totiz zdravi zjev-
né zhorsuje, ,,chybi vykonnost” a seniofi ,prosté nemtzou”. Kteslo ¢i ltizko pak
predstavuje , minimélni teritorium®, v némz se zfejmé stird i hranice mezi pfed-
nim a zadnim regionem, pouzijeme-li Goffmanova konceptu [Goffman 1999].°

V pojeti vzdélenosti ve smyslu dostupnosti blizkijjch se odrazi vyznam, ktery
seniofi pfisuzuji ,byti v kontaktu” jako zdkladu pozitivnich vztahti s dospélymi
détmi. Napt.: ,Rikdm, kdybych je nevidéla _ dlouho, tak to by bylo pro mne zlé.
Ja musim syna vidét kazdy den. Ja ho, kazdy den ho vidim, protoze kazdy den
jdu jesté do té boudy.” (Novinarka) Zvlast téZce prozivaji konflikty a p¥eruseni
stykd, kdyz déti bydli blizko: ,Je nam to lito, obzvlast, kdyz bydli doslova, co by
kamenem dohodil. Dopadlo to prosté Spatné.” (70lety Zenaty muz)

Vzddlenost je urcujicim kritériem frekvence kontaktti a poskytovani urci-
tych typt asistence — pomoci urgentni (péce v nemoci) nebo naopak s drobnymi
pracemi, za kterymi se ,nevyplati” jet zdaleka. Velkd vzddlenost bydlist je obéma
rodinnymi generacemi uzndvéana za legitimni d@ivod neticasti détf na kontaktech
a podpote. Napt.: ,Vztahy s détmi si nemZu vynachvalit, jen se bohuZzel vidime
malo diky té vzdalenosti,” (rozvedend 82leta Zena), participant sttedniho véku
o0 své sestfe: ,je to dobry, i kdyZ sestra je daleko, skoro nic nepoméha (rodi¢tim)
..na to, jak daleko sestra bydli, je to dobré.”

Naopak bydlet blizko, bliZze nez sourozenec, tim spiSe v jednom domé zna-
menad silnéjsi o¢ekdvani ze strany druhych a pravdépodobnéjsi pfevzeti pomoci —
at interpretované jako samoziejmost anebo néco, co bylo pfijato pod tlakem zmi-
néné okolnosti. Prostorova blizkost je oproti vztahtim s dospélymi détmi samo-

zfejmou charakteristikou sousedstvi.

2.2.2. Sousedstvi a domov

Georg Simmel tvrdil, Ze fenomén sousedstvi neni vytvafen formou prostorové
blizkosti nebo vzdélenosti, nybrz psychologickymi , obsahy” [Simmel, Frisby,
Featherstone 1997: 138]. Vypovédi seniorti naznacuji, Ze geografickd dosazitel-

O smrsténi prostoru hovotil Powell Lawton [Lawton 1985: 516] jako o psychologické stra-
tegii adaptace seniorti na pfemisténi v pecovatelské instituci.
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nost sousedd je dtlezitd, nicméné jak pro socidlni kontakty, tak pro pfipadnou
instrumentalni pomoc nesta¢i. Vyznamna je historie a kvalita vazeb, generacni
blizkost, tj. feeno spolu s Anthony Giddensem ,vztahy osobni intimity mezi
sobé rovnymi”, ve které ,vztahy spojené s mistem” ¢asem pierostly [Giddens
1998: 107]. Seniofi Casto povazuji pravé dlouholeté sousedy za své pratele
a o nich se vyjadfuji v pozitivnich terminech uspokojivé, recipro¢ni smény pod-
pory.

Jinak se citim spokojena_ sousedky mam vyborné, tady, taky si rozumime_. Naproti
mam pani, co jsme se tu nastéhovali kdysi spole¢né, by se dalo fict. No ja jsem tu
bydlela, jak se mi narodily déti, mély, no nez sly do skoly t¥i, ¢tyfi roky_. (74letd
rozvedend Zderika)

Ale ja tady mam bydleni doZivotni, takZe pokud jesté vydrzim rok, nebo... nebo
tyden, nebo den, tak jsem rdda doma... J4 mam vyborny sousedy. Moc mné poma-
haji. (93letd vdova Sousedka Karin)

Zatim zazemi mam dobry, okoli, no mam dobrou sousedku jesté, tak ta mi taky
hodné pomohla prakticky od smrti manZelovy... Ale ta Lida, ona je taky sama ta
pani, takZe si tak pomdhdme, kdyZ ja jsem tfeba nemocna. Tak ona mi pomuze,
nebo nékdy neni kde nakoupit, tak mi ona nakoupi, zase j4 ji. TakZe to jako je velkd
pomoc. To si myslim, Ze je tfeba jeden druhymu si tak poméhat, protoze nikdy ¢lo-
vék nevi, kdy to bude pottebovat. (63letd vdova Hana)

Participanti nasi studie mluvili také o ,svych” vécech a mistech v sousedstuvi:
o lavi¢kdch pfed domem a v parku, hospodé, kam muzi chodi ,na kus feci”,
,cukrarni¢ce”, kde se schazeji zZeny. To jsou pffjemna mista k posezeni, k obcerst-
veni v prostoru, s nimz jsou obezndmeni, rutinné jej zvladaji a k némuz patti i oni
blizci lidé v sousedstvi [podobné Collins 1981].

Vypovédi mnohych seniortt soucasné dokumentuji, jak prostorové uspota-
déni a architektura budov mohou sniZzit pfileZitosti k interakcim. Poukazuji na
riziko socidlni izolace spojené s osobni rezervovanosti (Simmel), resp. zdvofilou
nepozornosti (Giddens) ¢i sukcesi — vyménou obyvatel domu (Musil) [srovnej
Keller 2004: 334-7; Giddens 1998; Musil 1967]. Typicky to vyjadfil 71lety zenaty
Maratoénec:

(Na ,lavku” pted dvanactipatrovym domem) si nikdo nesedne, aby si pokecal.
Kazdy jenom projde. A my ty lidé viibec nezndme. Jd nevim, jaké maji problémy,
jaké maji co to, odkud jsou, odkud pfi..., kde byli, kde pracuji. Ja nevim nic... J4 to
nezndm. A ono, néjak to chybi. Tam prosté neni s kym si néco fict. On kdyz je ¢lovék
starsi a kdyZ potom zfistane tfeba sam, tak on potfebuje mit kolem sebe néjaké lidi ...
My jsme se tfikrat stéhovali v Porubé. Ted na tom poslednim je to nejhorsi, jednak se
tam uz hodné vyménujou starsi lidé, takze jsou tam ti mladsi. A j4, j4 je nezndm_...
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A esli souseda tam bude_ nékdo ho tam zamorduje, on bude volat o pomoc, tak si
ho soused nékery ani nevsimne. No, tak to je dneska. To je ta odcizenost.

Seniofi vnimajf dosti intenzivné osobni ohroZeni, zejména venku na ulici.
,Dévajf si pozor”, ,jsou opatrni”, nevychdazeji vecer nebo v noci z domu, vyhybaji
se mistiim, kde se citi zranitelni, prostortim, jeZ ziskaly ,povést” nebezpecnych
mist [viz i Bauman 2002: 150-1]. V bytech se pak zamykaji, ,nikomu nezndmému

e u

neotviraji.

Napf.: A kriminalita mi teZ strasné vadi. Zlod(&ji), to pravé, jak jsme mluvily o tom,
Ze bych nesla cizimu..., ciztho ¢lovéka pustit dovnitf, protoZe nevéfim, Ze se bojim.
Ze_nevite, kdo vyuZije té situace. My jsme stati_. Prosté ja oteviu okno, podivam se,
kdo tam je, a jak tam neni nikdo — nékdo se schova, vite — nejdu, neoteviu nikomu_.
A to jsem kdysi nemusela se bat! (73letd vdand Vé¥ici Zena). Podobné i 77letd vdova
Magjistra.

Statistiky nemuseji viktimizaci seniorti potvrzovat. JestliZe oni sami povaZzuji
za nutné ménit denni rutinu, ,,aby se nestali obétmi”, jejich strach je velmi realny
[Hendricks, Hendricks 1986: 295]. Ohrozenim jejich osobniho prostoru a ztratou
bezpedi zfejmé mtize dojit k vymisténi [Gieryn 2000: 480-2] i bez opusténi mista.

Nicméné ani obavy z kriminality, ani neadekvatnost kvality bydleni vzhle-
dem k potfebam starych lidi nejsou pro né dost silnym impulsem k pfestéhovani.
Je totiz ,snazsi ztistat tam, kde je to divérné znamé” [Collins 1981: 996], v misté,
knémuz se vazi vzpominky na prozité , dobré i z1¢”, kde mdme zndmé a pratele,
majetek a véci neztidka sentimentalni hodnoty a kde jsme relativné suverénnimi
jedinci, tedy v prostfedi se vSemi témito , kotvami” nasi identity [viz Settersten
2002: 69-70; Sluzki 2000: 4; Rowles, Ravdal 2002: 82].

Napt. 82letd rozvedend Zena: ,Dcera mé neustéle zve, at se pfestéhuji k ni
do Rakouska, Ze maji velky bardk, ale nechci, uz tu Ziju pfes Sedesat let a nechci
si zvykat na nové prostiedi!” Také 77letd bezdétna vdova, kterda ma u synovce
,hezky vyminek”, nechce odejit z Ostravy.

Misto jako soucdst vzpominek seniort je jednou z vyhledanych subkategorii
v analyzovanych textech. Zdd se, Ze ¢im star$i ¢i méné sobéstacni seniofi jsou,
tim Castéji a zfejmé i silnéji se vzpominky vazi k mladi, mladé dospélosti (Babic-
ka z Kopce, Pani D., Pani z Francie, Astmatik). Pfestéhovani seniorti pak obra-
cf vzpominky k mistu, odkud odesli (Babic¢ka z Kopce, Pani D., Pani z Francie).
Podle Gieryna [Gieryn 2000: 472] si pamatujeme a pfipomindme pravé ta mista,
s nimiZ spojujeme vyznamné udalosti svych zivott.

Slova nesobéstacné Zeny, o kterou jeji dcera nékolik mésicti pecuje ve svém
byté, vice neZ vymluvné dokumentuji, Ze vymisténi ve stafi mivd nepiiznivé
dusledky pro identitu starych lidi a jejich Zivotni pohodu (well-being). Pravdépo-
dobné to plati, at se stéhuji do blizkosti déti, k détem nebo do instituce. Dochdzi
k nému totiz zpravidla nedobrovolné a nez¥idka natrvalo:
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Schéma 1. Proces vyvlastnéni prostoru a véci ve stafi

vlastni véci v cizim prostoru

(penzion, byt déti)

cizi prostor s cizimi vécmi
(dtim dtichodcti, LDN)

Zdroj: autorka na zdkladé vyjzkumu Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni auto-
nomie.

Tak tam (v Krnové) vam mtzu fict, Ze, po té strance dusevni, psychické, mi bylo lep-
§i_chodily za mnou tfeba sousedky, pecovatelka a to_ ... tak_ (tady) nemam. A tam

jsem méla pfirodu kolem z oken, zahradu a tady se divdm na stfechy protéjsich
domd, tak_ a zdravi se mi horsi a horsi ... (90letd Pani z Francie).

Pravé pii odlouceni se pIné projevi dileZitost domova jako fyzické entity
s mnoha fyzickymi vécmi uvnitf a jeho psychologicka a socidlni dimenze, jak je
definovali Peter Ennals [2000: 319] a Kenneth Doyle [1992: 793—6]: Pani z Francie,
kterou jsme vyse citovali, separaci redlné zazivd. Dalsi seniofi ji zatim hypotetic-
ky zvazovali — pocit ztraty, byt anticipované, byl i tak silny.

Mét, tak jak tu, svoju svétnicku, sviij nabytek... Ale ne tam pfijit do_, kde bydli dv¢,
jednu kuchyriku a jesté si tam nesmite nic vzit, no to ne! To ¢lovék se tam nemtize
citét dobfe, i kdyZ je tam lékaf, je to vSechno, ale neni to ono! A starého ¢lovéka pfe-
stéhovat, to uz je $patné, kdyZz si nemiiZe vzit ani svoje véci. No ano! TakZe ja mam
tady tu svoji svétnicku, tady jsem spokojend, tu je mu;j stary nabytek, vSechno tak,
jak to chci ... (74letd rozvedena Zderika).

Ovsem tam (do domova diichodct1) si miiZete vzit krabici fotografii a télesné oble-
¢eni. Osobni véci Zadné néjaké, nebo kousek... moznd néjaka fotografie... no ty foto-
grafie tedy jo. No ale nic. TakZe jste Gplné v cizim prostfedi. ... odchazet do jiného
prostfedi, to mné by velice vadilo. Ja potfebuju prostiedi, ve kterém jsem vyrtstala,
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nebo po rodiéich jsem si aspoil kousek toho nabytku, abych méla pofad pocit ¢asti
toho domova, takZe myslim si, Ze rozhodné lepsi by bylo vice téch socidlnich pracov-
nic, které by mohly navstévovat ty osamélé lidi a nebo jim trochu pomoct, aby mohli

Vevs

zlistavat ve svém prostfedi, Ze tam by byli jisté spokojenéjsi. (77leta vdova Magistra)

66letd vdana Zena striktné uzavira: , Odsuzuju domovy dtichodcti — niéi to ¢lo-
véka.”

Stéfi tedy seniofi spojuji s hrozbou postupného vyvlastnéni prostoru a véci,
pocinajictho pfemisténim vlastnich véci z vlastniho prostoru (svého domova) do pro-
storu ciziho (bytu dospélych déti nebo penzionu) a konciciho pfestéhovanim sebe
sama do ciziho prostoru s cizimi vécmi (domovii dtichodct, léceben dlouhodobé

nemocnych) (viz schéma 1.).

2.2.3. Véci ve stari

Véci obsazené ve vypravéni seniort z naseho vyzkumu byly v naprosté vétsineé
pravé vécmi z domova. Byly to jiz zminéné véci ,,podporujici sobéstacnost, resp.
nezavislost”, malokdy pfedméty , pouze” zpfijemnujici ¢i usnadiiujici Zivot. Nej-
castéji seniofi mluvili o vécech, které nesly symbolickyj vijznam. Na fotografie svych
nejblizsich upozornil kazdy z participant kvalitativni studie a kazdy je pfi roz-
hovoru ukazal, stejné tak explicitné upozornil na darované suvenyry, kresbicky
a drobné vyrobky vnoucat, pfestoZe byly vystavené ,na o¢ich”. Napt. pani Zden-
ka s neskryvanou pychou komentovala:

No vnucky, to jsou moje radosti, ty dvé...no vtibec, ta, to je izasna holka a jesté ona
navic, toto taky délala na ty sklenicky, ona je takovd hracicka! ... _ tu mam jeji fotku,
ta je tam v tom tmavém, to je ta, co je v té Brazilii, ted. A ta druha to je ta, co jsem
fikala, Ze s tou Podébradkou (smich). No tak ted uZz zas vypadaji trosku jinak_to
bylo, myslim na maturitu, na tablo to méla. ... kdyZ tu to, tfeba, to co tam mam v tech
vitrindch, to jsem vlastné vsechno dostala a tézko bych se s tim lou¢ila_ze bych to
méla né_no, jd nevim, ja to si neumim pfedstavit...

Novinafka se nad fotografiemi netajila tim, Ze je uchovava jako poklad. Osa-
méla Sousedka Karin se pochlubila snimky z oslavy narozenin, kterou ji uspofa-
dali sousedé: ,jsou jako jeji rodina”, ,nezapomnéli na ni”“! Vdovec Péstoun ma
v obyvaku povéseny zardmovany portrét neddvno zesnulé manzelky a po ruce
album fotografii z prazdnin, které travi s vnoucaty svéfenymi do péce. Tyto véci
reprezentuji pfedevsim osobni pouta seniorti k vyznamnym druhym, jsou sym-
boly socidlni integrace a rodinné generacni kontinuity.

Napadné vystupuji do poptedi véci coby prostiedky socialni integrace — kon-
krétné telefon. Jeho prostfednictvim je saturovana rovnéz potfeba bezpedi, jistoty,
vztaZend seniory k sobé€ a hlavné k jejich blizkym.
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Typickym piikladem je 87letd Babicka z Kopce: ,Telefonuju kazdy den, kazdy den
nebo dvakrat za den. Za telefon moc platim! AZ pokad mam.” Jeji dcera vysvétluje:
»Telefonuje pofad. VSecky obtelefonuje a kdyz tfeba nékdo neni doma, Anda neni
doma, décka nejsou doma (vnucka a pravnuci babic¢ky), tak v osm nebo o ptil deva-
té: ,a toZ kdé ta Anicka je a kdé ty décka st a kdy ptjdu spét a kdy budu ty dlohy

414

psat™.

Prostiednictvim véci seniofi prezentovali i svtij socidlni status — vzdélani, pro-
fesi, materidlni situaci. Novinarka pfedlozila vysokoskolsky index a diplomovou
préci, Pani D. pohlednice, které ji nejprve posilal jeji zaméstnavatel a pozdéji jeho
syn, Péstoun predvedl drahé antialergické pfikryvky a masazni kieslo, které si
,mohl dovolit” koupit. Véts§ina z nich zminovala a nezfidka ukazovala rovnéz
knihy a knihovny: Nejen Pravnik, ktery se snazi byt nadale aktivni ve svém oboru,
vzdélava se a velkou knihovnu odbornych knih stale dopliiuje, nebo Teticka, jez
si zaklddd na vyjimecnosti své zaliby v politické literatufe (podle ni o takovou
literaturu jeji vrstevnici urcité nemaji zajem!), ale také Sousedka Karin, ackoli
uz ¢te jen asopisy a noviny. Pani z Francie pfipomnéla ddvno rozec¢tenou knihu
poloZenou na pfiru¢nim stolku, letmo i to, Ze kdysi ¢itdvala knizky v cizojazyc-
ném origindle. Zdudraziovani vlastnictvi knih je zfejmé namifeno i proti pfetrva-
vajicimu image starych lidi jako osob neschopnych vaznéjsi dusevni aktivity.

Seniofi zjevné témito vécmi dokladaji kontinuitu vlastni kompetence a zpo-
chybniuji negativni stereotypy o stafi. V souladu s tim také odmitaji véci, které
jsou obecné povazovany za znadmku stafi a znehodnocuiji jejich identitu — napros-
to jednoznacné hiil ¢i berle. Napt. 75letd vdova se svéfila: ,,Chodim o berlich a sty-
dim se pfed nima ostatnima. Dozvédéla jsem se, Ze se mi sousedky vysmivajf, jak
chodim. To mé hodné trdpfi, je mi z toho smutno ... Nikde nechodim, s nikym se
nestykdm.” Naopak nemit urcité véci mtize byt rovnéz stigmatizujici.

Ambivalentné se stavéji k vécem ,vyhrazenym” produktivnhimu véku.
Nezridka je to pocitac, jak naznacuje nechut Pravnika naudit se pracovat na poci-
ta¢i nebo nenaplnéné p¥ani Teticky ,umét zachdzet s tim kompjtterem” — ,poradd
mam strach jim nékam sahnout, at jim néco nesmazu nebo nepokazim®, prozra-
zuje. (V urcitém kontextu Ize postfehnout podceriovani starych rodi¢ti dospélymi
détmi, zejména jejich schopnosti se ,jesté” naucit zachdzet s technickymi novin-
kami.)

K provéfeni kompetence a potvrzeni jejtho trvani slouzi také véc televize:
Teticka pii , Milionafi” zjistuje, Ze ,ty védomosti, které my jsme ziskali tehdy na
skole, na denni skole, pofdad mi jesté staci do dneska.” Zderika zdtiraznuje, Ze by
obstéla v pofadu , Pali vam to”. K televizi, figurujici v jejich vypovédich dosti ¢as-
to, maji ovSem kontroverzni vztah — kritizujf ji a pfitom ,bez ni nemohou byt”.
Napt. Magistra: ,ale tedka_ néjak ¢lovék si moc nemiize vybrat. To jsou samé tele-
novely nebo detektivky a to uz dopfedu vite, jak to dopadne, Ze.” Neradi sleduji
staré pofady, které vidéli ,,snad stokrat”, jako Zderika: ,A tak v té televizi téZ_ to
se opakuje, vlastné v mojim véku uz to furt opakuji, Ze ... ti mladi to tfeba nevidéli
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a tak jako, Ze bych nadévala, to ne, ale pro mé uz tam celkem nic neni.” Zpochyb-
nujf tak pfedpoklad o vyznamu televize jako extenze vékové identity [Volek 1999].
Seniofi hledaji v televizi zabavu, informace — divaji se na ,,cestopisné (pota-

dy) a Objektiv a takové véci” (Magistra aj.), ,néjaky ten komentdr” (Pravnik, Novi-
narka, Teticka i Pani D.), snad vSichni participanti kvalitativni studie bez rozdilu
na ,zpravy”. Vypovéd Astmatika typicky vyjadfuje vyznam televize ve stafijako
zdstupné socidlni aktivity a rovnéZz jako strategie zvldddni vazné nemoci a imobility:
,Ii starsi lidi, tfeba jako ja, su odkdzané, abych byl doma, nikde nechodil. Su
odkazané na televizi a taky pofady... Clovék chce jenom... odpocinout si.”

Podil televize na transformaci (¢aso)prostorovych vztahti v socidlnim zivoté
je odbornou vefejnosti Siroce pfijimdn. Konstatovani, Ze ,kolonizovala domaci
prostor”, se uz jevi témé¥ jako klisé. Také v nasem vyzkumu se ukazalo, Ze tele-
vize ovliviiuje organizaci fyzického, resp. socidlniho prostoru: neshody ohledné
volby programu vyfesili mnozi star§i manzelé tak, Ze sleduji kazdy v jiném pokoji
,ten svij”.

Pti kvalitativni analyze vypovédi seniorti byla objevena i dalsi kategorie véci
— véci v pohybu (things-in-motion) [Appadurai 1986] pfedavané jako ddrek a dédic-
tvi. Zjistili jsme, Ze seniofi prostfednictvim darkd, které maji velmi casto penéz-
ni formu, zdtraznuji hlavné rovnost ve sméné s dospélymi détmi. Jak se ukazalo
v pfedchozi analyze dat z Moravskoslezské studie, penize mohou byt dtlezitym
zdrojem, s nimz seniofi vstupuji do rodinnych transakci, prostfedkem vyvazu-
jicim kontakty a pomoc vyznamnych druhych [Sykorova 2007: 137-138]. Ziejmé
posiluji vlastni sebetictu a respekt ostatnich (nap¥. prarodice koupi vnoucatiim
to, co rodice nemohou). Uvedeny vyznam penéz je evidentni zejména v kontextu
snizujic se fyzické kapacity — mozZnost finanéné poméhat svym blizkym zdtraz-
novali nejvice nejstarsi, vazné nemocni a imobilni seniofi.

Dédénou véci byl v naSem vyzkumu vyhradné rodinny dém. Pokud bylo
mozné postihnout souvislosti darovéni, jednalo se o strategii odevzdani odpo-
védnosti za majetek dalsi generaci. (Dospélé déti interpretovaly tento ,dar” nej-
Casté&ji jako zdvazek pomoci rodi¢tim, typicky vyjadfeny: ,jd jsem zdédil chalupu,
tak se musim starat”.)

Nakonec si dovolime pozndmku k nabyvdni véci: Véci pro seniory nezastara-
vaji tak rychle a tak zasadné, aby povaZovali za nutné obméiovat Satnik, kupovat
nové spotiebice a uz viibec ne nabytek. Nemuset si uvedené véci opatfovat pre-
zentuji jako ,komparativni vyhodu” stafi. Pravdépodobné se zde misi emocio-
néalni vztah ke svm starym vécem s niz$imi potfebami starych lidi (objektivnimi
¢i socidlné konstruovanymi) a s vesmés omezenymi finanénimi zdroji. Vyznam
nakupovanych véci se spiSe posouva k tomu, ,co je nezbytné zapotiebi” a ,na
co redlné vystaci penize”. V Zivotnich cilech ¢i tuzbach seniorti rovnéZz nefiguruji
véci, ale spiSe zdravi, sobéstacnost, ,,dobro” vyznamnych druhych a uspokojivé
rodinné vztahy. Pokud stéfi ,znamend dobu, kdy se ¢lovék piestane honit za
zbyte¢nostmi” [Sokol 2002: 137], a nehromadi tedy nové véci, pak to o vétsiné
seniortl z vyzkumu plati.
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Zaveér

Prostor a véci se jevi byt podstatnymi elementy Zivota ve stafi. Seniofi je zasazuji
do tff hlavnich ramca: 1) fyzické sobéstacnosti, resp. osobni autonomie a bezpedi,

NE2%

sousedstvi.

Seniofi vnimaiji jak prostorové bariéry nezavislosti, socidlnich kontaktt a vzta-
hi, zajisténi bezpedi i uskuteénéni zivotnich cilti, tak podpiirné vlastnosti prostoru,
které tyto hodnoty umoziiuji, a rovnéz véci, jejichz prostfednictvim jsou udrzo-
véany a rozvijeny. Do popfedi tedy vystupuje v dané souvislosti uspofadani pro-
storu, umisténi véci v ném a véci samotné, architektura budov, situovanost bytu,
v neposledni fadé uzivani prostoru na tizemi sidla, jeho zmény i povaha mista
z hlediska osobni bezpec¢nosti a ochrany majetku.

Zvlasté dalezita je pro seniory prostorovd vzddlenost, jez je zaroveni dimen-
zi ofekavani a prozivani frekvence kontaktii a kvality vztahd, rozsahu a druhti
podpory a jejich zdroji, dokonce jejich vlastnich zajmovych aktivit. Na relativné
silnou korelaci kvantitativnich a kvalitativnich charakteristik socidlnich kontaktt
¢i vztahti a geografické proximity upozoriiuji mnohé dalsi vyzkumy [napt. Moz-
ny et al. 2003; Vohralikova, Rabusic 2004; Sykorova 2007].

Vyznam vzdélenosti a jinych vlastnosti prostoru se projevuje zvlasté tehdy;,
kdyZ jej seniofi museji zdoldvat, jak upozornil i Jitfi Musil [1967: 140]. Jesté zfe-
telnéji prostor zvyznamnuiji situace, kdy jej uz prekonat nemohou. Ukazuje se, ze
prostor a véci ve staff jsou zdsadné spojeny se zdravotnim stavem seniorti a na
ném zavislou mirou mobility a fyzické sobéstacnosti. Zdravotni potiZze omezujici
hybnost vedou ke ,smrsténi prostoru”, tj. k ztzeni geografického pole aktivity
seniortl az na pouhy prostorovy bod (kfeslo, 1tizko). Do centra se pak dostavaji
véci, které podporujf udrzeni sobéstacnosti, mobility, anebo kompenzuji jeji ztra-
tu: véci slouzici k fyzickému odpocinku venku i doma, usnadiiujici namahaveéjsi
préci, Setfici energii, umoziiujici pfivolat pomoc, zprostfedkovavajici informace,
rozptyleni, redlné i virtudlni spojenti se svétem a s vyznamnymi druhymi.

Za relevantni urceni prostoru a véci ve stafi mlizeme povazovat rovnéz
dobu setrvdni v misté. Z vypoveédi jasné vyplyvd, zZe dlouhodobost je podminkou
obeznamenosti s mistem, jeho dtivérné znalosti, ,zakofenéni” v misté, rozvinuti
podptirné, vztahové a funkéni stranky sousedstvi — ¢ili toho, aby se prostor bytu,
domu, sousedstvi stal ve stafi ,zvladnutym svétem jistoty a bezpeci” subjektivné
kompetentnich, socidlné ukotvenych jedincti [Rowles, Ravdal 2002: 85; Giddens
1998: 90; viz i Gieryn 2000; Collins 1981].

Prostorem ¢i mistem specidlniho vyznamu je domov. Seniofi ho definuji
i vécmi — ,,véci z domova” tvotily naprostou vétsinu predmétd, jeZ v rozhovo-
rech zminili. Objevovaly se v kontextu zvladani béznych kazdodennich ¢innos-
t, vztahtl seniorti s jejich nejbliz§imi a snahy o pozitivni sebe-prezentaci. Data
z naseho vyzkumu potvrzuji zjisténi Mary Douglas [1991: 296-303], Ze lidé ucho-
véavaji doma véci , potfebné” a véci pro né ,smysluplné” [rovnéz Settersten 2002;
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Sluzki 2000]. Mezi potfebami vystupuje explicite fyzickd sobéstacnost a s ni spe-
cifickd dimenze Csikszentmihalyiim a Rochberg-Haltonem vymezené uZitkové
funkce véci [Csikszentmihalyi, Rochberg-Halton 1981]: podpora nezdvislosti. Déle je
ztetelnd potteba seniort rozvijet pouta s vyznamnymi druhymi a udrZet védomi
generacni rodinné kontinuity — do okruhu véci s timto symbolickym vyznamem
patfily dopisy, drobné darky a suvenyry od déti a vnoucat a hlavné fotografie
zijicich a zemfelych ¢lenti rodiny, zachycujici i udalosti s nimi prozité. Podobné
vyznély zédvéry nejen Mihaly Csikszentmihalyiho a Eugena Rochberg-Haltona
[tamtéz], ale napf. také Aafke Komter [2001], Alinde Moore a Dorothy Stratton
[2002] a Heleny Lopaty-Znaniecké [Lopata-Znaniecka 2002].

Zasadni zménu perspektivy nahliZeni seniortina , sviij prostor a véci v ném”
pfinasi odstéhovani z domova vnimané jako trvalé a nedobrovolné. At seniofi
premysleli o odchodu k détem nebo o pfemisténi do instituce (dosud vétsinou
hypoteticky), vzdy zvazovali vymisténi v kontextu imobility, resp. Gplné odkéza-
nosti na pomoc druhych (tedy tzv. pfesun kviili zavislosti — dependency move [viz
Rowles, Ravdal 2002]). Na rozdil od Jona a Davise Hendricksovych [Hendricks,
Hendricks 1986] a Gaye Heathcota [Heathcote 2000], ktefi konstatovali, Ze lidi
pfinuti , k pohybu” jen tbytek zdravi a finan¢ni téZkosti, uddvame s oporou zis-
kanych dat dtivod jediny: velmi Spatné zdravi, resp. fyzickou nesobéstacnost.

Seniofi z naseho vyzkumu p¥ipisuji stafi riziko vymisténi, jeZ je ztotoZrova-
no s vyovlastnénim prostoru a véci. To znamend s pozbytim domova a postupné také
véci odtud, ndbytkem pocinaje a drobnéjsimi pfedmeéty symbolického vyzna-
mu konce. Podle Csikszentmihalyiho a Rochberg-Haltona md opusténi i tako-
vych béznych véci, jako je postel, lednicka ap., zdporny vliv na identitu jedincti
[Csikszentmihalyi, Rochberg-Halton 1981: 102]. Zd4 se tedy, Ze , dobra ¢i Spatna
svém”, Spatnd ,vSude jinde”. Mtizeme se pak ve druhém pfipadé ptat, zda je sta-
ry ¢lovék persona non locata stejné jako bezdomovec [Gieryn 2000: 482]?

Véci reprezentuji socidlni status seniorti — diplom dosazené vzdélani, odbor-
né knihy dfive vykonavanou profesi, zakoupené drahé véci stdvajici finanéni situ-
aci. S odvoldnim na vyse citované autory se lze domnivat, Ze stafi lidé jimi sou-
¢asné vyjadiuji pozitivni vlastnosti své osobnosti, napf. kultivovanost, psychické
a socidlni kompetence. Tvrdime, Ze véci symbolizuji rovnéz vekovy status: Vlastnit,
¢i nevlastnit urcitou véc (hilku, berli, pocitac), byt na ni odkdzén/a, nebo naopak
moci se bez ni obejit, umét, ¢i neumét s ni zachazet je seniory interpretovano jako
potvrzeni, nebo naopak vyvraceni negativni identity staré Zeny ¢i muZze.

V nasi studii se rysuje vyznam darovéni véci pro stvrzeni divérnych vazeb
a generacni kontinuity a pro dosaZeni symetrie ve sméné podpory s dospélymi
détmi. Aafke Komter mluvinejprve o darech reflektujicich spolecenstvi, poté o darech
odrdZejicich rovnost [Komter 2001: 69-71]. Pfedani dédictvi se z nasich dat jevi spi-
Se jako osvobozeni od investic spojenych s udrZovanim majetku. Velmi nevyraz-
ny byl vyznam véci jako socializacniho cinitele, nezodpovézenou otdzkou zuisté-
va pfeddvani socidlnich hodnot a postojt ,,skrze” véci, vyuziti véci k prokazani
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autority dérce v jeho vztahu k pffjemci ¢i pfitomnost instrumentality a kalkulace
v pfeddvani dard [srovnej tamtéz].

Shrneme-li, prostor a véci se ve stafi stavaji podstatnou soucasti (1) strate-
gif zvldddni kaZdodennosti, tzn. jednak strategie svépomoci, Setfeni energie, rekon-
strukce prostoru ap., jednak strategie vyrovnavani se s vaZnou nemoci a imobi-
litou; (2) strategif udrZovani minulych a rozvijeni soucasnych socidlnich vztahii:
v prostoru (setkdvani s prateli a sousedy na ,jejich mistech”, sména podpory
v misté) a skrze véci (telefon, fotografie, darky, dédictvi); a (3) strategii podpory
priznivého sebeobrazu jedinct.

Seniofi vyjednavajici transice starnuti se snazi udrZzet kontrolu nad svou
situaci ve vztahu k sobé a druhym s ohledem na podminky a dostupné pro-
stftedky [Marshall 1995] — za , podminky” a ,dostupné prostfedky” dosadme
tedy i prostor a véci. S odkazem na ziskand data vyslovujeme hypotézu, Ze p¥i
vyjednédvéni se uplatiiuji mechanismy selekce, kompenzace a optimalizace a Ze
v pozadi stoji Gsili o spojitost vlastni identity. Podporujeme tak teoreticky model
selektivni optimalizace s kompenzaci [Baltes, Baltes 1990] a koncept kontinuity ja
[Atchley 1989].

Aplikovand metoda sice umoznila zasadit zkoumané jevy, tj. prostor a véci,
do souboru podminek, které se k nim vztahuji, a postihnout strategie zvladani
nebo reagovani na prostor a véci se zfetelem k tomu, jak se v konkrétnich per-
cipovanych podminkéch ¢i v uréitém kontextu vyskytuji. Je vSak jasné, ze bude
zapotiebi dalsiho, hlubsiho studia prostoru a véci ve stafi. VySe jsme nékteré
z otdzek otevienych pro p¥isti gerontosociologické badani uvedli. Nicméné jiz
nyni mizeme zdliraznit vyznam prostorovych a vécmi uréenych souvislosti star-
nuti a stafi a konstatovat, Ze gerontosociologie nemtiZe ignorovat prostor a véci,
aniZ by ochudila sama sebe a koneckoncti i moZnosti praktické aplikace vysledkt
svého badani.

Pouzité transkripéni znacky
pauza ve vypovédi

M s Mz

vypusténi ¢asti transkriptu
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