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Im laufe der vergangenen Jahre sind in unserem lande bemer-
kenswerte demografische Vbrunderungon vor sich gegangen, ins-
besondere betrifft das die Lebensformen dee Pemilienstandes.
Zwar sind Ehe und Familie immer noch die zentralen, aber nicht
mehr die einzigen Formen des Zusammenlebens von Hann und Prau
und Kinderh.

Nichtehelichse Partnorschafton (stenagemoindchafton) sind im
Anstieg begriffen.

Die Zahl der Scheidungen ist deutlich griSer gawcrden.

Im Anstieg bogriffon ist die Zahl sogenannter Minifamilien
mit nur einem Erzieher.

Im griferen Umfang werden Zweit~ und Drittehen geschlossen.
Gleichzeitig wlchet die Anzahl der Ein-Perasonen-Haushalte.

In diesem Rahmen ist auch ein Zuwachs der Gruppe Alleinste~
hender zu verzeichnen, Sie resultiert groSenteils aus Eheli-
sungen durch Scheidung oder Tod eines Partners wie auch aus
Jenen lsdigen, die entweder keinen Partner gefunden haben,
oder die alleinbleiben mbchten.

Hooh iet vor allem die Anzahl alleinlebvender Frauen (und Min-
ner) mit Kindern im Haushalt.

S0 haben wir es beim Regriff "alleinstehend” mit nicht-homo=
genen demografischen Positionen zu tun.

Sozialhygienisch belangvoll ist, dal die Mortalitdt Allein=-
stehender, Geschiedener und jens bei Kindern nichiverheira~
teter Mitter etwas liber dem Durchschnitt liegt. ‘
Bei alledem wird auch die Frage evident, inwlieweit durch die
neuen demografischen Formen die biosoziale Reproduktion der
Gesellschaft gewtihrleistet ist,

Die Angahl der Verwitweten, der geschiedenen Alleinstehenden,
der ledigen Hiitter ohne festen Partner, der Unverheirateten
mit eigenem Haushalt reicht iiber eine Million hinaus. Sie be-
trifft demzufolge einen nicht unbetrlichtlichen Teil unserer
erwachsenen Bevilkerung.

Alleinleben ist in der Regel ein fiir die Betroffenen weder
unproblematischer, noch befriedigender Zustand, oft verbune
den mit (mitunter lebenslangem) Verzicht auf Partnerschaft.



Das unterscheidet alleinatehende Biirger gravierend von den
anderen!

Da eine Befriedigung kommurikativer, insbesondere aber emo-
tiongler plus sexueller Bedlirfnisse weitgehend an danerhafte
Partnerbeziehungen gebunden ist, diurfte fiir die kehrheit sin
eingesohriinktes Erlebsn von Geborgenheit, Intimitdit, von ane
deren Formen gemeinschaftlicher lebensgestaltung und Ziel=
stellungen zutreffen., Uberhaupt besteht - gegeniiber in Part-
nerschaft lebenden Personen -~ ein Defizit an sozialen Bezie-
hungen. . .

Bei alledem sind situative Unterascheidungen su treffen, die
die konkrete lebensfiihrung angehen, so die der alleinleben~
den Minner und Frauen, der geschiedenen oder der verwitweten
Alleinstehenden.,

Man muB unterscheiden in solche, die gern einen Partner hite- -
ten, sich diesen Wunsch aber versagen miissen und jene, die
dae Alleinleben bevorzugen, des weiteren in solche, dsren bis-
herige Partnersuchs erfolglos war und jene, die nach einer ge-
scheiterten Ehe eine neue Partneraschaft anstreben.

Z4 unterscheiden ist auch in jene, die stark unter Einsamkeit
leiden (tind solche, denen das weniger ausmacht,.

Auch stellen sich Pragen nach speziellen objektiver lebensg=
bedingungen, nach dem Verhiltnis Alleinstehender zum Kcllek=
tiv und gzu deren lLeitern, nach bevorzugten und gbgelehnten
Kontaktmbglichkeiten, nach Eilgenheiten eines erwlinschten
Partners, nach der Bewiiltigung der Alltageaufgaben, nach der
eigenen sexuellen Situation und Befindlichkeit,

Mit Ausnahme spezieller Ermittlungen iiber junge ledige Miit-
ter ist dazu kaum etwas bekannt.

Um daz bisherige Defizit auf diesem Cebiet etwas zu verrine
. gern, die Kenntniese liber diese Elirger zu oryoitern. ua Fole
gerungen fir alle wmit sozialen Beziehungen befaSten Institue
tionen oder Organisationen zu ertrtern, wurde eine Pilotstu-—
die - also eins kleine Forschung mit Erkundungscharakter -
angelegt. |

Aus forschungeorganisatorischen Griinden konnte zunéichst nur
auf eine zahlenniifSig geringe, territorial gut erfafibare Per-
sonengrupps surlickgegriffen werdsn,
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Der Altersdurchschnitt der hier erfaBten Population betriigt
fiir Moner 40 Jahre und fir Prauen 37 Jahre.
Unter ihnen befindet sich ein knappes Irittel unverheiratet
gebliebener lfiinner und ein Pinftel ledig gebliebener Prauen.
Der grtSere Teil wird durch die Geschiedenen gebildet (66 % m
und 77 % w). Bur drei Prozent der PFrauen waren Witwen ~ ange~
siehte dieaser geringen Zahl bleibt diese Gruppe auBerhalb une=
serer Analyse.
Die mittlere Dauer dee bi-herigon Alleinseins betrﬁgt 8 Jah~
~ sllerdings streut die Zeitapanne von 1 bis 15 Jahre.
Untor den Geschiedenen sind nahezu simtliche Frauen Mitter
(98 %); 77 % geschiedener Minner sind Viter; doch leben nicht
mehr alle Kinder im Haushalt der Eltern., 65 % Kinder unter
18 Jahre befinden sich im Haushalt der Mitter, lediglich 8 %
im Haushalt der Viter. Hierin spiegeln sich die Zonsequenzen
der gerichtlichen PFestlegungen bei Ehescheidungen.
Auch unter den unverheirnteten Alleinstenenden gibt es sinige
Viter und Hitter; flir sie trifft das Erwdhnte beziiglich der
Kinder. analeg Sl

Alleinstehende upterscheiden sich im Hintlick suf ihre Quali~
fikation nicht von der allgemeinen Sozialstruktur in unserem
lande. Die Facharbeiter machen den Hauptanieil der Population
aus, wobesl allerdings die Frauen stdrker als die ¥Hnner ver-
treten sind. Stett dagsen gibt es unter den linnern hidufiger
Heister. ~ ,

Der Anteil der Hoch~ und Pachschulabsolventen betrigt - nahezu
geschlechtergleich « itbher 40 %.

Aus der Aufschluseelung nach den jewelligen THtigkeiten crgibt
gich kein so konkordantes Bild. So gehiiren zu den Arbeitern im
produsierenden Bgreich 40 % der alleinstehenden linner, dage-
gen bloB 11 % der Frauen, letztere bilden statt deasen einen
welitaus griieren Teil derjenigen Angestellten, die ohre lei-
tungsfunktion sind (64 % w, 3! % u) und sinen deutlich gerin=
geren Anteil an leitern (13 % w und 25 % m).

Die in der allgemeinen Bevblkerungsstatistik zu becbachtenddn.
Relationen finden hier eine gewimse Widerspiegelurg.
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Wie nooch gezeigt werden wird, bleidben diese Unterschiede bei
unserer Population nicht ohne Auswirkungen auf bestimmte ma-
teriell~finansislle ILebenslagen., \ :

Was die Teilseitbeschliftigten unter den hier erfaBten Frauen
anbetrifft, so 1st deren Anteil mit 6 % gegeniiber dem allge~
weinen Durchschnitt weiblicher Teilseitbeschiiftigter deutlich
geringer, Das rochtforti.gt die Vermutung, daf eine Vollbe~
lcb&ttigung fir die teisten dieser Frauen gugleich eine Uko~
nomische Hbttondigkoit darstellt,

I mt bet htet ein e Qualifikations- und ™tigkeito~

merkmale - mit Ausnahme dex TZB = nicht unterschiedlich von ,
denen dexr in Partner ften lebenden Blixrger.

Die Wohnungssituation atellt sich dagegen differenzierter dar.
Zunichet ist hier einszufilgen, daB es unter den Alleinstehenden
Personen gibt, die allein leben und solche, die mit weitersan
(zumeist Kindern oder Eltern) zusammenwohnen,

Unter den Minnern lebten 78 % fir sich allein, unter den Prauen
dagegen bloB 23 %. Das ergibt sich aus der vorher erliuterten
speziellen demografischen Position.

Inagesamt bestiitigten 86 %, in eigener Wohnung als Hauptmieter
oder Eigentiimer zu leben = ein Resultat, in dem die Fortaschrit-
te unseres Wohnungsprogramms in spesieller Weise deutlich were
den! Die Restlichen lebten teilweise ale Untermietser bei EBe~
kennter oder Presunden oder allein (7 % Untermieter, 7 % ohne
eigsne Wohnung). :

begiiglich ihrex Wohneitugtion nicht als benachteiligt betrach-
tet werden dlirfen, '

In bezug auf Wohnkoafort fibertreffen beli vielen von ihnen so~
gar die fur die DDR errechneten Durchschnittswerts!

Die mittlere Summe der von den Alleinstehenden bewohnten Zime
uer betriigt 2,3; darunter bei @innern 1,8 und bei Prauen 2,7!
Befinden sioh im Haushalt der Alleinstehenden swei und mehr
Kinder, dann betrigt der Durchschnittswert sogar 3,4 Wohn-
rédume,

Differenzierende Bodingunsen des Wohnens ergoben sich ia Zu=
sasmenhang a) mit der Qualifikation und der entsprechenden
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Mtigkeit der Betreffenden (je hiher, uam so ginetiger) und

b) mit der Anzahl der in den Wohnungen mitlebenden Personen.
: : : /

Bei der Festztellung der finangiellen Situstion Alleinstehen-
der wurder Angaben iiber das durchachnittliche Haughalt-Netto=-
einkommen zugrunde gelegt. Dies betriizt 900,~ Mark., Aufge=-
schliigselt ergab sich bLei den Pacharbeitern sine Durchaschnittge
sumoe von 825,~, bel den Absolventen von Pachschulen 960,~ und |
Jenen von Hochschulen 1 005,~ Mark. Mir Alleinstehende mit

2 Kindern srrechneten wir aus deren Angaben oinen Betrag von
rund 1 000,« Mark,

Diese Summen liegen im allgemeinen statistischen Hbrmalbo-
reich fir Beachiiftigte der Volkswirtschaft. Allerdings wird
eine gewisse Problematik exst darin sichtbar, wenn man in Bee
tracht zieht, dal bestimmte Aufwendungen wie fiir den Kauf von
Fernsehgeriiten, Waschmaschinen, Kilhlschriénken u. #hnl. unabe
hiingig von der Zahl der im Haushalt bafindlichen Paraonen er-
forderliich sind. _

Daf Durchschnitislhne geschlechtsunterschiedlich diffarieren,
wurde such in unserer Untersuchung deutlich. Hier ergab asich
ein relativ groSer Einkomamensabstand zwischen den alleinste-
henden Minnern mit rund 960,~ Mark und den Prausn mit 825,- Hark!
. Wie im allgemeinen, 80 ergibt er sich auch hier vorwiegend dar-
aus, dal die Prauen mehrheitlich im nicht~produktiven Bereich
urd auch weniger in leitungefunktionen titig sind, |

Bemerkenswert ist, da8 sich die Einkommensabsténde nicht in

einer stark voneinsnder abweichenden Einkommenszufriedenheit
niederschlagen, (66 % der Prauen und 71 % der ilinner Hufern

sich im wesentlichen gsufrieden. Dabei aber wird ein villiges
Zufriedengein mit Lohn oder Einkommen durch kinderlose Alleine
stehende hufiger geHuBert ale dort, wo Xinder vorhanden aind!)

NaturgeniiS wiichet das Einveratidndnis mit der Hihe der Ein~

kiinfte. In der Spanne bis 900,~- Mark HuSerten sich 64 % zu~
frieden, in der zwischen 900,= und 1 200,~ aber 93 %.

Als einkommensmiB1ig am giinstizaten gestellte Alleinstehende
erwiesen sich die unverheirateten Minner.




Dia ?ruga.wie Allaingtehondo mit hochlgrtigen, lanzlebigen
: P : : noaitiv aus

Nhturlich muf man daboi auch daa Lobansaltor der Botrorfon-
den mit in Betracht ziehen; insofern wiirde ein Vergleich mit
Jungen, noch unverheirateten Biirgern ein achiefas Bild erge-
ben. ‘Als Vergleichswerte konnten aber nur die allgeweinen
Einkommensgruppan swischen 800,- und 1 000,~ K aue dem Stati-
stischen Jahrbuch hexangezogen werden, und diesbesiiglich fEllt
der Unterschied deutlich zugunsten der Alleinstehenden aus.

Allerdings szeigen sich auch hier wieder gravierende Differen-
zierungen in bezug auf diae Geschlechterzugehirigkeit.
Beispielsweise sind von den alleinstehenden Minnern 57 % Be-
gitzer eings PKW, unter den Frauen dagegen bloB 1B %.

{'ber ein Wochenendgrundstiick verfiigen 14 % mﬁnnlicher, abcr
nur 7 % weiblicher Alleinstehenden. Insofern gestalten sich
auch die MUglichkeiten fir Autotourismus und Wochenendgestal-
tung swischen den méinnlichern und den weiblichen Alleinatehen=
den unterschiedlich, Ubereinstimmend hoch eind die Anteile
beider Geschlechter beim Besitz von Kilhlger#ten und Pernse~
hern (einschlieSlich Color-FS). lediglich mit Waschautomaten
sind dis Haushalte der alleinstehenden Frauen huufigor ver-
sehen als die der Minner (1)

Die Verteiiung der oggghntgn Gegenstiinde und Besiiztlimer ist
nicht identisch mit der jewsiligen Bedlirfnislage, sher mit
der speziellen Einkomuenslagge!




Alleinstehende eind - wie auch andere von uns untersuchte Biire
ger - mehrheitlich mit ihrer Ardeit/ihrer speziellen Mtigkeit
zufrieden. |
Mit threr derzeitigen beruflichen Situation waren 23 % voll
und weitere 63 % mit Einschréinkungen einverstanden. Lediglich
6 % aus unserer Population empfanden fiberhaupt keine Freude
it dem, was sie tun und schaffen an ihrer Arbeitsstelle.
Daf die Arbeitszufriedenheit mitbestiomt wird durch das in Lohn
usngesetste Ergebnis ihrer Leistungen, ist auch in diessn Ful-
len deutlich. Anders gesagt: Je hther die monatliche Lohnsuwws,
um so hther wurde allgemeines Zufriedensein bejaht.

In Vergleich zu Ergebnissen bei jungen Eheleuten (bis 30 Jahre)
und bei jungen und etwas Hlteren Arbeitern bcrrucht eine deute
liche Konkordans des Zufriedenseins!

Hindestenas ebenmo belangvoll aber iet, ob die Alleinstehenden
infolge ihrer speziellen demografischen Position auch wit dem
*"Klima" in ihren Arbeitskollaktiven einverstanden sind, denn
dies wirkt sich auch auf ihre gesamte Befindlischkeit aus.
DieAKollcktlvbeziohungon werden sbenfalls positiv eingeschiitat!

hy als 80 eizen gich zufrieden mit dem Sti Ton und
denm Zueammenhalt untereingnder, | '
Dae gilt freilich nur global, denn die ledigen alleinstehen-
den Prauen meinen, keine so grofie kollegiasle Resonans zu ver-
spliren als ledige Minner. Eine Ursache fir diese unterschied-
lich wahrgenommene Kollaktivbafindliehkeit ist mit Sicherheit
das fiUr die “"Junggemsellinneti"deutlich geringere Selbstwert-
gefiihl,

Welche Arbeitezeit wiirden sich Alleinstehende wiinschen?

Wie in anderen Untersuchungen auch, so seigt sich generell ein
Unterschied zwischen dem "was ist"™ und dew "wie ee sein sollte" -
das trifft vornehmlich auf die Prauenpopulation zu. Etwa ein
Drittel mlYochte am liebsten vollbeschiftigt bleiben, die groSe
Mehrheit aber wiirde eine reduszisrte Arbeitszeit - also Teil-
zeitbeschiiftiging -~ bevorsugen. Eine bestimmende Rolle spielt
natiirlich die besondere Situation der alleinstehenden Miitter!
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Jene, dis dazugehBren, wiinschten esich mit 71 % eine seitlich
redusierte Arbeit (ungeachtet der fiir sie bereits geltenden
sosialpolitischen Verglinstigungen)!

Dieee Frauon wiirden also griSere Adatriche an den Beruf zue
gunsten einer .ttrkoron zeitlichen Aufwendung fir die Kindor
vornehuen!.

Das Problem liegt in der Spezifik ihres Alleinseins bei gleich=
seitiger Bvftillung von Betreuungs~ und Erziehungsaufgaben durch
nur eine Persont '
Kinderlose Prauen und Minner bringen demgegentiber eine grifsre
Bereitschaft zur Arbdbeit in einem Zweli~ oder Dreischichisystem
zum Ausdruck (ca. 22 %),

n 1 gum Bereich Arbeitazufyi n t, zur Zufri

denheit mit dem Kollektiv und mit den Arbeitszeftwiinschen feste

gegtellt werden, dad Alleinstehs 4 , ingicht ke
von anderen Blirzern deutlich unter 1 Yertungen trafen

Belangvoll fUr die Befindlichkeit Alleinstehender im Arbeits-
prozef ist das soziale Verhiiltnis zu ihrem leiter/ihrer lei-
terin, Etwas mehr els die Mlfte filhlt sich durch ihren unsite
telbsren leiter ~ gegenilber den in Partnerschaft lebenden Kol-
legen/Kolleginnen gleichbehandelt! :
Ein weiteres Viertel macht dabei Einschriinkungen.

Unter jenen aber, die in dieser Hinsicht eine gegenteilige
Meinung vertreten, befinden sich weitaus wmehr Iedize ala Ge~
schiedene. Die unverheiratet gebliebener, vor allem die Prauen,
baben hier die meisten Vorbshalte! Sie fithlen sich weniger
gleichbehandelt.

Geht man davon sus, daB diese "Junggesellinmen"sich Bfter 1n
sozialen Situationen beobachtet fiihlen, da8 ihr Denken stire
ker als bei anderen darauf gerichtet ist, was andere Menschen
von ihnen hslten, so 18t sich auch erkléren, d4af sie ihre
Umgebung kritischer betrachten und bewerten.

GCeschiedene Minner und Frausn dagegen fuhlon sich durch 1hre
leiter eher akzeptiert; ihre Senaibilitit ist in dleser Rich=
tung vermutlich weniger "anfitllig®,

Auf slle Fi

von gu wenig empfundener G 1ch bandlun iter st

beachtt werden wmiisgen!
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Dis Problematik tangiert naturgemi suoh den Zusammenhang sur
jeweiligen THtigkeit und Qualifikstion.

Dabei seigte sich, daf die Gleichbehandlung durch unmittelbare
atastliche leiter um so héufiger bcat&tigt wurde, je hbher der
erreichte Qualifikationsgrad war!

Die uneingeschriinkte Bestiitigung, glciohbohnnenlt zu wurdon.
gaben 27 % Tbilfheharboitnr. 55 % Pacharbeiter und PS-Absol-
venten, aber 67 % Hoochschulkeder ab.

Offensichtlich werden die Qualitiéiten des sozialen Umgangs durech
Leiter auch vom Standpunkt dsr eigenen erreichten Qualifike-
tion reflektiert und umgekehrt.

Uberdies glauben jene Alloin-tohondon. dia sich alsé "einsame
Menschen" fithlen, weniger Anzeichen eineyr Gleichbehandlung su
verspliren als solche, die ihren paychisehen Zustand nioht so
belastend empfinden (46 % : 62 %).

Gleichbehandlung wird jedoch noch stirker durch die unmittel-
baren Mitzlieder des Arbeitsbereiches erwartet, mit denen man
einen groson Teil dee Tages zusammen ist,

Wie schon bei der vorhin erwihnien Beurteilung des Stilea und
des Tones im Kollektiv, so zeigte sich auch hier: Mehr als 90 %
sind dsr Auffassung, von ihren Mitarbeitern, Arbeitskollegen
und ~kolleginnen gleichbehandelt zu werden, wenngleich noch

40 % davon dies mit Vorbehslt bestitigten.

Die positiven Tendenzen diirfen nicht dariiber hinwegsehen las-
sen, daB die Stirke und die soziale Quelitét der Interaktionen,
die Kooperation und Kommunikation zwischen ledigen und geschie~
denen Alleinstehenden unterschiedlich eingeschiitzt wird,

Unter den weiblichen Iedigen fiihlen sich rur 28 % v8llig gleich-
behandeit im Kollegenkreis, unter den "Junggesellen® waren es
degegen 40 %.

Demgegeniiber bezeichneten 57 % aller Geschiedenen sich alu
villig gleichbehandelt, und weitere 40 % bestiitigten dies mit
Einschriinkungen,

Wonp dch nicht anzunehmen ist 8 sieh - im nsatg £u den

Alleinstehenden -~ simtliche verheiratete oder in lebenggemein-
schaft befindliohe Pergonen gleichbehandelt fihlen, so deuten

selbst die tiv anmutenden Befun darsuf hin ozl n

Ungang mit Alleinstehenden mehx Bsachtung su schenkeni



12

Allein leben, heiBit auch allein wirtschaften. Unsers Analyse
bc-tltigt, daB Alleingtehende im eigenen Haushalt oin grite-
res ¥a8 an leistungen aufbringen miissen clg in Puarbozlohunz
lebendes Personen. Sie miissen verszichten suf die kooperative,
sclidarieche Unterstiitsung durch den Pariner, wtissen Fotwen-
dig.u und Erfordcrliehol alloln bcwcrkstollistn.

bunden; hinzu tritt 8 | ene Arbeiten allein gzu

yerrichten sind, die im Haushalt von Eheleuten oft je nach
Kompetenz und Befi ung auf die rtney ’uf eteilt we n
kinnen. ' ‘

Alleinstehende verrichten ™in eizener Regie" mehr ale 80 %
aller anfallenden Reinigungsarbeiten, den Einkauf und die Zue
boraltung\dor/Speiaqn, die Instandhaltung von Kleidung und
Wische. Rach vergleichbaren Magdstiiben tet das fast das Dop-
pelte dessen, was dey Ehemann/die Ehefrau oder die Lebensge-
fihrten einer ohcloson Paargeneinachaft nach ihren Angabon zu
tun huben.1

Auch durch solche Ergebnisse kommt der Bachteil des Alleinseins
mit zZum Auadruck. ’

Diese Umatlinde sollten mit in Rechnu egtellt werden n
mitunter unbggonnon den Alleinstehenden ein doutgloh!o Mahy
an gesellaschaftlichen Auftriigen sngetrasen wird, weil sie “doch
nichts weiter zu tun haben", (Das betrifft insonderheit die
Isdigen.) ' ,

DaB die Alltagsbélastungen je nach dex Ansehl der mitlebenden
Personen im Haushalt differieren, ist logisch. So klagen von
den kinderleosen Prauen und ‘Miinnern 46 % Hiber starkes Belae
stungsempfinden, von den Mittern (und Viitern) mlt swei Kine-
dern filhlen sich 76 % sehr stark belastet, und diese Bels-
etungen sind es auch, die sozusagen additiv suyr Spezifik dee
Alleinlebens hinzuzurechnen sind.

1 Hit groBer Entschiedenheit verurteilen Minner darum auch
die Tatsache, daB ihnen kein Hausarbeitstag (wie den Frauen
mit eigenem Haushalt) zugebilligt wird!
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Dn- fihrt sur Frage, inwieweit Alleinstehende wmit sich -olbst
gufxrieden sind.

"Dy Grad von Zufriedenheit ist ein Gradmesser flr die Erwar-
tungen ar das Ieben,

Logischexweise kann eine totale anricdonhcit in der Ragel
nicht vorausgesetzt werden, weil bel Jjedem Menschen Wiinache,
Anspriiche und Irwartungen offeunbleiben. _

Ungeschtet dieser Erwigungen ergaben die Vergleiche mit der
Haltung und Einstellung verheirateter Partner, da8 diesbeszlig-
lich eine rslative Konformitit herrsoht; verkiirzt geaagt:

In beiden Gruppen sind ca. 75 bis 80 % mit ihrem Isben allge~
mein zufrieden, Doch sind interne Unterschiede zwiachen den
Einschiitzungen nicht zu {iberasghen: k

Mit ihrem lLeben sind

sehy etwas wenig gar nicht zufrieden

(in %)

Verneiratete 35 45 19 . 1
Alleinstehende 5 70 15 10

Die unterschiedlichen Wertungen kcnncnvnicht verwundern, sind
doch die mit fehlender Partnerschaft zusazmenhiingenden Problece
meipt jene, die sich sinschréinkend auf die Beurteilu ) -

genon Zustandes auswirken, unter Umstiinden guch dig lebengbo-
wiiltigung einschriinken.

Das kritischsts Potential ~ jenes mit den hiichsten Negative
wertungen - bilden die unverheirateten Minner und die geschie-
denen Frasuen,

Weil Alleinstehende in der Regel verzichten miissen auf jene
sozio=emotionalen Prozesme, die die Zweierbeziehungen charake
- terisieren: auf Harmonie und Geborgenheit, euf Solidaritit
und verstiindnisvolles Eingehen, suf geneinsewme Lebensgestal~
tung und gemeinsame lebenspliine, wird fUr viele das Allein~
sein und das Sich=-allein~fiihlen zu einem Wesenemerkmal im
Spannungsbogen zwischen Abstand und Betroffensein,
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.Dtnnoch sind andererseits atabilisisrende Momente und Einfliisse
~der sosialen Umwelt tiber Beruf und Gesellschaft, tibsr Kindcr, ,
Preunde und Bekannte nicht auBor acht zu laesen.

lbatwertzefiin
Einerseits bezeichnen si h er Alleinstehenden gls “ein-
samen Msnschen", andererseit trachten 42 e i Si~
tugtion als wenigey drawatisech,

Bei diesen Wertungen ilberrascht die villig Hibersinstimuende
Autfu:-nng gwischen MEnnern und Frauen.

Die Gesamtkonkordanz wird aber im einselnen differenziert, weil
ledige Alleinstehende sich hHufiger einsam fuhlen ~ und von de=
nen sind es wiederum die Prauen, die ihr Einsazsein besonders
bedrickend empfinden (67 % m 1 78 % w). Demgegeniiber werten die
Geschiedenen ihre Situation nicht so stark ala belastend (57 % @ :
46 % w). Wie an anderer Stelle noch gezeigt wird, ist der FPreun-
des- und Bekanntenkreis Geschiedener grtSer als der der von An-
fang an unverheiratet gebliebener; auch triigt bei den geschie-
denen Frauen offenbar das Vorhandensein von Eindern mit dazu
bei, daB diese sich nicht ao einsam fuhlen.

Einsamsein wird nioht in jeder Situgtion von jedem gzleichstark

empfunden; allerdings bestiitigt die Hilfte aller Einsamen, eich
"eigentlich immer" einssm zu_fihlen, das Allg;nsain zu_verspliren,

Die anderen nennen all die kritischen Momente paychischer Bae
‘driickung bescnders das Wochenende und die zusammenh¥nzendsn
Feliertage; auch dar Feierabend wird als ausliisend fir das Eine
- samfihlen oft genannt. ledige und verwitwete li¥nner erleben
den Peierabend and das Wochenende nooh stirker negativ als
Frauen, bei denen oft Kinder diese "leers Zeit" etwas mehr
ausfiillen,

Gleichviel, in welcher Sturke sich Einlamu-in ausdxiickt = der
Begziehungareichtum, den verheiratete Personen und Junge PHrchen
bestitigen, ist bei ihnen niocht vorhanden.

lediglich ein Sechatel beatitigt, noch viele Freundes und Bew
kannte zu haben, mit denen man die Sorgen und NSte teilen
kinne,
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Demgegentiber hatten 12 % nur e 1 n e Berzugsperson ale Ver-
traute tnd 15% gar niemand ale perstnliche(n)
VYertraute(n).

Hier fE1l%t noch suf, da8 M¥nner ansohainond weniger enge rrcunao
besitzen ale Prauen,

Der Besugsrshmen swischen der Anzahl von ?roundcn und dem Grad
des Einsamfithlens iet seng: Menschen, die nur einen Bekannten
oder gar keinen haben, erleben deutlich stérker daes Gefthl der
Eingamkeit ale jene, zu deren Preundeskreis mehrers Personen
gehbrent |

Alle diege Situationen, gleichviel mit welcher Intensitt oder

tik sie erlebt wexrden, eind objektiv nicht influBbgr
1 nnten nur durc Gewinnen nes leben tnera ala

Fhemann oder lebenskamerad gewandelt werden,

An dieser Stelle soll eine spezielle Einfigung erfolgen: sie
betrifft die heutige Einatollung Geschiedsnsyr zu dcrcn damgli=-
ger Ehetrennung. ’

Geschiedensein kann verachiedenartige soziasle Polgen aufweisen;
Auas heutiger Sioht wird sie beisplelowelisze als der damals ein-
21g gangbare Weg bezeichnet, oder man aioht heute darin nur
roch eine seinerzeit notwendige Xorrektur, andere rssiimieren,
ihre Scheidung sei der Schliissel zur Neuformierung ihres le-

' bens,manche urtailen, nach der Scheidung sei ihr Selbstwert-
gefiihl gewachsen, andere sagen das Gegeniell « der Spannungse
bogen der Einschitzung reicht vom traumatischen Erleben bis

zu grofer Erlelichterung.

Ingeachtat dieser vorgcbiodoggrtig!n Erlebnisweisen streben
mehr als 20 & der gzeschiedensn Alleinstishenden danach, einen

neuen Partner zu finden! Alleinbleibenwollen ist nur in gang
geringen Ausnghmefi{llen das Ziel der Geschiedenen!

Aus heutiger Sicht sind durchschnittlich 80 % von der Richtige
keit ihres damaligen Schrittes {iberszeugt, dsrunter we h r
Prauen ala Hinner (86 % : 73 %). '
Etwa 6 % bedauern ihre damalige Entscheidung oder Zustimmung.
("Das war ganz bestimmt falschli"), Weitere 12 % fanden, daB
der seinerzeitige Schritt vielleicht oder wahrscheinlich falsch
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gewesen sei. Unterschiedliohe Auffassungen zur Ehelbeung hate
ten Alleinstehende chne Kinder' und sclche, bei écnon Kindor
im Haushalt leben. :
Die kinderlosen Ceachiedenen sind heute etwas weniger von der
- damaligen Notwendigkeit ihrer Scheidung tiberzeugt als diojo-
nigen mit Kindern (74 % 1 93 %).

Dae deutet ~ trots der oft unglinstigex gcwurdenen tinanziol~
len Situation der geschiedenen XMiitter ~ darauf hin, daf dieme
kompromiSloser ihre Anforderungen an Partner, Partnerschaft
und Familiengestaltung stellen.

Ein weiteres Folgeergebnis verweiat darauf, daf mit der Wie~
deraufnahme der "alten™ Ehe, der Rickkehr zum geschiedenen
Partner nur in Ausnahmefillen zu rechnen ist,
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Kontsktwiineche und Vorstellungen {fber kiinftige Partnerschaften

‘Hervorgerufen durch die spezielle Iage und die erwihnten Be-
findlichkeiten, iat die Erwartung nach einem verstindnigvole
lan Freund, Berater, Gleichgesinnten naturgemii sehr ausge-
Von solchen Personen wird lebenshilfe, emctionale Stiltzung,
Gedankensustausch und sozialer Halt erwartet. -
Diessr Wunach staht neben dem Bestrsben, im Beruf ein anerkann-
texr Pachmenn su sein, snderen ¥anschen Hilfe und Unterstiitzung
8u gewiihren, ain fastes lIebenssisl haben, an voxrderster Stelles
der lsbensorientierungen Alleinstehender.

97 % sind der Auff.naunz. das aei flir ihr Leben eshr bedsu-
tungsvoll,

Ein weiteres, flir Alloinutahonde typisches Problem, ist daren
Exrwartung, keine Sondsrrolle spielen zu missen,

Sie witnschen glesichbahandelt zu werden, mBchten kein Aufsechen
wegen ihrer perstnlichen lage, wollen wedsr im Mittelpunkt,
noch an der Peripherie der sozialen Umuwalt stehen.

Solche Erwartungen sind dennoch etwas differenziert -~ sie haben
niimlich bei den Unverheirgsteten und von ihnen wiederum bei den
‘weiblichen einen noch h¥heren Stellenwert als fur Geschiedene;
 offenber reflektieren disse Iedigen die Problematik ausgewow
gener sozisler Integration in hBherer Sensibilitit als andere!

'Innsoaamt aber, und in der Hauptsache wird sus aen Ergebni g~
sen deutlich, daB glle wiin n, sls Alleinstehende(r) als

Gleiche unter Gleichen betrachtet zu werden und dg8 diese Er-
- wartangen skzeptiert werden sollten!

~ Cbwohl, wie erwihnt, nshesu alle sioh Kontakipartner wilnschen,
wilrde abexr nur die Hilfte von ihnen solche Kontakte von gioch
aus initiiersn, sie selbat suchen.

Sozialpsychologisoh ist das nioht unvozstandlich. weil trotz
des Wunsches Varbehalte der Umwelt gegen Zontektisuche befiirche
tet werden, Man michte nicht als “Dreufginger" angesehen werw
den sus Furcht vor Gerede; man trsut eich nicht allein =~ ing~
besondsre sls Frau - in (aststitten und zu Tanzveranastaltungen,
wman hat Bedenken, als "Blaustrumpf™ abgestempelt zu werden.
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Das sind Eigenheiten perstnlicher Mentalitiit, die aber {iber-
haixvt nioht bedeuten, daB8 die psycho-sozialen Bedirfnisse der
'ZQruokhalt-nderon* goringer wtiren als die der "Engagierten".

Yor allem besteht unter den ledigen ein geringeres Bediirfnis,
von sich augs Kontakte herzustellen ala bei den Geschiedenen.
Hier sind die o. e. Mschanismen im Spilel—vor allem die durch
lingeres coder bigher {itberhaupt gopr&gtcu Alleinleben horaus~
gebildeten Stersotype.

Unabhlingig von den Dirferonzlorungon werden als gooignoto For-
wen sur Partnersuche und -findung fir gleich~ und gegenge~
schlechtliche Bekanntschaften und PFreundschaften in der Rang-
folge genannt; Uffentliche Versnstaltungen mit geselligexm
Charakter, Wandern, Reisen, Touristik, Beteiligung an Inter-
6sacnsonoinlohafton.,z.itungain-oratc oder asuoh Bekanntschaf-
ten auf dem bsruflichen Gebiet stehen in der Sicht der *Singles"
weniger als Weg zur Kontaktaufnahme im Vordergrund. |

Rei sllew Suchen nach Beszu onen iat Finden eines
Partn mit des man n weiteres leben verbringen michte
die kardinale Prage! -

92 % witrden irgendwann einmal eine feste Partnerbesishung
(vieder) eingshen; nur 8 % halten daa flir wenig wshrschein-
lich. Des sind vornehmlich Prauen mit mebreren Kindern, deren
Ver— oder Wiederverheiratungechancen objektiv geringer sind.

¥Mit diesem Resultat wird der Wunsch bekriftigt, durch das Auf=-
nehmen ven Dauerverbindungen inners Ausgewogenheit su finden,
paycho-emoticnale Geborgenheit zu gewinnen, Einsamkeit zu iiber—
‘winden, Wiederuz sind es aber die ledigen weiblichen Allein-
stehenden, die ~ im Gegensatz su den Ménnern ~ nicht nur eine
weniger deutliche GewiBheit flr eine kiinftige Partnerschaft
#uBern, sondern uborhnupt viel mehr Un-ichorhcit bei dieser
Prage zeigen.

Bei den Vergleichen stieSen wir guf ein interessantes Neben-
‘resultat ln bezug auf den Partnerwunsch uné in Verbindung mit

der Hthe der Einkiinfte: Je hther die ‘ggrubnlichcnz Einkiinfte,
um _s0 weniger h¥ufig wurde eine feste, dauerhafte Partner-

schaft angestrebt, Die EinkommenshShe ~ und damit der Grad
.dlr Bedtirfnisbefriedigung - indusieren also in gewisger Velse
den Wunsch nach Dausrpertnerschaft.
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it allen diesen Erwartungen, Vorstellungen, Hoffnungen ist
die Frage verbunden, welehe Art von Partnersehaft im Falle
einer zustendekommenden Vorbindung'bcvornug# witrde s

tetzigen A 1 tehenden ent iden ] ghlieBu
dagegen nur 26 %! Dasu kommen aber noch relativ viele su die-
sem Zoitpunkt Unontuchicdcnc (36 %), deren Vorstellungen ent-
wedex> noch su vage sind,. odor die das vom Partner abhiingig
machen wiirden,

Ratirlich mu8 man esolche orataunliohon Resultate immer 1m Zu~-
sannenhang mit vorangngangonen.Brfhhrungcn,nnoh mit dem VWige
sen um die hohe Eheschaidungsrate bei uns einordnen. Denroch
ist der Trend nech sanderen lebensformen als der Ehe nicht za
{ibersehen,

- Pie Resultate besagen des weiteren, daBS eine lebensgemsinschaft
vor allen von den geschiedenen Wiinnern bevorsugt wiirde, hinge-
gen von den ledigen Frauen am wenigsten als ideal bctrachtot
wird.

Auch kinderlose Alleinstehende gaben der Lebenszemeinschaft
deutlicher den Vorsug gegeniiber eine» Heirat, obwohl sie doch
danit zumindest finanzielle Benachteiligungen in Keuf zu neh-
men hiitten,

Diea also kann ntoht der Hauptgrund sein fUr ihre flktive
Fogatlegung,

Demgegeniiber splelt fir Frauen mit 2 Kindern das Zusammenleben
nit standesamtlichen Siegel die primiire Rolle. Sie streben mit
der Heirat hthere Sicherheit an, griinden ihre Erwartungen
stéirker auf kinderfreundliche Partner, suf stabile, solide,
verl¥Bliche Begiehungen.

Das fihrt zu der Prage, ob ein eventueller Partner Kinder mit

in die neue Verbindung einbringen kinne.

Die kn Hilfte, unter mehy uen, h%¥tte nichts dazezen

wenn der kiinftige Partner eigene Kinder mitbréichte,

Deutlieh ablehnender dazu HuSerten sich die ledigen Minner und
alle jene, die kinderlos sind. ("Das ersts Kind soll mein eie

genea/unser aigesnes seini")



20

Diese boaohtcncvarton Rslationen swischen Bcaahuns nn& Abe
Iohnang wiissen auBerhald moralischer Wertungen hlaibenm\aio
" eollen nur davor warnen, daB man glaubt, in jeder dioacw\VQr-
bin&nng.n seien Kinder “grundsitslich" villkonann. 1 \

Cbwohl die Erwartungen der allermeisten Alloinlobendon anh\\

einem lieben, verl¥BSlichen, verastéindnisvollen Gefhrten, Qn ‘\

achtungsvolle gleichberschtigte Besiehungen eich iiberhaupt:
niocht unterscheiden von den Partnerwunschbildern junger Leu=
te, sind die spesiellen Partnerwiineche der "Singles" nicht
belenglos. \

In erster Lini ‘ wartet, de8 ein kiinftiger tnexr die
uellen Wiineche erfiillen kinne (96 ¢ 8 oxr Optimism
bensf} . i 8 ine mo=
ische Stiitze im Allteg sein sollt | ‘
In zweiter Linie werden ¥iinsche fur eine geistig~kulturelle
Kommunikation (anregend) und zur Unterstiitsung im Haushalt
geuBert, Drittens wird Wert auf eine bestimmte "Vorzeige-
funktion" gelegt ("mit dem men eich sehenlassen kann") und
auf die Deswonstration der Glite der Partnerbesiebungen ("ver-
whnenlaseen, verwShnenkBnnen"). SchlieBSlich legt etwas wmehr
als ein Drittel Wert dlrauf, da der Partner in beruflicher
Hinsicht "paSt®,
Solehe Auffassungen werden in besug auf die Bedeutung der
Sexualit¥t und bei der Demonstration der Attraktivitit ziem=
lich Ubereinstimmend von den Minnern und den Frauen geluBert.
Alle -anderen hier genannten Winsche an Eigenschaften eines

kinftigen lebenspertners seigen dagegen, da8 Frauen in dieser

Hinsicht hthere Erwartungen ale Minner hegen -~ sie haben an-
spruchsvollere XKriterien! Doch geben diese Differensierungen
keinen Anla8, auf grundefitzlioh divergente Partnerwunachbil-
der zu schlieSen, ‘

Trotz des Fehlens exakt vergleichbarer Resultate (etws sus
der Ehe~ und Familienforvechung) dilrften sich die hier gefun-
dsnen Wunschmerkmale niocht oder nur gans snwesentlich von
denen anderer Birger unterscheiden,

§
EN
A\

A
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Charakteristisch fUr eie ist das eingeschriéinkte bla villige
Fohlen des Sexualpartners flir einen kiirzeren oder lingeren
Zeitraum, mitunter lebenslang.

Dieses defizitlire Erleben kommt Ja auch in der vorhin erwtihne
ten hohen Prioritét des Geschlechtslebens sum tragen; sie bdil-
det - wie bei anderen sush - einen sentralen lLeberawert, und
das iat villig normal und verstiindlich! \

Ein erfiilltes Sexualleben ist ein bsdeutsamer Beitrag zu
Wohlbefinden und lsbensbereieherung, dies auch 1n Zusammen=
hang wit der zunehmend positiven Normierung dea Go.chlocht-
lichen in der Uffentlichkeit.

Ingofern wird fiur die meisten Alleinstehenden das thlon eines
Geschlechtspartnsra auch Auswirkungen suf deren Selbatwert-
gefliihl haben, S50 kinnen Erwartungshaltungen zum Sexuellen ent-
weder komprimiert oder in Richtung auf eine gewisse fatali-
stische Haltung eingeengt werden,

Die Resultate belegen: Fir nur 3} % wire eine Partnerschaft ohne
sexuelle Bezishungen vorstellb 1t 1 wiirden dies gl~-

lenfal mbglich halten. A 86 hren Sexualba~

Trotzd.m ist das Wortoapoktrun d.l Scxnallon individuoll ver-
schiodcn.i

Hannigfache Anzeichen deuten darsuf hin, daB allcin-tchondo
Miinner nach Partnerverlust durch Scheidung oder Verwitwung
das sexuelle Defizit stirker erlebsn als PFrasuen, obwohl die
Gleichberechtigung und allgemein gewachsene Anspriiche be~
reits erhebliche Anniherungen im geschlechtlichen Verlangen
hervorgebracht haben, 93 # Minner und 81 % Fraunen bestitigen
den Zusammenhang swischen Partnerschaft und Intimbeziehungen.

Allerdings: Wer Kinder hat (zumeist die geschiedenen Prauen)
neigt etwam mehr dazu, diesen Zussmsmenhang zu relativieren:

Partnersochaften o h n e gsexuelle
Besiehungen ...

vorstellbay cht v tallbay
ohne Kindey 10 % 90 %
mit 1 KinaQ 18 % ‘ : °82 %

it 2 Kindern 22 % 8 % .
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Man muB8 wahrsoheinlich diess leicht divergierenden Einstellun-
gen im Rahmen der Perspektiven (Chancen) der Betreffenden fir
die weitere Isbensgestal tung -ohcn.

Kaeh der hohen Befirwortung dea soxucllon kann nun auch ein
deutliches Bekenntnis zur gigenen Sexualitéit erwartet werden.
Dabei -tiiﬂon'wir erneut auf go-ohloohtortxpiuohe Differenzie~

rungen.

Pir 97 % M¥nner haben Sexuslkontakte starke Bedcntung. darunter
fir 36 % erstrangige. Bei den Frauen erachten 90 % sexuelle
Kontakte als recht wesentlich, darunter 12 % fir ungemein
wichtig. ' ‘
Hinguguftigen ist, da8 unerflillte Sexualitéit auch manche von
ihnen ntitigt su masturbieren. Wie viele dies als normalen Aus~
weg wihlen, konnte hier allerdings nicht ermittelt warden.

Unabhﬁngig von gewissen Unterschieden g,__g;__gggggg____ggggz

zu_be in n oder diese wisder r-u Re

Weil dies aber keum der Fall ist, darum ist die Unszufrieden~
heit mit der eigenen sexuellen Situation hoch (87 %).

Die Sehnsucht nach einem Sexualpartnex wird so eindrucksvoll
demonatriert,

Untex jenen, die mit dom gegenwiirtigen 2uutand einigermaBen
zufrieden zu sein scheinen, befinden sieh vermutlich viele,
die gegenwlirtig nicht auf sexuelles Beziehungen verzichten
miissen durch lose oder engers Beziehungen von kiirzerer oder
léngerer Dauer, letztlich guch jene, die Alternativen zum GV
gefunden haben.

Auf das Ganze besohon. 18t sich das groﬂo Bedilirfnis Allein-
stehender nach liebevoller Partinerschaft mit einem befriedi-
genden Geschlechisleben erkenneri. Darum trifft die Minderung
soloher Miglichkeiten die Alleinstehenden sehr. '

Im Hinblick auf dis Resultate sgheint es angebracht, dal die
soziale Umwelt den Alleinstehanden diog!;bon Rechte wie al~
len andren in Paagrbeziehung befindlichen Blirgern guf demw Ge-
biet der sexusllen Beziehungen zubilligt! ’
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lgerungen / Empfehlungen

Die Resultate dieser Erkundungsstudie haben deutlich gemacht,
dad man 2ia lebensform "alleinstehend” weder als Sensation
bewsrten sollte, noch diess i{gnoriersn darf, -

Das leben Alleinstehender Ehnelt in vielem dem anderer Ferso-
nen, in ebensovislen Bereichen aber unterscheidet es sich
deutlich,

Das Ziel gesellschaftlioher Bemiihungen muS primir darin be-
stehen, Alleinstehende lestmiiglich zu integrieren, keine Iso-
lation aufkommen zu lassan. ihre lebenswelse zu akzeptieren.

Die "eoziale Umwelt"” der Alleinstehenden muB sie l'ﬁron lag-
sen, da8 sie "Blirger wie jeder andere”™ eind.

GleicherweBen eber miissen auch manche Alleinstehenden zu einer
unvorkrdmuttornn Einstellung gegeniiber ihrer sozialen Mitwelt
kommen. Das trifft insbesondere auf allsinlebands ledige
Prauen su. ' '

"Alleinstehend” sollte demnach beiderseitig als eine normale
Porn des lebens angenommen werden! .
Ingofern gilt es, nooch vereinzelt vorhandesne Vareingenommen-
heiten, inmbesondere durch leiter, gzegeniiber dem Alltagsleben
und dew beruflichen Einsatz Alleinstehender, adber auch gegen~-
iber Vorurteilen zum Sexualverhslten Alleinstehender su Hber-
winden.

Der Ungané mit Alleinstehenden gebietet Takt, Aufmerksamkeit,
Wirdigung ihrer speziellen Situation, aber wodor Hhrvorhobung
noch Benachteiligung!

‘Es gilt weiterhin, asuf sozialekultureller Ebene den ProzesB
der Integration zu unterstittzen. Pir die Eommunikation Al
leinstehender mit Menschen gleicher lebenseituation gibt es
noch suwenig Stétten der Begegnung, such fehlt es an elnheit~
lichen Richtlintien und generellen Regelungen bestiglich dex
Mitgliedschaft in entsprechenden Klubs sowie an deren Unter=
stellung -(Sozialwesen, Gesundheitswesen, Xultur ... ete.).
Erhebliche Bsachtung sollte eine verstlirkte Publiaiorung zum
Leben Alleinstehander finden.

Die weitere -1t-nnlohaftlioho Exforschung dieser Gruyplorung
-ist geboten.



