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Alleinstehende - eine Pilotstudie

Im Laufe der vergangenen Jahre sind in unserem Lande bemer-
kenswerte démografische Verdnderungen vor sich gegangen; ins-
besondere betrifft das Kategorien des Familienstandes.

Zwar sind Ehe und Familie noch immer die zentralen, aber nicht
mehr‘die einzigen Bereiche des Zusammenlebens von Mann und Frau.
-AuBereheliche Partnerschaften(lLebensgemeinschaften) von liéngerer
Dauer sind im Antieg begriffen. Die Zahl der Scheidungen

hat sich deutlich erhoht. GroBer geworden ist der Anteil
sogenannter Minifamilien mit nur einem Erzieher. Zu registrie-
ren ist ein tendenzieller Riickgang der Heiratswilligkeit bei
jungeren Jahrgidngen. In groflerem Umang werden Zweit- und
Drittehen geschlossen. Gleichzeitig wdchst die Anzahl der
Ein-personen-Haushalte.

In diesem Rahmen ist auch ein Zuwachs der Gruppe Alleinstehender
zu verzeichnen. Sie resultiert grofenteils aus Ehelssungen durch
Scheidung oder Tode des Partners wie auch aus jenen Ledigen,

die entweder keinen Partner gefunden haben oder die allein

leben mschten. Hoch ist +vor allem die Anzahl Alleinlebender
Frauen(und Mﬁnner) mit Kindern im Haushalt zu veranschlagen.

So haben wir es beim Begriff"alleinstehend" mit nicht-homogenen
demografischen Gruppierungen zu tun.

Sozialhygienisch belangvoll ist, daf die Mortalitdt Alleinstehen-
der, Geschiedener,und jene bel Kindern nichtverheirateter Miitter
iber dem Durchschnitt liegt. Auch wird die Frage evident, in-
wieweit durch die neuen demografischen Formen die bio-soziale

Reproduktion der Gesellschaft gewdhrleistet ist.

Die Anzahl der Verwitweten , der geschiedenen Alleinstehenden,

der ledigen Miitter ohne festen Partner, der Unverheirateten mit



eigenem Haushalt reicht weit Uber eine Million hinaus- sie
betrifft demzufolge einen nicht unbetrédchtlichen Teil un-
serer erwachsenen Bevblkerung.

Dabel setzen sich Alleinstehende aus mannigfachen Berufs-und
Tdtigkeitsgruppen zusammen. Insofern wunterschieden sie sich
nicht von anderen Biirgern , nieht von Verheirateten und nicht
von jenen in ehedhnlichen Bindungen.

Doch ist Alleinsein in der Regel fiir die Betroffenen ein

weder unproblematischer, noch befriedigender Zustand, oft
verbunden mit lebenslangem Verzicht auf Partnerschaft. Das
untersch%édet Alleinstehende gravierend von den andercn.

Da eine Befriedeigung kooperativer, kommunikativer, insbe-
sondere aber emotionaler %i;é(;éxueller Bed'irfnisse weitgegehend
an Partnerbeziehungen gebunden ist, diirfte fiir die Mehrheit

ein eingeschrinktes Erleben von Intimit&t, Gé%rgenheit, auch
von anderen Formen gemeinschaftlichen‘Lebens, Planens und Han-
delns zutreffen. ﬁagrigﬁhinlféﬁfggggggg\a%erhaupt- gegeniiber
in Partnerschaft 1lebenden Personen - ein Defizit an sozialen
Bezliehungen.

Beil alleﬁdem muf} man auch situative Unterscheidungen treffen'
die die konkrete Lebensgestaltung angehﬁf so die der allein-
lebenden Mdnner und der Frauen, der geschiedenen Alleinstehenm-
den  oder der verwitweten; man mul unterscheiden 1in solche,
die gern einen Partner h#dtten, sich diesen Wunsch aber ver-
sagen miissen und in solche, die Alleinleben bevorzugen, weil
sie ein ungebundenes Leben vorziehenj} in solche, deren bis-
herigen Partnersuche erfolglos war und jene, die nach einer ge-
scheiterten Ehe nochmals eine neue Partnerschaft anstreben.

Zu unterschifden ist auch in jene, die stark unter Einsam-

delofele JELC-
keit leiden und solche, denen das weniger ausmacht.
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Es stellen sich weitere Fragen, beispielsweise nach speziel-
len Lebensbedingungen, nach dem Verhdltnis Alleinstehender
zum Kollektiv, zu Leitern und anderen Vorgesetzten, nach
bevorzugten und abgelchnten Kontaktmdglichkeiten, mnach
Eigenheiten eines erwiinschten Partners, nach Besonderheiten
wenn Kinder im Haushalt 1leben, nach der Bewdltigung der
Alltagsaufgaben, nach der eigenen sexuellen Situation und
andere mehr.

e M T el
Dariiber ist - mit Ausnaunme spezieller Ermittlungen tber
junge ledige Miitter- kaum etwas bekannt. ﬁm das bisherige
Defizit auf diesem Gebiet etwas zu verringern, um die Kennt-
nisse iiber diese Gruppe von Biirgern zu erweitern, wum Erkennt-

nisse und bestimmte Folgerungen fiir alle mit sSozialen Beziehun-

gen befaBten Institutionen, gesellschaftlichen Organisationen

" (insbesondere Freidenker ) bereitzustellen, wurde ﬂ{ﬁgg

Pilotstudie - also eine kleine Forschung mit Erkundungs-

charakter- angelegt.

Aus for§chungsorganisatorischen Griinden konnte zunichst nur

auf eine zahlenm&dflig kﬁgazgguterritorial gut‘erfaﬁbare Per-
sonengruppe zuriickgegriffen werden. Dazu gewannen wir- mit
dankenswerter Unterstiitzung der Leitung des Leipziger "Klubs
fiilr Alleinstehende" Manner und Frauen mittels postalisch
zugestelltem Fragebogen. Die “nzahl der ausgefiillt zuriick-
gesandten und auswertbaren Fragebogen betrdgt 157- das sind
rund 50% flicksendequote. Ungeachtet dieser geringen Popuﬂ%éion
konnten mit Hilfe statistischer Prifverfahren und Gruppen-
bildungen ausreichend aussagefihige Resultate erzielt wer-

den.



Vorbemerkungen gur Population

Gegen die Auswahl der frobanden géb es mancherlei Vorbehalte; zum
einen wurde verwiesen auf die selektiv getroffene Auswahl, zum en-
deren auf ein Bildungsniveau, des nicht dem Durchschnitt entspré-
che; drittens auf die Geschlechter-Relationen, die se nicht stimmig
whren.

Kann nun aber davon gesprochen werden, dal die von uns getroffene
Ausfhnl wirklichkeitsfremd sei? Keinesfells. Erstens stellen die
Mitglieder des Lleipziger Klubs der Alleinstehenden keine "Elite"
dar. Zwer bietet die Klubzugehdrigkeit den Vorzug, Geselligkeit

in vielleicht griéSerem Unfeng als sonst zu erleben, doch hat des

mit den anderen, bestimmenden , Eebensumsténden Alleinstehender
wenig zu tun.

Eine ennédhendere Geschlechterproportion herzustellen, war deshalbd
;otwendig; well sonst die fiir eine relastiv kleine iopulation verfiig-
baren Gruppierungen keine Vergleichbarkeit zulasse; wilrden, Im Ub-
rigen ist die Geschlechterproportion fir die hier geﬁrorfene Al tergs-
gruppe ziemlich identisch mit der bevdlkerungsstatistischen.

Die VYoresussetzungen fiir eine Pilotstudie mit Erkundungscharakter
gind hinreichend gegeben, Hier vorzustellende Resultate sind aur-l
schluBreiech, informativ und vermitteln ein diffegenzierte:Bild von

der Lebenslage, der lLebensfiihrung und von den Prohlemen Alleinstehender
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Wer sind sie?

Bel engeniherter Proportionelitét( 43% Ménner, 57% Frauen)
fenden wir eine Altersgruppe ménnlicher Alleinsteh@ner von

15% unter 35 bis 16% liber 47 Jahre mit einem Durchsehnitt

von AN, 2 Jahren.

Die alleinstehenden Frauen hatten mit 19% unterhaldb des 35.
Lebensjahres, aber mit o% Uber 47 Jahre einen Altersdurchsenitt
von 37,3 Jahren.

Beim ménnlichen Anteil gab es & ein knappes Drittel, die unver-
heiratet geblieben waren, vom weiblichen war ein Finftel bis-
her immer ledig. Der griSere Teil der Probsnden war geschie-
den( 66%Mdnner und 75% Prauen ). Nur wenige unserer Probanden
waren Witwen. (3%). Somit muB diese Gruppierung bei spdteren
Betrachtungen (etwas vernachldssigt werden.

Naturgeméﬁ ist die Dguer des A4lleinseins beil Geschiedenen( und
Verwitweten) unterschiedlich; sie reicht von einem bis ilber 1o

Jahre, betrégt aber im Mittel sowohl fiir Frauen wie auch fiir

- I - o -~
\~1C/;i{(.(\ 'l\_(}\/{. e A \:4{\('."\\' ,‘e’ 0 4

Mdnner oz, 8 Jahre.3@f¢L7 PR
Ein groBer Teil der Alleinstehenden - zumeist die Geschiedenen-
hat Kinder. 97% der geschiedenen Frauen sind Mitter, 77% ge-

schiedenef Minner sind Vdter. Doch bedeutet das nicht, daB die

fzugehﬁr;nden'Kinder zum jeweiligen Haushalt gehSren; vor sllem

bei den Ménnern ist das nur wenig der Fall.( Zwar 1leben 65%
Kinder unter 18 Jghre im Haushelt der Mitter, aber nur 8% im
Heushalt der Véter. Das sind gréBenteils Konsequenzen und Folgen
von juristischen Festlegungen bei Scheidungsverhandlungen).
Unter den bisher ledigen befinden sich ebenfalls Vdater und Mit-
ter, fir sie trifft hinsichtlich der Kinder des Erwiéhnte sinnge-

méfl zu,
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Im Hinblick auf die Qualifiketion unterscheiden sich die Allein-
stehenden nicht grundsiitzlich von der ellgemeinen Sozialstruktur.
Ein geringer Teil(8%) hat einen AbschluB unter Fgcharbeiter(darun-
ter etwas mehr Miénner). Die Facharbeiter machen den Heuptenteil der
%bpulatien susg, wobei die weiblichen Alleinstehenden die Mehrheit
éegenﬁber den Minnern bilden ( 48%: 33%). Stattdessen gibt es un-
“ter den Minnern mehr Meigter.
Interessenterweise ist die Zahl von Fachschulebsolv@ten - sie be-
legen ein Drittel der Population- bei beiden Geschlechtern gleich-
hoch; und ebenfalls ziemlich konkordent sind die Anteilé derer -
mit HochschulebschluB8( je 13%).
Dem Querschnitt durch alle Bildungsgruppen folgt auch die Aﬁteilig-
keit bei speziellen Tdétigkeiten. Allerdings g8ind hier die geschlech-
ter"typischen" Relationen sehr deutlich, wie das folgende zeigt:

Anteile nach THtigkeit

Arbeiter Angest. oh=- Kngest. mit Genossgen- anderes
ne Funktion Leitungafunkt, schaft -

Minner 4o 31 25 3 1

Frauen 11 64 13 5 .7

Die in der allgemeinen Bevidlkerungsstatistik zu beobachtenden Re- .
lationen zwischen m#nnl. und weibl. Arbeitern, Angestellten und Lei-
tern finden hier eine lfiderspiegelung, die nicht ohne “uswirkung
auf. bestimmte materiell- finanzielle Situationen bleibt( s.D.?a..).
Yie ilberwiegende Mehrheit ist vollbeschiiftigt. Teilzeitbeschdftigung
verrichten lediglich 6% meist Frauen. In dieser Hinsicht liegt der
Anteil der TZB unter dem Bev8lkerungsdurchsechnitt. Hier ist die
Vermutung gerechtfertigt, def Vollbeschdftigung fiir die meisten

eine dkonomische Notwendigkeit( vgl. 5. §A% )isr

Drei Viertel aller arbeiten im Ein-Schicht~System, wobei der weib-

o

liche Anteil h&her als der ménnliche ist. 7% sind gyeischichtig
- ) .

e

téitig. Im Dreischichtrhythmus sind 10% beschédftigt- daerunter
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17% von den Ménnern und 6% von den Frauen, Die restlichen arbeiten
in anderer Weise, vor allem gehdren hierzu jene mit Hochschulab-
sehluB.
(Apéh diege Verteilungen entsprechén im groBen und geanzen den allge-
meinen stetistischen Farametern.

Die Quelifiketions- und Tdtigkeitsmerkmale der Alleinstehenden

ungerer Population sind demmach nicht verschieden von degg$~in

Partnerschaft lebender Biirger mit Auesnahme der TZB..

Wie wohnen Alleinstehende?

o
Hier soll zuvor erinnert werden, da8 Alleinstehend nicht unbe-

dingt identisch ist mit alleinlebend. An Alleinlebenden-_ adiso

ohne weitere §ersonen in der Wohnung - ergab die Analyse knapp

die HHlfte ailer, jedoch mit erheblichen Unterschieden nach Ge-
schlecht( 78% alleinkkbenden Minner, 23% alleinlebendeg Frauen).
Wird das nicht beachtet, kdnnte es zu dem SchluB fihren, daf

die Gruppe Alleinstehender genz besonders ginstige Wohnverhdltnis-
se habe.

EFin geringer«Teil besitzt ﬁberpaupt keine eigene thnung, lebt dem~
nach bei den Eltern oder anderen Personen, das betrifft besonders
ledige und geschiedene Ménner. Weibliche Alleinstehende, gleich,
welcher demografischen Kategorie sie angehdren, haben in der Regel
einen eigenen Hgushalt. ‘
Wenn -86% unserer Probenden angeben; in eigener Wohnung- als Hauptmiet
t?r oder Eigentiimer zu leben, dann ist das ein positiv zu wertendems
Resultat, aus dem fortschiitte unseres Wohungsbauprogramms epenfélls
abgelesen werdenrkénnen. Die restlichen 14% teilen sich auf in

7% ohne eigene Wohnung und weitere 7% Untermieter.

Alleinstehende sind auch bezliglich ihrer Wohnqualitdt nicht sozial
benachteiligt! Etwa die HHlfte wohnt in einem Mehrfamilien-Neubag,
oder auch in einem Ein-bis Zweifamilienhaus. Die andere HHElfte in

Mehrmieter~Altbauten.
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In bezug auf Wohnkomfort( fl. Wasser, Bad/Dusche, IWC, Zentralhei-
zung )ibertreffen diese lebensbedingungen Alleinstehender sogar
die fUr die DDR errechneten sllgemeinen Dﬁchschnittswerte.
l“aturg_em'a’d.’a weichen die ganz konkreten Wohnbedingungen vém Durch-
dchnitt ab., S0 ist der Anteil von Eigenheimbesitzern unter den
Hochschulabsolventen doppelt so hoch wie jener ohne Fgcharbeiter-
quelifikation, ist die Anzahl von»Einzimmerwohnungen bei J"edigen
und Geschiedenen ohne Kinder groBer als dort, wo ein Kind mit in
-der Wohnung lebt( 23%: 6%).
lnsgesamt betrdgt die Burchschnittssumme der von allen Alleinste-
henden bewolnten Zimmern 2,32, darunter fiirMénner 1,81, fiir Frauel
aber 2,70, Sind 2zwei und mehr Kinder im Heushalt, denn betridgt
der Durchschnitt 3,35 Zimmer; in keinem ®inzelfall jedoch weni-
ger als drei.
Die erwdhnten Durchachnittswerte steigern sich auch nech der je-
weilligen Quelifikation der Alleinstehenden. Wer ohne Facharbeiter-
nachweis ist, bewohnt 1,83 "ohnrdume, bei Facharbeitern und Fach-~
schulabgolventen betrédgt der Durchschnitt 2,35, bei Hochschul-
qualifiketion esber 2,43. Auch diese Relationen entsprechen Befunden
aus anderen Untersuchungen iiber fhe und Familie (ISS).

Auf das Garizé'betrachtetJ 18481t sich konstatieren, dafl die von uns

-untersuchten Minner und Frauen wegen ihres Alleingeins keinéfalls

wohnungsméf3ig benachteiligt sind. Differenzierte Bedingungen erge-

o
ben sich weniger primédr aus dem demogrefischen Status"&lleinstehend",
sondern sus den mit der konkreten Thtigkeit und Qualifiketion wie

auch aus der Anzahl der in der Wohnung mitlebenden Personen,



Wie hoch sind ihre Einkilinfte?

Zur Feststellung der finesnziellen bituation wurden die Angaben
~ﬁber dag Netto-"inkommen zugrundegelegt. Die Dyrchschnittshshe

betrédgt 900.-. Doch besagt dies nicht sllzuviel. AusschlaggeBender
ist das "Pro-Kopf-Einkommen", vor ellem deshalb, weil unter den Al-

leinstehenden viele Blirger sind, deren Kinder im Haushelt leben,

L e
aber keine eigenen Binklinfte habepn, svenelt Bugelvroive so

Als bev8lkerungsstatistischer Vergleich kann lediglich die fiir die

Einpersonen-Haushelte im Stat. Jahrbuch der DDR errechnete Summe
von 924.- gelten.l?ergliohen mit jenen, die allein und o hn e
Kinder leben, ist deren Durchschnitt niedrigea( 875.-) V) Die

um rund 50.-M geringere Sugme bedeutet aber nicht, daB Alleinste-
hende grundsétzlich "dremer" seien. Das Problem wird dann erst
trengparent, wenn man in Betracht zieht dafl bestimmte Aufwendungen

P e AT LS - T ey,
wie z.B. Fernsehgerit, Waschmaschine, K&lteschrank, Sﬁubsauger und

e ST

-

endere unaebhingig wvon den im Hausghalt lebenden Personen erforder-

B 8

1ich sind. Dadurch wird des finanzielle Budget Alleinstehender in

R i A e ey
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der Tat etwas starker belastet als da/s der Familien.

—-\-""“"",v..E
‘Die “inkommenshthe hEngt versténdlicherweise auch von der Quali—

ey

fikation und @er eusgelibten Tetigkeit ab und wird durch diese diffe-
r}enziert. ‘F‘*“"’» yore .. Bovmen -
3n unserer Population betrugen die durchschnittlichen Netto-"in-
kinfte fiir Facharbeiter und weniger Quelifizierte libereinstimmend
825,.-Mark, bei Absolventen von Fachschulen 960.-Mark und bei Per-
sonen mit Hochschulblldung 1 005.-Magrk.

Dall der Durehschnittsverdlenst der Ménner zugd/sten der Frauen

eugfdllt, wurde auch fir unsere Pojpulation ausgewiesen. Den Nach-

1) Leider gibt das XStat. Jahrbuch keine Anhaltspunkte fiir Hgus-
halte, in denen 1 Erwachgener mit einem Kiﬁd oder mehreren lebt.
Fir unsere Population errechneten wir fiir #lleinstehende mit 2
Kindern einen Durchschnitts-Nettobetrag von 1 eoo.-Mark.



weig erbringt die Ubersicht:
. Netto-Verdienstspannen (%) nach Gesehlecht

unter oe. bis 900. bis 1200.bis 1500. bis ¢

600, ~ ter 900. unter 1200 unter unter
‘ . 1500, ~ 1800,-

Midnner ges. 18 55 19 6 1 [‘960.-
‘Frauen ges. 41 38 . 17 3 1 825.

darunter :
Mé&nner led. 24 62 1o o 5 900,~
Frauen led. 44 44 6 6 o 815.~
Mi#nner gesch.16 55 23 7 o 960.~
Frauen gesch. 40 36 21 3 o 825.~

Der relativ grofie Einkommensabstand ergibt sich darsus, weil Frauen

mehrheitlich in nichtproduktiven Bereichen und h#ufiger im Ange-

gstelltenverhdltnis tédtig sind, dagegen weniger Leitungsruﬁ%ionen
bekleiden., Zieht men noch in Betracht, daB dort, wo Kinder vorhan-
den sind, diese zumeist bei den Mﬁt??f%,ﬁohgsqcfgg'%igfcgfgghrt und
bekleidet werden, go wird die Schere(Menn/ Frag)noch groBer. Frauen

gind somit deutlich benachteiligt. 1)

Doch schlégt sich das n i ¢ h ¥+ nieder in einem zu vermutenden
/geringeren Gred von Einkommenszufriedenheit. 22% Minner wie Frauen
. zelgten sich durchaus zufrieden , weitere 5o0% méinnliche und 44%
\\yeibliche Befragte HuBerten eingeschrédhkte Zufriedenheit. llerdings

wird vdlliges Zufriedensein mit Lohn oder Einkommen von denen ohne

Kinder deutlicher bejaht als dort, wo Kinder vorhanden sind.

Lew fredlte L &
/ Da3 /gés Einverstandnié mit der HShe der Entlohnung wichst, ist
( verstidndlich. Damit reduziert sich folgerichtig auch die Unzufrie-
\denheit. Bei einer Sugme bis 60c.-Mark gab es 44%Unzufriedane,
bis 90o0.~Mark 36%, dagegen bis 1 200.- nur noch 7% Unzufriedenheit,

Insgesamt ist festzustellen, daBl die Einkommensggituation der Allein-

stehenden etwas ungiingtiger ist im Vergleich mit der enderer Bir-

ger, wobei Frauen mit Kindern besonders betroffen sind., Am giinstigst

sten sind dagegen minnliche ledige Personen gestellt,

1) pa die Nettoeinkiinfte erfragt wurden, diirften in der Regel auch
die staatl. Kindergeldzuschldge hier mit eingerechnet worden sein.
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Wie sind 41leinstehende mit langlebigen teechnischen Gegensténden

und Besitztimern ausgestattet?

Die groBe meh.rheit ungerer Bev®lkerung ist heut‘gut versorgt mlt\
hochwertigen Konsumgutern. Das trifft im wesentlichen auch fur die
Alleinstehenden zu.{Allerdings sind direkte Vergleiche zu gesamt-
statistischen Erhebungen wiederum schwierig. Sie kdnnen in “nbetracht
der vorhin erSrterten Differenzierungen von ledig bis gesachieden,
von kinderlos bis Mehrkinderhaushalt nur bedingt ﬁnhaltspunkte lie-
fern. ®m ehesten trifft noch eine gewigse Vergleichbarkeit im Yin-
blick auf die durchschnittliche Nettolohnsumme zu. Wir verwenden
dazu die Angaben aus dem Stat. Jahrbuch fiir die Einkommensspanﬁen
zwischen 800.- und 1ooe.-ﬁark und setzen diese in Klammern,

"Einen PKW besitzen von den Alleinstehenden 34%( 15,7), einen Ge-
frierschrank 40%(8,6%), einen Color-férnseher 49%(18,2%).
Ohhe statistische Vergleichswerte stellten wir noch fest, daB
10% ein Wochenendgrundstiick haben und 28% einen Waschautomaten be-
sitzen. -

~1Im Licﬁg der statistischen Vergleichswerte( von 1985) scheinen Allei:
stehende Uberdurchschnittlich mit diesen Gﬁtern ausgesta%tet zu sein.

\Allerdings muB man die %ngaben insofern relativieren, weil sich

\pft eine gaﬁz gravierende Ynterscheidung zwischen Mann und ﬁrau,

zwischen L

edig und Geschieden ExxekEn ergibt. BesBpielsweise
besitzen 14% der ménnlichen, aber nur 7% der weiblichen Alleinstehen-
den ein Wochenendgrundstilck. Unter den Midnnern sind 57% Besitzer
eines PKW, von den Frauen haben diesen nur 18%.

/Dem gegeniiber sind in Haushalten alleinstehender Frauen (und Mitter§

f Waschautomaten hdufiger vorhenden als bei Ménnern( 31%:11% ).

R‘Das ist aber asuch der einzige Gegenstend mit liberwiegend weibli-
chen Besitzern( bei\einem Kind :26%, bei zwei Kindern 47% ).

Ubereinstimmend waren die Angaben von Frauen und Midnnern fiir

Tefitkiinlgerite und Color-Fernseher .
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Die Aufteilung der erwdhnten Gegensténde ist nicht identisch mit
der jeweiliggp Bediirfnislage, sondern mehr mit der Einkommenssitue-
tion. ﬁileinstehende Werktdtige in der Lohngruppe zwischen 900.-M‘
bis 1200.-M netto unterscheiden sich grgvierend von denen mit
Einkiinften unter 60o0.-Mark, und auch entsprechend dem Qualifika~

tionsgrad werden diese Unterschiede deutlich.

:fIm Regumee ergibt sich, deB Alleinstehende relativ gut mit wertvol-

" len Besitztiimern ausges:attet sind, wobei die ledigen und geschiedenen
ngbce

Ménner die groBten Vorteile, hingegen die alleinstehenden ledigen

i
Frauen am wenigsten begiingtigt sind. Die "Zwischenstelluné der-

geschiedenen Frauen ist rechnerisch suf ihre Situation des Mehr-

personenhaushaltes zurlickzufiihren.
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Wie werden objektive Lebensumsténde widergespiegelt?

Bei der Beantﬁortung dieser fragen hendelt es sich um spezielle
Situationen, die aus dem Wohnen im Stadtgebiet und im Lendkreis
éeipzigs ESEEE&%? Die Ergebnisse sind demzufolge nicht fir die ge-
gsame Republik bezliglich der Lage der Alleinstehenden.verallgemei—
nerungsfdhig. Doch bieten sie Anhaltspunkte fir stadtsoziologische
Forschungen. S
Im Mittelpunkt steht der Grad des Zufriedenseins béilguéééwahltgn'
Bereichen. Zur Vereinfachung werden nur die Hiufigkeiten ange-
filhrt, die sich bei der Beentwortung der fositionen "sehr zufrie-

den" und "mit Einschrénkung zufrleden" ergaben.,

iberblick iiber die Bewertung ausgewihlter Bereiche

Zufrieden- sehr zu- mit Einsehrén- (1+2) 142
heit miteeoeese frieden kung zufrieden m W
baulichem Zustand

desHzuses 31 41 ( 74) 69 74
GroB8e der eigenen

Wohnung 33 33 ( 66) 56 73
Mit Heizsystem 43 31 (74) 67 79
Sauberkeit der

StreBen im Wohngeb. 10 37 (47) 47 46
Sauberkeit der Luft 2 19 (21) 2o 21
Grinanlegen:Porks im

Wohngebiet 12 45 (57) 69 55
Bedingungen des Stadt/ .

Nahverkehrs : 34 45 (79) 66 90
Diengtleistungs-

angebot 15 43 (58) 59 57
Einkeufsmolichkei-

ten im Wohngeb. 24 42 (66) 68 66

Angebot an kulturel-
len Veranstaltungen
im Wohngebiet 6 36 (42) 43 42

Ngch Ergebnissen bisheriger rorschungen im Bezirk ~“eipzig deuten
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die hier gewornenen Daten auf eine sachgerechte Wertung hin.

In einigen Bereichen, v. a. der Beurteilung des Wohnzustandes, des
Dienstleistungsangebots und der Einkaufsmdglichkeiten fielen sie
etwas positiver aus als die von jlingeren rrauen mit fester Partner-
schaft (Ehe oder Lebensgemeinschaft) gegebenen E;nschétzungen

(vgl. Junge Prauen in der Ehe und der Lebensgemeinschaft; vgl.e.
Untersuchunggn zum Kinderwunsch jg. srauen - beide Leipzig,1987/
1988 ;. |

Auf drund der Verschiedenartigkeit der einzusch&étzenden Beding :geun
kann eine Reangreihe nicht gebildet werden.

Doch ergibt sich in bezug auf dieWertung"volle Zufriedehheit",‘daﬁ
Alleinstehende ihre mit Wohnen zusemmenhiingenden Wertungen am deut-
lichsten bestdtigten ( 33%), widhrend die Beurteilung der Fragen
iiber die Wohnumgebung und die Versorgung nur von durchschnittlich
15% als vollig zufriedenstellend eingesché&tzt wurde.

Die Schwachpunkte sind erkennbar und fir Leipzig bestnders rele-
vant: Sauberkeit von Luft und StraBen, Kulturengebot auBerhalb des
Stadtzentrums, zuwenig attraktive Naherholungsstdtten .

Was die geschlechterabhéngigen Beur@eilungen enbetrifft, so domi-
niert die Ahnlichkeit. Unterschiedliche Auffassungen, z.B. zur Gr§Be
der eigenen Wohnung, lassen sich durch die spezielle Wohnsituation
von Frauen mit Kindern erklédren; bei der Wertung des Stadt/Nahver-
kehrs sind die kritischeren Einschdtzungen durch Ménnerygﬁ}&défén
Besitz an PKW zuriickzufiihren. Das Leipziger StraBennetz ist filir _
den Verkehr mit eigenem Fahrzeug nicht durchlédssig genug, oft
gsogar vollig indiskutabel. Grinanlagen und Parks sind flir die Mitter

. . . . Aeres
und Kinder eine bedeutsame Einrichtung flirrRekreation und werden
L
SNF g i

? -
Tty [(_,7',,('4

Nech Vergleichsdaten aus den o. a. Leipziger Untersuchungen darf

darum von den Frauen als weniger gilinstig empfunden.

gefolgert werden, daB_Alleingstehende durch die einzuschédtzenden

Sitnationen und Bedingungen nicht enders betroffen sind, als endere
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Blirger auch, die in Familien oder festen snderen Pgargemeinschaf-

ten leben.,

Wie zufrieden sind Alleinstehende mit ihrer Arbeit/ihrem Beruf?

Arbeitszufriedenheit ist ein ganz wesentlicher Bestandteil allgemei-
ner Lebenszufriedenheit. Sie beinhaltet ko$iexe Wechselbeziehungen
zwischen Kenntnissen, Fdahigkeiten, Motivationen und Ansprﬁchen'in
Verbindung mit der konkreten perstnlichen lLebenslege. Dariiber hineus
richtet sich die “instellung zur Arbeit natiirlich auf die existenziel
le Notwendigkeit, sie schlieBt auch das Gefilhl ein, gebraucht zu
werden, Anerkennung zu finden, zur gesellschaftlichen und Skonomi-
schen Entwicklung beizutreagen.

Von diesen Uberlegungen ausgehend, gab es im System der Jugendfor-
schung zehlreiche Untersuchungen zur Arbeitszufriedenheit. Ausg ihr
lassen sich[ja)auch Impulse fiir die Personlichkeitsentwicklung her-
leiten und eblesen, ‘ -

Allegmeine Tendenzen bestétigen'eine deutliche Zuwendung zur Berufs-

arbeit. Junge Erwachsene, darunter Ehepartner, sind in groSer Mehr-

heit mit ihrér Tgtigkeit zufrieden; der Durchschnitt liegt zwischen
xZﬁj%% und % allgemeinen Zufriedenseins.

Was die slleinstehenden Ménner und Frauen enbetrifft, so gibt es von

deren gpezieller demografischer Situation her keinen Grund, eine geri:

gere Arbeitszufriedenheit als die durchschnittliche vorauszusetzen,

Wie erwdhnt, sind die Mé&nner und Frauen in allén‘Teilbereichen der

Volkswirtschaft tdtig und bilden hinsichtlich ihrer Qualifiketion

keine Ausnshme.

So kann es nicht verwundern, wenn die Zufriedenheit mit Arbeit und

Beruf #hnlich ausfédllt wie die bisher ermittelten Resultate.

Bei 86% ellgemeiner Zufriedenheit sind 23% voll und weitere 63% mit

Einschrénkuhg einverstanden mit dem, was sie tun und schaffen.

Nur 6% empfiﬁ%n iiberhaupt keine Freude an ihrer ‘dtigkeit.

(Junge Ehe 88: 16% voll und 66% mit Einsohréinkungen zufrieden)
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Interessant ist, daB ledige Minner etwas weniger zufrieden sind als
ledige Frauen( 72%: 89%), das konnte auch mit ihrefﬁ%térkerxx emp-
fundenen Belastung suilerhalb der Arbeit zusammenhingen, wdhrend die
Einsch&tzungen der Frauen auf ihr zunehmendes gesellschaftlich-beruf-
liches Engagement und zunehmende Anerkennung der Berufsarbeit als
Lebenswert zurilickgefiihrt werden kdnnten. Ahrnliche Relationen zeigten
Untersuchungen junger Ehefrauen(1989).
Ngturgem&8f3 wird die Arbeitszufriedenheit auch mitbestimmt durch

das in Lohn uﬁéeqe@gﬁg Ergebnis. Deshalb kann es nicht verwundern,

——

ﬁehn von der finanziellen J.’zatge her auch Wechselbeziehungen zur -Arbeit:
zufriedenheit bestehen., Wer unter 600.-Mark verdient, bestdtigt mit
78% Arbeitszufriedenheit; bei Verdienstspan:en iiber 900 Mark gab es
hundertprozentige Zufriedenheit und in der dsaszwischenliegenden Ver-
dienstspenne erklédrten 83% ihr® allgemeines Zufriedensein.

Die konstellative Variante- ohne Kinder oder mit Kindern- blieb
indessen ohne tinfluB auf die Einstellung zur Tdtigkeit.

- In dem Zusammenhang ist die Frage relevant, ob flleinstehende mit

dem "Klima" iﬁres nollektivs/ﬁigyg;gjanggn sind.‘Gébe es diesbeziliglich
ernste Vorbehalte, so miiBte man auf Isolierungstendenzen resp. Distan-
zierungen schliefien. Dgs ist aber kaum der Fall.

Die Kollektivbeziehungen werden in der Regel positiv eingeschétzt.

- Mehr els 80% sind zufrieden mit Stil und Ton, mit der Kooperation und
Kommunikation im Arbeitskollektiv. Die “rgebnisse anderer'Untersu-
chungen geéhen allerdings etwas deriiber hinaus( bei jungen Ehepart-
nern lagen die Zustimmungen etwas iiber 90%; vgl. Juhge Ene 1988 ).
Geschlechterunterschiedliche Wertungen fallen auf, insbesondere zwisch:
., den ledigen Mé&nnern und Frauen. ( 33%:17% uneingeschrénkte Zustim-
mungen). Die Vermutung liegt nahe, daB weiblicheiﬁlleinstehende auf
Grund ihrer nicht so ausgeprégten Selqﬁfsicherheit( vgle S seeen)

keine ganz so groBe kollegiasle Resonanz zu verspiiren glauben als

die Médnner.
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7um enderen fiel auf, daB in der Sicht der etwas Hlteren die
Kollektivitdt ihres Arbeitskreises noch bedeutend ginstiger beur-
teilt wurde( ca. 95% Zustimrungen), und daB jene, die iiber einen
HochschulabschluB3 verfiigen, ihre Kollektive positiver bewerten
als alle anderen. éetzteres mag mit deren speziellen Tétigkeiten
oder auch mit eigener Leitungsfunktion zugemmenhédngen,
Anslog zum Arbeitsklima wird auch die Leistungsbereitschaft des
eigenen Kollektivs gut eingeschdtzt- 82% sind damit zufrieden, darunte
25% vcllauf. Unter diesem Aspekt fielen alle Urteile iibereinstim-
mend saus.

Mithin ist zu folgern, daB Alleinstehende in ihrer Bindung an das

Kollektiv und in der Beurteilung kollektiver Potenzen keine, durch

ihren demografischien Status bedingten grdBeren Auffdlligkeiten

J'Jrob]_eme nicht auszuschlieflen sind.

zeigen, wenngleich im einzelnen

In einer abschlieBenden Betrachtung zur Arbeitsproblematik soll nun

die Einstellung Alleinstehender beziliglich der von ihnen gewiinschten
Arbeitszeiten enelysiert werden,

Auf die Frage:"In welcher Schicht wilirden Sie am liébsten arbeiten?"

wurden die Vorgeben folgendermaBen bestédtigt:

em liebsten teilzeit- Einschicht- Zwei- Drei- ande~
iberhaupt beschdf- system schicht sch. res
nicht system syt.
Ménner .
led. o 4 76 o 10 10
geschied.b 16 59 5 9 6
Frauen
Ted. 6 33 33 11 11 6
geschied.1 64 24 3 4 4

Der Blick auf die “inzelergebnisse 1&8t betrdchtliche Einstellungs-
unterschiede erkennen., Mianner bevorzugen die Arbeit im Einschicht-
gystem, darunter aber deutlich mehr ledige als geschiedene, es muf ab

vCa :
iiberraschen, dadyrund einafﬁnftel kilrzere Arbeitszeiten oder ein
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volliger Verzicht auf Arbeit genannt w1rd( das tflfft vor allem
auf solche iliber 45 Jahre zu, wdhrend der Wdﬁééd naéﬁ Dreischichtar-
beit vornehmlich von Jiingeren ausgeht.)
 DaB die Yorstellungen der Frauen sich sehr stark auf Teilzeitarbeit
konzentrieren, und daB dabei die geschiedenen Frauen den Hauptanteil
einnehmen, ist nicht verwunderlich. Hier sgspielt die besondere Situa-
tion der Mitter eine Rolle( mit Kindern= 71% Wunsch nach TZB)
- Auf die Gesamtheit der Frauenpopulation unserer Untersuchung bezogen,
wirdex ein Drittel am liebsten vollbeschdftigt sein, wenn dies
ginges ££$ groB3ey Mehrheit aber reduzierte Arbeitszeit bevorzugen.
Die Realitdt sieht andershus— wie weiter vorn dargestellt wurde(3-3>a
Wir sahen, daB nur ca. 5-6% Frauen teilzeitbeschiftigt waren- damit
algo weit unter Republikdurchschnitt 1liegen. |
Es darf nun nicht lbersehen werden, dafl die nicht volle Arbeits-
tdtigkeit der Frau- so verstidndlich, einleuchtend und notwendig sie
im konkreten Falle ist,” den Erwartungen auf Freizeitgewinn nicht
entspricht, und daB die Abstriche an den Beruf ausschlieBlich durch
die grofBere Zéitaufwendung fir Kinder und Haushalt‘aufgebraucht wer-
den.

?nsgesamt kann zum Bereich Arbeitszufriedenheit, Kollektivzufrieden-

heit und Arbeitszeitwiinsche festgestellt werden, da8 Alleinstehende in

dieser Hingicht keine von anderen Blirgern deutlich unterscheidbaren

allerdings
Bertungen abgaben. DaB+der Trend geschiedener Frauen zur Teilzeit-

arbeit sehr augenf8llig ist, liegt hier myum aiiepdingf in der Sgp~i-

fik des Alleinseins, resp. Geschiedenseins bei gleichzeitiger Er-
und ]
fiillung von Betreuungs,-Erziehungs Pflichén durch nur e i n e Per-

sone.
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Wie effextiv ipt der ™ Iub fitr &lteinstehende "?

In diesem Klub, der Mitglieder jenseits des dreiBigsten Lebensjahres

bis zum Erreichen des Rentenalters aufnimmt, werden Frauen und Minner
aus dem Stadt-und Landkreisgebiet Leipzigs betreut. Bei iiber 1 200
Klubmitgliedern legt man Wert auf annéhrende Pgrallelitdt zwischen
médnnlich und weiblich. Dieses"Geschlechtergleichgewicht" ist eine
notwendige Voraussetzung fir die Ausgewogenheit hinsichtlich der
geselligen, kontktfordernder. “lemente der Klubarbeit.

Wie schitzen #lleinstehende die Arbeit, an dessen Organisstion und
Inhalteﬁyhitwirken kdnnen? Unsere Fragen zielten sowohl auf Grﬁnde
fiir den Beitritt zum Klub, wie auch auf die Zufriedenheit mit ihm,
ebenso auch auf die Bignung fir die Herstellung von Kontakten.

Der wichtigste Grund, dem Klub beizutreten war lt. unserer Erhebung:@O

kulturelle Zusammen  Finden Unterhal- einfach etwas
Veranstal- sein mit + eines tung und Gesprédchs- an-
tungen gebo-  Gleichge-  Partners/ Zerstreu- partner dere:
ten bekommen sinnten Partnerin tugi4§§q;;;§u haben
Gesamt 6 30 34 27 3 1

Unter den vorgegebenen Grinden dominieren die Winsche nach sozialen
Kontekten. Das ist angesichts der besonderen Situation Alleinstehender
sehr verstdndlich! FEbenfalls leuchtet ein, daB,der #unktion des Klubs
entsprechend, Unterhaltung und Zertreuung als weiterés wesentliches'
Motiv fir die Teilnahme genannt wurde. Dem gegeniiber zeigen die an-
deren Begrimdungen die weniger belangvollen Beitrittsmotive.

Von fnteresse ist, inwieweit die “mx jertungen von Midnnern und rreuen
von ledigen und Geschiedenen iibereinstimi:en.

. Jewarfet
Das Finden eines Partners wird in der Sicht der Mianner bedeutsamer.

als in der Ticht der Freuen :

ldEnner frauen
ledig 13% 1%
geschieden 54% 23%

Mannliche [litglieder rechnen sich demzufolge durch ihre Klubzuge-
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horigkeit mehr Chancen fiir eine kiinftige Partnerschaft aus!
Gleichzeltig komm& im Frgebnis ?Ei; zum Ausdruck, dal nicht
jeder ledig bleiben will, der noch wunverheiratet isty doch
scheinen Frauen diesbeziiglich wesentlich zurilickheltender oder

auch weniger optimistisch zu sein als Ménner, Fir die weibli-

chen Mitglieder sieht stattdessen das Zusammensein mit Gleich-

gesinnten etwas mehr im Vordergrund:

Mé&nner Prauen
ledig 23% 34%
geschieden 29% 39%

und schlieBlich ist auch der Wunsch nach Unterhaltung und Zer-

streuung bel Frauen etwas stérker ausgeprégt:

Mé&nner Frauen
ledig 24% 33%
geschieden 22% 30%

Im Zusamme:theng demit wird #iumh der Vielfalt kultureller Veranstal-

tungen durch die Frauen mehr der Vorzug eingerdumt( 10%:2%).

'jEei allepfdem muB beschtet werden, del wahrscheinlich ganze Motive

: bﬁndg} fiir die Bewertung und die Bewerbung ausschlgggebend warenj
dievhier vorgegebenen Verianten haben lediglich Prioritéten gesetzt!
Die weitere “nalyse lieB erkennen, de8 fiir Mitglieder mit Fach-und
HochschulabgchluB8 Kontektfindungen eine grdBere Rolle spielen

als bei Teilfacharbeitern ( 85% : 50%); Facharbeiter bestdtigen

dies mit 61%.

Sehr bezeichnend fiir eine spezielle Befindlichkeit sind die Ergebnis-
se jener, die sich besonders eingam fiihlen( vgl.a.S. .......) Fir

/ Bingsamkeit ist das ja eine kardinale Frage, darum bekrédftigen diese
doppelt so hdufig dieses Motiv als jene, denen Alleinsein weniger saus
macht. Eben dies ist auch altersabhéngig. Vereinfacht gesagt, kmer- -

brachten die Resultate: Je dlter, umsgo stdrker die Erwertung, im

Klub einen Psrtner zu finden.
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Die Beweggriinde, weshalb man sich zur Klubmitgliedschaft bewarb,

sind also nicht Alleinsein schlechthin, sondern sie sind abhéngig

von der_ganz personlichen Situation.

Im Rahmen dieser Erwartungen muf man die Urteile zur Abbeit des

Klubs~ also der Yrganisation, der Leitungstdtigkeit, inhaltlicher
Aspekte - einordnen.
sofern zeugt es von einem recht positiven Bild, wenn 90% damit

oA £
einverstanden sind, derunter 37% vollauf, weitere 53% mit “

ingschrén-
kungen. 3In dieser Hinsicht stimmen auch die Wertungen von Mdnnern
und Frauen iiberein, wenngleich gie sich- bei differenzierter Sicht,

etwags anders ausnehmen:

Sehr zufrieden mit Einschrénkung zufrieden
Ménner Frauen M&nner Frauen
ledig 62 44 29 44
geschieden 28 34 60 59

Auf einen Blick ist zu sehen: Ledige sind hd@ufiger "sehr zufrieden"

als Geschiedene mit der Klubarbeit.

~a——

Unter den Geschiedenengind die Frauen mX® etwes mehr einverstenden

. '3 < 7, Ve "" P é 7
mit der Klubarbeit. eyt den dlee Ol €

Wollte man eine "Beliebtﬁégtsskala'aufstellen, go lautete diese:

1. Ledige Médnner(jlingeren Alters), 2. Ledige Frauven, 3. geschiedene
Frsuen, 4. geschiedene Minner.

Imn Gegensatz zu den‘vorhin erdrterten Beitrittsmotiven, ist die
"Klubzufriedenheit" bei Qualifikationen bis einschliéiich Facharbei-
ter hoher als die jener mit Fach-oder HochschulabschluB3(47%:22% Pos.1)

Die Urteile spiegeln offenbar eine recht unterschiedliche Anspruchs-

lage und ein verschieden hohes Erwartungsniveau wider.

?

P N

Neben der Einschiétzung verschiedener Medien und Stdtten der Begegnung

N = e s

gollten die Probsnden auch entscheiden, wieweit die Klubarbeit ihnen

/ geeignet ergcheint, Kontakte zu enderen sufnehmen zu konnen.
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Das wird von rund 80% der Mitglieder bestdtigt. Mithin kann manv
sagen, daB die groBe Mehrheit die Arbeit der Leitung und ihrer GFmien
wilrdigt. Allerdings relativiert sich die erfolgreiche Bilanz inso-
fern, weil von nur einem Drittel die Eignung des Klubs fiir die
Kontakte vollauf bejaht wird. Weitere Differenzierungen ergaben sich
auf Grund der demografischen Strukturen:

*ir Kontaktfindung ist die Arbeit des KdA.....{(%)

sehr gut mit Einschrén- kaum geeignet

geeignet kungen geeignet

m w m w m W
ledige 48 28 38 61 14 11
geschie~- '
dene 35 26 49 48 16 23

Es 1408t sich erkennen, dafBl die mé&nnlichen Mitglieder-~ gleichviel ,o0b
"~ ledig oder geschieden, die Veranstaltungen zur “ontaktfindung besser
. bewerten als die weiblichen (Durchschnitt 41%: 26% Pos.1). Dem gegen-
iiber finden wir eine distanzierte Auffassung hdufiger bei Frauen als
bei Mdnnern vor. Das Resultat ktnnte AnlaB flir weitere Uberlegungen
~zur Gestaltung der Kluberbeit sein, insbesondere dafiir, wie man

auch dem Anliegen der Frauen etwas mehr gerechtwefden wird.
AufschluBreich war auch der Vergleich nach der Personenzehl im Haus-
halt. Wer keine Kinder hat, sieht vermutlich mehr Mdglichkeiten zur
Kontaktfindung. Das héngt mit der unterschiedlichen 5ituation daheim

Viter) heben oft zuwenig Gekegenheit, sich

zusemmen., Die Kiitter (und
an diesbeziiglichen Aktivitdten zu beteiligen, weil sie sich um die
Kinder kﬁmmern miissen.

SchlieBlich sel ein weiteres, nicht uninteressantes Ergebnis mitge-

teilt: Die Wechselbeziehung zwischen Qualifikationsniveau und Wertung:
Verenstaltungen zur Kontaktfindung geeignet.... (%)

gsehr gut mit “inschrénkungen kaum
unter FA 73 27 )
Facharb. 35 49 15
FSH 25 51 22

HSA 19 43 38
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Offenbar sind also die Anspriiche verschieden hoch- wie das schon vor=-

“

hin zutage trat.

Im Hinblick auf die Absicht, eine Partnerschaft zu beginnen oder
erneut einzugehen, gab es erwartungsgeméfl ziemlich viele Zustimmungen.
Das wird an anderer Stelle ausfiihrlicher dargelegt(vgl.b.bﬂ. ..{fﬂ
Hat nun auch der KdA dazu beigetrzgen, neue Vertraute zu gewinnen bzw.
zu finden? Diese Frage muBten wir wegen ihrer Diffizilitét etas
indirekter stellen:" Hatten Sie schon etwa ebensoviele personliche
Vertraute, bevor Sie sich dem KdA anschlossen?"

Bei insgesamt 81% Bestdtigungen blieben demzufolge 19%, die durch die
Klubarbeit neue Vertrauenspartner fanden( was durchaus nicht immer
gleichzusetzen ist mit heterogener Partnerschaft/Freundschaft !)

Es fiel allerdings auf, wie unterschiedlich die Bestdtigung neuer
enger Freundschaften durch Ledige erfolgten. Minner hatten offensicht-
lich mehr Erfolg als Frauen( 29% : 11% ). Bei Geschiedenen gab es
hingegen keine vom Geschlecht abhingenden Urteile,

Mehr neue Vertraute fanden in erster Linie Personen ohne Fach-
arbeiterabschluB, in zweiter Linie Facharbeiter, séhlieBlich RBolche
mit FachschulabschluB8. Die Personen mit Hochschulabschlu8 hatten
dagegen keine neuen(zusétzlichen) Freundschaften nach ihrem Eintritt
in den Klub. So 148t sich vermuten, daB die Kontaktfindung( s.oben)
auch auf dem Hintergrund é%ﬂ%? bestehender enger Sozialbeziehungen
gesehen weréen muB, und die sind vermutlich reichhaltiger bei den
Hoherqualifizierten.

Erfreulich ist, daB unter denen, die Mitter und Véter sind, die

[ 'zikl neuer Bekanntschaften etwas hoher liegt als die der kinderlosen

( 23%: 13% ]| und dies trotz der etwas groBeren Schwierigkeiten, Ver-

anstaltungen zu besuchen.



21

Im Resumee bleibt festzustellen, daBmxdie Klubarbeit, ihre Veran-
A

2benfolls —> Ol
staltungen, die gegebenen Mdglichkeiten fiir Kontakte)durchaus
T4

pogitiv eingeschétzt werden und gomit ihren Leitungen als Be=-

gtdtigung ihrer verantwortungsvollen Aufgabe gelten kann!

Bine hundertprozentige Befilirwortunk zu erwarten wére unreal- wiirde

den Beobachtungen im Alltag widersprechen.
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Haben Alleinstehende,/tedige und Geschiedeneﬁbesondere Interessen?

Uber spezielle Interessen von Blirgern mittleren Alters liegen

c».

.
v

kaum wissenschaftliche Resultate vor.iknhaltspunkte geben lediglich
Hanke( 1979) und Steitz( 1979). Andere Untersuchungen, z.B. die

von VoB( ZIJ, 1984) und Ullrich(ZIJ, 1988) oder §ysi(Man. 1987)
beschdftigen sich speziell mit Jugend oder mit Familie. Diese
Ergebnigse gind zudem in anderem Kontext gewonnen und sie beziehen

gsich vorwiegend auf Kooperation und Kommunikaetion.

W

}So ist echte Vergleichbarkeit kaum gewdhrleistet, Auch unsere

Untersuchungen iiber "Junge Ehe 1988(1973)" gind anders konzhpiert
und ganz wesentlich auf Partnerschaft angelegt.
Wir betreten also mit der Population "Alleinstehend" Neuland,

[N

Eine Weitere Einschrénkung ist geboten: Unser Alltag bietet eine

(jiy Vielzahl, ihn in der arbeitsfreien Zeit inhaltlich asuszustatten.

Fim

Schon beim Blick in dgs eigene soziale Umfeld begegnet uns ein sehr
breites Spektrum . Schlechterdings ist es unmdglich, die Vielzahl
von Interessen zu erfassen. Darum haben wir Auswehlmdglichkeiten
vorgegeben, immer im Wissen um das Ausschnit:thafte und um die Ver-
flochtenheit von Jnteressen.

Al s"sehr stark und stark interessierend" wurden durch unsere Proban-

den bestdtigt:

Z'/ 63$5%) (T 5P 47 ;_./‘,‘7/;/'3“ 342

.29 2PN
e

Ngtur( 70%), Reisen und Touristik(63%), geselliges Beisammensein (62%),
Politik( 39%), 'psychologie(A38%),S’por’é;(1353%), Teoh ik ( 32%), Hedizin
( 31%), Geschichte( 29%) und Kunsffdég% )e

Diese Rangfolge besagt nicht allzuviel. Doch wird schon deutlich,
daB die drei erstgenannten Interessen sich in ihrer Hiufigkeit von
den weiteren abheben. Die mit den direkten Sozialbeziehungen ver-
buridenen Bereiche werden bevorzugt. Somit spiegelt wehrscheinlich

die damit verbundene Befindlichkeit such bestimmte Erwartungen

wider.
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Durch eigene und andere Untersuchungen ist bekannt, daB zwischen
Menn und Freu bedeutende Interessenunterschiede bestehen. Das hat
viele Ursachen., Teilweise spielt die "soziele Vererbung" mit hinein,
andernteils auch die im A11tag und im Beruf gessmmelten speziellen
Erkenntnisse, Erfashrungen und uinstellungen, so daBl flrs Genze der
Begriff" geschlechtertypisch" noch angebracht erscheint.
Allerdings konnen erhebliche Interessendiskrepanzen sich soger
stdorend auf die Anbshnung soziasler Kontekte auswirken- sofern sie
extrem als Hobbies betrieben werden. Doch zeigt sich des in der Re-
gel erst bei bestehendem Pgrinerverh&linis.
Ungeachtet dessen ist es reizvoll, den Unterschieden zwischen "m#nn-
liche" und "weiblichen" Interessen nachzugehen. In der Ubersicht
werden unter diesem Blickpunkt die Interessenstdrken dargestellt:

Interessenausorédgung bei lénnern und Frauen (%)

Bereich m w Differengz
Technik oL 64 72 1o 54
Geschichte 46 15 31
Politik " 51 29 22 -

Natur =+ 8o 1y 62 18

Sport | i 41 2o 27 14
gesell. Beisammensein 58 68 10
Medizin 37 27 1o
Reisen/Touristik s- 60 17 63 3
Psychologie 40 37 3

Kunst 30 28 2

In der Ubersicht fellen auf: “Viﬁlk m\qu.ﬁ¢<”‘f

0

. Des durchschnittlich stérkere Interesse der Minner gegenﬁﬁef den
Frauen. Mit #usnahme von" geselligem Beisammensein"( und Reisen/
Touristik) liberwiegt die Interessenstédrke der Minner. Es ist zwar

moglich, daB flir manche Unterschiede die besondere Situation der
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mehrheitlich geschiedenen Frauen mit Kindern eine gewisse Rolle
spielt, doch trifft das nicht allenthalben zul
. Relative Interesseniibereinstimmungen gibt es sowohl bei den
hdufig bestdtigten Interessen wie fiir Reisen/Touristik und Ge-
selligkeit, als auch unter den weniger deutlich bejahten Interes-
sen wie Kunst und Medizin,

Die stégke des Interesses ist demzufolge nicht prinzipiell aus-
schlaeggebend fiir die Ahnlichkeit oder Nichtd&hnlichkeit der Be-
wertung durch Mi&nner und Frauen!

Fir unser Anliegen ist ©belangvoll, ob sich zwischen den Gruppeh
Lediger und Geschiedener ebensolche Unterschiede zeigen. Wenn das
generell der Fall ist, dann dlirfte auf Abh#rngigkeiten zur beson-
deren demogrefischen Situstion geschlossen werden.

Die Antwort- vorweggenommen- lautet Nein.

Selbstverstdndlich gibt es auch hier Verschiedenartigkeiten: An
Geschichte gind 35% der Geschiedenen, aber 14% der Ledigen deutlich
interessiert. Starkes Interesse fiir Politik bezeug?en 26% unter

den X®RigEmy Geschiedenen, aber 15% der ledigen Personen. Beim In-
teresse fiir “port betrug die Differenz 12%( 17: 5 ). Doch: 4lle
weiteren Bereiche waren nahezu gleichhéufi%@gggetzt. Die Unterschie-

de- im Durchschnitt bei 3% liegend; sind nichtsignifikent.

Verglichen mit der vorher gezeigten Ubersicht, 1d8t sich nun

emne diz
schlieBen, daB die Geschlechterunterschiede dde ‘zwicchen Ledigen

. besteta, . . . .
und Geschiedenen eindeutig iiberlagern! Dgs ist ein wichtiges Resul-

tat- es widerlegt manche Annahme!
Evenfalls groBer als die Differenzierungen bei Ledigen und Geschiedene

sind die Bestdtigungen im Hinblick suf die beruflicheQualifikation.



Intensitét des Interesses nech Bildungsgrad1) (%)

Bereich Facharb. Fachschule Hochschule
Natur 67 72 66
Reisen/Toristik 64 62 62
Geselligkeit 64 57 81
Sport 35 26 48
Technik ' 32 34 34
Medizin 26 37 34
Politik 25 51 58
Geschichte 23 33 33
Pgychologie 21 59 57
Kunst 18 39 43

Mit dieser Ubersicht wird ebenfalls nachgewiesen, welchen relativ
mitbestimmenden “#influB die erreichte Qualifikation euf die spe-~
ziellen Neigungen und Vorliegen der Betreffenden heat!

Die Bildungsstufe ist maBgeblicher als Ledig-oder Geschiedensein!

Selbst das Lebensalter differenziert die Zuwendungﬂ£§£§§: Kltere
Klleinstehende bevorzugen Natur, Technik und Geschichte. Jingere
;eigen etwas stdrkere Vorlieben fiir Psychologie und Medizin.
Eine "GesetzmdBigkeit" oder "Regelhaftigkeit"™ gibt es aber hier
ebensowenig wie bei den Bildungsstufen. Allein- die Prozent-

differenzen sind auch hier hdher als die zwischen fedig und Geschied:«

Resumee:
Auf die Gesamtheit aller besprochenen Bereiche ist zu folgern:
. lhre Verschiedenartigkeit deutet auf Vielseitigkeit der *nteressen

hin. Es ist nicht anzunehmen, daB es nur ein Interessengebiet

1) Th Enbetracht der relativ geringen Besetzung der Bildungsstufe
"unterhalb Fgcharbeiter"™ wird hier auf die Darstellung dieser
Gruppe verzichtet.



26
bei jedem Binzelnen gibt!

Sozialbezogene Interessen stehen zwar etwas im Vordergrund aller

Einschédtzungen, doch sind die Interessenstérken nicht grundsédtzlich

andere als die bei Blirgern mit fester Partnerschaft,

Die allgemein bekannten Geschlechterunterschiede traten auch hier
hervor. Sie iliberlagern deutlich jene Unterschiede, die zwischen Ledigen
und Geschiedenen gefunden wurden. Auch Bildung und Lebensalter bestim-
men die Interessenstédrken deutlicher als der Status als Ledige(r) oder
Geschiedene(r).

Mithin sind andere sozialdemografische Merkmale fiir die interessen-

richtung und Zuwendung ausschlaggebender alg die deg"Familienstandes!
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Haben Alleinstehende besondere Lebensorientierungen ¥

Die soziale Situation, in der Alleinstehende sich befinden, 188t
vermuten, daB von daher auch bestimmte Erwartungen.oder Ziele ge-
EErBT SN Ao lorcwcr ik weralece s 3 o, fogde fileiee

Andererseits sind “lleinstehende Werktdtige wie jeder andere auch,
gind Blirger unter Biirgern mit Erfolgen, ‘roblemen Sorgen, die ein

jeder haben kenn. So ist es durchaus verstdndlich, dafl die aus

A

xa%? ;L. unseren geseilschaftlichen Bedingungen, aus der Gleichsetzung der
fi;z} Gegchlechter, der gleichen Pildungsmdglichkeiten, gleichen Wohn-
[V 7§ o .

P N R KA S

o / bedingungen bestehenden p%raussetzungen keine deutlichen Wider-

gsprichigkeiten erwarten lassen.,
Wenngleich exakte Vergleichswerte in bezug auf die infragekommende
"gllgemeine® Altersspannen fehlen, kann doch engenommen werden,
daB globale interessen und gebensorientierungen zwischen Allein-
stehenden und anderen Blirgern in ihrer Gerichtetheit iibereinstim-
men.
;n diesem Sinne gehdrt beispielsweise der Wunsch, ein anerkannter
Fachmann im Beruf zu sein, dezu{( von 97% bestétigtf darunter von
67% als duBerst bedeutsam gewertet) Das Ubertrifft sogar bisher
bekannte Befunde( vg.%ﬂ%.’
a— ®
Auch das Bestreben, aenderen Menschen Hilfe und Unterstiitzung zu
geben, das von 96% bejaht wird( darunter von 37% als sehr wichtig
eingeschétzt),steht im ®inkleng mit anderen gsoziologischen Reﬁl-
taten ( vgl. Adam und Eva, 1988, S. 70). #lleinstehende heben sich
hier ebenfalls nicht negativ ab, eher ist eine posgitivere Tendenz
zu erkennen,
Des_weiteren lassen Ergebnisse iber eigenverantwortliches Ge-
stalten des Lebens starke Affinitdten mit Resultaten zum Ziel-
bewuBtsein ( ein festes lLebensziel haben) erkennen, die von 83%
davon bei 35% mit sehr hoher Relevanz ) bestdtigt werden. (vgl.

Adam und Eva, a.a.0)
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SchlieBlich stimmen auch Motivationen zu guter finanzieller Lage
(gut verdienen, viel Geld haben), ferner das Streben nach LebensgenuB
( auf nlchts Angenehmec ver21chten miissen) und der Wunsch, ein
angaglerter Staatsburger zu sein ( 57%, 52%, 45% ) im wesentllchen
mit anderen Untersuchungsergebnissen des ZIJ und des ISS 1{iberein.
In derartigen Vorstellungen, Winschen und Zielsetzungen unterschei-
den sich Alleinstehende als Gesamtheit nicht wesentlich von denen
anderer Blirger.
Belangvoller fiir die spezielle Lege sind dagégen die Erwartungen
der Alleinstehenden nach versténdnisvollen Freunden, ebenso der
Wunsch, als Blleinstehender keine Sonderrolle spielen zu milissen.
Beide sollen nun etwas ndher betrachtet werden!
Hervorgerufen durch die spezielle lage, die eigene Befindlichkeit,
ist die Erwartung nach ei:. em versté&ndnisvol en Freund, Gleichgesinnter
Berater und Vertrauten naturseméfl besonders sterk ausgepriédgt.
Zwar ist der Wunsch, Freunde 2zu haben, auch bei Verheirateten vor-
henden, doch sind die in Paargemeinschaft lebenden in erster Linie
aufeinander fixiert. Der andere Ehepartner ist in der Regel die
Vertrauensperson HNummer eins, von ihm wird solidarisches Verhal-
ten, Kommunikation, Kooperation vor allem erwartet w.d gegebsan,.
Fir Alleinstéhende kann degegen fast nur der vertreute freund, die
vertraute Freundgh Zur engsten Bezugsperson werden bei der Bewdl-
tigung der Lebenssitatation. Von ih@/Wird in sclchem Fall lLebens-
hilfe, emotionale Stlitzung, “Yrientierung, Austausch der Gederken
erwartet und gewlinscht. 3nsofern ist das AusmaB an Hoffnuﬁglbei
97% eller, durcheus versténdlich. Dieger Wunsech steht an vorderster
Stelle unserer Vorgaben!
Betrachten wir die Ergebnigse im einzelnen, so weisen sie- trotz

der eindeutigen Dominanz- doch auf Unterschiedlichkeiten hin,

in erster Linie wiederum von der Geschlechterpositidén ausgehend:
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Verstdndnisvolle Freunde zu haben, ist fiir mein Leben....

1. sehr wichtig 2. etwas wichtig 3. nicht sehr wichtig
m 72 25 3
w 85 12 3

Wir stoBen hier erneut auf das ﬁgnomen, daB Frauen diese sozial-
personalen Probleme noch stédrker als Mé&nner wehrnehmen. Mithin kann
bei ihnen auch von einer etwas grdBeren Bindungsbereitschaft ausge-
gangen werden.,

Damit wird jedoch keine Polarisgsierung festgeschrieben, da die

in der zweiten Position ausgewiesenen HEufigkeiten den "Ausgrleich"
herstellen.

Die emotionale Seite dieser Erwartung wird auch insofern bekréaf-
tigt, weil unter denjenigen, die sich als "einsame kenschen" ein-
schiatzen, ebenfalls 98% diese Erwaftung duBern, davon sogar

85% mit duBerstem Nachdruck.

Geschilechterunterschiedliche Wertungen, wie die oben dargestellten,
fenden wir iq der Gruppe der Ledigen nicht. Sowohl Ménnerqxfzﬁﬁﬁauen
wiinschen sich mit gleicher Intensitxtédt eine verstéhdnisvolle Bezug s~
person.

Anders bei Geschiedenen. Hier wird die Erwartung nach vertrauten
Freundschaftsbeziehungen durch Frauen nachdriicklicher als durch
Minner geduBert( 85% : 71%). Somit 1&Bt sich vermuten, daB die
persdnlicne Krisensituation, die bekanntlich bei Frauen nach Schei-
dung hdufiger anzutreffen ist, diesen WunschxmmzkdrizkIxemErunter-
schiedlich stark hervortreten 1&83%t.

Weitere Ahha ! tspunkte flir diese Annahme bietet der Vergleich nach der
Kinderzahl. Die Feststellung allein, daB kinderlose ein nicht ganz
g0 dringendes Bedriifnis nach Vertrauten haben als jene mit Kindern,
wird dadurch erklédrbar, weil Wd#M#étr der Gruppe "mit Kindern" zumeist

geschiedene Frauen zuzurechnen sind.
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Auf den ersten Blick scheint das Bediirfnis nach Gedenkenaustausch,
Beratung und Untersiitzung auch esltersabhéngig zu sein. Jedenfalls
ergaeb die Aufschliisgselung, daB dieses Problem die Jlingeren stdrker
als die Klteren beschédftigt(90%: 64%). So kiénnte die Vermutung
entstehen, dltere Alleinstehende seien an der Verbindung mit Gleich~
gesinnten wenjfer interessiert. Die Frage nach altersabhingiger Dig
stanz wird Jedoch transparxenter durch die jeweilige Geschlchterzuge-
horigkeit. Die jingere Gruppe wird ﬁberwiéend durch Frauen, die
dltere lberwiegend durch Minner gebildet. Yie Geschlechterposition

iiberlagert auch hier die altersbedingte.

Fin weiteres, rur Ai.eiusvenendc Typiscues Proble., ist deren Erwar-
tung, keine Sonderrolle zu spielen. Auf eine einfache Formel gebrach-
bedeutet es:" Ich mdchte gleichbehandelt werden, winsche kein Auf-
sehen durch meine persdnliche Lage!“ Dall dieseg Bediirfnis berechtigt
ist, wird bel der Erdrterung spezieller Fragen Alleinstehender (vgl.S.
sher nachdriicklich unterstrichen,Unter den vorgegebenen Lebensvorste]
lungen steht es an ®EEixegx dritter Stelle.

Mit dieser Erwartung wird vermutlich sehr vieles ausgedriickt, Weas
die Ménner und Frauen bewegt:Nicht im Liittelpunkt stehen wollen,

aber auch nicht am Rende’; keinen Vorurteilen asusgesetzt werden,
weder Bevorzugung durch Leiter, noch Ausniitzen dieser Situation als
hLﬁckenbﬁBerbgegenﬁber Verheirateten. %%Sééﬁﬁginungac vertreten, erwe
ten, daB sie unabhéngig von anderen ihre Lebensplé&ne verwirklichen
kénnen. All dieses hat Bedeutung fiir die groBe Mehrheit( 83%6;

bei FositionTelik 54% ).

Die Ausprdgung dieses Wunsches deutet auf teilweise unterschiedliche
Sensibilitdt , je nach Geschlecht, hin. Zwar waren die Minner und
Frauen iibereinstimmend stark daran interessiert, keine sonderrolle
spielen zu wollen, doch scheint das Problem flir weibliche Alleinste-

hende noch etwas gravierender zu sein:
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Keine §onderrolle zu spielen, ist fir mich als

Alleinstehend(r)
1. sehr wichtig 2. etwag wichtig = _3. nicht wichtig = _
m 56 22 22
L 54 34 12

Die Ugachen dieser nicht vollen Ubereinstimmung lassen vermuten,
daB &axxSelbstbild der Minner deren soziales Presfge ( soziale
Kompetenz) etwas ausgepridgter st eals bei Frauen, ungaguch das
ménnliche Durchsetzungsvermdgen etwas besgser ausgebildetku sein
scheint( vgl. a. S. ¢...) C. Hauptmann stellte bei der Analyse

alleingtehender Mitter fest: "Die Mehrzahl hat echte Selbstwert-

probleme, hatte geringeres Ansehen, verringerte Achtung #lleinstehen-

den gegeniiber registriert"( 1984, S. 140).
AufschluBreich fiir unser Anliegen war die Unterscheidung nach Ledi-

gen und Geschiedenen.

Fiir die Unverheirateten hat die Erwartung, gleichgestellt und gleich-
behandelt zu werden, einen noch groBeren Stellenwert als fiir Ge-
schiedene( 91% : 80% Pos. 1).

Inwkeweit ein monokeusaler EinfluB von Pamilienstand urd sozialer
Befindlichkeit vorliegt, kann allerdings nicht beantwortet werden, Die
Annehme eber scheint berechtigt, daB an ledige Perscnen nicht sel-
ten Anforderungen gestellt werden, die besonders mit xkxem deren
Situationen (‘"Du hast doch niemand zu versorgen! - Du hast doch
méhr Zeit..." u. a.) im Zusammenhang gebracht werden. So reflektieren
diese die froblematik ausgewogener sozialer Integration doch noch
stdrker als andere.

Weitere Differenzierungen, beispielsweise nach Qualifikation oder
Elternschaft alleinstehender Frauen und Minner sind schwer einzu-~
ordnen, sie deuten auf iberzufdllige Zusammenhidnge, nicht aber auf

Regelhaftigkeiten hin.

Mit dem Blick auf die Hautpergebnisse wird deutlich, daB das Anlie-

gen der Alleinstehenden, als Gleiche under Gleichen betrachtet zu
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werden, von deren beruflicher und sozialer Umgebung zur Kenntnis

genommen und akzeptiert werden sollte.

In bezug auf die anfangs erwdhnten Erwartungen und Vorstellungen

ist noch eine ergédnzende Bemerkung belangvoll. Wie mitgeteilt, ist
das Bestreben, als esnerkannter PFachmann im Beruf zqgelten besonders
stark ausgepridgt. Insgesamt aber bewerten Alleinstehende im Ver-
gleich zu anderen Personen das Motiv'" im Beruf tilichtig sein"

deutlich hdher ( 67%: 49%). Auerdem finden wir auch hier wieder
geschlechtertypische Einstellungen, aus denen hervorgeht, dal diese
Lebensorientierung M&nnern noch mehr als Frauen am Herzen liegt

( Pos. 1: 77%: 60% ), wenngleich der Anteil in der Position

"wenig wightig " libereinstimmend nur 3 Prozent betrug.

5&3:£E§$hgﬁér spielt die Zugehdrigkeit zu den Familienstandskatepglrie:
Ledig/ Geschieden eine nicht unwesentliche Rolle:

Ledige Minner und ledige Prauen haben 1in dieser Hinsicht noch asusge-
priagtere Binstellungen als Geschiedene! In diesem Zusammenhang ist

ein Ergebnis von Bialas aufschluBreich:" Aus unsgerer Untersuchung

zur Lage alleinstehender Frauen und Mitter geht hé&vor, dal der
Wunsch, eine Arbeit mit besonderer Verantwortung auszuiiben, fir

mehr Ledige als Geschiedene, und wiglerum fiir mehr Geschiedene als.
fiir verheiratete Frauen sehr wichtig ist" ( Diss., 1984,S. 39).

Die erwdhnten Unterschiede sollen nicht

7
moralischen Wertungen; sie machen aber aufmerksam ,daB Alleinstehende

gleichgesetzt werden mit
in der Regel zumfesten und verlédBlichen Stamm engagierter Werktdtiger
zu rechnen sind und darum ebeRfalls Anspruch auf linvoreingenommen-

heit erheben kdnnen. ” n s
Ao ' . B . . v — e P

L PR AR P

Beim Blick auf des Genze wird deutlich, daB in allen erwdhnten Lebens~

orientierungen Alleinstehende keinesfalls hinter anderen zuriickstehe:

Sie legen Dbesonderen Wert darauf, vertrauensvolle Freunde zu gewin-

nen und keine Augsnahmerolle im sozialen Miteinander zu spielen,
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Sind Rlleinstehende mit sich zufrieden?

Zufriedenheit mit sich kann als ein Gradmesgser fiir die Ubereinstim-
mung der Erwartungen an das leben fungieren. Dabei wiirde ein hoher
Grad Zufriedenseins bedeuten, daB die Widerspiegelung der Lebensum-
gténde den persdnlichen Bedlirfnissen entspricht. NaturgemdB bleiben
aber bei jedem lienschen Winsche und Anspriiche offen. Eine"totale™"
Zufriedenheit kann in der Regel nicht vorausgesetzt werden, statt-
dessen aber das allgemeine Wohlfiihlen, das sich gr.duiert zeigen
kann,

Fin geringer Grad von Erwartungserfﬁllung bedeutet dagegen grofiere
Problemlastigkeit bei der ekgenen Lebensbewdltigung.

Wie zufrieden sind Alleinstehende?

Die Gesgmttendenz weist aus: Mehr gls drei Viertel 1&4Bt keine Unzu-
friedenheit erkennen. Doch ist ein hoher Anteil starker Zufriedenheit
nur bei sehr wenigen vorhgnden; in den meisten Fgllen wird eine
einschrénkende B%ahung vorgenommen.

Wie erwdhnt, fehlen die flir diese Gruppe exaskten Vergleichswerte.
Stellt man eallzemeine Befunde, so aus t"orsclrlung,e‘n des ISS gegeniiber.
so zeigt sich einerseits eine gewisse Konformitdt ( ca. 80% Zufriede:
anderersezﬁs werden die Positionen "sehr zufrieden" von den Verheira-
teten deutlich stdrker als von den Alleinstehenden bestédtigt. Das
kann nicbt verwundern; sind doch die mit fenlender Per nerscheft
zusammenhingenden Probleme meist jene, die sgich einschré@nkend auf d4di:

Bingchdtzung des eigenen Zustendes suswirken, und die die Lebens-

bewdltigung einschrinken, 1)
) sehr etwas wenig garhicht zufried
ISS(Verheiretete, 1984
e 35 45 19 1
Alleinstehende 5 72 15 a

1) Im Rahmen der U 88 des ZIJ konnten ebenfalls Anhaltsp.nkte flr
eine durchweg gilinstigere Bewdltigung des Lebens gefunden werden.

Men beachte aber dabei die 5-stufige Antwortvorgebe!)

Damit waren 1. sehr zufrieden 2 3. . 5. ganz unzufrie
31-40 Adhre 9 62 28 1 o

iiber 41 Jghrel6 61 23 o 0
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Selbst, wenn man in Rechnung stellé, daB die Analysewerte nicht ohne
weiteres vergleichbar sind, wird deutlich, deBl unter den Alleinstehend
eine hohe Zufriedenheit weniger vorhanden 1ist.
Im folgehden soll nun untersucht werden, inwieweit Mann und Frau oder
Ledige und Geschiedene Unterschiede in der Einschdtzung der Lebensbewi
tigung aufweisen.
Zuaellerest fiel uns eine geschlechterkonforme Wertung auf, die sich
allerdings nur auf die Widerspiegelung positiver Mgrkmale beschrénkt.
( m: 78%, w: 76% ), wiahrend im Bereich dep kritischeren Einschdtzungen
die Mdnner stdrker unzufrieden waren als die Frauen (ganz unzufireden
12%:6% ). Diese vercchiedenartige Negativbeurteilung wird noch deut-

licher durch die “nalysedaten der Ledigen:
Unverheiraytete Mit sich selbst zufriedens....(%)

. vollk. mit Rinschr. kaum gar nicht
Menner 5 52 i 19
Freuen o 83 11 6

Mianner bilden das kritischere Potential under den Ledigen! Bei der
Reflexion liber sich selbst sind sie doch nicht so sicher, wie sie

gich in ihrerhsozialen Ungebung zeigen mdchten. Bei nicht wenigen mag
eingeschrdnkte Soziebilitdt, Kontaktscheu, nichtfréiwilliges Gebunden-
sein an “ltern oder andere zu versorgende Familienangehdrige dazu bei-
getragen habven( s. Anhsng ). |
Unter der Gruge der Geschiedenen ist das aber nicht der Fall. Eher zei
gich eine umgekeh;te Tendenz: Bei allgemein gleicher Zufriedenheit von
rund 80% konrten wir eine etwas negativere Einstellung zu sich selbst
unter den Frauen feststellen. Geschiedensein macht vermutlich Frauen
sensibler:

Viel weniger eindeutig ist die Frage zu begntworten, ob Kinder die
Zufriedenheit mit sich selbst verstdrken oder einschranken. uvm dgs

vereinfacht zu illustrieren, fassen wir zusammen:

zufrieden o seccee unzufrieden mit sich selbst (%)
mit 2Kindern 71 29
ohne Kinder 75 25

mit 1 Kind 83 17
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Wer zwei ninder hat, het offensichtlich etwas hédufiger robleme &ls
bei einem nind. g8 liegt in der natur der Sache. ‘rstens bedeuten
2 Kinder einen groBSeren Aufwend zur Bewdltigung alltdglicher Auf-
gaben, aber auch die Chancen zum Finden eines neuen Pgrtners werden
mit zwel Kindern splirbar geringer. Demgegeniliber haben die Miitter
(und Ydter), bei denen nur equind lebt,,gine etwas optimigtischere
Lebenseinstellung- sogar gegeniiber kinderlosen Personen.
Wenngleich in diesem Rghmen keine weiteren BinfluBfaktoren ins Kalkii
gezogen werden, so 148t sich doch sagen, daB das Zusammenleben “1lei
stehender mit Kindern nicht prinzipiell negativ auf die eigene Leben
zufriedenheit wirkt, sondern differenziert betrachtet werden mu8,
und daBl, wer ohne Kinder lebt, in dieser Hinsicht durchesus nicht

positiver liber seine Lebensbewdltigung urteilt!

. Weiteren
Einen wichtigen AufschluB zur eigenen Befindlichkeit erbrachte die

Unterscheidung zwischen jenen, die sich einsam fiihlen undl%nen,
die von diesem Geflihl wenig oder nicht durchweg beherrscht werden.
"Einseme lienschen" unter den ®lleinstehenden sind weniger mit sich
zufrieden als die enderen( 66%: 85%). Das war keum enders zu er-

warten( vgl. S. ......)

Somit zeigt sich in der Gesamtheit, da8 Alleinstehende in nur ge=

ringem M_Be vollauf mit sichi und ihrem Leben einverstanden sind,

jedoch in groBer Mehrheit positiv iiber sich selbst reflektieren.

Allerdings ist das Zufriedensein mit sich selb8t weniger stark

ausgeprdgt als bel solchen, die nicht zu dieser Kategorie zdhlen!

Unter denen, die sich "in ihrer Haut" nicht wohlfiihlen, iiberwiegen
ledige Mé&nner, Eltern von zwel Kindern, vor allem aber jene, die

gsich als alleingelassen einschétzen!
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Missen Alleinstehende im eigenen Haushalt mehr leisten?

Grundsdtzlich ist diese Frage zu bejahen. Der alleinstehende Menn,

die glleinstehende Frau miissen verzichten auf kooperative, solidgri-
sche Unterstiitzung durch einen anderen Partner. Sie miissen selbstén-
dig entscheiden iliber Notwendiges und Erforderliches und dies allein
bewerkstelligen. “1lein schon dadurch haben sie als "Alleinversorger"
ein groBeres und damit zeitaufwendigeres Arbeitspensum daheim zu
erledigen, Hier¥f nur wenige Beigpiele:

In "Adam und Evg" ( a.a2.0., S, 114) wurden bestimmte Hausarbeiten
bengnnt, die von “hepartnern gleichermaBen erledigt werden. Ihnen

gegeniiber stehen die Angaben aus unserer Analyse:

Von beiden Pgrinern Von Alleinstehenden
geneinsgam erledigt: allein erledigt: (%)

Einkdufe: 46% 82%

Klichengrbei-

ten, Speisenzu~ 32% 80%

bereitung

Wohnung sauber-29% 84%

halten

Reparaturen, ,In-
standhal tungen 21% 53%

Wenngleich die prozentualen Angsben allein nicht der MaBstab sein
konnen( eine -Familienversorgung bedeutet wahrscheinlich grtBeren
Einkauf, mehr Kiichenarbeiten, grtBere Zimmer zum neinigen usw. ),
so bleiben doch die Ynterschiede noch beachtlich!

Des weiteren kommt hinzu, de8 Bei Bheleuten manche Arbeiten nach
Kompetenz(Konnen, Befdhigung, Retionalit&dt ) bewerkstelligt werden
konnen., Fir Alleinstehende trifft das in der Regel nicht zu. Sie
miiZsen alles allein tun.

Dabei agber besgitzen bekanntlich Ménner und Frauen unterschiedlich
susgebildete Fertigkeiten auf bestimmten Gebieten. Mdnner geben

befriedigende und asusreichende Kenntnisse bei Hsus-und Kiichenarbeiten

mit 35% en,Freuen mit 83%. Guie Yorcussetzungen zur ¢nstandhaltung
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e y v ..
der Keldung und zum Waschewaschen bestédtigen 24% Mégnner, aber

87% Frauen ( vgl. Adam und Eva,S. 149).

1 . . .
Brau, sie miissen diese Arbeiten

Gleichviel aber, ob Mann oder
selbst verrichten und kdnnen-~ im Gegensatz zu EFheleuten-~ nicht

mit der ausgleichenden Arbeit des anderen rechnen!

Wie sieht das im einzelnen aus? Die folgende Aufstellung soll
Auskunft dariiber geben, was in "eigener Regie" verrichtet witd
Fehlende Prozente zu 100 ergeben sich daraus, dal entweder die
infragekonnenden Arbeiten nicht erforderlich sind bzw. notwendig

werden, oder dafl sie von anderen wehrgenommen werden.

Arbeiten Alleinstehender im Hgushalt:

erledigt mit einem Anteil vOon eee..%

“Enner Frauen
Sauberhalten der led. 76 led. 83
Wohnung gesch.93 gesch82
Fenster putzen led, 71 led., 83

zesch.98 gesch.86
Lebenemittelein- led. 71 led. 89
kauf gesch.93 gesch.77
Waschen,bligeln led. 57 led.‘ 83

gesch,. 86 gesch.88
Zubereitung wermer led. 57 led. 83
lighlzeiten gesch,76 gesch. 88
Repareturen, “niend- led. 71 led. 6
haltungen i.d.Wohnung gesch, 88 gesch. 38
Heizen i.d. kelten led. 43 led. 50
Jahreszeit gesch,. 45 gesch. 38

. Der Uberblick zeigt im Genzen, deB- mit Ausnashme des objektiv
bedingten Heizens und nur zeitweilig erforderlichen” Reparaturen-
mehr als 80% ellein bewdltigt werden missen!

Des bedeutet erhdhten Aufwand an Zeit und Kraft wie auch notwendig
zu erwerbende Fertigkeiten.

. Beziiglich der Ausflihrung dieser Arbeiten fallen Unterschiede auf
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gsowohl zwischen Frauen und Mé&nnern wie auch, und das deutlicher-
zwischen den Ledigen und den Geschiedenen.

Die ledigen Minner haben durchweg weniger h&ufig die benannten

Arbeiten 2zu bewdltigen als die geschiedenen Minner( vor allem
trifft das suf Waschen und Klichenarbeiten zu ). Demzufolge ist sn-
zunehmen, daB sie in dieser Hinsicht eher "Hilfe von auBen", z.B.
durch Verwandte, ﬁ%%%ewohner, Uber bezahlte Arbeitshilfen erhalten
konnen.

Unter den geschiedenen Mdnnern ist dagegen der Anteil zu verrichtender

Tgtigkeiten deutlich hdher. Sie sind also mehr auf sich alleingestellt
(Ob sie das wiinschen oder nicht). A1lerdings kenn wegen dem grdl3eren
AugmaB3 an Verrichtungen auch ein aus der vorgidngigen “he herriihrender

Ubungseffekt nicht ausgeschlossen werden.

. Zwischen den Frauen, die ledig blieben und jenen, die geschieden
wurden, gibt es diegbezliglich weniger gravierende Unterschiede.
Nur in zweil gituationen werden sie deutlich:

Weibliche geschiedene erledigen Instandhaltungscarbeiten in der

Wohnung weitaus h8ufiger selbst als ledige. Bei leézteren ist die
Wghrscheinlichkeit groBer, Hilfe und Unterstﬁtzung von in der Wohnung
mitlebenden Eltern oder 8nderen Verwendten zu erhalten. Darum sind\sie
weniger mit derartigen Arbeiten befalt.

Geschiedene Frauen hendeln dagecen wohl 6fter»nach dem Motto: Selbst
ist die Frau!

DeB sich anderersetfis geschiedne Frauen etwas weniger mit “inkauf
beschdftigen miissen, mag vielleicht daran liegen, weil sie ofter
Mitter sind und ihre Kinder zum Einkauf mit herenziehen konnen.

Im Ubrigen aber sind die Anforderungssituationen lediger und geschie-
dener alleinstehender Frauen einender weitaus &hnlicher &ls bei den

ménnlichen Alleinstehenden,
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Resumee: Im Vergleich zu den in Partnerschaft lebenden ii#Ennern und
Prauen sind “lleinstehende viel hdufiger gendtigt, anfallende
Teétigkeiten im Haushalt allein- ohne fremde Hilfe und Unterstiitzung
zu erledigen. Die Anforderungsvielfalt ist groB und wirkt sich
nktcht selten als gesteigertes Belastungsempfinden (vgl. Se ves) aus.
Gleichzeitig aber fiihrt dieser Umstand auch zu grdBerer éelbsténdig-

keit mit der Bew:iltigung der Aufgaben,

Auch durch diese Ergebnisse kommt der Nachteil des #lleinseins

deutlich zum Ausdruck. Diese Umsténde sollten in Rechnung gestellt

werden, wenn mitunter unbesonnen Alleingtehenden ein Mehr an ge-

sellschaftlichen Aufirédgen angetragen wird, weil sie"nichts weiter

zu tun h8&tten"!

Alltagsbelastungen sind unter anderem auch bel der Frage:
"Wie stark filhlen Sie sich perssnlich durch Haushalt und Arbeit
belastet?" nachweisbar.
52% der alleinstehenden Minner und Frauen gaben in gleicher
Hohe aﬂ, sich stark belastet zu filhlen. Weitére 40% bestdtig-
ten "mittlere Belstungen, und fiir nur 8% wgren die Alltags-
belastungen gering.
Am deutlichsten differenzierend wirkt sich das Vorhandensein von
Kindern aus. Waren es unter den kinderlosen 46%, die starkes Be-
lastungsempfinden &dufllerten, so stieg der Anteil bei'jenen mit
einem Kind auf 61% und bei denen mit zwei Kindern auf 76%!!
Es leuchtet ohne weiteres ein, dafl die Pflge, die Betreuung und
Erziehu:r.g neben den notwendigen Alltagsverrichtungen einen wei-
teren groflen Teil von Zeit und Kraft in Anspruch nimmt.

Das darf man nicht iibersehen!!
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Interessant ist in diesem Zusammenhang auch die AuBerung
Alleinstehender iUber ihr gesundheitliches Befinden. Es
steht 1in einer gewissen Korrespondenz zu dem eben er-
brterten Sachverhalt.

Naghezu die Hdlfte fihlt sich gesundheitlich wohl; weitere
40% beurteilen sich als "einigermafBlen gesund"(Mittelposi-
tion) und 11% schitzen ihren gesundheitlichen Zustand

als schlecht ein.

Wenn auch hierzu Vergleichszahlen fehlen in der entspre-
chenden Altersgruppe, so ldBt sich aus folgender Gegeniiber-
stellung mit Ergebnissen, die bei jungen Eheleuten( bis 3o

Jahre) gewonnen wurden, doch ein ziemlicher Unterschied

. herauslesen:
e dendee &
07 SO "Wie fiihlen Sie sich gesundheitlich?
1. sehr gut 2. gut > mittel 4. schlecht 5. sehr schlec}
Junge Ehe 88 13 60 26 2 0
Alleinst. 88 10 39 40 10

Sehr allgemein 1483t sich folgern:
Alleinleben bedeutet hdufigere Belastungen im Alltag und bringt

gesundheitlich keine Vorteile gegen‘ber dem Leben im Paarverbund!
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Wie erleben Alleinstehende die Ilntegration—im Fatigkeitsbereich?

Das~¥efhé%tni3~ﬁiieinstehendgr&gagenﬁber ihrqﬁ'staatliohen Leiter

wnd - ihren“trbeitskoiiegen-gegsnﬂgg;izsf ein zweiseitiger Prozef-
Wir haben es dabel mit dem sozialpsychologischen Phdnomen der

Interaktionsbeziehungen zu tun. Soziale Austauschprozesse stehen
dabei im Mittelpunkt.
Da aber lediglich die Alleinstehenden ihr Urteil dariiber abggben

und nicht die Leiter und nicht~die~unmittelbaren Kollegen, muB’
man’gégge éubjektivitﬁt, die “indruoksurteilen immer zu#igen‘égg%}
in Rechnung stellen.
ik televee

levor deshalb zu den Analyseergebnissen Stellung genommen wird,
sollen mtgliche Varianten angedeutet werden, die der Einschidtzung
zugrundeliegen ktnnen, wenn es gilt, das Verhalten von Leitern
undeitaTBET%ernladen tlleinstehenden(gegenuber den in Pgrtner-
schaft lebenden Personen /Mitarbéi¥§§n)- zu bemmteilen.
Dabei ist eine eindeutige BloBlegung der den Urteilen zugrundelie-
genden Befindlichkeiten nicht msglich- meist sind ounehin viele
Komponenten im Spiel.
Ailgemeiné“fBéfiﬁHIi&ﬁkéiEEh:

Al Alere tehian S
. Man spurtkﬁob Interesse an der eigenen Person besteht, oder ob
eher Distanz vorhanden ist. Man erwartet Zuwendung, scheut Gleich-
giltigkeit oder man erhofft Gleichwertigkeit und scheut, Aufmerksam;
keit zu erregen.
. Besonders unsichere Personen errichten unter Umstidden durch
ihr zu geringes SelbstbewuBtsein um sich selbst soziale Barrieren.
Soziale Barrieren aber wirken sehr hiufig auf eigenes Umgangsver-
halten zuriick und konnen so auoh spezifische Reaktionen der

spezifischen Mitwelt (Leitery Mitarbefter) beeinflussen oder

induzieren. Die Folgen sind- zumindest filr die Alleinstehenden
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Stdrungen des inneren Uleichgewichts. So kann sioh ein
Tl e )
oirculus vitiosus herausbilden, dessen Ursaohe eigentlich
at, 20l-de

beim Alleinstehenden liegt, die er aber nicht mkhr =iXx
e TKenN ty <is Ab—rAeG T

[N ey e L AP -

R

S S 4,.___--/——’—\17-4“ -
fri e &L
. Von der-anderen-Seite( Leiter, Azbe&%sko&iegenﬁ kann sich ein
Mangel an Informationen iiber die Mentalit&dt des Alleinstehenden

. Y ’/u,i-éa,/(fe/»—v REWIWRY X Ve
m¥glicherweise im Urteil als “zu—ger%ﬁge—bezéébiiitét" des

e lat bl
Betreffenden markierenzDer will nicht angesprochen werden,
2 LE8tl
sie hilt sich sehr zurtick- will well was Besseres sein...usw.")

Das eigentliche Kontaktbedlirfnis des Alleinstehenden wird gar
nicht erkannt.

el Bt leans

. Vorurteile ktnnen beiderseitig entsthen, eskalieren und kaum
nooh abgebaut werden. In der Rggel get es gar nicht prim&r um

24 ;"(._«QOA_/IL«ACL,'
den demografischen Status{3ingle) -des Betreffendén, sondern

um seinexkggtzzﬁégfzrmen(die allerdings auf dieser Grundlage
entstanden sind). Der Alleinstehende selbst fiirchtet, eine
"negative Rufgestalt" ( komischer Alter, ’Zimtpﬁppcheﬁ) zu haben;
_in:ﬂirkii;;;éiéwgﬁz; wird er nur-allsu vorsichtig von sSeinem
Miizzizk%ehandelt Er vermifit einerseits die Wertschitzung seiner
Person, andererseits weill er allzu freundliches Entgegenkommen |

seines Leiters, seiner Xelilegen, nicht so recht zu deuten. So
entsteht oft eine z#Zhe Ambivalensz.

« Das Verhidltnis de® Alleinstehenden zusﬁiﬁﬁwleiter kann

davon bestimmt sein, inwieweit er diesen - bei Respektierung seiner
dienstlichen Stellung- entweder als kollegial-steuernden Partner
®Rdxx sieht, der ihn gleichwertig und gleichberechtigt- wie alle
anderen auch- behandelt, oder ob der ihn mehr als den weisung-
gebenden, kontrollierenden, Registrator von Leistungen erlebt.
Solche Unterschiedlichen Grade von Erlebnisqualitdét bestimmen

St ex
auch die Srmde des Vertrauenspotentials ihm gegeniiber.
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Der verstindnisvolle Leiter, der den oder die Alleinstehende(n)
wie jeden anderen Mitarbeiter behandelt, wird vermutlich auch

stdrkere Zuwendung von diesen erfahren. I —

GTATiche Konstellationen missen auch fir das Verhaltnis _geégeniiber

Mitarbeitern und Kollegen im Arbeitskollektiv vorauggésetzt wer-

den. Wer sich als Alleinstehendr voll integriert fihlt, wird

auch weniger anfdllig gegenilber sozialen froblemen, wie sie in

jedem Kollektiv unvermeidlich sind. Wer"gich isoliert fiiblt,

weicht dagegen den Problemen naqh.Mﬁgliohkeit aus, meidet soziale

Unannehmlichkeiten. Wer invdié’Gestaltung des kollektiven Lebens

unvoreingenommen einbezogén wird, wessen perstnliche Bedlirfnisse

in angemessener Weise als beriicksichtigt empfunden werden, wer
AT

sich wederalgozial ignoriert, noch ﬂ?pertrophiert behandelt vOor-

Afgggi muB {solation weder furchten, noch sie hervorkehren.-

e

In Wirklichkeit sind die hier sehr grob skiwmzierten Problem
und Situationen weitaus diffiziler. Sie hingen auch ab von meiteren
objektiven. Gegebenheiten, beispielsweise, ob man mé&nnlich oder
weiblich als Alleinstehender ist, ob Lediger oder Geschiedene,
auch von der Art der Tatigkeit und Qualifikation. Hier kann vor-
erst“nur”!inwganzwvpausohﬂher Ubervlick gegeben werden.

ozl
Fow e o Ledablonss

Wie erleben Alleinstehende ihre berufliche Mitweilt? Unseréerste
Fragestellung dazu lautete: Fiithlen Sie sich durch Thren unmittel-
baren staatlichen Leiter gegeniiber in Partnerschaft lebenden Kol-

legen gleichbehandelt oder nicht?"

Positiv ist im Ergebnis, dal etwas mehr als die Hélfte’der
Alleinstehenden( 55%) sich gleichbehandelt fiihlt. Ein weiteres

Viertel der Population macht aber dazu Einschrdnkungen. \j VJ.@

anter\gzzi 3 die dia gesteli;:ﬁFrgékbjf?neiﬁbn, find@@vijhkiife
1i Uber hl vyvp/Ma ( 20% gegenﬁber Frauen( 10%).



Im Vergleich zu den in P:rtnersohaft lebenden M&nnern und
Frauen ist bei Alleinstehenden die Anforderungsvielfalt

grofler, wirkt sich nicht selten auch als gesteigertes Be-
lastungsempfinden aus, fihrt aber auch [PIZHEGMETEER—-sU grilerer
Selbstdndigkeit, die nicht ohne erhebliche Anstrengung erworben

wurde tei i : : abel aber r,

fggézgéese Umstinde sollten auc@ in Rechnung gestellt werden
, - o boeees
ﬁ(?gn der Umwelt der Alleinlebenden. Skhr hiufig wird unbe-

i Gee 92- L ¢
sonnen #@QVALnen\aﬁoh ein"Mehr"xibgﬁderen Aufgaben vofgﬁsggfﬂ

L
ey ireinse L, Ao o

K i sngetreran, weil 2 M"sie doch nichts
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Aus der Gegeniiberstellung ergibt sich, dall ledige Alleinstehende

sich tendenziell weniger gleichbehandelt filhlen als geschiedene,
vor allem, daB ledige Frauen diesbeztiglich mehr Vorbehalte treffen.
Wenn-wir von der Voraussetzung ausgehenfxdaﬁ die "Junggeselliﬂen"'
unter den Frauen sich ofter in sozialen Situationéﬁ beobachtet
fithlen( selbst wenn das gar nicht zutrifft), und daf sich ihr Den-
ken und Filhlen stédrker als durchschnittlich darauf gerichtet ist,
was andere Menschen von ihnen denken, @awh 148t sich auch folgern,
dall sie stdrker die Tendenz entwickeln, unter allen Umstanden an-
erkannt zu werdenyyﬁﬁ ihre soziale Umgebung"kritischer" betrach-
t;gf,aiéy,aayz e ool Ao bae Of iy Jnten lese wen Dlrsere e res g ot
Gescghiedene Minner unf Frauen fihlen sich dagegen durch ihre Lei-
ter mehr akzeptiert- ihre SeBibilitst ist in d,éé’“ﬁichtung ver-
mutlich weniger anfdllig.

Auf alle Fille lassen die Ergebnisse den SchluBl zu, Signale von

zuwenig empfundener Gleichbehandlung seitens der Leiter deutlicher

zu beachten!

Weil diese Problematik den unmittelbaren Arbeitsbereich beriihrt,

ist es legitim, auch nach Zusammenhingen mit der Qualifikation der
Alleinstehenden zu fragen. Hier zeigt sich nun, daf die Gleichbehar
lung durch staatliche Leiter umso positiver erwdhnt wird, je hohe:z
der erwjchte Qualifikationsgrad ist.|So betragen Qie(uneingé§6hrén}

///
ten Zustimmungen bei Teil-und Nichtfacharbeitern 27%, bel Facharbei]
o ’/_
tern und Fachschulabsolventen 55% und fir Alleinstehende mit Hoch-

o

sghu%qualifiiétion 67%; Offensichtlich werden Leiterqualit&dten des

sozialen Umgangs auch von Standpunkt erreichter eizener Qualifi-
Yors bis zalanm Vb rec il e

zierungen bewertet und reflektiert, und offenbar richtet sich das

. .
Gl et 3 G

Leiterverhalten auwth - in der Art der sozlalen Zuwendung- nach dem

jeweillgen Status der Betreffenden! Das ist ein wichtiges Ergebnis!
et O S 4L

Welohe Rolle-die eigne emotionale Befindlichkeit—bei allemdem
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spielt, belegen Unterschiede zwischen jenen, die sich eingém fiihlen
und denen, die diesen Zustand nicht so stark belastend/eﬁ;finden:
Der"einsame"Alleinstehende glaubt weniger, Anzeichen einer Gleich-
bewertung zu erkennen als der "nicht einsame"( 46: 62%). Das ist
sozlalpsychologisoh einleuchtend- es hdngt mit den eingangs dar-

geleghen Problemsituationen zusammen.

Gleichbehandlung wird aber noch viel mehr durch die unmittelbaren
Mitglieder des eigﬂéne—Arbeitskollektivs erwartet. Man ist ja auch
den grioBten Teil des Berufsalltags mit Mitgliedern des Kollektivs
zZusammen.,

Flir das Gesamtergebnis spricht ein ermutigender Befund: Mehr als
90% sind der Auffassung, im wesentlichen gleichbehandelt zu wer-
den, wenngleich 40% doch auch hier Einschrénkungen haben.

Bezbgen auf das Ganze , werden diese Bestdtigungen unterschiedslos
von den M&nnern und von den Frauen abgegeben.

Doch sollten die positiven Tendenzen nicht daritber hinwegsehen las-
sen, wie unterschisdllch auch hier wieder die Stdrke und Qualitit
der Interaktionen zwischen Ledigen und Geschiedenen eingeschidtzt
wird.

Unter den Ledigen filhlen sich die "Junggesellinnen" nur zu 28%
voll im Kolfktiv integriert, die "Junggesellen " mit 40%. Also
schlagt auch hier der vorhin gezeigte sozial-emotionale Hintergrund
auf dié Bewertung durch. Denn dem gegeniiber fithlen sich uknter

den Geschiedenen 57% sozial voll intgriert und weitere 40% bringen

Vorbehalte

Da3 Fragen der Gleichbehandlung indirekt auch mit der Tatigkeit
und dem damit verbundenen Einkommenshthen zu tun haben, wurde

'in unerwarteter Deutlichkeit auffidllig:

voll integriert mit Einschrdnkung ....
unter 600.- 28 57
6oo.-unter 900.- 55 37

900.-unter 1200.- 75 21
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Demzufolge mitBte der Grad des sozialen Prestiges, das jemand im
Kollektiv besitzt, auoh in gewisser Weise abhdngig sein von der
tersucht. Vor-

Art der Titigkeit. Das wird anderer Stelle niher

erst ist darauf zu ver sen, dafl auch di inter den Entlohnungen

steﬁéhden Quali ffekte zeitigen.

ationen &#hnliche

In Affinitdt zu den weiter/oben da{gelegten\ﬁrgebn;ssen wird auch
bq‘ ieser Exrage der é;ad der wahrgenommenen Gleichbehandlung

gebreehen durch die emotionale Befindlichkeit: Von den "einsamen"

Alleinstehenden fﬂhlen sich 45% gleichbehandelt und gut integriert
Lt 2 PIRIV .

im Kollektiv; wvon den "nicKt einsamen" dagegen 68%. Semit kommt dac

vielfach erwdhnte Wechsel®piel zwischen sozialer Befindlichkeit unc

emotionalsr Empfindlichkeit erneut zum Ausdruok!

Zusammengefaft: ~

Wenn auch nicht angenommen werden kann, daf- 1m(eégensatz Zu

den Alleinstehenden - sich samtliche in P:r€ﬁerschaft lebends
Msnner und Frauen villig gleichbehawdelt fiihlen, so deuten

unsere Befunde darauf hin,SQ§m'§Bzialen Umgang mit 4lleinstehenden

Beachtung zu schenken! Vor allem wurde deutlich, dafB

ledige Ang&nstehqnde diespezuglicﬁ empf;bdlicher reagieren,
undho/cé daB sie 'ah:jektivl“etwas ar‘i‘éers durch Vodgesetzte und

/Mitarbgiter behandelt werden als geschiedene Alleinstehende.
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Wiie erleben Alleinstehende das Alleinsein?

Einsamkeit kenn sehr verschiedene Dimensionen haben. Darum ist sie
schwer zu beschreiben. Sie kann absolute “bgeschiedenheit bedeuten,
kenn den Mangel an Vertrauten, Yesprédchspartnern, Ratgebern hervor-
kehren, kenn als belastende Erkenntnis Selbstmitleid, Bedriickung,

ein Defizit an Selbstvertrauen hervorrufen oder verstdrken.

Aber Einsamkeit und Alleinsein kenn ebenso Ausdruck einer gewodlten
Unvergindlichkeit sein und sie muBl nicht gesetzméiig das Selbstwert-
gefiihl beeintrédchtigen.

Auch ist mit Unterschieden der uinstellungsbildung gegeniiber der
sozialen Umwelt zu rechnen, je nachdem, wie man sich fiihlt: als
A}leingebliebener mit eigener Zielvorstellung oder als Verlassener
ohne klare Ferspektive; ob man sich mehr in sich selbst zuriickziehen
mochte oder ob der starke Bedarf nach Kommunikation iberwiegt.
Unebhéngig von solchen Empfindungen, trifft fiir alle Alleinstehenden
zu, daB sie in der Regel verzichten miissen auf jene Prozesse, die
partnerschaftliche Zweligamkeit charakterisieren:H}monie, Geborgenheit,
Solidaritdt, Verstdndnis, gemeinsame Lebensgestaltuné und gemeinsame
Zukunftspléne.

Damit wird Einsamkeit zu einem Wesensmerkmal des alleinstehenden Men-
gchen im Spannungsbogen zwischen Abstaend und Betroffensein.

Auf die Frage: "Wirden Sie sich eigentlich als einsamen Menschen be-
zeichnen?" entworteten 58% mit ja, aber 42% betrachten das nicht so.
Men kX erkennt, daB "sich einsam filhlen" zwar ilberwiegt, dennoch kein
g0 dominantes Kriterium ist, wie das theoretisch vorausgesetzt wurde.
Beeindruckend an dem Ergebnis ist aber hier die Konkordanz zwischen

méannlichen und weiblichen #lleinstehenden:



43
/

* Wirden Sie sich (eigentlich) alseinsamen Menschen bezeichnen?"

nicht
1. j& unbedingt 2, ja, etwas schon 3. kaum 4. iberhaupt

MEnner 1o 49 28 13
Frauen 9 48 28 15

Alle bisherigen Ergebnisse lassen jedoch vermuten, daf8l hinter der
Gleichheit im Antwortverhalten Pifferenzierungen der Einschédtzung, je
nach dem demografischen Status gefunden werden. Das trifft zu.

Wiederum sind es die Ledigen , die sich einsamer fiilhlen , und von ihnen
wiederum die Frauen, die das Einsamsein besonders stark empfinden.

ledige einsam fiihlen sich unbedingt .¢e.....etwas schon

Mdnner 12 19 48
Frauen 22 56

Etwe zwei Drittel der Minner und etwa drei Viertel der Frauen, die
ohne Partner sind, empfinden ihr “lleinsein recht deutlich.

Dem gegeniiber bewerten die Geschiedenen ihre eigene Situation als

weniger drematisch: , . ,
einsam fiihlen sich gunbedingt ....Jbetwas schon
N !

gegchledene
Ménner . 5 52
Frauen 4 42 . .

Wenn auch die differenzierenden Grinde zwischen beiden demografischen
Pogitionen im einzelnen unterschiedlich sein diirften, so muB8 man aber
davon ausgehen, daB das Vorhandensein von Kindern- insbesondere bei

den geschiedenen Frauen,- dazu beitrdgt, dal sich diese nicht ganz so
sllein filhlen. Der Beweis: Kindérlose bezeichnen sich zu 59% als
einsame Menschen, bei einem Kind wird diese Festlegung von 53% ge-
troffen, bei zwei Kindern aber von 41% gewdhlt.

AufschluBreich ist auch ?olgender Zusammenheng: Wer den Wunsch, die
Erwartung, die Hoffnung nach einer festen und dauerhaften Pgrtnerschaft
hegt, beizeichnet sich deutlicﬁ#;ﬁgﬁfiger als einsam, als(die wenigen),
wo dieser Wunsch nicht vorhapden ist( 60% :46%). Uffenbar induziert

bei jenen, die eine Partnerschaft nicht anstreben, die also allein
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weiterleben wollen, eine verdnderte finstellung zur Einsamkeit.

Nicht in jeder “ituation wird das Gefiihl, einsem zu sein, besonders
stark oder weniger stark empfunden. Von jenen, die angaben, sich
einsam zu fihlen, liegen folgende Antworthdufigkeiten vor:

“ kei
"In welchen Pituationen erleben Sie am hdufigsten das Gefiihl der Einsan

Manner Frauen
Eigentlich immer 40 55
besonders en den “ochenenden 22 16
besonders anz zusammenhidngenden Feiertagen 15 12
tdglich zum Feierabend 17 8
besonders im Urlaub 5 1o

Einsamkeit als permanenter Zustend ist demnach bei Frauen hdufiger
als bel li@nnern vorhanden. Der Feierabend aber wird fiir kfnner
belastender alg flr Freuven erlebt; das trifft tendenziell auch auf
des "einsame "ochenende" flr die Min er zu.

Begtimmte Dituationen werden also geschlechterbedingt unterschiedlich
erlebt. Dagegen blieben die bisher benutzen Differenzierungen nach

Lediger und Geschiedenen in diegem Falle ohne auffdllige Unterschiede.

Interescsant und aufschluidreich sind allerdings die Zusammenhinge
mit den im Haushalt lebenden Kindern: -~
Binsamke
"In welchen Situationen erleten sie am hdufigsten das Gefﬁhl der ?

ohne Kinder mit 1 Kind mit 2 Kindern

eigentlich immer 50 55 37
bescnders en den Wochenenden 28 11 o}
bescnders im Urlseub 6 6 25
an zusammenh, Felertagen 3 22 25
tdglich zum Feierespend 12 6 13

Das Wochenende empfinden die #lleinstehenden ohne Kinder deutlich

stédrker als belastend gegeniiber jenen mit zwei Kindern.
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Wer zwei Kinder hat, filir den ist das YWochenende offenbar"ausgefiill:".
Stattdessen sind lédngere Zeiten der Unterbrechung z®m beruflicher Tatig-
keit( zusemmenhingende Feiertage und Urlaub) fiir Elternteile mit
zwei Kindern ein sté@rkerer emotionaler Belestungsfektor als fiir
Nicht- Eltern oder solche mit einem Kind. #lleinstehende mit zwei Kin-

dern reflektieren stattdessen die Einsamkeit als stédndigen Eindruck

e XL Liwle o~ S

weniger deutlich als andere,

Zugammenfagsung: Etwa 6 von 1o “lleinstehenden filhlen sich einsam.

Dieser Zustend, der primir durch das Leben ohne Pgrtner hervorgerufen

wird, wird zwar von Miannern und Frauen gleichermalien als bedriickend

empfunden, im einzelnen beklagen aber die Ledigen ihr Alleinsein

noch hdufiger als Geschiedene, "edige Frauen und Ma&nner wrweisen sich

gich diegbezliglich als etwas labiler.

Das Gefiihl, allein zu sein, ist zwar bei der Merhheit stdndig vorhanden

aber die spezifischen ®ituatio en werden gegchlechterunterschiedlich

bewertet., Auch je nach der Zahl der in der Wohnung mitlebenden Kinder

werden die verschiedenen Dituationen unterschiedlich belastend empfun-

den.

Alle diese oituationen gleichviel, in welcher Dramatik sie erlebt

werden, sind objektiv kesum veré&nderbar,
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Eine notwendige Ergidnzung zur Frage"Alleinsein"

Alleinstehende sind nicht allesamt "einsame Menschen". Aller-
dings ist- wie erwdhnt- ihr Beziehungsreichtumagegenﬁber anderen
Personen, eingeschridnkter, Qabei aber auch nééh unterschiedlich.
So bestdtigt uns rund ein Sechstel, noch viele Bekannéeund Ver-
traute zu haben, mit denen man die Sorgen und Note teilen kann.
In der Hauptsache sind es solche, die mit ihnen ein gleiches
Schicksal teil#w. Uber die Hilfte gab bei dieser Frage 2-3 /
Personen an. 12% hatten dagegen nur eine Bezugsperson fiir ihre
Probleme und 15 % gar niemand als persdnliche Veitrautel

Hdlt man sich vor Augen, daB ein nicht geringer Teil auf die
verbindende Kraft, die mit Lebensorientierungen und Selbstver-
trauen durch andere ausstrahlen kﬁnnte, verzichten muﬁ; dann
steht dahinter eine_EEEElEEEE\?fig}k.

Gibt es Unterschiede in der Zahl der engen freundschaftlichen
Bindungen? Ja, sie sind vorhanden.

Generell besitzen Midnner weniger enge Freunde als Frauen. Von
den mannlichen Alleinstehenden geben 13% nur einen, aber 19%
gar keinen Vertrauten an; unter den weiblichen Alleinstehenden
sind es 11% ;: 11%- . Das triff%sowohl fiir Ledige wie fiir Ge-'
schiedene gleichermafien geschléchterabhéngig ZWe. Nun sollte
dieses Ergebnis nicht dazu filhren, dieserhalb generell den Mén-
nern weniger Kommunabilit&dt zuzumessen, wohl aber scheintrsioh
zu bewahrheiten, daf sich Frauen etwas hdufiger und schneller
einander anschlieflen.

Die Frage nach der Anzahl von perstnlich Vertrauten ist auoh
‘'vom Lebensalter her nicht eindeutig abzukldren. Die Angaben in
den einzelnen Altergrupps,6 variieren, 8ohne daB eine Kontinuitidt

LL
erkennbar wire.
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Dem gegeniiber ergaben'sich im Vergleich zwischen jenen, die
8ich einsam filhlen und Jjenen, auf die das weniger zutrifft,
sehr starke und "logische"™ 2Zusammenhinge:

Freunde und Vertraute fiir persynliche Sorgen u.Nbtte:

Einsamkeit viele 2-3 1 iiberhaupt niemand
bestatigt . 7 53 14 26
nicht best. 27 54 15 4

288% eingangs erwihnte Standpunkt, dad nicht jede(r) Allein-
stehende einsam 1st, kann bejaht werden. ngei relativiert sich
das Ergebnis insofern, weil der Anteil Jener, die sich kaum
einsam fithlen, deutlich geringer ist unter den Alleinstehenden
als die Anzahl jener, die ihr Alleinsein stark empfinden(~vg1.

a. S. '....)'



53

Wie bewerten Geschiedene "heute"™ ihre damalige Ehetrennung?

Geschiedene machen, wie erwdhnt, den Grofiteil unserer Allein-
stehenden-Population aus.
RTAZN

Geschiedensein kann unterschiedliche soziale Folgen aufweisen.
Fiir die meisten erschien Scheidung als der einzig noch gangbare
Ausweg aus der ehelichen Misere. Fir viele 1ist sie auch heute
noch eine notwendige Korrektur. Dabei bedeutet Geschiedensein
fiur die einen eine Erhthung ihres Selbstwertgefithls, fiur die
anderen aber ein noch immer traumatisehes Erlebnis mit
groBen Schwierigkeiten bei der Neuformierung des Lebens.
In der Riickbesinnung mag auch manches heute sich klarer dar-
stellen als damals. |
Man zeichnet nochmals die Spuren der Ehe nach und vergleicht;]
mit dem nun eingerichteten Leben. Man prift aus nunmehriger
Distanz, ob Erleichterung eingetreten ist.
Mancher und manche bilanzieren, ob die Kraft und das Durchhalﬁe-
vermiogen bis zur Scheidung und danach weiter bestehen ode§$§:;-
braucht sind. Da und dort stellt sich auoh Bedauern iiber den
damaligen Sohritt ein. Das Gefithl, im entscheidenden Moment
das Fglsche getan zu haben, wird vor allem aufkommen, wenn
das Fehlen des stiitzenden anderen hidtte vermieden werden konnen
und wenn die Liicken der Kommunikation und Kooperation schmerzhaft
splirebar werden.
In anderen Fidllen wird die vollzogene Trennung erleichternd emp-
funden; man hat end%}ch Ruhe, kann das Eigeitleben nach Gutdiinken
fiihren, spirt den Lghn der Selbstbehauptung.
Nicht selten sind dgﬁ ehemals dramatischen Gefiithlswallungen ab-
geklungen, der geschiedne Partner ist nicht mehr der B&sewicht,

(e Olaveccs i
die allein schuldbeladene Person. Man beginnt, den eigenen An-

teil bei den damaligen Konflikten und der Deformation des Ehe-

lebens abzuwidgen, MiBtrauen, Distanzierungen, HaB treten mehr
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und mehr in den Hintergrund, eine"normale"Einstellung zum
Ex-partner setzt sich durch.

So gibt es viele Situationen des Abwigens der Seinerzeit de-
struktiven Prozesse. Diese unterschiedlichen Dimensionen konnter
folgendermaflen zusammeggefaﬁt werden:

. Man ist und bleibt iiberzeugt von der Richtigkeit der damali-
gen Trennung; man akzeptiert den vollzogenen Schritt vollauf.

. Die naltung zZur Scheidung ist%nioht mehr sé gganz eindeutig

Hloid l’/“ Y29

wie anfangs, gbf es iberwiegen gi/'Uberlegungen, die ei

erneute BlndungsfahtngIt stark—bezwelfeln. Die Auffassung be-

h&dlt Oberhand, daB die damals grundlegenden Differenzen wahr-

Scheinlich nicht ausgeriumt werden wiirden.

. Die inzwischen entstandene Situation wird aus heutiger Sicht

als wenig befriedigend eingeschitzt, die “insicht in damals vor-
obor phebitiin UGFERL Thin ok 2.

handene Losungsmoglichkeiten verbreitert sich. Man sieht heute

manches von friher mit anderen Augen.

. Der damalige Grundkonflikt stellt sich als Irrtum heraus. Man

sieht ein, daB es damals Chancen fiir einen Wiederbeginn der Be-

ziehungen durchaus gegeben hatte, sie wurden aber nicht genutzt.

il 1.4
Ehe auf spezielle Ergebnisse eingegangen wird, soll erinnert¥

-we28en, dal sich unter den erfallen Geschiedenen mehr Frauen
als Manner( 60% : 40% ) befinden.

ATl brg ol Grbazd) o 2,
Unge,chtet dieser;Relation strben 90% der Geschiedenen danach,

erneut einen Lebenspartner zu gewinnen . é%%ﬁg iibergrof3e Mehr-!
Ao DQA(. A Y e Lia PRSP A

heit wiinscht si&g ¢ilmen Neubeginn einer\;;;Eﬁ€f§dh§ft1é%hllein-

bleibenwollen ist nur in Ausnahmen das Ziel der Geschiedenen!

Dies zugrundelegend, sollen nun die Resultate im einzelnen

fne By b’ Toon frens
dargestellt werden: -
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Wie beurteilen Sie aus heutiger Sicht Ihre Scheidung?

1. Das war sicher richtig und notwendig

2. Das war wahrscheinlich richtig, denn die Probleme wi-
ren geblieben

3. Das wgr wahrscheinlich falsch, denn die Probleme hidtten
gelbst werden kinnen

4. Das war gangz bestimmt falsch und ich bedaure es sehr

1 2 p) 4
m 43 30 20 7
w 39 45 12 4

Aus der Betrachtung der beiden Positionen ergibt sich eine merk-
witrdige Konstellation: einerseits sind bei=den geschiedenew Min-
nern mehr von der Richtigkeit ihres damaligen Schrittes itber-
-
zeugt als ven den Frauenj} andererseits zeigt die Besetzung der
(2 .
mit Einschrinkung versehenen Vorgabe éin deutliches Uberwiegen
&(;’ML(
der Standpunkte bel weiblichen Geschiedenen. Insgesamt sind
aber wlsch
die Frauen de¥rmach stidrker von der Richtigkeit der seiner-

zeitigen Trennung ﬁberzeugtf Das findet auch etne- gewisse

{ \ | /
WiderSpiegelung darin, defi-—sich-unter den. auf Seheidung Klagen-

-den-Persen;ﬂ\h;u%; uggrwiegend Frauen-bef1néan~>fa§ﬁﬂdaﬁ sie
in der Regel hbhere und vielfdltigere Anforderungen an die
Pértnerbeziehungen und das Familienleben stellen.

Aus der rechten Seite der Ubersicht geht hervor, wie relativ

gering( im Vergleich zu den Minnern) die Neigung der Frauen

ist, den damaligen Entschlufl zu revidieren.

In AbhéngigkeitVyom~Lebensalter gibt es eine weitere Auffiallig-
keit: Personéﬁ Jingerer Jahrgidnge bekrdftigen das damalige
"Nein" stdrker als die HZlteren ( 85% : 71%), wobei aber be-
Waren 1960 mit 55% nur wenig liber die Hdlfte der Klagen auf

Ehescheidung von Frauen eingereicht, so sind es heute bereits
mehr als zwel Drittel( 68,4%)



ricksichtigt werden muB, daB die Unterschiedlichkeiten teil-
weise gesﬁhleohterbedingt sind und von daher das Erggpnis
gpdifizierenﬁ

)ﬁ@ih%éuff;llé%éef/ist das Resultat in Abhiéngigkeit von der
beruflichen Qualifigation: Wdéhrend von den geschiedenen Faoh-
arbeitern dre&*%%érggl zum damaligen Entschluf stehen, ein virtel
diesen abef" bereut", sind =& unter den Fachschllabaolventen
t;er/Fﬁpftel , die zum damaligen "Nein" stehen, und unter den
damaligen Hochschiilern fi&ﬁen alle( 100%) egals richtig und not-

> ol ad
wendig, wie sieVseinerzeit entschieden. Das —laat*sioh’ﬁéﬂheeh

Kurgptickunde G ol z5 !
schwer mit unterschiedlicher Konsequenz erklidren. 7, ‘“7*‘”&f
ez el erlew

Etwas nnterschied&ig%f’Auffassungen zur damaligen Ehelosung
al2ee ¥1':4
w&en—rir sohen kinderlosen Geschiedenen und
solchen mit zwel Kindern\ und andererseits jenen mit nur einem
un rauven mit zwei Kindern

Kind. Kinderlose GeschiedeneVsind heu was weniger von der
Notwendigkeit der damaligen Trennung iiberzeugt als Geschiedene
mit einem Kind ( 74%:93%) ©Es ist schwierig, diese Standpunkte
schlussig zu interpretieren. Mag es bel den Alleinlebenden die
nunmehrige Erkenntnis sein, da auch bei Neuversuchen Mé&ngel

o /Couu—(l_/ < W/ e
und Beziehungsstorungen auftraten urd vbei demr mit zwei Kindern
lebenden ‘die Erfahrung eine Rolle Spieldn, wie schwer es ist,
eine neue stabilje Partnerschaft aufzubauen, wenn mehrere Kin-
der vorhanden sind.
o e
AL g8 sSollte dle grole Mehrheit jener, die fiir die
damalige Trennung votieren, als die zentrale Betrachtungsweise
gelten. Sie dominiert, repriésentiert die allgemeine 11.uf:t‘a.ssung)t
vom seinerzekt gerechtfertigten Verhalten zur Ehetrennung.

Resumee{\LMit der Riickbesinnung auf die Ehescheddung spricht sich
die Mé}heft dafﬁr aus, aaﬁ diese Trennung notwendig war. Frauen
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bestdtigen dies noch eindeutiger als Minner. Unter denen,

die d@% damaligew Trennung heute etwas weniggr,komﬁromisslos

sehen, und von jenen, die diesen Entsohluﬁ”%ereuenlfihn tellweise

revidieren mtchten, sind mehr ﬁltere’Geschiedene als Jjingere,

mehr Facharbeiter als Haherqualifizierte , mehr kinderlose

und Frauen mit zwel Kinqerﬁf als dlleinstehende @eschiedene mit

einem Kind .

Unabh&ngig von der'jetzigen Siutaion und der differenzierten

Einschétzuggf&er Soheidung besteht bei nahezu allen der Wunsch,
//.“
eine neué Partnerschaft aufbauen zu kbnnen.

(-
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Wio—Peurteilen’- Lgingtehendsg Mogtiphirstten  zur Auf--/szwf
Ze_ ik

nahme.von Kontaekten mit anderen?

Alleinleben-Missen, Einsamkeit, aeh zuweilen das Fehlen von

Lebensorientierungen, eine gewisse Eintdnigkeit bei der Lebens-
Copy Pefirid o, /Z/.mwwérw« e Aaltue
gestaltung und anderes meﬁr bewirken naturgemil den unsch nach
Qictr weach Mlelfr 1a ganz prradlnley Pingytos
Gedankenaustausch, nach Vertrauenspartnern, Die Stédrke solchen

Vrlo o g tic ] . . . . .
E:ﬁarﬁﬁﬁgen ist nicht liberall gleich~ sie hdngt zum Beisgpiel

. R . 7 vt //C«.l/,j‘i ZV/Z .
dgvorn ab, inwieweit gchen Bezugspersonen fiir bestimmte Le-

bensprobleme vorhanden sind L, Eltern, Gesclister usw. ).

Lndt  Qéed wie Ute Ju furicefon Begigrrin g oy OL u Sl i E & O de

D&bei—zst das Interesse an einem oder an weltere%’Vertraueﬂs-

@ler oty e partnern nicht unbedlngt gleichzusetzen damit, dall man "von

; findiag Al dL
gich aus" Kontak h@istellt, selbst wenn man sie anstrebt.
Nicht wenige Alleinstehende sind gehemmt, auf andere zuzugehen.

Bin groBer Teil von diesen bevorzugt deshalb die Klubs filr Allein
ol eoler Lawlew e Bege grerimpontalien. ol evese

tehende, weil sie die Kontaktaufnahme erleichtern( vgl.S. ¢f.)
A‘- ot e L3 t/‘(/
,5%€¥it man dfgxﬂyage wer wvon.siolh mus an Kontakten mit anderen

/ 2 ety

~ sowohl gleich= wie auch gegengescnlechtllchﬂ'1nteress1ert ist,
2o aimgs g [o !
(aus welchen Motiven auch immer), dann ergp&t ‘sich/eine tracht

llchefAn/a:h—l 95% streben solche Kontakte an. ( Doch da%a ist

zu differenzieren in solche, die dafilir starkes Interesse zei=

Oloe (sl . a2
gen und dies auch selbst pézizgzéren wirden (47% m und 48% w)

Poae, QP e
und jene, die filir eigene Aktivitdten ein nur mittlcecres Interes-

se entwickeln(48%).4%224f R/
kﬂ«k Ao e 2, Zo?,w«:/é«, ’ B{/
/ Die-ﬂbégfibngn sind sozialpsychologisch versténdlich, weit bel

At vevliaaden Aol e ol
manchem eine gewisse Kontaktscheu( trotz Wunsch), wekl Vorbehalte

’her Umwelt beflirchtet werden, weil #er nicht als "Draufginger"
B Aot el | A7
angesehen werden mbchtggEurcht vor Gerede), wtelleicht auch

. . . ﬂ&ﬂ4?%gt/ s
weil—{iberhaupt einelreéservierte Hgltung gegeniiber Fremden oder
auf X //r.lﬂ/éyn-m& ‘5
eine vorgingigen Erfghrungen beruhende Skepsis,| sich allzu-

schnell anderen anxxhxzuschlieﬁen,%Qﬁh%n@én4istk All dies



gind Eigenheiten der perstnlichen Mentalit&t, die keine

ol v (A At il Anne
moralische Wertung Me@Magep! e-fotex - Zh%jf“42£fbf£;:;w¢“,_

0’04
/ﬂzs”bedeutet & nicht, daB die psycho-sozialen Bedlirfnisse der

"Zuriickhaltenden" geringer widren als die der Engagierten!
Interessant ist , %\ trotz der geschlechterkonkordanten

Auffassungenﬁé&oh die ledigen unter den Alleinstehenden dXs

erl_uow.

Btwes weniger initiativreich Aébﬁﬂs@#@i;ﬁen als die Geschiedenen.
37 2, A Mo %(r&-de'—"'\ e /mi4¢<¢_4¢‘4_ A

¥eon den~ﬂ6uﬁggese}%en-and-—ggﬁyaugu%gea"-sxnd'37% pravk, von—den
aly, YHendo itz - aBti - Horee Dlallee QRS $ 2og %aéw Feplecaa bt G

gesthiedenen Fréuenund-Minnern degegen 52-% stark”@n eigenen
e glen . Fdy glie 4=
Schritten zur Kontektsufnahme iné;IESSlert -Bs—tst durohaué&hog-
%,-/,,,/;,, erlatetiesd

lich, daB die Ynterschiede in der Ausprigung des Interesses

durch unterschiedliche bisherige Lebensgewohnhelten und -situa-

- .g:_gx_)l.-f‘
tionen induziert werdenid @g@gyefee Uber dlesquedurfnlslage4© .
AL_({ bt o~ lac /9—44:;,,4% :../ﬁ. olse Lo ol et X Ter LterCnen AL A [ Doaine Lt Freee

TéB8+sich-eber nur—insofern_sasgen, als unter—jenen, die sich

,,44 - Q @ b‘/ﬁ
durch “insamsein weniger belagstet filhlen, das fg@éresse an Kon-
/&'a&,«t
takten aus eigener ‘nitiative deutlich geringer ig%t als &=k
. oo Ve by Ys JPra i ol ol s
der "Eingemen", «2i;i;?d”'ﬁ7“‘7 e s T zqgv:“guu*

o lede brasd
Cry etz hicrracen 44/,_,4 v cla /Tef o Li_’d
Neben daq;ﬁﬁgga?;;wﬁ%i@iﬁstéhende gibt es filr Menschen, die
(‘ e A
war%ﬁer suchen, Arek® andere Mdglichkeiten.

Ddurch--entsprechende Textvorgaben konnten wir hersusfinden,
“ ~ (‘(I‘Aét—og_ Z
ﬁélche colcher Formen bevorzugt - wérdehsl

An vorderster Stelle stehen: Offentliche Veransteltungen mit
. dart cbeee . .
geselligem Charakter , ebenfells Wandern, Touristik und Reisen.

Auch die Beteil.igung en Sportgrupven oder in anderen Interes-

L(‘/«'-(
sengemeinschaften wird ( mit etwas geriffgeren Nennungen) als

ein ginstiger Weg zur Kontektaufnahme angesehen.
Az Al Ve . e )
Erst dan” &irechen sich die #lleimstehenden fiiradie 1iBglich-
Jealod oA,
keit £he, lber Zeitungsinserate Bekanntschaften aufzubauen'o
Z.A-p-/,(/ Gl /
sie sehen im beruflichen Alltag sclche mBErtehkKeiten{d a«ces.

A ol B
Als weniger—ptnstig werden ehrenamtliche Funktionen oder
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Tétigkeiten in Parteien und Orgenisationen &l Basts fiir die
el L,
Aufnahme von Kontakten Jewertet.

ﬁUazh Ailen solchen Begegnungsmoglichkeiten zur Kontaktaufnghme

Al Ly g eﬁ
liegt die Uberlegung und Erwartung zugrunde, iliber elne gewisse

Interegseniibereinstimmung £ ne oder anaﬁr_,elnﬁﬂArt

Avecfo o lle.
"Vorauswahl" fiir Kommuniketionspartner zu haben.

S oty s Reees . bre
Negttirtich’ gibt es beziiglich der vergeg@beneﬁ—Még}iehke%%en

auch voneinander ebweichende Bevorzugungene se—wird Von den
M itrtece
Frauen, gleich ob ledig oder geschieden, Wandern und Reisen

sehr viel hdufiger als %Bntaktierungsmaglichkeit srigegeben gls
A Or&én Ménriery ; stattdessen'ggﬂ’ dwese deutllch hdufiger fiir
Gegelligkeit bei Veranstaltungen. <7
“Uch rdumen ledige Frauven = -imGegernsatz zu Tedigen TEHnneri=
2Zras
dem beruflichen Allteg als Statten der Kontaktaufnahme mehr
‘ ’hancen ein,” bber-eﬂrenamtit“hé*Funktlonen und Parteiarbeit
,iBekanntschaftenmknﬁpfen zu konnen, halten ‘rauen stdzker
fir vorteilhaft als Manner.
Zur Vof¥in erwdhnten Partnersuche iiber Zeitungsannoncen ergab
gich folgende Konstellation: 1

Zeitungsinserate, um mit anderen WMenschen in Kontakt
zu kommen -gind 44%% ¢ .;&w_”.

gut geeignet kaum/ nicht geeignet
ledige Ménner 62 38
ledige Frauen 39 61
geschiedene k&nner 50 50
geschiedene Frauen 42 58

/2—1 I };’4_1 Loele Mf‘/ Rireliee, ;('/Qm—v-/ G el Lx/z_
Pie Partnersuche ( in solchem Fall zumeist einen kunftigen
217G ol

Lebenspartner betreffend ) sizé deutlich von der spezifisciten
B’ (Pmteleny o /%WKM““*%“%MWWW%

Situation urd demogrefischen’/ Geschlechterposition her mitbe-
stimmt. X

/—iﬁsgAamt ist dieger nalyseberelqh/gzg\eine informative ginzung
zu\anderen Fragen an;Lsehen, ohne daj éxraus Folgerungen ;%5\

) | \
geleiﬁet werden kannek, o g




Welche Erwartungen kniipfen Aleinsgstehende an das Aufnehmen
fester Partnerschaften?

Wesentlich konkreter als die allgemeinen Fragen nach eihem

vertrauten ueSPrachspartner sind die Auskiinfte {iber Absichten

fir e1ne erneute Partnerschaft oder {iberhaupt fiilr die Aufnahme

lggd/ﬁgstaltung fester Beziehungen. Schon Jetzt kann konstatiert

s~

werden: Das Suchen und Finden eines Partners, mit dem man sein
weiteres Leben teilen mdchte, ist die kardinale Frage iiberhaupt
fiir die Alleinstehenden. W‘Q/Q//?/ Kl

s /5\1/;‘:,«._ ol ra’ﬁal,/u,,/;ytc.-‘_ L‘f/-cé't-fh,«—« CCTV

Wenn es nach ihnen ginge, wiirden 82 % "irgendwann einmal" eine
feste Partnerbeziehung (wieder) eingehen.

Weitere 10% sind diesbeziiglich noch une«tschieden; nur 8%

halten das filir wenig wahrscheinlich, wenn-leich sie eher zum

"Nein "tendieren.

" Doch fallen die Begghungen etwas differenziert aus: 33%ﬂsindf

ganz fest entschibssen, weitere 49% rechnen " wah;schéinlich"

damit. - o
: ‘ Ausd, ofients Aree Tovamt,  otur
So bestdatigt das Resultat fir—de sehr groBekMehrheit\éeﬂ'

Wurrsch, durch das Aufnehmen von Dauerverbindungen die sinsam-
keit zu ilberwinden, innere Ausgewogenheit find n zu k%dnnen,

psycho-sozlales Geborgenneit zu gewinnen.,
hiewnifad acot
In der HEufi_keis, mit der solche Erwartungen geduBert ws. -

1

den,zibt <s flr al cinstehiznde Enner urd Frauen ksine Uniecr-
}

shiade! WM prone Prran fas yinae ol q/,e,%%‘m‘,rhd ,

B s heeo v /’}M

B .
Betrachte: nain ader dis bish-r/ bohaivever~Dif ercnoicrus smork-

male, so0 ceutesn cdle STine-
o2 osSntscaicaci el ¢ Izen=-

[ bty o rimbus
Sats Zu Goa JErLLier Ll 0T ocine wer T IS: o aus_ priasie aewifs
heit fur i - ki %t _ Fr tnerschar ( (11% : 43% ssad fomh
. P . o ) R M’%L%«./ﬁ
Garu entschlcEsey jg o 0. ooaz . xiaz ',JL‘W:”"I\ —antes 3

o S0, Ay,

L. , U Iézz
n2it 22 s T L/\/AU/“\,‘\f'xz”vx«\" weilll nocen nichitn,
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Hingegen sind unter Wm?eschiedenen Ménrern—und geschiedenen
~.’ “ o o
<§uyin dieser Hinsicht nicht

Vorhanden ?) Flebililal olorm /’7(._-«—7'44— b olva /%"lv'&(/ e, CreeTe ?JK«—A/)-Mz

z sy 2 Bes oau.,u ﬁt'«dw—w e X P
. /1/,‘ “ l / 7 ot Ay Riee el TS Le T,

Aufsch%aﬁreiuk si_auehf—daﬁ bWAh kind:«:: _ose Alleinstehende
Al Lin. ﬂa_;ocdh/wrtoa_, Erpelrein g Bl T BT Ty p lorrmentar ol i ,
und sotche mit einem Kln@/3§3£7zﬂ—aér Absicht, eine Partner-
W/éf. L deen, (/";@/o) L’M@
schaft zu beginnen, nricht—voneinandsr unterschieden (" 86%),
Les e faiagall
wahrend bei Vorhandsngsein von @ Kindern dieser Vorsatz etwas

relativiert_wird( 76% ).-¥omrdiesen-haben auch 12% keine-Ab~

—sichi, gich-zu-binden, und weitere 12% sind darin noch vdllig
4&(@« ‘?;»44 totel. M»C/C- ,L-.L{ P Y/ Zl,/x,.;z.,.,,¢ atr 2. ;,ze—:o-’a- .

» 2y . Cloee e
St At 7’6»& éz,,,z,z..w b Ml-m/k)z ) 4_‘_2%“” / /,A o

€ AN O Ty q_¢

Uberraschender#aaé—&n~d&esem—Um£ang~n;ch$/erwar%ete Zusamnen—
oo~ .
h&nge, exgab ein Verzleich mit der derzeitigen Verdienst-

s2rcisag Lty
spanne. Sie fung1ert<2um§§§§st als modifizierender Faktor fir

Prageh untersciniecliz» Auffassu

den Wunsch nach fester ‘artnerschaft

Lawd.
Einkommens- ﬁgé&éﬂ?artnerﬁﬁﬁé Z beab31cht33+ nicht beabsichtigt:

spannen pefle (07001 Yiretebylons ot
bis S00.- M 86% "4% e
900.-bis u.1200.-  78% 11% 7
]ZOo-bls u. 1800.~ 67% 22 <
1) Rest auf 1oox unentschiedem—— oot T
relaty v el A nrrearbelerrry C/\r-o.wfe-

Die Einkomménshohe induziert also in/gitfferenzierendsr Weise
den Wunsch nach elnem Partner( und glelchze1t1§ kunftlgem Mit- _

Dre At lenels - /r,« mﬂ-p"’&. 2 4Lf‘(_ﬁ. AT etre. X 7 -
"}/1 ol Mﬁl/ab B—yq—sa(hm -

verdiener). Obwoh sich eine morallsche We d eses Resul-

oolebie  pTpelaeve
tates verbletet ks%~é&e—ﬁussage doch recht belangvoll!
j%ad-,¢,&,a@ur Lo olelle b 28l A [ aelocsr fenystpom bl bl P aber

L,m"v\_

&MJ/ﬁbgLi@sherﬁgen\ﬁzzzzzat st die Frage verbunden, welche Fee

f- :e Z/t
Art der_Par%EEZS;ziahungen im Falle einer zustandegekommenen

Verbindung bevorzugt wiirde. Zz- 4whﬁw7¢{.acééyﬁqn4¢uaau4 e Line
(R AR
InuAnbetrachvwsoleheruperSpekt1v1schen:Erw'gngéﬁ““muﬁ' zundchst

4H
die‘EiﬁSChrénkungwgamach%wwerden;wgaﬁ ﬂber die Art und Weise
L{)'/a‘
des kiinftigen Zusammenlebens auch der jetzt noch nicht vorhan-
J(kc’ 1 2

dene Partner mitentscheideégbbennoch ist das Ergebnis|insofern

Ilvc’

wwl
/2edht eindrucksvoll, ais es auf einen Wertewandel hindeutet;

/_/”
m

= Ler 7%/0&. l’l“écf" ‘ﬂ/'ﬂ(
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.welche Art{ von Beziehungen wilirden Sie dann bevorzugen?

1. Lebensgemeinschaft 2. Ehe 3. weiBl noch nicht

38% 26% 36%

Unter den Alleinstehenden gibt es demnach eine #it¢midehe Aufwer-
tung der Lebensgemeinschaft gegeniiber der Ehe, gleichzeitig

aber auch einen recht groBen Anteil von Unentschiedenen. Tae

Solche Resultate mu8 man na*uﬁlkoh.lnlgzﬁkﬁ'Zusammenhang bringen
ooty PEv s ol oeceta olps Mozl L&‘%’;x‘,‘
mit vorangegangenen Erfahrungen, mit evt, Enttduschungen, mit
aller
dem Wissenrum die hohe Scheidungsziffer.
sogreontis 2%
Bei der Freiwilligkeit der Art des Zusarmenlebens wird“die

etwas unverbindliche/§orm der Lebensgemeinschaft der Ehe vor-

gezogeng ﬁbn mgchte sich u.U. vor wiederholten festen Bindungen
Ao il Fetue Aol /76/“3«?4 s Karlear V"“""“""—"‘“‘/ A oxae ,«—-—7, Pl 21 n/ld»«aaf f'v"’ Dita  Ourg lacts

schutzen Jedenfalls ist der Trend nach plurallstlschen‘%ﬂfmsn'ﬁl“*
O A Wku‘ Zerrie ey B 8

des Zusammenlebens nicht zu iibersehen!
Ll e ACt slbinar

Vergleiche nach Geschlechterzugehdrigkeit ergaven keine gigmifi<
anten Unterschiede in den Auffassungen zwischen M&nnern und

280 Ak ofes 2ijaucicacilaticns .
Frauen/7£ag§gen aber bringt die Aufschliisselung nach der jeweils
snezifischen demografischen Position voneinander abweichende

Meinungen zu Lebensgemeinschaft und Ehe, auch zur Unentschlos-

gsenheit, zum Ausdruck:

Gruppen fir LG fiir Heirat unentschieden
ledige M&nner 33 28 39
ledige Frauen 15 23 T 62
geschiedene Ménner 47 17 36
geschiedene Frauen 36 33 31

Deutlich erkennbar ist: Eine lLebensgemeinschaft wilirde vor allem
Py
von den geschiedenen M@nnern bevorzugt, &éé§?$5n den ledigen
Frauen am wenigsten als ideal betrachteft.
(MMOFK‘W"VJ yAPn
Fir eine HElIﬁ% weéxren eher die geschiedenen Frauen, am wenig-

sten aber die geschiedenen Ménner.
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Unter den Unentschiedenen dominieren( wie schon bei den vorheri-
gen.Béiizzﬁngen) derneut die ledigen alleinstehenden Frauen. v
Welche—Umstdinde- im—eingednen—zusoleh—verschiedenartigen—Wer-
tungen gefiihrt habemkbtnnten, das muB Aufgabe einer weiterfiih-

&/ tia zolwoé._/cuw e Lo

renden Analyse sein. Vermutlich spielen dabel gehr miteiander
olen Izbwo»d_.gué.-,.afé,/c.. 4—</L¢_. 47/

vernetzte Motivationen, Sichtweisen, Erwartungen und Bediirfnis-
(G//tq.»

se e ne RKolle. JedenPae Ts—verlangt Aie Aufwertang der Lebens-

/co(a—/ e Qle Lo B en Les
gemeinschafien wsehr &ifferenzierte H&ntervrundanalysen

AufschluBre1chﬁﬁéé\ﬁ;;izg;rgzg¢Xghghg1gka1t des jeweiligen
Vorsatzes von der Angzahl vorhandener Kinder.

Wahrend kinderlose Alleinstehende sehr deutlich der Lebens-
gemeinschaft den Vorzug einrdumen gegeniiber einer evi. Heirat

( 49% : 18% ) und auch Alleinstehende mit einem Kind eher fiir
die Lebensgemeinschaft als fiir die Ehe £§?é§?~37% 2 26% ),
gpielt fiir Frauen mit zwei Kindern das Zusammenleben mit sfan-
desamtlichem Siegel eine noch immer prim#dre Rolle gegeniiber
der Lebensgemeinschaft ( 62% : 23% ). Wer zwei Kinder hat,
strebt vermutlich mit der Heirat hohere Sicherheit an, griindet

seine Erwartungen mehr als andere auf eine solide,stabile Ver-

bindlichkeit und GeBrgenheit.

In vielen Inseraten zur Partnersuche ist heutécagf Nachsatz:
"Mit Kind angeneim" zu finden. Das s-richt fiir elne’ggggéE
stellung gegeniiber Partnerschaften mit Kindern-und gegen die
friher ausgeprégte/§orbedingung, nur kinderlose Frauen und
M#nner kd#men fiir einé Parthderbeziehung in Frage.

Wie sziéfé:é bei Alleinstehdnden sus, die die Absicht erkennen
lieBlen, eine Partnerschaft{ neu zu beginnen oder iiberhaupt ein-

zugehen?
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Unsere Frage lautete: "Storte es Sie, wenn Ihr kiinftiger Part-
x.'»«p‘o

ner ein/oder mehr Kinder in die beabsichtigte Beziehung ein-

brachte?" Die Antworthdufigkeiten besagen:

1. ja sehr 2. ja, etwas schon 3.nein kaum 4.nein
iiberhaupt nicht

Mé&nner 20 39 29 12
Frauen 12 36 29 13

Den 48%, die keine oder geringe Vorbehalte h#atten, wenn Kin-
der in die kﬁnftige Partnerschaft mitgebgﬁcht werden, stehen
52% mehr oder weniger deutliche Ablehnungen gegeniiber. Das
sind beachtenswerte Relationen im Hinblick darauf, daB der
Aufbau tiefer Beziehungen mitunter eine Beeintréchtigung er-
fahren kann, wenn Kinder in eine neue Partnerschaft eintreten

ikl AlG<rall HaX alro

. \ 7
'WW) . ‘ .%-'Z?LCTQO(/&. i, oG W&kcﬂ—rn&o .

Doch failen die Entscheidungen, je nach Ledizen und Geschie-
denen unterschiedliclti aus,

Ay e et i lelen
Bei mdnnlichen leé&i@en Personen sto8t die Vorstellung, Kinder
fremder Vdter aufzunehmen, starker auf Zuriickhaltung als bei
lediéén we;blichgzdgy%S% : 46%). Die sozial erworbene stirkere
Gebundenheit Qer Frau an £inder mag dazu beigetrégen haben,
daBVQQY!aus mgg;ﬁggcht-leibliche Kinder in einer erwarteten
Partnerschaft willkommen waren.
Unter den geschiedenen Frauen und Mannern gab es dagegen keine
gsolch differente Einstellung gegeniiber nicht-gemeinsamep Kindern.
Fiir 53% wdren airc:r angenehm, fiir 47,. Jjedoch nicht. Das insge-
samt zustimmendere Resultat i§¥“ﬁz§uaoher Wahrscheinlichkeit
auf bisheriges Zusamrenleben der meisten mit Kindern zuriickgu-

fihren und mit defq wohl iiberwiegendew positiven Erinnerungen

daran. Belegt wird dies durch folgenden Vergleich:



” Wﬁd—w’o
..in kiinftiger Partnerschaft wdren-nicht-leibliche Kinder...
52,.;&“&:\1.4/«4/_.
ohne Kinder w1i%kommen ugglllkommen
mit einem Kind 73 27
mit zwei Kindern 69 31
Lraa
Fir die Beantwortung der Frage ist es also erheblich, von welcher
rroale

Warte aus sie beurteilt wird, ob aus der Sicht des bisher allein
Lebenden oder aus der Sicht von Eltern(teilen). gzézéz“zileinste-
hende haben einerseits groBere Skepsis, gute Beziehungen zux
einem nicht-leiblichen Kinde aufzubauen, andererseits ist deren

Erwartpgng, das erste Kind libber als das eigene zu haben,

verstdndlich und durchaus nicht gesellschaftsfremd!

iusam@gnfassung: Die ilibergrofBe Mehrheit der Alleinstehenden

bestétigé@ Wunsch und GewiBheit, erneut oder iiberhaupt eine

Partnérschaft aufbauen zu kdnnen. Diese Erwartungen werden modifi-

ziert durch die demografischen Gruppen ledig, geschieden, kinder-
los oder mit\Kindern und auch durch die gegenwértige Einkommens-
situation.

Bei einer ins Auge gefaBten Partnerschaft wilirden sich wenig mehr

als ein Viertel fiir eine Ehe, iliber ein Drittel fiir eine Lebens-

gemeinschaft entwcheiden; doch sind viele andere hierin noch

unentschieden. Eine lLebensgemeinschaft wird von Mé&nnern mehr als
von Frayen bevorzugt, insbesondere von jenen, die ohne Kinder
sind.

Die Frage, ob ein eventueller Pariner Kindéf\\mit in die Verbindung

einbringen konne, bejaht die knappe Hdlfte, dardﬁ{gr mehr Frauen.

Deutlich ablehnender #uBefen sich dagegen ledige Méﬁngr bezw.

Alle nstehende ohne Kinder. \\\

AN
\
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AT L e e

Riine ale. 22ca b b,
-.//ubé( (i.l/rlf,/
Fe cler /é.,,,,(,'.mfz‘_. [orirleiinmg tniede aler laiand ca bl Liaczen Fen trrer Acor 67
Az L sreR flaltr btil ohord 0l Tl s or T Fraren ,éfz/.al.‘,-‘;/ @b Prors 26
Wie wiinschen sich Alleinstehende ihre kiinftigen Partner?

‘ /‘":;k’ '4“2""‘ b h D }/':-r\-> Ll s-“/u;}\ ZaC

Zundchst igt davon auszugehen, dafB die Brwar$ungen Alleinstehender

~

éﬁ’einenilieben, treue4/verlaﬁlichen, verstdndnisvollen Gefdhrten,

an achtungsvolle und gleichberechtigtq1Beziehungen s;ch ilberhaupt
nicht unterschifden von den Partnerwiinschen ﬁ;;éé;tﬁsgtgf
Diesen grundlegenden, heute fiir ein Zusammenleben als charakteri-
stisch anzuseh:nden Eigenschaften folgen nun weitere Erwartungen ,
fiir die es aber z.Z. keine #fifl vergleichbaren Ropyigtithen be-
ruhen@;nﬁkgnjsgréeheﬂdeﬁ Forschungsergebnisse gibt.
Die Frage, wie ein kiinftiger Partner aféinstehender Menschen

o e e gt Gl L

sein sollte, wurde- entsprechend den anzelrien Vorgaben—

folgendermaf3en beantwortet:

Mein kiinftiger Partner/meine kiinftige Partnerin sollte..(«~
m - w .
meine sexuellen Wiinsche erfiillen konnen 98(%2& 94(43)
Optimismus und Lebensfreude ausstrahzlen 91(62) 97(57)
eine moralische Stiitze im Alltag sein 83(4%) 99(?3)
anregend in geistig-kulturelle:r Hinsicht 84(43) 94(
eine Unterstiitzung und Hilfe im Haushalt 75(2‘) 96(36)
ein Partner, mit dem man sich sehenlassen 8714 ) 79(2L)
kannx
ein Partner.zum Verwohnen 73(22) T0(31)
ein Parmier in berufliche Hinsicht 34( 5) 43(14)

/ZAM—’P ‘ ~
Mit dem Blick®” auf das Ganze wird deutlicn{/aaﬁ Partnererwar-

tungen in erster Linie auf den Bereich der Intimitdt und der

emotionalen Sphére hiﬁzielené4ﬁzi}f§m¢a}
Ay £l
In zweiter Linie werden Wiinsche fiir allgemeincre—Kommuntkationm

ugd fir den Alltag geduBert {%<5 )gbwt danach wird Wert gelegt auf
eine gewisse "Vorzeigefunktion® und DemoRtrationsfunktion der
Glite der Partnerbeziehungen @y17)Schlieﬁlich folgt die Vorstel-

L& gree b
lung vomvPgrtner in beruflicher Hinsicht.

SR e For
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(b e fElF aber O-F
LeadeaufTellig—ist, daB Frauen im Hinblick auf einen kiinftigen

Partner mehrheitlich hthere Erwartungen hegen als Ménner.

Re;atxv—ubereinstimmende Auffassungen zwischen den Geschlechtern
yx A‘; b e T

mungen.

Obwohl alle geduBzrten Partnereigenschaften durchaus lebens-

Sedd
nahe sind, besitzen sie im einzelnen eine verschieden hohe

Rangstellung. So steht die Erwartung nach Befriedigung sexueller
Wiinsche fiir Vdnner etwas stéd.ker im Vorderghnd , auch wilnschen <4
gi/ah Minner stirker als Preuen mehr Attraktivitédt(=e—2zanTen
B T A e At

im—¥tammern). Das stimmt mit all.gemeinen Beobachtungen iiberein
und ist kein Xriferium Alleinstehender.

Fir Frauen ist dagegen maBgebender, daf3 éE%rkﬁnftiger Partner
gich als moralischer Beistand fiir die Pro.leme des Alltages
erweist, und dies auch bei Aufgaben zeigtg die im Haushalt zu
erfiillen sind.

Auch diese Befunde stimmen tendenziell mit dem allgemeinen Part-
nerwunschbild von Frauen iiberein. Uberraschzdde Resultate sind
_Tan e Lt ot 677 L™

also nicht erkennbar. L .
[ e v endens v beler

Mithin bleibt die Frage, inwieweit sich’/ ledige Alleinstehendes
o™
von geschiedenen unterscheiden, oder ob die, Geschlechtszugehtrig-

keit dominiert. (—s+—fdlgende Seite).
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Gewiinschte Partinereigenschaften.... ST v
M&nner huac« #fTauen
AT et Tl z4geséh _led. gesch.

meine sexuellen Wiinssche erfiilien 100 A« 9? 100 % 94
Optimismus u. Lebensfreude bringen 83 ww» 3} 1§§ 44 98
moral. Stiitze im Alltag 77 0 86 100 7 98
anregend in geist.-kult.Hinsicht 18 <ov Qé 160 9z 93
Unterstiitzung im Haushali 78 w52 P4 100 2t 98
attrakt. Partner 83 %5 94 k;3 99 T4
Partner zum Verwdhnen 61 47 75 %% 7 65
Partner in berufl. Hinsicht 50 &9 29 g9 %@ 39

. Man kann unschwer erkennen, dafl die Wedilfr-sben-ausgewiesernen

geschlechtsunterschiedlichen Auffassungen durchschlagen;eﬂ'EQJ“‘
Loy toid poThas ol ti e AugfiTeeBon. Thptia hsln, gt laid b by g lon Lir ldi

Trotzdem ist es nicht uninteressant, bei verschiedenen Vorgaben

Eingstellungsunterschiede zwischen Ledigen und Geschiedenen fest-
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zustellen, die vermutllch-sﬁapk gituationsabhdngig sind.

Ges-chiedene Minner betonen stdrker als ledige ihren Wunsch nach
emotionaler Unterstiitzung, mdchten ihre kiinftige Partnerin mehr
verwohnen, sie aber auch hdufiger "vorzeigen" konnen,

fnsgesamt gind die Bediirfnisse, Erwartungen und Ansyrﬁché#ée-
schiednen Manner deutficher markiert als die der ledigen Afif4
Aqx. Selsh hthere, Anspruchslage, Geschiederrer sind mit Wahrschein-
1ichkeit135;‘§ésultat ehemals negativer g?%;hrungen, die durch
die neuen Partnerﬂag;?ensiert werden scllen.

Im Vergleich zu den minnl chen Alleinstehenden sind die Partner-
wunschvorstellungen lediger und geschiedener Frauen insgesamt

/e
homogener. Das wéist auf einheitlichere Erwartungen hin, dié

wer € o LateTTIR
unabhdngig von der osition entstanden sind- sie

sind einfach" frauentypischer", deuten auf stdrkere sozial-
dal La gL

r‘“
emotionale Mentalitédten. H&n Es—iB% §iher kein Zufall, daﬁ ledig-

lich bei den nicht so hochbewerteten Eigenschaften besgtimmte
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mehr als géschiedene—Fraven einen Partner mit attraktiver Aus-
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strahlung¢ Fiir sie ist das moglicherweise ein Prestige-Symbol'
A=, 1(10744 P A g L Batalin,

ansd einen Partnef zum VerwohnenE ein Wunsch, der in dieserGrot-
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Aus rein statistischer Sicht 188t sich nun felgern: HShere An-

spriiche an einen kiinftigen Partner stellen einerseits die ge-

schiedenen M@nner und andererseits die ledigen Frauen,
Tty yecucag
H;ep,kaaﬂ nicht entschf%den,werden, ob das allgemein regelhaften

Trends eé;égrrchtf‘aiE“?epulataen—&s%—dazn*ntcht“grcﬁ5”ﬁug) es
Mﬁv
trifft{ jedenfalls zu, daB eine verschiedenartige, werngleith
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vorhanden ist, und daB diese dgriiber hinaas durch die jeweilige
Zeolipt. ok
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Wie erleben Alleinstehende ihre sexuelle Situation?

Charakteristisch fir Alleinstehende ist dasleingeSQhrénkte
bis vdllige Fehlen eines Sexualpartners fir einen kilirzeren
oder ldngeren Zeitraum, mitunter sogar lebenslang.

/Weil bei uns die Einstellung zum Sexuellen allgemein freier,
unverkrammpfter geworden ist als frﬁher,/darum;konnte auch
Offenheit bei den diffizilen Fragen zum sexuellen Begehren
und zur sexuellen Zufriedenheit erwartet werden. Diese Erwar-
tungen wurden nicht enttduscht.

Zuvor soll die Bedeutuns der Sexualitét knapp skizziert werden:
. Liebe und Sexualitdt gehren zu den zentralsten .ebenswerten;
dabei besitzen- neben Familie, Frieden und Arbeit- Zuneigung
und Intimit&t wie auch erotische Attraktivitdt schon hohe
Eigenwerte. In ihrer Kombination haben sie hohe Prioritdt.

. Sexuelles Verhalten ist sozialdeterminiert, konditionalgene-
tisch erworben und folgt allgemein zeitbezogenen Normen.

. Piir den Einzelnen bedeutet ein erfiilltes Sexualleben einen
pedeutsamen Beitrag zum Wohlbefinden, zur Lebensbereicherung.
. Sexuelles Verhalten driickt sich nicht allein gus in kdroer-
lichen Reaktionen, gsondern auch durch Inthsitdt der Gefiihle.
Es ist involviert in das gesamtpsychologische Geschehen,das
sich aus einem partnerschaftlichen Beziehungsnetz ergibt.

. Die hohe Relevanz der Sexualit&t wird durch Forschungsergeb-
nisse eindrucksvoll belegt, so durch Starke, der herausfand,
daB ohne befrefidigende sexuelle {ontakte fiir mehr als 80%
junger lLeute das Lebensgliick stark eingeschrénkt oder gefdhrdet
wdre. Friedrich, Schnabl, WeiBbach-Rieger, Szewczyk und andere
filhren den Nachweis beachtlicher sexueller Kontakte bei Perso-
nen bis# um das 6o0.Lebensjahr(fiir das es bei der friiher

gsexualfeindd{ichen Altersnorm ﬁberhqgot keine Sexuglitdt zu
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geben hatte Selbst iiber das 6o. Lebensjahr hinaus bleiben

normale sexuelle Beziehungen mehrheitlich liber l&ngere Jahre
erhalten, wenngleich nicht in so hohen Frauenzen- das wird
mehr und mehr 6ffentlich zur Kenntnis genommen , wenngleich

Schranken( z.B. in Feierabendheimen) noch immer dagegen bestehen.

Wie stark aber muB sich angesichts dieser Neubewertungen der
Sexualitdt und der zunehmend positiven Normative das Fehlen

des Geschlechtspartners bei den Alleinstehenden, Geschiedenen
und Verwitweten auswirken?!

Mit dem Alleinleben oder dem Alleingelassenwerden sind grofe
Verdnderungen der Lebensgestaltung verbunden. Darauf wurde
schon verwiesen. Doch bedingen diese nicht eine grunds&tzliche
Unformierung der sexuellen Motivation. Ein Beziehungsverlust
durch Scheidung oder Tod, ebenso ein wie immer begriindeter
bisheriger Verzicht éuf feste sexuelle Partnerschaft unverhei-
rateter Alleinstehender kdnnen durchaus vermindertes Selbstwert-
erleben hervorrufen, das psychische Gleichgewicht storen, ge-~
neralisierte"Erwartungshal§£% zum Sexuellen gesteilgert hervor-
rufen oder diese in Richtung Fatalismus einengen- beseitigen
konnen sie sexuelle Motivationen nicht!

Auf jeden Fal. diirfte unfreiwillige sexuelle Abstinenz, vorﬁllem,
wenn sie sich iiber einen ldngeren Zeitraum erstreckt, kaum
v5liig komplikationslos iliberwunden werden , obwohl traumatische
Folgen zu den groBen Ausnahmen gehoren.

Dabei ist- wie bei anderen Personen, auch fiir Alleinstehende
das Wertespektum des Sexuellen individuell verschieden. ianche
Anzeichen dedten darauf hin, a3 alleinstehende Manner nach
Partnerverlust durch Scheidgng Od%f Verwitwetsein das sexuelle
Defizit stdrker erleben al;qgizaéh, weil ihre Erwartungshaltung

durch eine groBere Triebstdrke gekennzeichnet ist. Dabei kann
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das Geschlechtsverlangen der Frauen ebenso stark sein,doch
demonstrieren sie dies weniger deutlich. Gleichberechtigung
und gewachsenes Selbstwertgefiihl der Frauen habeﬁtgiesbezﬁglich
gchon erhebliche Anndherungen im Sexualverlangen gebracht.
Unerfiillte sexuellesm Appetenz notigt auch Manner und Frauen
zur Masturbation. Wie viele davon dies als "nomalen Ausweg"
wdhlen, konnte hier nicht erforscht werden.

Die erwdhnte Zusammengehorigkeit von Liebe und Sexualitét
wird unterstrichen mit der Beantwortung der Frage:"Konnten o
Sie sich fiir sich selbst eine Partnerschaft ohne sexuelle S’ﬂ
Beziehungen vorstellen?"

Piir 3% wire das vorstellabr, weitere 11% wiirden es fiir moz-

lich halten, aber 86% sind davon liberzeugt, daB sexuelle Bezieh-
ungen ein immanenter Bestandteil fester Parinerschaft sein
miissen! Interesgssant in diesem Zusammenhang ist, daB die dies-
beziiglichen Auffassungen zwischen Mé@nnern und Frauen zwar in

die gleiche Richtung gehen, aber von der Geschlechterposition
her doch et&as unterschiedlich ausfallen: Flir Mdnner sind Part-
nerschaften ohne sexuelle Beziehungen schwerer vorstellbar als
fiir Frauen( 93% : 81%). Die stdrkere sexueile Appetenz der
Médnner wird bereits durch solche Einstellungen unterstrichen.
Die Geschlechterzugehorigkeit dominiert dabei vollig die de-
mografischen Positionen ledig oder geschieden.

N?turgeméﬁ sind Haltungen zur Sexualitdt auch in bestimmter
Weise determiniert durch spvezifische Situationen. Wer Kinder
hat( zumeist geschiedene Frauen) neigt etwas mehr dazu, die
Bewertung seines sexuellen [Lebens in diesem Rahmen zu sehen

und im Zusammenhang mit Perspektiven(Chancen) filir die weitere

Lebensgestaltung:
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Partnerschaft o h n e sexuelle Beziehungen ...

vorstellbar nicht vorstellbar
ohne Kinder 10% 90%
mit 1 Kind 18% 82%
mit 2 Kindern 22% 78%

rotz der Differenzierungen ist die starke Bejahxung von
Partnerschaft und Ssxualitéf ausschlaggebend.

Ein weiteres Ergebnis besagt, daB sich unter denjenigen,die
nicht die Absicht haben, eine Verbindung einzugehen( ca. 9%
ohne Heiratsabsicht) deutlich mehr befinden, die Beziehungen

ohne Sexualit&t fiir moglich halten. Nicht ausgeschlossen

o
ist, daB sich unter diesen rersonen Homosexuelle b:w. Lesbische

befinden. T T e e i

7 ; :
~! [T ot .
. o . I

Weiter vorn wurde darauf verwiesen, wie stark sichhAltersgfenzen
und Altersnormen filir sexuelles Verhalten gewandelt haben.
Unsere Analysepersonen zdhlen 2zu den physiologisch sexuell
aktiven Menschen- iiberwiegend auch zu den voll fortpflanzungs-
fdadhigen( 30 bis 49 Jahre). So ist eine meist vorurteilsfreie
Stellungnahlme auch zu:" Sexuelle Beziehungen gehéfen auch im
mittleren und hoheren Lebensalter zu einem erfiillten Leben"

zu erwarten. .In der Tat bekrdftigen 99% der Alleistehenden

- davoxn 67% uneingeschrdnkt- dieses Statement. Trotz relativ
konkordanter Meinung von Mgnnern und Frauen fiel auf, daB

sich Ledige- sowohl Ménne-f wie auch Frauen- doch weniger vor-
behaltlos dazu &duBerten(59%). Das mag mit der spzkziellen
sozialen Problematik der "Jungesellen und-gesellinnen" zu-
sammenhdngen, &ndert aber an der fast einhelligen Befiirworung
der Sexualitdt nichts. Bemerkenswerte Differenzierungen du{ch
die Kategorien kinderlos/ mit Kindern, Lebensalter, Einsamkeit
oder nicht konnten nicht festgesteilt werden.

Nicht verwundern kann es, wenn bei vorhandener Absicht nach
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einer festen ‘grtnerbindung dieser These weit hdufiger zuge-

stimmt wurde als da, wo kein Vorsatz fiir das Eingehen kiinftiger
fester Beziehungen vorhanden war( 71%: 54%).

Nach dieser nahezu eindeutigen Beflirwortung der Sexualit#&t

in den Partnerbeziehungen und von Personen mittleren Alters,
kann nunmehr auch ein deutliches Bekenntnis zur eigenen Sexualitédt
erwartet werden. Damit wird auch der perstcnliche Stellenwert des
Sexuellen angezeigt.

Fir zwei Drittel der Alleinstehenden sind sexuelle Beziehungen
bedeutsam, fiir weitere 28% haben sie einen eher mittleren Stel-
lenwert. Aber nur 7% betrachten sie als wenig oder nicht wicbtié
fir sich selbst.

Bei ndherer Betrachtung stoBen wir erneut auf geschlechtertypi-
sche Differenzierungen:

Wie wichtig sind Ihnen sexuelle Beziehungen/Kontakte?
1. sehr wichtig 2.wichtig 3. etwas wichtig 4.kaum 5.unwichtig
m 36 39 22 3 o)
w 12 46 32 8 2

Ménnliche Alléinstehende messen ihren eigenen Appefenzen etwas
hohere Prioritdten zu als weibliche.

Dabei aber ist dies Ergebnis keinesfalls ein typisches Kriterium
der partnerlosen Personen, sondern es bestédtigt die aus allen
Sexualforschungen bekannten Relationen zwischen mdnnlich und weib-
lich. '

Von Interesse ist hier allenfalls der ziemlich geringe Anteil
der wenig Interessierten und vor allem die nicht unerhebliche
Besetzung des iittelfeldes, die bei Jjungen ﬁ?é%ﬁzin kleiner ist
(Starke/Friedrich: Lieoe und Sexualitdt bis 30).

Aufgeschliisselt nach Ledigen und Geschiedenen ergab sich- bei
Beibehaltung der aufgezeigten Geschlechterdifferenzen- eine

starkere Befiirwortung des Sexuellen der Geschiedenen( darunter



77
Tatsdchlach gibt es unter den Alleinstenecnd=n mehr Unzufriesden-
heit als Zufriedenheit. Das wird sowohl von l8nnern wie auch
durch die Frauen bestdftigt:
"fie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrer sexuellen Situation?"

1. vollkommen 2.mit Einschrénkg.3.kaum4,gar nicht zufrieder

m 14 30 21 35
w 12. 29 30 29

Stelltm man die Hdufigkeiten der Antwortpositionen 1. und 4. ge-
geniiber, dann wird der Eindruck noch deutlicher: Im Vergleich

mit den "sehr zufriedenen" sind es fast zweileinhalb mal mehr, die
gehr unzufrieden sind. Die relative seXuelle Isolierung hat
ihren Preis!Versagenserlebnigse erzeugen nicht selten eine ent-
sprechende psycholabile Haltung.

Uberraschend an den an sich homogenen Resultaten ist, daB die
alleinstehend~ledigen M&dchen und Fraueh ihre Unzufriedenheit
etwas hdufiger beklagen( 66%), obwohl die Sehnsucht nach einem
GeschlechtSpgrtner in solcher Deutlichkeit bislang nicht zutage
trat. Vergegenwdrti.-t man sich aber ihre speziellé Situation,

die fiir sie typische Selbstbild-Fremdbild-Ambivalenz, die "Noti-
gung", der Norm entsprechend, nicht als Draufgéinger zu gelten,
nicht jene sein zu wollen, die die Minner "anmacht", in gewisser
Weise das Innere gegeniiber dem AuBeren zu verdridngen, dann 1&B3t
das ihre sexuellen Bedlirfnisse schon sehr &ersténdlich erscheinen,
In gleicher ﬁichtung wirkt auch die sozialemotionale Befindlich-
keit der realtiven Isolierung: gﬁﬁefenen, die sich als einsam
bezeichneten, waren deutlich mehr Unzufriedene mit ihrer Sexuellen
Sitation als unter denen, die Einsamsein weniger stark empfinden
( 74%: 35%).

Sexuelle Abstinenz plus emotionales Defizit sind also im Ganzen
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die Urs:z=chen filr stdrkere Resignation oder fiir situations-
angepafte Akzeptanz des Gegenwartigen.
Doch sollte dabei nicht iibersehen werden, daB es auch einen Teil
Alleinstehender gibt, der mit dem gegenwdrtigen Zustand einversgn—
den ist. Vermutlich sind dies Personen, die nicht auf sexuelle
Beziehungen verzichten miissen durch lose oder festere Beziehungen
von ldngererer oder kiirzerer Dauer, Lebensgemeinschaften, Erpro-
bungsverhdltnisse, letztlich vielleicht auch welche, die Alter-
nativen zum Geschlechtsverkehr gefunden haben.

ZusammengefaBts: In allen die Sexualit&dt betreffenden(erfragten).

Bereichen zeigte s8ich das Bediirfnis Alleinstehender nach liebe-

voller Partnerschaft mit einem befriedigenden Sexualleben.

Obwohl die Intengitdt sexueller Appetenz bei M&nnern allgemein

mehr in Erscheinung trat als bei Frauen, erwiesen si:h entspre-

chende Bewertungen auch Uber die Situation als Ledige oder Ge-

schiedene, als Eltern(t<il) oder Kinderlos(er), als sozial

mehr oder weniger gich integriert fiihiende +teilweise unterschiedlich.

Insgesamt wird sexuelle Betdtigung als durchaus normal, als not-

wendig und bereichernd empfunden. Darum trifft die‘Minderung 801l-

Mehrzahl der ik &ic® st dit
cher Moglichkeiten die Alleinstehenden sehr. Im t der

Ergebnisse scheint es angebracht, daB die soziale Umwelt den Al-

gtehenden dieselben Rechte auch auf dem Gebiet des Intimlebens zu

billigt und ihnen Mut macht, dies auszuleben!




Statistische Ergebnisse offener Fragen

Im folgenden werden die perstnlichen Meinungen Alleinstehen-
der zu Problemen und Wiinschen Alleinstehender wiederge~
geben. Diese Ansichten, Meinungen, haltungen vermitteln
ein weitaus tieferes und differenzierteres Bild subjektiver
Befindli¢chkeiten als;es die Zusammenfassung-en in die
bisher benutzten Gruppierungen vermdgen. Sie illustrieren
vieles, das , was bisher nur angedeutet werden konnte.

Die erste offene Frage lautete: "Es kann verschiedene

Griinde dafiir geben, weshalb Menschen alleinstehend sind/

» oder bleiben mbchten.

Bitte, schreiben Sie die filir Sie wichtigsten Griinde auf!"
Erwartungsgemdll wurden vielergél Antworten gegeben, wenn-
gleich nur zwel Drittel =zu® diese Frage reflektierten¢67%).
34% unserer Probanden gaben aus der Rubrik unserer Vor-
gaben " sonstige Griinde " an. Sie nehmen damit den Haupt-
teil der Vorgaben( s. folg. Seite) ein. Interessant ist,
dafi sich bei der Wahl dieser Vorgabe gleichviel M&nner
wie Frauén dulBerten. Allerdings lassen sich die oft-
mais?recht unterschiedlichen Griinde schwer klassifizieren.
Eiqéige Beispiel dazu:

XC.% Bequemlichkeit,’Angd,vor neuer Partnerschaft und damit
verbundener neuer Probleme ..."

.." Wohnungsprobleme und auch sinkendes Selbstwertgefiihl ".

Y .." Aingst vor Yisharmonienen und Gingelel..."

><..." schlechte Erfahrungen gemacht..."

N

..." Mangel an Gelegenheit, zuwenig kulturelle Einrichtungen,
auoh zuwenlg Tanzgaststdtten fiir unsere Altersgruppe..."
ee" Auf Grund beruflicher & und Alttagssorgen haben

die Menschen kaum noch Kraft, freundlich miteinander umzu-

gehen...."



»(- " ... ans Alleinsein gewdhnt"
Y:- " ... zu starke Bindung an das Elternhaus"

\K; " ... Krankheit, Hemmungen, Enttduschungen"

|

(Schon diese wenigen Beis .iele zeigen, wie breit geféchert Griin-
|

de fiir das Alleinleben sein konnen.
Weiterhin kristallisierten sich drei Gruppen genannter Griinde heraus,

go daB sich im einzelnen folgende Verteilung ergab:

1. sonstige Griinde 34 %
2. keine Antwort 33 %
\X<3. nicht den richtigen Partner gefunden 21 %
‘§X{4“ pergdnliche Freiheit 6 %
" 5, Scheidung 6 %

Wehrend sich bei allen aufgezeigten Positionen Md&nner und Frauen
im Antwortverhalten gleichen, unterscheiden sie sich in der Posi-
tion 3: Noch nicht den richtigen Partner gefunden zu haben, ge-
ben 11 % der md&nnlichen, aber 23 % der weiblichen Alleinstehenden
an, Diese Konstellation deutet wohl doch auf ein gestiegenes An-

spruchsniveau"und Selbstwertgefilhl unserer jungen Frauen heute hin,

Am SchluB des Fragebogens baten wir unsere Probanden, die sie zur
Zeit am meisten bewegenden Probleme zu benennen:

"Jeder Mensch hat im Verlaufe seines Lebens ganz bestimmte Sorgen,
Probleme, auch Note. Schreiben Sie kurz auf, was Sie gegenwdrtig
am meisten beschdftigt oder bewegt "

Auch hier wurden viele rrobleme aufgeworfen, wobei es sich nicht
etwa nur um spezifische Sorgen und Note alleinstehender Menschen
handelt, sondern alle Gebiete des gesellschaftlichen und per-
sonlichen Lebens angesprochen werden (vgl. "Perstnliche Stellung-
nahmen der Alleinstehenden"),

Wir gliederten die genannten Sorgen und Probleme in drei Grup-

pen:



1. objektiv ~ gesellschaftliche cJrobleme
2. subjektiv - soziale Probleme
3. globale Probleme

1. Zu objektiv gesellschaftlichen Problemen

Je nach der Anzahl der Nennungen ergab sich die folgende Reihen-
folge:
1. Wohnungsprobleme 18 %

2. Fragen der sozialpolitischen Gleich-
stellung von Mann und Frau 12 % //,

3. Versorgungs-~ und Dienstleistungs-

probleme 1M % Qé:\
4, sonstige Probleme 10 % )
Bemerkenswert ist an dieser Stelle, daB bei der Problematik
"sozialpolitische Gleichstellung von Mann und Frau" deutliche
Differenzierungen zwischen den Geschlechtern auftraten. Allein-
stehende Ménner sehen hier deutlich hd@ufiger Probleme als allein-
stehende Frauen (8 % : 4 %). Die Fragen, die diese M&nner be-
wegen (beispielsweise - kein Haushalttag fiir alleinstehende
Ménner) sind ausfiihrlich in den verbalen Rﬁﬁé;ﬁ;;éga;ﬁ Anschlufl

nachzulesen.

2. Zu subjektiv-sozigalen rroblemen

Wie zu erwarten war, konzentrieren sich die subjektiv-sozialen
Probleme vor allem auf Fragen des Alleinseins und der Partner-
schaft. Diese Problematik sprechen 40 % der Befragten (Frauen
etwas hdufiger als Manner: 20 % : 14 %) an.

auftretender
Die RangfolgeVsubjektiv-sozialer Probleme stellt sich folgen~

dermaflen dar:

1. Alleinsein/Partnerprobleme 40 %
2. sontiges 30 %
3. Probleme mit den Kindern 17 %

4, Krankheit 13 %



Auffédllig, aber nicht verwunderlich, ist, daB Frauen bedeutend
ofter Probleme sehen, die im Zusammenhang mit den Kindern stehen
(14 % : 2 %). Dieser Fakt riihrt offensichtlich daher, daB
Frauen, die mit ihren Kindern allein leben, den unter gleichen
Umsténden lebenden Mé@nnern zahlenm&fBig deutlich {iberlegen sind.

3. Zu globalen Problemen

Nicht selten wurde auch zu "globalen" Problemen Stellung genom-
men., Besonders die gesellschaftliche Entwicklung in unserem

Land, aber auch die Entwicklung im gesamten sozialistischen lager -
und der Vergleich der Systeme gibt hdZufig AnlaB zu mitunter recht
kritischem Nachdenken. Jeder zehnte Proband hat offenbar "Sor-

gen und Probleme", wenn er iiber diese Thematik nachdenkt.

Folgendes Ergebnis zeigte sich:

1. gesellschaftliche Entwicklung 10 %
2. Okologie T %
3. sonstige Probleme 4 %

16 % der Probanden beantworteten die Frage nach momentanen
Sorgen, “roblemen und N&ten nicht,

Zweil Probanden gaben an, iiberhaupt keine Sorgen zu haben. !({

Insgesamt gesehen, kann diese Darstellung nur ein abriBhafter
Uberblick sein - die verbalen Ausfiihrungen der Probanden spre-
chen fiir sich und lassen viele Schwdbrigkeiten, Widersoriiche und

Probleme noch sehr viel deutlicher werden.



Folgerungen

Die Resultate der Erkundungsstudie haben deutlich gemacht,
daf3 man die Lebensform "Alleinstehend" weder als Sensation
bewerten muB3, noch diese ignorieren darf. Das Leben Allein-
stehender &hnelt in vielen Dingen dem anderer Personen, in
ebensovielen Bereichen aber unterschéidet es sioh deutlich.
Das Ziel der gesellschaftlichen Bemiihungen muf darin be-
stehen, Alleinstehende htchstmoglich zu integrieren, keine

und
Isolation aufkommen zu lassen xtdemx sie zu tolerieren!

Die "soziale Umwelt" der Alleinstehenden mufl sie spiliren las-
sen, dafl} sie "Biirger wie jeder andere" sind. Andererseits
miissen auoh manche Alleinstebende zu einer unverkrampfteren
Einstellung gegenilber ihrer sozialen Umwelt kommen. Das trifft in
sonderheit auf alleinlebende Frauen 2zu.

Alleinstehend sollte demnach beiderseitig als eine normale

Form des Lebens angenommen werden. Insofern gilt es auch,

nooh vereinzelt vokhandene Voreingenodméghé%% ildﬁgﬁ%&fgéfr
5 Beo'folebe< . und vorschnellen JUrteilen iber das

&em Alltags-. e Sexualverhalten 11e1nstehender zZu

iiberwinden. Der Umgang mit Alleinstehenden gebietet Tglt, Auf-
merksamkeit, Wurdigung ihrer spezifischen Situation. ly aber

ﬂehdeeoﬁf%elfvo eb %nngoo s@%&%&tel& Ig%lblizierung g-um Leben .
Alleinstehender zu schenkem. Auch gilt es, auf sozial-kulturel-
ler Ebene den Prozefl der Integration zu beschleunigen. Fiir die
Kommunikation mit Menschen gleicher Lebenssituation gibt es me*
zuwenig Stdtten der Begegnung, auch fehlt es an einheitlichen
Richtlinien und generellen Regelungen beziglich der Mitglied-
schaft in entsprechenden Klubs.

Was die weitere wissenschaftliche Erforschung dieser Gruppierung
gnbetrifft, so wdren interdisziplindre und umfassende Vorhahen
dringend geboten.

Juli 1989
A.Pinther



