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A: Entwicklungsfortschritte und Entwicklungsprobleme
junger Ehen der siebziger und der achtziger Jahre

Im Mittelpunkt der folgenden Betrachtungen steht die Lebens-
gituation junger IEhen der Jahrgidnge 1973 und 1976 und die
des Jahrganges 1988.

Entwicklungsprobleme und Entwicklungsfortschritte sollen zu-
ndchst unter folgenden Aspekten betrachtet werden:

1. Konkret~historische Entwicklungen vor allem in den beiden
letzten Jahrzehnten, damit Verinderungen realer Lebens-
bedingungen fiir junge Paare (Sozialpolitik)

2. Verdnderungen sozialer Gegebenheiten, Normen, Werte,
Ansichten

3. Soziale und psychologische Grundlagen als Bagis der Be~
ziehungen zwischen jungen Partnern und Paaren

Die benannten Bereiche gtehen in Beziehung zur Perstnlich-
keitsentwicklung junger Ileute/junger Ehepartner. Dabei sind
sie als EinfluBfaktoren miteinander verflochten.

Die Funktionen der Ehe werden wahrgenommen und realigiert
unter jenen konkreten Gegebenheiten, in denen junge Partner
leben.

Die Gestaltung ihrer Beziehungen vollzieht sich immer mit auf
dem Hintergrund der gesamttkonomischen und sozialen Ilage der
Bevolkerung, der sozialen und demografischen Konzeptionen der
Gesellschaft fiir die Forderung der Ehe und der Familie, der
juristischen Normen und der moralischen Wertungen iiber das
Zusammenleben von Mann und Frau und Kindern.

Anf dieser Grundlage entwickelte gich in der DDR ein dynami-
scher ProzeB, der viele Seiten der Ehe und Familie beriihrt
und Verdanderungen hervorbringt.

a) Die Gleichberechtigung von Mann und Frau, die Gleichstel~
lung auBerhalb der Ehe geborener Kinder, legaler Schwanger-
schaftsabbruch, die Moglichkeit, hormonelle Antikonzeptions-
mittel fiir Mddchen unterhalb der Volljdhrigkeit zu erlangen,
damit auch gute Voraussetzungen fiir eine gezielte PFPamilien-
planung junger Paare haben -~ im Vergleich zu vorangegangenen



Situationen der damaligen Liebes~ und Ehepartner - das Zusam-
menleben in groBem Umfang verdndert.

b) Heute sind gemeinsames Wohnen -~ auch nichtverheirateter
Paare -, gemeinsame Hotelzimmer, WohnmGglichkeiten fiir Stu=-
dentenpaare ohne Heiratsurkunde zuldssig und rechtlich wie
moralisch erlaubt.

¢) Andererseits stellen sich aber bestimmte materielle ITei-
stungen ausschlieBlich als Rechtsfolge einer Ehe dar, so
gteuerrechtliche Verglinstigungen fiir Verheiratete, sozial-
versicherungsrechtliche Anspriiche, Ehekredite, vorrangige
Versorgung mit Wohnraum, Verpflichtungen beider Eltern fiir
die Kindererziehung, vermtgens~ und erbrechtliche Festlegun~
gen.

Damit hat sich die Startposition junger Leute objektiv ver-
dndert, und sie unterscheidet sich teilweise gravierend von
jener, die deren Elterngeneration seinerzeit vorfand oder
nutzen konnte.

Insbesondere fiir die Bereiche Konsum, Freizeit und Sexualitdt
gilt, daB junge Leute in den letzten dreiBig Jahren eine enor-

me Ausweitung ihrer PartizipationsmGglichkeiten erfahren haben

d) Die weisten jungen Heiratswilligen und Ehepartner haben be-
reits wichtige persgtnliche Entscheidungsprozesse vollzogen,
haben sehr wesentliche soziale Grunderfahrungen aus der Her-
kunftsfamilie, dem Beruf, der Gesellschaft gesammelt, sie han-
deln selbstdndig und in vielem schon partnerbezogen.

e) Das Ziel der Ehe und Familie ist insbesondere auf ein har-
monisches, fiir galle befriedigendes Zusammenleben gerichtet,
Gleichzeitig mit diesem vollziehen sich weitere Prozesse der
Perstnlichkeitsentwicklung junger Eheleute. Nicht mehr die El-
tern sind nun die Sozialisationsinstanz, sondern sie selbst
als Ehepartner,und auch ihre Kinder erhalten sozialisierende
Funktionen.

Im Vordergrund stehen die persotnlichkeitsbildenden Aspekte

der gemeinsamen Verantwortung filireinander und fiir die Kinder.

f) Soziglisationseffekte sind - wie glle Schritte der Perstn-
lichkeitsentwicklung - sowohl Ergebnis HuBerer Wirkungen als



auch innerer Prozesse. Bel der Auseinandersetzung zwischen
den jeweils vorfindbaren Gegebenheiten fiir den Einzelnen wie
fiir das Paar, kommen spezielle Einstellungs-, Wertungs- und
Handlungskonzepte ins Spiel., Die Dialektik zwischen Innen und
AuBen, das Wechselverhdltnis zwischen Antizipation und Regli~
sierungsmdglichkeiten in der FEhegestaltung fordern den Prozeld
der Reifung der Personlichkeit.

Im folgenden werden sozialisationsfordernde Momente und Fak-
toren betrachtet.

1. Historisch~konkrete Entwicklungsbedingungen in der DDR

Im Vergleich mit der Zeit zwischen 1970 und 1975 ergaben sich
flir junge ILeute der Heiratsjahrgidnge 1988 deutliche Fort-
schritte in den ILebensbedingungen.

1.1. Materielle Besgssgserstellung

Im Zusammenhang zwischen dem Anstieg des produzierten Natio-
naleinkommens, das sich seit 1970 um mehr als 100 % erhohte,
gstieg auch das Realeinkommen der Blirger -~ damit das der jun-
gen Eheleute um mehr als das Doppelte.

Das durchschnittliche Einkommen vollbeschdftigter Personen
gstieg von 1973 = 836.~ bis 1988 = auf 1 243.~ M. Das Haus-
halt-Nettoeinkommen einer Dreipersonenfamilie betrug 1971

1 120,-, 1987 aber bereits 1 867.~- M.

Auch die Ausgstattung der Haushalte hat sich deutlich erhoht.
Der Besitz von Kihlschrianken -~ heute in nahezu allen Haushal-
ten junger Ehen - gtieg im infragekommenden Zeitraum um das
Zweieinhalbfache. Gegeniiber dem Jahr 1970 sind heute zweiein-
halbmal mehr Waschautomaten - auch qualitativ hochwertige =-
in den Haushalten. Damit entfdllt der friiher notwendige Krifte-~
aufwand.

Die durchschnittliche Haushaltausstattung hat heute ein Wert-
volumen von ca. 80 000.,~ Mark.

Insgesamt unterscheidet sich der "junge" Haushalt heute kaum
noch von dem der dlteren Blirger.



Viele junge Familien besitzen heute in gleichem Umfang wie
andere Haushalte auch einen PKW (53 %). Mit PKW k®nnen aber
mehr Moglichkeiten des Bildungs- und Erholungstourismus als
Anfang der 70er Jahre wahrgenommen werden.

In nahezu allen Pawmilien, v, a. den jungen Ehen, sind Fernseh-
gerdite vorhanden. Der Besitz von Farbfernsehgerdten stieg bei
jungen Paaren um mehr als das Fiinfzehnfache gegeniiber dem,
der Ende 1970 festgestellt wurde. Fernsehen igt fiir die junge
Familie ein Teil ihrer Lebensgestaltung, das - wenngleich mit
unterschiedlicher Effizienz ~ das kulturelle und das ideolo=-
gische Klima der Familie mitpriégt.

1.2. Bildung/Qualifikation

Die gesamte Bildungssituation hat sich deutlich entwickelt.
1970 besallen 59 von 100 eine abgeschlossene Facharbeiteraus-
bildung. 1985 waren es bereits 85 von 100.

Dabei haben die allermeisten jungen Eheleute einen Bildungs-
grad, der mindestens dem des Facharbeiters entspricht, viel-
fach aber dariiber hinaus-reicht. Demzufolge bestimmen auch
neue Bildungsinhalte die eheliche und familiale Kommunika-
tion.

Mehr als frither gilt heute die Berufstdtigkeit der Frau als
Selbgtverstdndlichkeit. Bel jungen Frauen liegt der Anteil
iiber 95 %. 62 % der Fach~ und 38 % der Hochschulkader sind
Frauen.

Dag demonstriert eine gewachsene Qualifizierungsbereitschaft,
die auch in vielen jungen Ehen ein Merkmal ihrer lLebensgestal-
tung ist.

1.3. Soziale Ieistungen auBer Wohnungswesen

Im Vergleich zu den ersten sozialpolitischen Mafinghmen von
1972 ktnnen junge Eheleute fiir die Griindung ihres Haushaltes
einen um 2 000.- M htheren Kredit erhalten. Seine Riickzahlung
reduziert sich mit der Geburt von Kindern. Die Altersgrenze
fir die Kreditberechtigung wurde ebenfalls erweitert.

Mit diesen Verdnderungen soll sowohl der verdnderten Preis-
gestaltung fiir bestimmte Waren, der Wohnausstattung wie auch



der teilweise verldngerten Berufsausbildung junger Leute

~ eingchlieBlich Dienst in den bewaffneten Organen - Rechnung
getragen werden.

Von groBem Nutzen fiir junge Mitter bzw. Eltern ist die bezahlte
Freigtellung, die nunmehr bereits bei der Geburt des ersten
Kindes modglich ist.

Der Schwangeren- und Wochenurlaub wurde - bei Zahlung des
Nettodurchschnittsverdienstes - von 18 auf 26 Monate erhtht.
Anfang der siebziger Jahre waren die tkonomischen Moglichkei=-
ten fiir diese und weitere sozialpolitischen Ieistungen nicht
in diegem Umfang gegeben. So betrug das Kindergeld fiir das
erste und zweite Kind damals 20.~ Mark, heute erhalten die
Mitter bzw. die Eltern 50.~ fiir das erste, 100.- M fiir das
zweite und fiir jedes weitere Kind 150.- M pro Monat.

Auch der Jahresurlaub wurde verldngert. Seit 1979 betridgt er
flir jeden Werktdtigen mindestens drei Wochen und drei Tege.
Berufstdtige Frauen mit eigenem Haushalt erhalten monatlich
einen weiteren freien Tag (Mianner dagegen nicht)!

Die Urlaubgsmtglichkeiten gegtalten sich umfédnglicher, auch
verbesserten sie sich fiir Familien mit mehreren Kindern.

Zu den familienpolitischen ILeistungen gehdrt die deutliche
Verbesgserung der Krippensituation -~ hdufig eine wesentliche
Vorbedingung fiir die Berufstdtigkeit der Frauen.

1970 konnten durchschnittlich 29 von 100 Eltern ihr Kind in
der Krippe unterbringen, 1987 bereits 84 von 100.

Auch die medizinische Grundbetreuung der Mitter,der SHuglinge,
Kinder wie der gesamten Bevdlkerung ist etwas glinstiger ge~
worden. Die Siuglingssterblichkeit reduzierte sich von 1970 =
18,5 pro 1000 Geburten auf 8,6 Prozent im Jahr 1988,

1.4. Wohnungswesen

Die bedeutendsten Fortschritte wurden durch das Kernstiick der
Sozialpolitik - das soz. Wohnungsbauprogramm - erreicht.

Von 1971 bis 1987 entstanden 2,8 Mill. neugebaute oder moder-
nisierte Wohnungen, verbessgserten sich im Durchschnitt fiir je-
den zweiten Biirger die Wohnbedingungen. Jede fiinfte Wohnung
wird an junge Eheleute vergeben, jede zweite modernisierte
Wohnung ist filir junge Paare vorgesehen.
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Die durchschnittliche Wohnfldche betrug 1971 20,6 m2, nun-
mehr aber 27,0 m2 pro Person. Auf 1 000 E entfielen 1987

408 Wohnungen, 1977 waren es 355.

Erhoht wurde auch die Wohnqualitdt. 1970 verfiigten 39 Wohnun-
gen iiber Bad, Dusche, IWC. 1986 hatten bereits zwei Drittel
aller Wohnungen diese hygienische Einrichtung. Von groBler Be-
deutung ist, daB alle Mieten stabil und dabei niedrig blieben
-~ allgemein betragen sie weniger als 3 % vom Haushalt-Netto-
einkommen.

1.5. Erndhrungsgewohnheiten

Im Zeichen der gehobenen Lebensbediirfnisse stieg der Ver-
brauch von Nahrungs=- vor allem GenuBmitteln an. 33 % unserer
Bevtlkerung sind liberernihrt.

Dabei blieben die Grundnahrungsmittel in der Preisgestal-

tung unverdndert. Die Tendenz des Mehrverbrauches spiegelt
gich einmal in hBheren Bediirfnissen, andererseits in unter-
schiedlich grofler Bereitstellung des Handels. Der iiberhthte
Alkoholverbrauch, Fettverzehr und NikotingenuB ist nicht zu-
letzt eine Folge dieser Handelsgepflogenheiten, er konnte auch
in jungen Ehen analysiert werden.

1.6. Preisgestaltung/Einkiinfte

Gleichgeblieben sind die Preise fiir feste Brennstoffe fiir
Haushalte, fiir Elektro~Energie und Gas, fiir das Post- und
Fernmeldewesen und anderes, z. B. Verkehrsmittel.

Gleichzeitig aber hat der Konsum von Industriewaren aufgrund
der erhthten Einkommen und gewachgener Bediirfnisse sich deut-
lich erhtht. Waren hoherer Preisstufe werden von nahezu allen
Bevilkerungsteilen - Ausnahmen sind Mindestrentner - in stei-
gendem MaBe bevorzugt. Doch sind die Unterschiede im Ver-
braucherverhalten zwischen den einkommensstarken und -schwi-
cheren Gruppen erheblich.

Dem unterschiedlichen Warenangebot (Defizit an PKW, IMtbel,
Ersatzteilen) und auch dem ungeniigenden Ieistungsangebot fiir
Reparaturen (Bau, KfZ, Dachinstandsetzung u. a.) stehen gegen-
liber: die gegeniiber 1970 auf das Dreifache angestiegenen Spar-
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einlagen (Geld auf Halde), mindestens zwei Wihrungen mit sehr
unterschiedlichem Ansehen von Mark- und D~Mark-Besitzern, die
unterschiedliche Bevorzugung bestimmter Bevolkerungsschichten
bei der Belieferung mit Magelwaren.

Die ausschnitthaften Entwicklungen deuten zuallererst auf die
insgesamt gestiegene Lebenshaltung der Biirger, darunter der
jungen Ehen hin im Vergleich mit der um 15 bis 20 Jahre zu-
riickliegenden Zeit.

Es wdre allerdings eine fehlerhafte SchluBfolgerung, von den
gegenwdrtig vorfindbaren guten materiellen Iebensbedingungen
auf addquat angestiegene ILeistungsmotivationen und Gesamtein-
stellungen zu schlieBen.

Zu vieles wird heute gls Selbstverstdndlichkeit betrachtet,
iiber das gich Nachdenken - einen Vergleich mit friiher anzu-
gtellen - "nicht lohnt",

Auch begchdftigt junge ILeute heute weitaus stdrker als vor
Jahren noch die Realisierungsmbglichkeit ihrer Einkommen mit
ihren Vorstellungen. Sehr stark und kritisch ist das Interesse
an Umweltproblemen, flir noch mehr Moglichkeiten der demokra-
tischen Mitwirkung an der Gesgstaltung der Gesellschaft, an Fra-
gen, die mit der teilweise schlechten Bausubstanz und den un-
genligenden Reparaturmdglichkeiten zusammenhdngen.

Oft wird dabel der MaBstab an anderen entwickelten Industrie-
staaten angelegt, ohne nach deren Gesellschaftssystem zu fra-
gen.

So darf nicht verkannt werden, daB insgesamt die ILebensanspri-
che - einschlieBlich der Jjungen Eheleute - gtark gestiegen
sind, das Warenaufkommen und -angebot auch kritischer gewertet
wird als in den 70er Jahren.

Die forcierte materielle Interessiertheit geht einher mit stark
gestiegenen Erwartungen an Vielseitigkeit und Qualit&dt, auch
an Haltbarkeit, Frischegrad, Verpackung.

Nicht selten wird der Vergleich mit dem Waren- und Preisange-~
bot westlicher Idnder zugrundegelegt. So erkldrt sich - neben
anderem - eine trotz gestiegener Einkommen gleichgebliebene,
oft auch regressive Zufriedenheit Jjunger Ieute. Auch fiir Woh-
nungen trifft das zu. Es fdllt auf, daB die Zahl der von jun-
gen Paaren abgelehnten Altbauwohnungen oder Jjener, die fiir den
Um- und Ausbau vorgeschlagen werden, stdndig wichst.
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Weil gleichzeitig die Anspriiche dlterer Biirger, die ihre Woh-
nung gegen kleinere zur Verfligung stellen, heute viel deut-
licher hervorgehoben werden als friiher, problematisieren sich
immer noch viele Fragen der Wohnungsvergabepolitik und der
Wohnungswirtschaft.

2. Soziale und demografische Verdnderungen und Differenzie-
rungen

Im infragekommenden Zeitraum gingen teilweise erhebliche de-
mografische und soziale Entwicklungen vor sich, die mittel-
bare und unmittelbare Auswirkungen auf junge Eheleute und
auf die Familiengestaltung zeitigten.

2.1. Bevtlkerungsreduktion

Im Betrachtungszeitraum verringerte sich die DDR-Bevolkerung
um mehr als 390 000. Neben einer htheren Sterblichkeit (v. a.
der Minner iiber 50 Jahre) ist dies vornehmlich dem verinder-
ten Geburtengufkommen und der Entlassung von Blirgern aus der
Staatsblirgerschaft der DDR gegchuldet. Doch hat dies nur wini-
malen EinfluB auf die lLebensgestaltung junger Ehen.

Etwas markanter war die Entwicklung im Familienzyklus.

Kamen in der Vergangenheit etwa drei Generationen guf 100 Jah-
re, so sind es heute rund vier.

Die GroBeltern heute Geborener gsind in der Regel beide noch

am Leben, stehen teilweise noch voll im ArbeitsprozeB; auch
UrgrofBleltern leben vielfach noch.

2.2+ Strukturverdnderungen der Familien

Der Ubergang zur Kernfamilie mit relativ wenig Kindern setzte
sich fort,und diese "Schrumpfung" liegt schon heute unterhalb
der Zweikinder (1,699). Die Riickldufigkeit - vor allem der

Zweit- und Drittgeburten hat zur Folge, daB die Geburtenzah-
len noch geringer werden. Gleichzeitig tritt ein echter Struk-
tureffekt hinzu, der dadurch verursacht ist, daB in den Jahren
zwischen 1990 und 1995 bedeutend weniger Frauen in die Phase
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des Heliratsalters eintreten. Selbst bei Beibehaltung der ge-~
genwdrtigen Fruchtbarkeitsrate ist dieses Geburtendefizit
nicht aufzuhalten. Die einfache Bevdlkerungsreproduktion ist
jetzt nur noch zu 80 % gewdhrleistet.

Der Wunsch nach Kindern stagniert -~ er konnte auch durch viele
gozialpolitische Leistungen nicht positiv ver&@ndert werden.

2.3. Riickgang der Ehen

Insgesamt hat gich im zuriickliegenden Zeitraum die Zahl der
bestehenden Ehen um ca. 100 000 vermindert.

Ihr gegeniiber stieg der Anteil lediger Personen im heirats-
fahigen Alter. 1973 waren 1,742 Personen im heiratsfdhigen
Alter ledig; 1982 bereits 2,174. Die Tendenz der Zuriickhaltung
bei FheschlieBungen scheint sich fortzusetzen.

AuBer der steigenden Anzahl von Lebensgemeinschaften erhChte
gsich auch die Scheidungsziffer. Bereits jetzt gibt es in der
Altersgruppe Frauen zwischen 25 und 45 Jahren mehr Geschiedene
als Ledige. Damit ist eine diskontinuierliche Entwicklung von
heiratswilligen und partnersuchenden M&nnern und Frauen vor-
programmiert.

2.4. Anteil Alleinstehender

Das Abstandnehmen von der EheschlieBung ist auch nachweigbar

am hohen Anteil alleinstehender Frauen und Mitter (ca. 400 000).
Die Alleinstehenden und die sogen. Minifamilien sind inzwischen
z einer Massenerscheinung geworden. Ihrer Iebensgestaltung miis-
gsen weltere wissenschaftliche Forschungen gelten.

Durch staatliche Unterstiitzungsmalnahmen fiir Alleinstehende
wurde nicht nur eine Verdnderung des Heiratsverhaltens der
Ledigen und Geschiedenen bewirkt, sondern in ihrem Gefolge
erhohtesich die Zahl unverheirateter Mitter zwischen 1970

und 1985 um mehr als das Doppelte.

2.5. Neue Formen der Paarbildung und Paarbindung

Der Wegfall friiher rechtlicher und moralischer Zwinge zur Ehe,
die Freiwilligkeit, Bindungen nach eigener Vorstellung einzu-
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gehen, die Offentliche Akzeptanz des Zusammenlebens ohne Trau-
schein beglinstigte einen Anstieg der Lebensgemeinschaften.
Gerechnet werden muB mit ca. 20 % der Iedigen im heiratsfihi-
gen Alter., Doch ist diese Gruppierung hinsichtlich der Effizienz
fiir das Paarverhalten und ihrer Iebensgestgaltung noch wenig er-
forscht.

Jedenfalls ist damit aber die Relativierung der Ehe als einer
Form des Zusammenlebens von Mann und Frau durch die gegenwdrti-
gen Auffassungen objektiv bedingt.

Die seit Jahren festgestellte riickliufige GewiBheit von der
Iebensldnglichkeit der Ehe kommt dadurch deutlich zum tragen.

2.6, Angtieg der Ehescheidungen

Charakteristisch filir den infragestehenden Zeitraum ist der
nahezu ununterbrochene Anstieg der Fhescheidungen. 1973 waren
von 10 000 Je BevOlkerung iiber 18 Jahre 31,2 geschieden,

1988 jedoch 42,1 je 10 000 Bevolkerung.

Von 1 000 18j&dhrigen des Jahrganges 1985 haben ca. 430 eine
Scheidung zu erwarten (1970 waren es dagegen 260),
Fhescheidungen werden heute sozial akzeptiert - das war vor

15 bis 20 Jahren noch nicht in diesem Umfang so. Scheidungszah-
len sind im Wisgen junger ILeute prdsent. Das erklidrt den stei~-
genden Anteil jener Jungverheirateten, die nicht sicher sind,
ob ihre jetzige Ehe von Dauer ist.

Die Freiwilligkeit der EheschlieBung und der EhelGsung, die
okonomische Sicherstellung der geschiedenen berufstdtigen Frau,
die primdre Rolle der Frau bei Klageerhebungen auf Scheidung
und die zu ihren Gunsten ausgehenden richterlichen Entschei-
dungen filir die Kindererziehung und fiir das Beibehalten der
Wohnung sind objektive Indikatoren fiir diesen Wertewandel der
Einstellungen zur Ehe.

Andererseits darf nicht iibersehen werden, daBl heute durch Schei~
dungen ca. 70 % Kinder mitbetroffen sind, die damit einen Ver-
lust einer fiir ihr bisheriges Ieben meist wichtigen Bezugsper-
son erleben miissen.

Ein iiberwiegender Teil der erwdhnten Gegebenheiten determi-
niert spezifische oder differenzierte Erwartungen an eine gegen-
wirtige oder kiinftige Partnerschaft.
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Bei gestiegener Figenstdndigkeit, hohem Selbstwertgefiihl und
groBer Entscheidungsfreiheit widchst nicht nur die Perstnlich~
keit, es verdndern sich auch die Anspriiche an den Partner und
an das Partnerverhglten.

3. Sozlale und psychologische Probleme der Ehe und Familie

Eheliches Partnerverhalten beruht heute primir auf emotio=-
naler Bindung, gegenseitiger VWertschdtzung und Achtung, auf
Ebenblirtigkeit und Gleichwertigkeit zwischen Mann und PFrau

wie auch auf dem Wunsch, Kinder zu haben und diese gemeinsam

zu erziehen.

Gelungene Partnerschaft bedeutet fiir lMann und Frau eine Lr-
hohung der ILebensqualitdt. Fir die Erfiillung dieser Beziehun-
gen und Funktionen sind entwickelte Perstnlichkeiten notwendig.

"Aus den Gegebenheiten fiir eine freie und selbstdndige Ent-
scheidung aller wesentlichen und aller tdglichen Fragen der
Beziehungen folgt ein auBlerordentlich hohes MaB an Verantwor-
tung des einzelnen und das Erfordernis nach bewuBter Gestal-
tung des Lebens in bisher nicht gekanntem Umfang." (A. Grandke)

Damit erhtht sich die Notwendigkeit, die Entwicklungseffizienz
der Ehe im Iaufe der letzten Jahre zu analysiefen. Diese Ana~-
lyse schlieBt viele Gestaltungsfelder der Partnerbeziehungen
ein, so Kommunikation und Kooperation in der Freizeit, im
auBerhiuslichen Bereich, bei der Arbeit und der Verrichtung
gesellschaftlicher Aufgaben.

Primdr sollen spezielle soziale Gegebenheiten, wie sie heute
fir die junge Ehe existieren, auf ihren fordernden und auch
auf ihren problemhaften EinfluB dargestellt werden.

Im folgenden werden zundchst einige dieser Entwicklungsfelder
betrachtet.

3.7. Berufstdtigkeit der Frau im Vergleich zu der des Mannes

Zwar sind, wie erwdhnt, die Frauen voll integriert im gesell-
schaftlichen Ieben, doch nehmen sie in bezug auf die soziale
und strukturelle Verteilung der Volkswirtschaft einen anderen
Platz ein als Mdnner.
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Sie haben in den nicht-produktiven Bereichen einen weitaus
groBeren Anteil an Beschdftigten (73 % : 27 %) - hier vor al-
lem im Handel, im Dienstleistungssektor, im Sozial-~ und Bil-
dungswesen, im Kulturbereich und -~ was die Industrie anbe-
trifft, vor allem in der ILeichtindustrie.

Daran hat sich in den vergangenen Jahren kaum etwas verin-
dert!

Dadurch aber wird eine ungleiche Situation hinsichtlich der
materiellen Lage gegeniiber Mannern induziert,die den Frauen

- zumindest Okonomisch -~ Nachteile bringt. Manche Ungleich-
heiten der Partnerschaft in jungen Fhen haben hierin noch
ihren Ursprung.

Eine andere Folge der Ungleichheit ist, daB Prauen einen Ein-
satz im Rahmen ihres erlernten Berufes eher ablehnen, wenn
ihnen eine andere THtigkeit ein Mehr an Einkiinften bietet.
Sie stellen auf diese Weise eine "soziale Gerechtigkeit® zu-
gunsten ihres Einkommens, des Familienetats, dadurch aber auch
eine Aufwertung ihres sozialen Prestiges in der Familie her.
Frauen verzichten - weitaus hdufiger als Midnner ‘- guf weitere
Qualifizierung oder auf Ieltungsfunktionen. Das geschieht mit
Riicksicht guf die Pflichten im familialen Alltag.

Solche Zuriickhaltung hat vermutlich ihre Wurzel in anerzogenen
Verhaltensweisen, die hdufig als stdrkere Bindung an gute So-
zialkontakte, groBere Nachgiebigkeit bezeichnet werden.

Der Trend zur Teilzeitbeschdftigung ist -~ als Wunschvorstel-
lung sehr vieler junger Frauen -~ bestehen geblieben und hat
sich nicht riickldufig entwickelt. Weitergehende Analysen miis-
sen feststellen, unter welchen spezifischen Bedingungen die
bisher festgestellten Tendenzen weiterwirken.

3.2. Anteiligkeit der Partner an familiglen Aufgaben

it der Einbeziehung der Frau in die Berufsarbeit verdndern
sich objektiv die Bedingungen der Lebensgestaltung in den
Ehen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit fiir hohere An-
spriiche an partnerschaftliches Verhalten.

Mit dem gerechtfertigten Anspruch nach Vereinbarung von Be-
rufstdatigkeit, Mutterschaft und dem Funktionieren der Ehe bazw.
des Pamilienalltags werden diesbeziligliche Erwartungen und Viin~
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sche an partnerschaftszentriertes Verhalten des Mannes deut-
licher; sie urteilen nunmehr kritischer als friiher!

Doch sind diese Prozesse noch - und mit unterschiedlicher Ef-
fizienz ~ im FluB. .

Die heutige Stellung der Frauen im gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben ist, trotz der theoretisch anerkannten und be-
fiirworteten Ebenblirtigkeit, nicht immer begleitet von einer
gleichachnellen Verdnderung des Grades von Partnerschaftlich-
keit und Arbeitsanteiligkeit in Ehe und Familie. Auch wird
Gleichheit h#ufig nur verstanden als Austauschbarkeit der Ar-
beit des Mannes zugunsten der Frau oder umgekehrl. Vielerorts
halten sich Auffassungen, die Gleichberechtigung ausschlieBlich
an der stundenmiBigen Beteiligung fiir Arbeiten im Haushalt,
aber nicht guBerhalb dessen, zu messen.

Bei der Pflege und Betreuung der Kinder durch Jjunge Viater sind
positive Entwicklungen uniibersehbar. Trotzdem werden Fragen

der Kindererziehung zu wenig im Sinne der Gleichverantwortlich-
keit betrachtet, sondern nach den "reinen, stundenmdBigen" An-
teilen gemessen. Weil die Partneranteile beim Baden, Windeln
der Sduglinge, bel der Beaufsichtigung der Hausaufgaben Hlte-
rer Kinder, beim Spielen mit dem Kind meist zugunsten der Mit-
ter ausschlagen, spielt diese in der Offentlichkeit (Xrippe,
Kindergarten, Schule) auch die primdre Rolle.

So gut wie gar nicht wird dabei gefragt nach dem gesamtelter-
lichen oder auch dem vdterlichen Anteil filir Anregungen zum
schopferischen Verhalten, Knobeln, Basteln, Befdhigen mit Tech-
niken der geistigen Aneigung, zu kollektivem Verhalten beil
Spielen und Sport.

Damit wird nicht selten das Mutter-Leitbild fiir die Kinder-
erziehung liberfrachtet.

Finige dltere und neuere MaBnahmen und Gesetze der Familien-
und Sozialpolitik sind aus verstdndlichen Griinden hdufiger

auf die Mitter und weniger hdufig guf die Eltern konzentriert.
Daraus folgt jedoch in mancher “ffentlichen Bewertung eine zu
einseitige Blickrichtung auf Mutter-Kind-Beziehungen und weni-
ger auf die gedankliche Einbeziehung des Vaters in die elter~
liche Interaktion.

Im Bilde vieler sind die Minner hdufig "FreizeitviEter", weil
sie weniger als die Mutter fiir die Kinder "erreichbar" sind.
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Die erwdhnten, hdufig objektiv hervorgerufenen Ungleichgewich-

tigkeiten haben sich im Laufe der Zeit nicht verringert, sondern
eher noch vergstdrkt in der jungen Lhe und Familie.

3.3, Die Funktion der Werterhaltung

Trotz gewachsener Dienstleistungen auf manchem Gebiet, trotz
partieller Verbesserungen auf der Ebene der Versorgung, trotg
der guten Ausstattung junger Paare mit vielem technischem Hausg-
haltgerdt, sind und bleiben mannigfache Verrichtungen in den
Familien zu leisten.

Pflegeleichte Textilien mlissen in der Regel ©fter gewaschen
werden, elektronische audiovisuelle Gerdte sind kaum weniger
reparaturanfilliger geworden, handwerkliche Ieistungen zu be-
kommen, zHhlt mancherorts zu den Gliicksumstdnden, kiichenfertige
Gerichte sind zu wenig im Angebot u. a. m. So ist Eigenleistung
stdrker gefragt. Das erkldrt auch, weshalb der Aufwand an hdus-
lichen Verrichtungen in den letzten Jahren so gut wie nicht
zurliickging.

Die Verldngerung der Freizeit, wie sie eigentlich angestrebt
und vorgesehen ist, wird damit relativiert.

Neue zeitliche Aufwendungen ergeben gich durch den zunehmen-
den Besitz von Gegenstinden der Motor-Touristik, der Wartung
und Pflege von Grundstiicken und Garten, der Zusatzarbeit nach
Feierabend (VMI).

Mehr noch als vor Jahren gehtren solche Tatigkeiten fiir die
junge Pamilie heute zu den Iebensbedingungen. Insofern ist es
notwendig, den Freizeitfonds von Mann und Frau fiir Familien-
belange aus dieser Sicht neu zu errechnen, die Arbeitsanteilig-
keiten der Partner nicht allein aus den hauswirtschaftlichen
Belangen herzuleiten.

3.4. Materieller Bediirfnisaspekt

Wie schon angedeutet, sind die Anspriiche Jjunger Eheleute an
Wohnung, Besitz von Kraftfahrzeugen, Elektroakustik, Erwerb
eines Kleingartens, eines Wochenendgrundstiickes, Reisen au3er-
halb der DDR erheblich gestiegen.

Die soziale Besserstellung trdgt dazu wesentlich bei.

Sie ist eine objektive Gegebenheit, doch als solche nicht
unmittelbare Determinante des Verhaltens.
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Beriicksichtigt werden muBl daher, daB das Ensemble der indi-
viduellen Bedirfnisse nicht nur insgesamt groler geworden

ist, sondern zugleich stdrker differenziert, was zur Folge
hat, daB selbst objektiv gleiche Voraussetzungen bei einem
Fhepaar bedlirfnismdBig anders reflektiert werden, auch zu an-
deren Verhaltensweisen beitrdgt, als bei einem anderen Paar.
Sozio~Ckonomische Verbesserungen fiir die Jjunge Ehe wirken

gich nicht gesgetzm#Big linear auf deren Einstellungs- und Ver-
haltenskonzept aus. Vieles, was vor Jahren alg echte Forderung
der jungen Lhe betrachtet wurde, gilt heute fiir die Paare als
"Selbgtverstdndlichkeit", die einfach zum Lebenskonzept gehort.

3.5. Neue Technik und Familienbeziehungen

Prozegse des wigsenschaftlich~technischen Fortschritts fanden
in jingster Zeit Eingang in die meisten Bereiche unserer Volks~
wirtschaft.

Als eine heute schon erkannte Folge des WTF und der WTR wird
es kiinftig massenhaft Verdnderungen an den Arbeitsplidtzen ge-
ben, entweder dadurch, dafl die Tdatigkeit der jungen Mianner

und Frauen sich verdndert oder auch, dal sich deren Arbeits-~
platz selbst verdndert.

So kommt es hdufiger als in der Vergangenheit auch zum Wechsel
in den Kcllektiven,

Bei der Neuformierung von Kollektiven ist auch mit Verdnderun-
gen der Kommunikationsstrukturen, der sozialen Bindungen, der
Beziehungen und Bezugspersonen zu rechnen.

Diese notwendigen Umstellungen betreffen dann immer auch die
Eheleute und ihre Familien mit. Meist erhdht sich dadurch das
Erfordernis nach Verstédndnis, Anregung, Solidaritdt, geisti~
gen Austausch - kurzum nach neuen Formen der Partnerschaftlich-
keit.

Damit wird auch die Frage evident, unter welchen Umstdnden der
WTF oder die WIR die Fhe stabilisiert oder das Konfliktpoten-
tial der Partner erhtht, ob Schichtarbeit als notwendig oder
zu belastend betrachtet wird usw.
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3.6. Fragen der Partnerbeziehungen

Noch immer existiert im Partnerbild vieler Jjunger Ieute eine

zu stark aguf Harmonie gerichtete Vorstellung iiber das Ehe-

und Familienleben und konstituiert damit eine quasi konflikt-
freie Erwartung flir die Partnerschaft.

Doch, was die Ehe und Familie als Gemeinschaft stabilisiert,
macht sie auch krisenanfdlliger.

Kritische Uberforderungen an das Partnerverhalten erhthen die
Enttduschungsanfilligkeit. Starke Bindungen, Intimitdt und
Kooperation bilden zwar die Grundlage des Ehelebens, sind agber
nicht gleichbedeutend mit immerwidhrender Harmonie und konflikt-
freier Beziehung.

Diege Erkenntnis fehlt noch in vielen jungen Ehen. Darum wer-
den Ehedissonanzen und Partnerkonflikte selten als normal re-
flektiert.

AuBer hohen Erwa;tungen an befriedigende Sexualitdt gibt es
nicht selten zu wenig Kenntnisge iiber die Problematik der Ie-
bensgestaltung, ingsonderheit der Konfliktlosungen.

Damit fehlt es auch an Erfahrungen, dal die Bewdltigung sozial-
emotionaler Krisen der ILhe hdufig sogar mehr Stabilitdt ver-
leiht.

Die Fghigkeit, ProblembewuBtsein zu entwickeln, Widerspriichen
angemessen zu begegnen, eheliche Auseinandersetzungen als ei-
nen durch das ILeben vorgezeichneten Normalfall sufzufagsen,

ist wenig vorhanden.

Sowohl das Nichtaustragen ehelicher oder familidrer Konflikte
oder auch ilibersteigertes affektives Reagieren haben negative
Folgen filr die Partnerschaft, flihren entweder zu Neurotisie-
rungen der Beziehungen oder zu deren Abstumpfen,nicht selten
auch zu iibereilten Trennungen.

Zwar hat in den letzten Jahren die Vorbereitung junger Leute
auf die Ehe und das Familienleben etwas an Quantitdt und Quali-
tdt zugenommen, doch ist gie in ihrer Gesamtheit noch verbes-
serungsbedliirftig. Meist wird auch ein unur geringer Teil Jugend-
licher daflir erfaBt.

Ls fehlt auch an einer durchgingigen, von Kindheit an konzi-
pierten Aufgabenstellung fiir diese Vorbereitung.

FEine der SchluBfolgerungen ist, daB neben den Psychologen,

den Sozialwissenschaftlern, den Medizinern und Pddagogen auch
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der Jugendverband als umgreifende Organisation in der ihm
gemdBen Art, entsprechend der Altersgruppierungen, sich stir-
ker an der TFinbeziehung in die Fragen und Probleme junger

Ehen einschaltet. Das erhtht zweifellos seine Anziehungskraft
fiir die Eheleute.

Zwar erwartet niemand, daB Funkitiondre der FDJ Eheprophylaxe
betreiben, als Paartherapeuten auftreten, aber die Vermittlung
des sozialistischen Ehe~ und Familienleitbildes einschlieBlich
der zutiefst ideologischen Fragen wie Gleichberechtigung, Be~
rufgtédtigkeit der Frau, sozialistische Erziehung der Kinder,
achtungsvolle Beziehungen zwischen den Generationen kdnnten
durchaus niitzlich sein.
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B: 1. Zielstellung und Population

Diese Untersuchung verfolgt zwei Aufgaben: Erstens hat sie
relativen Neuwert durch ilhre Aktualitdt, zum anderen dient

gsie als Vergleichsuntersuchung zu jungen Ehen vom Jahr 1973
(bzw. 1976).

In bezug auf die Altersgruppen, die Qualifikationsgrade und
die Zeit der Verheiratung sind vergleichbare Parameter gege-
ben. .
Leider gelang dies nicht fiir die lerstellung der Geschlechter-
paritdat. Waren 1973 bereits mit 60 % : 40 % die Frauen in der
{iberzahl, so konnte aus forschungsorganisatorischen Griinden
1988 nur ein Verh#ltnis von 70 % : 30 % im o. g. Sinne her-~
gegtellt werden.

Alle diesgse Mdanner und Frauen sind verheiratet, sie bilden aber
keine Paare. Das war auch 1973 so.

Die PopulationsgrtBe betrug seinerzeit rund 1 000, nun 730 Per-
sonen.,

Zum Zeitpunkt der 1988er Untersuchung waren von diesen Ehe-
levten 20 % kinderlos (1973 = 28 %). 52 % hatten ein Kind
(1973 = 49 %). Zwei Kinder gab es bei 28 % (1973 = 23 %).

Die etwgs angestiegene Kinderzahl gegeniiber der ersten Erhe-
bung entspricht dem inzwischen eingetretenen demografischen
Trend.

Wie bei der Untersuchung 1973, so lag auch 1988 der Alters-
durchschnitt bei 26 Jahren - das Durchschnittsalter der iEn-
ner betrdgt 27,2, das der Frauen 25,3 Jahre.

Gegenliber dem vor 15 Jahren ermitfelten Qualifikationsgrad

igt dieser etwas, aber nicht signifikant, angestiegen, was

auf die Anhebung des Bildungsniveaus zurlickzufiihren ist.

63 % der Manner und 72 % der Frauen haben einen Facharbeiter-
abschluB, iiber einen MeisterabschluB verfiigen 5 % der Minner
und 3 % der Frauen, 14 % bzw, 15 % besitzen einen Fachschul-
abschluB, iiber HochschulabschluB dagegen 16 % Minner und

9 % Frauen.

Infolge dieser allgemeinen Vergleichbarkeit kOnnen Aufschliisse
iiber Entwicklungen oder Verdnderungen der Lebensgestaltung
junger Ehen zwischen dew VIII. und vor dem XII. Parteitag der
SED erwartet werden.
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2. Zum Partner-wWunschbild junger Ehe-Anfdnger

Unstrittig ist die Liebe das filir die Partnerwahl und Heirat
ausschlaggebende Merkmal.

Aber eine dauerhafte, gediegene Beziehung bedarf mehr als
bloBer emotionaler Zuneigung, sie funktioniert nur dann, wenn
weitere Eigenschaften vorhanden sind, die ein gedeihliches
Miteinander und weitere Merkmale der Perstnlichkeitsreife ge-
widhrleisten konnen.

Dabei gestalten sich individuelle Erwartungen an die Voraus-
setzungen fiir gute Partnerschaft unterschiedlich.

In der 1973 realisierten Untersuchung wurden bestimmte Krite-
rien vorgegeben, die fiir die Wahl des Ehepartners wmaBgeblich
gsein kOnnten.

Logischerweise sind solche Vorgaben immer nur Ausschnitte aus
der Vielgestaltigkeit der Wiinsche, die man an die Person des
Partners richten wiirde.

Die gleichen Vorgaben wurden auch in der 1988 erfolgten Un-
tersuchung benutzt. So war ein Vergleich mdglich, aus dem her-
vorgeht, ob sich in diesen oder Jjenen Partner-Wunschbildern die
Anspriiche und Erwartungen junger Verheirateter verdndert ha-
ben oder ob sie gleichgeblieben gind.

Die folgende Aufstellung informiert iiber die damals und heute
geltenden WertmaBstdbe:

"Wie wichtig sind Ihnen die folgenden Eigenschaften eines
Menschen, um als Ehepartner Ihren Erwartungen zu entsprechen?"
(Kerkmalsausprigung: sehr wichtig und wichtig, %)

1973 1988
Zuverldsgigkeit 98 99
Kinderliebe 78 98
Bemiihen nm sexuelle Ubereinstimmung 83 91
Klugheit/gutes Allgemeinwissen 883 a7
berufliche Miichtigkeit 88 65
attraktives AuBere 76 61
gutes Einkommen 58 53
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Vergleich nach Rangpldtzen:

1973 1988
1. Zuverldssigkelt Zuverliagsigkeit
2e berufliche Tiichtigkeit Kinderliebe
3. Klugheit sexuelle Ubereinstimmung
4. sexuelle Ubereinstimmung Klugheit
De Kinderliebe berufliche Tlichtigkeit
6. Attraktivitat Attraktivitat
Te gutes Einkommen gutes Einkommen

Mit den prozentualen Unterschieden fZ11t die Verschiebung
einiger lerkmale auf.

Die 38er Resultate weisen darauf nin, daB die partnerbetonen-
den gozial-emotionalen Elgengschaften heute einen vorderen
Stellenwert einnehmen, wihrend das attraktive LuBere und ein
gutes Finkommen als Wunsch an einen Partner nach wie vor we-
niger bedeutsam eingeschidtzt werden.

it dieser (neueren) Rangfolge sind die wesentlichsten Voraus-
setzungen fir Aufbau und Stabilitdt der Ehe als Gemeinschaft
noch stdrker hervorgetreten, widhrend aber das berufliche Inga-
gement nunmehr einen weniger hohen Stellenwert hat. (vgl.

auch S. )

Was speziell die Resultate von 1988 angeht, so schienen in

der Gesamtheit eine Reihe Bewertungen durch Minner und Frauen
recht 8hnlich zu sein. Differenziert man diese aber danach,

ob sie fiir die Betreffenden gls '"sehr wichtig" oder als "wich-
tig" erscheinen, dann erweisen sich die Konkordanzen doch als
geschlechterdifferent:

Partnerwahl-KMerkmal nach Geschlechterzugehbrigkeit

sehr wichtig stdrkere YErwartun-
wichtig £eN an ...
Zuverlissigkeit m 72 24 den lMann
w 89 11
Kinderliebe m 75 22 den Mann
w 90 9
Bemiihen um sexuelle m 46 43 etwa gleich
Ubereinstimmung w 44 47
Klugheit m 29 58 den Mann
w 35 54

Forts. S. 25
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Fortsetzung: Partnerwahl-Merkwal nach Geschlecht

sehr wichtig gstdrkere Erwvar-~
wichtig tungen an ...
berufl, Tichtigkeit m 11 41 den Mann
w16 54
Attraktivitdt m 14 59 die Frau
w 13 43
sutes Einkommen m 11 27 den Mann
w13 43

Flir die Frauen sind -~ mit Ausnahme der Erwartungen an das
sduBere Lrscheinungsbild und gleicher Wiinsche zur Sexugli-
tdt - die anderen Merkmale und Eigenschaften eines mdnnli-
chen Partners wichtiger als fir den Mann.,

Bedeutsamer ist fiir Mdnner lediglich die Attraktivitdt der
Frauen.

2.17. Voraussetzungen, die junge ILeute als wichtig fir eine
gliickbringende Ehe betrachten

Wurde bigher mehr von der Erwartung an bestimmte und gewlinschte
Perstnlichkeitsmerkmale eines Partners ausgegangen, so gelten
die folgenden Betrachtungen bestimmten Vorbedingungen fiir eine
gliickliche Ehe.

Verstdndlicherweigse wird eine gliickliche Ehe von jedem Ehe-
gchlieBenden angestrebt.

Ehegliick ist aber eine Komponente vieler sie bedingender, be-
gleitender, in sie hineinwirkender Determinanten.

Bei der Frage, welche Voraussetzungen als besonders wesentlich
flir ein gliickliches Zusammenleben angesehen werden, kristal-
lisieren sich aus der Vielfalt jene heraus, die man gemeinhin
als die SHulen der Ehegemeinschaft bewerten kann.,

Zudem tragen - wie ermittelt wurde - die Inhalte solcher Er-
wartungen auch hiufig zu Bemiihungen bei, die ihnen entspre-
chenden Verhaltensweisen in der Fhe zu realisieren!
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DaB sich bel solchen Einsch&tzungen auch unterschiedliche
Ansichten und Standpunkte zeigen, muB aufgrund objektiver
Bedingungen und strukturbestimmender Lomente der Perstnlich-
keit vorausgesetzt werden.

Auch fiir diesen Bereich standen vergleichbare Daten aus der
frilher angelegten Ehe~Untersuchung zur Verfligung.

Welche Merkmale und Eigenschaften waren/bzw. sind fiir die
Partner "damals" und "heute" bedeutungsvoll fiir eine gliick-
liche Ehe?

"Eine FEhe kann nur dann gliicklich
Sein, WeNN eeese
(nur Pos. 1 = vollige Zustimmung, %)

1973 1988
eeo Sich die Partner lieben 85 84
eeo beide einander treu sind 78 B5
eeo beide ein erfiilltes Sexual-
leben haben ' 71 52
eeoe« beide flireinander Vergtind-
nis aufbringen 74 50

eseo beide in wmaterieller
Sicherheit leben 63 38

«es beide in den pol.~ideoclog.
Grundauffasgsungen liberein-

stimmen 40 21
ees die Freizeitinteressen im
wegsentlichen iibereinstimmen 20 20

eee die Partner sich fachlich und
politisch weiterbilden 21 4

An der vergleichenden Darstellung fallen auf:

Liebe und Treue werden als die nach wie vor wesentlichsten
Voraussetzungen fiir eine gliickbringende Partnerschaft bewer-
tet, demgegeniiber nehmen nun die weiteren Merkmale einen
niedrigen Rangplatz als 1973 ein.

Zwar werden in den meisten Bereichen die Reduzierungen abso-
luter Zustimmungen durch einschridnkende Bejahungen wieder etwas
relativiert, deunoch sind sie ein Zeichen einer gewissen Ein-
stellunggverdnderung (nicht des Einstellungswandels), die auf
ein Nachlassen ehestabilisierender Standpunkte hindeutet.
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Zentrale Werte der sozio-emotionglen Peziehungen werden dem-
zufolge "heute®™ offengsichtlich weniger deutlich gewlirdigt.
Der ¥Widerspruch zwischen Partner-Wunschbild und Voraussetzun-
gen fir Ehegliick ist bedingt durch das Auseinandertriften

von Theorie (MNorm) und bisheriger "Ehepraxis".

Das muB auch der insgesamt schwicher werdenden Hinwendung zu
FThe, Familie und Partnerschaft - zur "Familie" als Wert ge-
schuldet werden.

Zine Ausnahme bildet die regressive Tendenz bei "materieller
Sicherheit" als Voraussetzung flir Ehegliick.

Wer diege Sicherheit heute nicht mehr so gtark bejaht, sie
weniger im Vordergrund sieht als Element ehelichen Gliicks,
orientiert sich wahrscheinlich an erlebter, stdrker gewordener
Unterstiitzung und Forderung flir junge Ehen und Familien durch
das Sozialprogramm des Staates.

3. Vor der EheschlieBung

Jeder FhescnlieBung geht eine mehr oder weniger lange Bekannt-
schaft voraus. Zwar bedarf es nicht unbedingt vieler Jahre,

um die wegentlichen Eigenschaften eines potentiellen Ehepart-
ners einzuschétzen und sie mit eigenen Wunschvorstellungen zu
vergleichen, so doch eines gewissen Zeitraumes fiir das Ent-
decken gemeinsamer und unterschiedlicher Interessen, Vorlieben,
Abneigungen.

In der Regel dienen sie auch dazu, gemeinsame Auffassungen zur
welteren Iebensplanung herzustellen.

Zwar ist die Zeitdauer des Kennenlernens ein formales Krite~
rium, weil die Moglichkeiten,zusammen zu sein, von vielen wei~
teren Bedingungen abhingig sind (Srtlich, beruflich, dienst-
lich), dennoch gilt allgemein der Grundsatz, eine ausreichende
Zeit sei flir den spdteren Fheverlauf glinstiger als eine sehr
kurze.

Bei der 1988er Population betrug die durchschnittliche Be-~
kanntheitsdauer bis zur FheschlieBung 2,7 Jahre, wdhrend bei
den 1973 erwmittelten Zeiten die Durchschnitte bei 2,1 Jahren
lagen.

Of fenbar haben sich bestimmte Bedingungen fiir die Zeit, da man
"miteinander geht" etwas gewandelt:
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Bekanntschaftsdauer vor der Ehe (%)

1973 1988
unter 1 Jahr 21 12
1 bis unter 3 Jahre 50 60
dariiber 29 28

Hier erweist gsich auch eine Gruppierung nach der demografi-
schen Konstellation aufschlufireich.

So bestdtigten 1988 kinderlose Ehepartner nur mit 5 % eine
Bekanntheitsdauer unter einem Jahr, Paare mit einem Kind ga-
ben 12 % an, und bei solchen wit 2 Kindern waren es 18 %,

die sich nicht einmal ein Jahr kannten bis zur Hochzeit.

Die Vermutung, daB Schwangerschaften die Zeit bis zur Heirat
verkiirzten, liegt nahe.

Belangvoller sind Zusammenhdnge zwischen der Bekanntheits-
dauer und der Gestaltung des spdteren Eheverlaufes.

In harmonisch verlaufenden Ehen waren 7 %weniger als ein Jahr
miteinander "gegangen", in disharmonischen aber 18 %.

38 % der Partner aus gegliickten, intakten Ehen kannten sich
vorher linger als 3 Jahre, ihnen stehen 24 % aus weniger ge~
gliickten Ehen mit gleicher Bekanntheitsdauer gegeniiber.
fhnliche Tendenzen ergaben sich bei den 1973 untersuchten Ehe-
leuten.

3.1. Heiratsmotive

Noch aussagekrdftiger sind Motivationen, die zur Heirat fihr-
ten. Auf die Frage, welcher Grund fiir die EheschlieBung der
maBgeblichste, ausschlaggebendste war, ergab sich als domi-~
nierendes Motiv die Liebe zum Partner (1973 = 80 %, 1988 =
82 %). In der weiteren Rangfolge zeigten sich aber wiederum
Verdnderungen:

Hauptmotivationen fiir die IFheschliefBung

1973 1988
Rang 1 Liebe Liebe
Rang 2 Kind unterwegs freigeword. ¥Wohnung
Rang 3 Unabhingigkeit Kind unterwegs
vede Eltern
Rang 4 Dringen d.Partners Unabhingigkeit v.d.Eltern

Rang 5 freigeword.Wohnung Dridngen des Partners
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DaB sich die Rangpldtze etwas gedndert haben, hat u. a. eine
Ursache in den verdnderten Bedingungen heute, z. B. h8ufigere
Anwendung der Pille, glnstigere Voraussetzungen fir Wohnungs-
erhalt, eine tolerantere Einstellung zur Eheschliefung mit
Kind.

Uberraschend war, daB sich hingichtlich der Motivreihen unad
der Bewertungen absolute Identitdten zwischen den Angaben von

MEnnern und Frauen ergaben.

Verschiedene Xorrelationen welsen guf noch andere wesentliche
Zusammenhiéinge hin:

~ Bei jeven, die als Heiratsmotiv ausschlieBlich Liebe nann-
ten, war die Zeitdauer ihrer Bekanntschaft (mehr als 3 Jahre)
deutlich lénger als bel denen, die wegen Wohnungserhalt oder
wegen eingetretener Schwangerschaft heirateten (60 % : 43 %).
- In harmonisch gesgstalteten Ehen war das lMotiv "Kind unterwegs"
von nur 2 % als Hauptgrund der Hochzeit angegeben worden, in
den nichtharmonischen jedoch mit 14 %.

Desgleichen bestdtigten nur 2 % der Partner aus harmonischen
Fhen den Heiratsgrund "Wohnung in Aussicht'" gegeniiber 19 % aus
den krisenbelasteten Ehen.

SchlieBlich:

- Wer als Hauptmotiv ausschlieBlich "Liebe'" angab, ist von
der Stabilitdt seiner Ehe deutlich hiufiger iiberzeugt (88 %)
als bei den Begriindungen "Wohnung" oder "Schwangerschaft" (69 %).

So begtdtigten sich in diesen Ergebnissen die schon frilher ge-
wonnenen Erkenntnisse: Bei wem ILiebe nicht der alleinige Grund
zur Heirat war, dessen Fhe ist allgemein konfliktanfalliger
(Ausnahmen einbegriffen).

3.,2. Vorbilder fir die Ehe

Schon in der Vor-~Ehe-Zeit machen die jungen Liebesleute Plédne,
wie gle sich ihr kiinftiges Leben einrichten méchten.

Thre Vorhaben, Erwartungen und Ziele griinden auf eigenstindige
Gedanken iliber die ILebensgestaltung unter ihren konkreten Um-
stdnden, auf derzeit geltende ~ meist inoffizielle ~ Normen und
Auffasgungen zum Eheleben, auf Beobachtungen und Berichte von
Freunden/Bekannten iiber ihre Ehe.
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Nicht selten sind diese Konzepte auch ein Ergebnis elterli-
cher Leitbilder. Sie sind Sozialisationseffekte aus dem Be-
reich der Herkunftsfamilie, ohne daB diese Bagiseinfliisse als
gsolche noch erkannt wurden.

Klare Verhaltensmuster iiber Partnerschaft in der Ehe werden
aber auch bewuBt entlehnt, insbesondere dann, wenn die Inter-
aktionsheziehungen aus der elterlichen Familie als solida-~
rigch, emanzipatorisch, niitzlich empfunden wurden und wo auch
nach der geschlossenen Ehe die damalige elterliche Kompetensz
anerkannt wurde.

Auf die Frage, ob es vor der Ehe Personen oder Ereignisse gab,
die die Vorstellungen iiber das eneliche Zusammenleben beein-
fluBt haben, nannte ein Viertel spezielle Bezugspersonen.

1973 waren es hach der Reihenfolge 1. die Eltern (79 %), 2. Mas~
gsenmedien, 3. Freunde und Bekannte, 4. Arbeits- und Studien-
kollegen, 5. Filme und Blicher. ILehrer wurden trotz entspre-
chender Vorgabe nicht genannt.

Die jetzige Reihenfolge (1988) 1HBt gewisse Analogien erken-
nen:

An erster Stelle stehen wiederum die Eltern (88 %), gefolgt

von Freunden und Bekannten mit 9 %. Filme, Blicher, Fernsehen
wurden an 3. Stelle, aber nur von 1 % benannt, wihrend der
EinfluB iiber Lehrer und FDJ gleich null eingeschédtzt wurde.
Hier beeindruckten wiederum die Einhelligkeiten in den Antwort-
hdufigkeiten zwischen Midnnern und Frauen.

Es gibt demnach keine geschlechtertypische Bewertung der Vor-
bilder fiir das Eheleben.

Die Ergebnisse belegen aufs neue den Zusammenhang zwischen

den Eltern als Bezugspersonen, als Vertrauenspartner und ihremnm
(relativ) strategischen EinfluB auf eine gedeihliche Fhefiih-
rung der erwachsenen Kinder.

Zahlen besagen: In harwmonisch gestalteten Fhen wurden die Il-
tern von 94 % als Vorbilder bezeichnet; in den bedingt harmo-
nischen Ehen jedoch von 66 % und von Partnern gestdrter Then

von nur 53 %,

Trotz der eindrucksvollen Ergebnisse muB vor kurzschliissigen
Folgerungen gewarnt werden.
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Jeder Partner einer Ehe verfiligt Jja liber einmalige, einzig-
artige, dabel aber vom anderen Partner unterscheidbare Irfah-
rungen von daheim. Das schlieBt einenzwingenden Zusammenhang
zwischen den Eindrilicken des Befragten, der Einschdtzung seiner
Eltern auf die Gesamtqualitdt der Zweierbeziehungen aus, ge-
staltet diesen eher regelhaft.

Insgesamt jedoch ist festzustellen, daB die in der Kindheit
erfahrene Liebe, die beim Ileranwachsen vom Kind beobachtete
Harmonie zwischen den Eltern oft wmodellbildend wirkt!

4. Zu einigen ILebensbedingungen Jjunger Paare

Unter Lebensbedingungen verstehen wir alle objektiven Sachver=~
halte, wmit denen junge Theleute und Familien mittelbar und
unmittelbar in Beriihrung kommen.

Sie reichen vom materiellen Besitz, dem finanziellen Status,
bis hin zur FamiliengrtBe, von der konkreten Wohnsituation bis
zu Gegebenheiten der Wohunumwelt, von den MOglichkeiten flr die
Freizeitgestaltung bis zu denen fir Auslandsreisen, vom Ar-~
beitszeitregime bis zum Gesundheitszustand, von der Teilhabe
an den gesellschaftlichen Aktivitdten bis zur Partizipation

an sozialpolitischen Leistungen.

Die Lebensbedingungen der LEhe und Familie bilden in ihrer Ge-
gamtheit den Rahmen fiir die Ausgestaltung ihrer ILebensweise
und flir familiale Aktivitidten.

So gpiegeln sie die reale Ilebenslage wider und konstituieren -
neben anderem - die soziale Befindlichkeit ihrer Mitglieder.
Das gilt allgemein fiir den DeterminationsprozefB.

Dabei aber wirken die Lebensbedingungen weder unmittelbar,
noch automatisch oder adiquat auf die PersOnlichkeit; stetls
werden sie individuell -~ und auch kollektiv - gefiltert und
angeeignet.

Wenn hier iiber Lebensbedingungen unterrichtet wird, so sind
insofern Einschr@nkungen zu machen, als die Untersuchungs-

bedingungen nur Teilbereiche zulieBen.

Vergleiche zwischen Ehen des Jahrganges 1973 und denen des

Jahrganges 1988 erweisen sich als asufgchluBreich.
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4,1, Zur Wohnungssituation

Was eine VWohnung fiir junge Eheleute bedeutet, mull nicht aus-
fiihrlich erldutert werden.

Sie ist der Ort, an dem die meiste Nicht-Arbeitszeit verbracht
wird, der Hort, an dem primdr "Ehe stattfindet™, das Domizil
zur Realisierung sozial~emotionaler Beziehungen filir Eltern und
Kinder.

In der Wohnung verhdlt man sich gemeinhin anders als in der
Offentlichkeit. Diese Privatisierung bezieht sich auf die Art
und Weise der Kommunikation und Kooperation. In der Wohnung
wird gearbeiltet, gegessen, gelesen, ferngesehen, gespielt, ge-
liebt, geschlafen; somit wird sie zu einem gehr speziellen
Hort der Geborgenheit und Intimitdt im Ehe- und Familienalltag,
zu einer tabufreien Zone der Kommunikation und der Erotik.
GleichermaBen ist die Wohnung auch Stdtte der Haushaltorgani-
sation, der Konsumtion, der Werterhaltung, und sie kann ein
betrdchtliches Anregungspotential darstellen fiir die Befriedi-
gung geistig~kultureller Bediirfnisse.

Wesentliche Bedingungen daflir bilden Wohnungsspezifika wie
Eigenheim oder Untermiete, ebenfalls die Anzahl und die GrofBe
der REume.

4,2. Die Wohnsituation junger Paare "heute"

Unsere Analyse ergibt ein recht positives Bild. 86 % haben
objektiv gute Wohnverh#ltnisse durch Eigenheime und als Haupt-
mieter in einer abgeschlossenen VWohnfldiche. 8 % leben als Un~-
termieter und (nur) 6 % unserer Population verfiigten noch
nicht liber eigenen Wohnraum.

Dabei geht die Wohnungszuweisung meist schnell vor sich.

Von den derzeitigen Wohnungsinhabern waren 56 % weniger als
ein Jahr verheiratet, als sie ihre Wohnung bezogen. 23 % muB-
ten bis zu 2 Jahre darauf warten und 15 % bis zu 3 Jahre.
Mithin waren fiir 94 % aller, die zur Zeit in gemeinsamer Woh-
nung leben, innerhalb dreier Jahre die Wohnungswiinsche er-
fiillt - bei & Prozent dauerte dieser ProzeB noch an,

Flir die zur Zeit wohnungslosen Paare trifft zu, dall sie zu-
meist noch kinderlos sind (75 %).



Der Fortschritt wird ganz deutlich im Verhdltnis zur Wohn-
situation der Bheleute des Jahrganges 1973:

Vergleich der Wohnsituation (%)

1973 1938
Figenheimbesitsz 4 25
Hauptmieter 53 61
Untermieter 26 8
ohne Wohnung 17 6

Die groBen Entwicklungen durch MaBnahmen der Sozialpolitik
gind uniibersehbar!
Dabei ist der Besitwzstand von Eigenheiwen territorial ver-

gchieden.

Er betrdgt in Orten unter 2 000 E = 50 %
ab 2 000 big 10 00C L = 28 %
tiber 50 000 E = 17 %.

Die antelligen Unterschiede werden durch einen entsprechend
htheren Anteil von Iauptmietern in den groBeren Orten "ausge-
glichen". 30 hesteht wenig AnlaB, eine generelle DBenachteili-
gung der "stddtischen Theleute' anzunehmen.

4.3. WohnungsgrtBe

Mebhr noch als der reine Wohnstatus ist die WohnungsgrioBGe
(auBer Kiiche, Bad, Korridor) ein Indikator fir die Wohnbefind-
lichkeit,
In unserer 1972er Population ergab sich damals ein durch-
schnittlicher Index von 2,2, Riumen; 1988 betrug dagezen die
durchschnittliche Zimweranzahl 2,7; davon 4 % mit einem, aber
13 % mit vier Zimmern.
Mit der FamiliengrtBe erhthte sich offensichtlich auch der
Erhalt groBerer Vohnungen:

Familienkonstellation und Zimmeranzahl

1- 2~ 3= 4-7i.=-Wohnung X
kinderlose ZEhen 9 T4 12 4 2,1
1-Kind~Familie 3 36 51 9 2,17

2-XKind-Familie 1 11 63 24 3,1
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Die Unterschiede lassen auf Irgebnisse der Wohnungsvergabe-

politik schlieBen, wenn auch nur fiir die aktuelle, nicht

aber fiir die gewlinachte FamiliengriBe.

4.4, Wohnzufriedenheit

Weil die Wohnung ein Wirkfaktor fiir die Gestaltung der sozia-
len Beziehungen sein oder werden kann, darum existieren gewis-—
se, wenngleich vermittelte Zusammenhinge mit der Vohnzufrie-
dennheit,

Fin Vergleich zwischen "heute" und vor 15 Jahren erbrachte
folgende Ergebnisse:

Mit ihrer gegenwdHrtigen Wohnung waren
zufrieden ... (%)

1973 1988
gehr zufrieden 22 29
mit Vorbehalten 28 47
kaum zufrieden 15 12
gar nicht zufrieden 35 12

Einerseits ist der deutlich hthere Anteil wohnzufriedener
Paare des Jahrganges 1938 zu erkennen, gleichzeitig aber ist
zu bemerken, daBl die Wohnungszufriedenheit nicht linear mit
der Zahl der Wohnungsinhaber wichst; eher ist ein relativer
Zusammenhang mit der Anzahl der Zimmer indiziert:

Anzahl der Zimmer und Grad der Zufriedenheit

(1988)
Anzahl sehr mit Vorbehalt unzufrieden (%)
zufrieden
1 Zi. 5 18 7
2 7Zi. 10 46 44
3 Zi. 36 53 1"
4 Zi. 66 32 2

Die Tabelle bedarf keiner weiteren Interpretation, lediglich
der Erinnerung, dal der Vorteil eines Kinderzimmers oder der
Vorzug eines separaten Arbeitszimmers eine ablenkungsfreiere
Atmosphdre zur Erledigung von Bildungsaufgaben oder auch zur
Entspannung bietet.
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4.5, Zum ZTinkommen Jungverheirateter

Da uns fir die Population 1988 keine Fragen zum Einkommen jun-
ger Eheleute gestattet wurden, kann ein exakter Vergleich mit
1973 nicht erfolgen.

Um jedoch ein Beispiel zu geben, wird die Steigerung der
durchschnittlichen Haushalt-llettoeinkommen 1t. Stat. Jahrbuch
dargestellt.

Dasgs durchschnittliche Nettoeinkommen pro Monat betrug fiir einen
Drei-Personen-Haushalt

1972 = 1 217.-~, 1980 = 1 589.~-, 1985 = 1 867.- Marke.

Damit hat sich der zur Verfiigung stehende Betrag zwischen 1972
und 1985 um 46 % erhtht.

4.6. Einkommenszufriedenheit

Mit{ der Einkommenszufriedenheit wird allgemein ein MaBstab
angelegt, an welchem Erreichtes gemessen wird, verglichen
wird mit erwarteten, erwiinschten oder geplanten MOglichkeiten
(auch ein Vergleich mit Bekannten wird nicht selten zugrunde-
gelegt).

Dabei ist es normal, daB mit der insgesamt htheren, oft als
Norm geltenden Haushaltaugstattung und in Verbindung mit dem
Warenangebot in verschiedenen Preislagen auch die Bedlirfnigse
und Anspriiche junger Eheleute erheblich gestiegen sind.

30 gesehen, ist Einkommenszufriedenheit immer auch subjekti-
ver Ausdruck dessen, wie die Bedlirfnisse und wie die Moglich-
keiten ihrer Realisierung zum aktuellen Zeitpunkt gewertet
werden,

Die Vergleichsdaten sagen aus:

Tinkommengzufriedenheit (%)

Mit dem Einkommen ... 1973 1988
sehr zufrieden 23 24
mit Binschrinkungen zufrieden 55 61
kaum zufrieden e 13
gar nicht zufrieden 8 2



Wie ersichilich, sind die Zufriedenen-inteile nicht allzu
unterschiedlich, Jjedenfalle deuten sie nicht auf einen gene-
reller Anstieg des Verhilitnisses zwischen Arbeitelohw und
Bedary nin. Tiner positiven Ansatz findet man bloB durch die
Tatsache, dafll die Zaal der total Unzufriedenen gegeniiber frii-
her etwas geringer geworden iav.

Auf das Ganze besehen, ist jedoch eine erwartete Wandlung
innerhalb der 15 Jahre nicht eingetreten.

Dies sollte vor euphorischen AuBerungen in dieser Hingicht

warnen.

Wie in friilheren Untersuchungen, so konnte auch bei der 1988er
Forschung belegt werden, daB ein Wechselverhdltnis zwischen
der Auspridgung der aktiven Tebensposition und der Beurteilung
spezieller Situationen besteht.

Dies trifft flir unsere Belange auch auf Zusammenhinge zwi-
schen der Ehequalitdt und der Urteilsbildung iiber die Fami-
lieneinkiinfte zu.

Eheharmonie und Finkommens-—

zufriedenheit
Harmoniegrad der Ehe Mit dem Einkommen zufrieden ...
sehr mit Vor- unzufrieden
behalten
sehr harmonisch 35 52 12
bedingt harmonisch 22 63 15
disharmonisch 17 50 33

Der gleiche Zusammenhang zwischen der Einvernehmlichkeit der
Partner als Ausgangsbasis und des Einverstédndnisses mit den
Einkiinften wurde bereits bei der Untersuchung 1973 ermittelt.

4.7, Besitz an langlebigen hochwertigen Konsumgilitern

Der moderne Haushalt mit technischen Gebrauchsglitern, elektro-~
nischen Medien und Fahrzeugen gehort heute zu den Selbstver-
gstdndlichkeiten im Denken junger ILeute.

Er ist sowohl Indikator des technisch-Okonomischen Fortschritts
wie auch ein Ausweis fiir das konkrete materielle ILebensniveau
der Familien in unserem Iand.
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Das betrifft insonderheit Haushalt-Waschautomaten, Fernseh-
gerdte s/w und in Farbe, Kdlteschrdinke und PKW.

Zwar entwickelte sich auch der PKW-Besitz in hohem Tempo
(1970 = 15,6 %, 1987 = ca. 53 %), doch blieben diesbeziig=-
lich viele Wiinsche offen.

Degsen ungeachtet, haben wir ein Niveau erreicht, das alsg das
hochste aller sozialistischen Idnder gilt und an dem junge
Eheleute deutlich partizipieren.

Die Ausstattung junger Haushalte unterscheidet sich nunmehr
kaum noch von der der ldnger bestehenden und "endversorgten"
Familien. Ein Vergleich belegt das:

DDR-Durchschnitt 1987 junge Ehen 1988 in jg. Ehen noch
(%) geplant als
Besitz von ... (%) 7 Anschaffung (%)
PKW 52,6 52 20
Waschautomat 96,9 83 9
Color-FS 46,5 42 20
Gefrierschrank 39,7 37 22

Ist die Ausstattung junger Paare an sich schon betrdchtlich,
gso deuten die Anteile jener, die eine derartige Anschaffung
bereits fegt ins Auge gefaBt haben, darauf hin, daB in ndch-
ster Zeit wegentliche Differenzierungen zwischen jlingeren und
dlteren Ehen diesbeziiglich nicht zu erwarten sind.

Der durchschnittliche Besitz schlieBt aber Unterschiede nach

FamiliengrtBe und Wohnungsmerkmalen junger Eheleute nicht aus.

Begitz an Konsumgiitern
PKW Gefrier- Color- Wasch~-

schrank FS automat

FamiliengroBe

kinderlose Ehe 45 27 32 5
mit 1 Kind 53 36 43 82
mit 2 Kindern 56 46 48 90
Wohnungsmerkmale

Eigenheimbesitz 62 47 47 85
Hauptmieter 49 36 42 89

ohne Wohnung 41 11 20 33



38

DaB in kinderlosen FEhen diese Besitzgegenstinde in geringerem
Umfang vorhanden sind alg in den Familien ist versgtdndlich,
denn die Paare ohne Kinder gehtren zumeist zu jenen, die kiirz-
lich erst geheiratet haben und deren Haushalt erst noch aus-~
gestattet werden soll. Analog trifft das flir die noch wohnungs-
losen Ehepaare zu. Stattdessen ist bei diesen der Grad geplan-
ter Anschaffungen generell hoher und liegt erheblich iiber denen,
die bereits {iber einen Hausstand verfiigen. Belangvoll an den
Ermittlungen ist, daB der Nicht-Besitz durchaus nicht prinzi-
piell das Zufriedensein mit der materiellen Basgis beeintrédch-
tigt. Plir manche sind andere Werte maBgeblicher, spielen an-
dere Gegenstdnde als die erwdhnten eine grdBere Rolle!

4.8. Gesundheitszustand

Wenngleich der Gesundheitszustand ein objektiver Faktor ist,
der statistisch erfaBbar ist, so fehlen unseren Untersuchungen
die hierfiir notigen Parameter.

In der Definition des WHO heiBt es: "Gesundhelit ist nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit, sondern ein Zustand des physi-
schen, psychischen und sozialen Wohlbefindens."

An diese Definition anknlipfend, wird ermittelt, inwieweit sich
unsere Probanden gesund fiihlen, dabei wird aber lediglich ein
gubjektiver Eindruck wiedergegeben.

Weil aber gesundheitliche Befindlichkeit durchaus gich auch
liber objektive Lebensbedingungen und soziale Beziehungen mit-
teilt, konnen die folgenden Aussagen einen Uberblick geben
iber die Situation bei Jjungen Ehen und Familien.

Einschdtzung des eigenen
Gesundheitgzustandes

~Ich fiithle mich 1976 1938
gesundheitlich ...

sehr gut 13 12
gut 67 60
durchschnittlich 17 26
schlecht 2 2

gehr schlecht 0 0
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Die Antworthdufigkeiten weisen keine tendenziell auffdlligen
Verdnderungen auf. Lediglich fallt der leicht riickliufige
Trend zwischen den liberwiegend und den teilweise Gesunden
auf.

Sogar im Geschlechtervergleich ergaben sich nahezu identische
Verteilungen., Sie werden darum nicht extra dargestellt.

DaB auch Alltagsprobleme einflieBen in gesundheitliches Be-
finden, zeigt sich in folgendem (auszugsweisen) Uberblick.

Ungsere Frage lautete: "Wieviel freie Zeit haben Sie an einem
normalen Arbeitstag fiir sich ganz allein?"

freie Zeit gesundheitliches Befinden
pogitiv Rest

so gut wie Uberhaupt

keine Zeit 61 39

bis zu 1 Stunde 70 30

bis zu 3 Stunden 78 22

Dafl fehlende Zeit eine Auswirkung haben kann auf das Befin-
den, ist denkbar, wenngleich die Resultate nicht auf zwingende
Folgerungen hin interpretiert werden diirfen.

Bekanntlich konnen psychisch-emotionale Belastungen ebenfalls
das Gegundheitsempfinden beeintrdchtigen. So erwies sich, daB
der Anteil Gesunder in den harmonisch verlaufenden Ehen mit
82 % deutlich groBer war als der mit disharmonischen (62 %).
Wo im Alltag groBere Konflikthdufigkeiten an der Tagesordnung
sind, schldgt sich diese Situation guf das Allgemeinbefinden
nieder. Das bestitigen Tausende von Befunden aus der Psycho-
therapie und aus der Eheberatung.

Ergénzend ist noch zu vermerken, daB weder die Wohnungsposi-
tion (Eigenheim usw.), noch die jeweilige familiale Konstel-
lation einen gsignifikanten EinfluB auf das Gesundheitsbefin-
den erkennen lieBen.
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5. Merkmale der Eheharmonie

In keiner anderen sozialen Gruppierung sind wechselseitige und
aufeinander bezogene Kommunikation und Kooperation so umfang-
reich und ausgepridgt wie in einer Paargemeinschaft. Sie bestim-
men das "Klima'" der Ehe, zeigen sich in ehe-eigenen Regeln,
WertmaBstdben und spezifischen AuBerungsformen. Sie beinhal-~
ten Gliicksgefiihle, Erwartungen und Uberzeugungen von der Dauer-—
haftigkeit der Ehe; sie tragen bei zur Bildung von Standpunk-
ten, ob man gich wieder flir den damals gewdhlten Partner ent-
scheiden wiirdej;auch, ob man den damals gefaBten Entschlull zur
Ehe beibehalten oder ihn riickgidngig machen wiirde.

Die genannten llerkmale bilden damit den Kern des Grades harmo-
nigscher Beziehungen.

Ehe-Harmonie ist danach eine Kombination dessen, wie gliicklich
man sich fihlt, ob man sich fir den derzeitigen Partner gege-
benenfalls erneut entscheiden wiirde, ob man die eigene Ehe als
von Dauer einschdtzt, und auch ob eine Trennung vom Partner
schon einmal erwogen wurde.

Fir alle die angefiihrten Entscheidungsbereiche waren wahlweise
drei Merkmalsausprdgungen unterschiedlichen Grades vorgegeben.

Die Vergleiche sagen aus: %)

197 1988  (+)
Meine Ehe ist glicklich ...
sehr , 60 51
mit Einschridnkungen 35 45
kaum/gar nicht 5 4
Ich bin sicher, eine dauerhafte Fhe zu fiihren ...
sehr sgicher 57 35
mit Einschrinkungen 35 46
kaum/gar nicht sicher 5 é
fch wirde mich flir meinen Partner wiederentscheiden
bestimmt 70 69
wahrscheinlich 18 23
kaum/gar nicht 9 8
Ich habe eine Trennung ... erwogen
noch nie 69 62
gelegentlich doch 22 29
ja, ernsthaft 9 10

(+) Rest auf Hundert = unentschieden
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1973 ergaben sich aus diesen Kombinationen 22 % sehr harmoni-
sche, 68 % bedingt harmonische und 6 % disharmonische Ehen.
1988 wurden auf diesem Wege 11 % sehr harwonische, 81 % be~
dingt harmonische und 8 % disharmonische Ehen ermittelt.

Auf das Ganze besehen, zeigen die Ubersichten in den fiir Ehe-
harmonie zugeordneten Bereichen eine regressive Tendenz, wie
sie sich auch schon bei anderen Fragen andeutete.

Nunmehr werden eher vorbehaltliche, statt voll bejahende Be-
stdtigungen gegeben.

Was den Bereich "Uberzeugung von der Dauerhaftigkeit der Ehe"
anbetrifft, so fallt ins Gewicht, daB groBere Differenzen zwi-
schen 1973 und 1988 vor allem zu ILasten derjenigen gehen, die
in dieser Frage unentschieden waren. Doch liegt dieses Ant-
wortverhalten vermutlich eher suBlerhsalb der positiven Bekrdaf-
tigung.

Die Ursachen liegen zumeist in der Widerspiegelung gesell-
gschaftlich relevanter gewordener Phidnomene und Probleme, v.a.
in der Zunahme von Iebensgemeinschaften und in den hohen Schei-
dungszanlen, ebenso aber auch in einer teilweise normativen
Wandlung {iber die lebenszeitlichkeit der FEhe.

Was die geschlechterbedingten Wertungen anbetrifft, so fielen
auf:

~ die Positionen der lMianner sind in den fiir Harmonie bestimmen-
den Sachverhalten im Iaufe von 15 Jahren relativ gleichgeblie~
ben; dagegen haben sich die Urteile der Frauen erheblich - meist
in negativer Richtung -~ ver&ndert.

~ Diese "weiblichen'" Wertungen sind die eigentliche Ursache

der insgesamt regressiveren Einschitzungen!

Frauen gind demnach heute kritischer gegeniiber ihrer Ehe, wohl
zuweilen auch unduldsamer, auch weniger "traditionell duldend",
damit "unbequemer", fordernder in ihren Anspriichen an Partner
und Partnerschaftlichkeit!

NaturgemdB entstehen derartige Reflexionen nicht autonom und
auch nicht allein auf dem Boden der erwshnten gesellschaftsbe=-
dingten Prozesse, sondern im Erleben der Partnerschaft plus
gewachsenen Anspruchsniveaus.
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Aus den allein filir 1988 ermittelten Resultaten sind hervorzu-
heben:

~ In bezug auf das Erleben von Gliick konnten zwischen den
Partnern aus Erst- und Zweitehen keine auffallend unterschied-
lichen Standpunkte festgestellt werden, obwohl das 2zu vermuten
war. '

Partner, die zum zweiten Male heirateten, bestdtigen in Paralle~
litdt zu Erstverheirateten mit 53 % : 51 % sehr gliicklich und
mit 43 % : 45 % einigermaBen gliicklich zu sein.

~ Deutlichere Wertungsdifferenzen gab es in dieser Beziehung
bei der Einordnung nach der Familienkonstellation:

Pam.-griBe gehr gliicklich einigermaBen gliicklich (%)
ohne Kinder 66 33
mit 1 Kind 45 50
mit 2 Kindern 51 45

Bei den noch kinderlosen Paaren ist erfahrungsgemiB das All-
tagsleben etwas weniger problemgeladen als dort, wo schon Kin-
der vorhanden sind. HOchstwahrscheinlich sind es aber nicht
die Kinder "an sich", die das Ehegllick etwas schmilern, son-
dern damit zusammenhingende Bedingungen und Belastungsfakto-
ren wie Kindergesundheit, Erziehungsfragen, Krippenunterbrin-
gung usw,.,, auf die in anderem Zusammenhang noch eingegangen

wird.

Hingichtlich der Dauerhaftigkeit der Ehe wies die Analyse aus,
daB wiederverheiratete Partner (zweite Ehe) deutlich hiufiger
von der Stabilitédt ihrer Beziehungen iiberzeugt sind.

Bei Partnern erster Ehe waren 35 %, bei Zweitehen aber 47 %
voll von der Dauerhaftigkeit ihrer Verbindung iiberzeugt.

Der "zweite Schritt" in eine Fhe wird somit etwas stidrker in
der GewiBheit guf dauerhaftes Gelingen gegangen.

In bezug auf eine erwogene Wiederentscheidung fur den Partner
fanden wir ebenfalls deutliche Unterschiede zwischen Erst- und
Wiederverheirateten:

Wiederentscheidung ... fiir den Partner (%)
bestimmt wahrscheinlich kaum/gar nicht

Erstehe 69 24 7
Zweitehe 79 10 . 11
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Das Ergebnis bedarf keiner weiteren Interpretation. Erstaun-
lich daran ist lediglich, daBl es dennoch nicht wenige Zweit-
verheiratete gibt, die von der Jjetzigen Partnerschaft wie-
derum enttiuscht sind.

Die glinstigeren Werte bel Zweitheirat sind dadurch zustande-
gekommen, weil diese meist erst "vor kurzem" zustandegekommen
war und so zu einer etwas euphoristischeren Haltung zur Part-
nerschaft beigetragen hatte.

Bezliglich der Scheidungserwdgungen fiel bei differenzierterer
Analyse auf, dal Frauen gegeniiber Mdnnern zu einer kritische-
ren Einschdtzung neigen (11 % : 6 %) und somit mehr weibliche
Partner die Ehe beenden mtchten.

Diese kritischere Wertung begegnet uns immer aufs neue.

Partner voun Zweiftehen waren im allgemeinen weniger auf Schei-
dung eingestellt als die von Erstehen. Zumindest signalisie-
ren 73 % von ihnen, noch nie an Scheidung gedacht zu haben,
wihrend "Erstpartner" diese Uberzeugung mit 62 % angaben.
Doch halten sich die ganz ernsthaften Trennungserwidgungen in
beiden Gruppen die Waage; demzufolge sind Zweitehen im Grunde
nicht weniger scheidungsanfdllig oder scheidungsgefdhrdet als
Erstehen.

Was den Harmoniegrad anbetrifft, so waren logische Zusammen-
hinge zu erwarten. In harmonischen Then hatten 89 % eine Schei-
dung noch niemals erwogen, in bedingt harmonischen aber 63 %,
dagegen in den nicht-harmonischen nur noch 14 %.

Ernsthafte und auch latente Trennungswiinsche sind demnach
Ursache oder Folge einer gesttOrten Harmonie in der jungen

Ehe.,

6. Einvernehmlichkeiten der Partner

Der Zusammenhalt in der Ehe wird wmitkonstituiert, aufrecht-
erhalten und entwickelt, indem die Partner sich miteinander
liber die ihrer Beziehung zugrundeliegenden Dinge verstidndigen.

Das AusmalB solcher Verstdndigung zeigt sich in einer Vielzahl
gleichartiger oder einander nahekommender Auffassungen. Dabei
splelen sowohl bisher erworbene Kenntnisse, Erkenntnisse,
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spezifischer Sachvergtand (Kompetenz) und auf der Beziehungs-
ebene die beiderseitige Achtung der Perstnlichkeit, der Gleich~
rangigkeit die wesentlichste Rolle.

Das duBert sich in verschiedenen Graden der Ausgewogenheit,
des beiderseitigen Verstdndnisses, der Toleranz bei Alltags-
und speziellen Fragen.

Ausgewogenheit und Verstindnisgrad ergeben sich aus Normen und
Konzepten der Lebensfiihrung, des sozialen Umganges, durch Wer-
tungen aus eigener Biografie und aus dem sozialen Umfeld.

Thre Dynamik ist damit angezeigt.

Unausgewogenheit wird dadurch bemerkt, daB man Dinge, Ziele
oder Ereignigsse unterschiedlich wahrnimmt und beurteilt.

Im Widerspruch der Ansichten und der Standpunkte liegt mitunter
eine groBe Triebkraft flir neue Erkenntnisse und Wertungen.
Unausgewogenheiten miissen demnach nicht zwangsliufig zu drama-
tischen Effekten filhren; man kann sie hinnehmen, kann mit
ihnen leben, ebenso kann man sie als korrekturbediirftig, als
bedenkenswiirdig empfinden - also in verschiedener Weise beant-
worten und damit zur beiderseitigen Perstnlichkeitsformung,
zum Meinungsaustausch, Meinungsstreit beitragen.

Nur bei allzu groBen Differenzen werden Nicht-Einvernehmlich-
keiten als interpersonale Konflikte, letztlich von der Sach-
ebene aus als Beziehungsstorungen erlebt.

Im folgenden werden einige fiir das Ehe~ und Familienleben wich-
tige Bereiche besprochen und mit entsprechenden Wertungen vor-
gegtellt,

Begonnen wird mit vergleichenden Darstellungen zwischen den
jungen Ehen '"damals" und "heute".

6.1. Gemeinsamkeiten beim Planen groBerer Ausgaben/Anschafl-
fungen

Geht eg um die Regelung finanzieller Fragen, dann werden da-
mit immer objektive und subjektive Probleme der Ehe beriihrt;
objektiv im Sinne der EinkommenshOhe einschlieBlich der Riick-
lagen, gsubjektiv in bezug auf sachdienliche Verwaltung unter
Beriicksichtigung der Gleichrangigkeit der Partner.

Die Tinigkeit der Partner kann in dieser Hinsicht ein Bau-
stein sein zur allgemeinen Stabilitdt der Fhe; sie kann das



Vertrauen zueinander stiitzen, das Verstindnis flireinander stir-
ken.

Demgegeniiber konnen mangelhafte Planung, fehlende Einteilung
des Geldes oder auch fehlende Riicklagen filir unerwartete Fille
zum Problem fiir die Beziehungen werden, auf die Dauer sogar

zu groBeren Storungen fihren.

Wichtig ist darum, die beiderseitigen Erfahrungen und Auffas-
sungen iiber Notwendigkeit und Reihenfolge von Anschaffungen
oder anderer finanzieller Aufwendungen (Geschenke, Versiche~
rungen, Grundstiickskauf usw.) in Ubereinstimmung zu bringen,
dabei guch die Minimal- und die Maximalsumme gemeinsam festzu-
legen,

Bisherige Untersuchungen lieBen erkennen, daB sich partner-
schaftliche Standpunkte bei der Planung von Ausgaben in schon
befriedigender Weise durchgesetzt haben.

Eigenartigerweise traf das flir die Partner aus der 1973er Po-
pulation hdufiger zu als fiir die jetzigen jungen TFheleute:

Iinen festen Plan fiir groBere
Ausgaben/Anschaffungen

bestétigten 1973 1988 (%)
vollkommen 49 25
mit Binschriankung 33 51
kaum/gar nicht 18 24

Angesichts der Tatsache, daB junge Eheleute innerhslb eines
relativ kurzen Zeitraumes fir den Aufbau des Haushalts mehrere
groBere Anschaffungen tdtigen wmiissen, verwundert die etwas
ricklgufige Tendenz gzur Planung; dies um so mehr, als die Aus-
hindigung der Thekredite (1973 erst durch wenige Paare wahr-
genommen) speziell zu gemeinsamer Vorausschau notigt.

Das Resultat spiegelt in gewissem Sinne ein Defizit, zu wel-
chem gich die EFheleute selbst duBerten, wider.

Auf unsere Frage, worauf junge "Heiratskandidaten'" in der
Sicht unserer Probanden besser hitten vorbereitet werden sol-
len, wurden primdr Probleme des Umgangs mit Geld, des Verh#lt-
nisseg zwischen Bediirfnis, Planung und Anschaffung, die Rela-
tionen zwischen Notwendigem und Wiinschenswertem genannt.



Hier gibt es also Nachholebedarf bei der Vorbereitung auf
The und Familienleben!

In dem Zusammenhang erscheint es bemerkenswert, daR diejeni-
gen, dle eine zwedlte Ehe begonnen hatten, von vorn-
herein solchen Fragen mehr Beachtung schenken.

Vorbereitende Planung bestdtigten ... (3%)

vollkommen mit BEinschrdnk. kaum/gar nicht

Partner von

Brst~Then 23 52 25
Partner von
Zweit~Ehen 52 32 16

Die Bedeutsamkeit gemeinsamen Planensg, die dabei gemachten
Lrfahrungen werden Wiederverheirateten doch stdrker bewulBt
als Jjenen, die zum ersten lMal heiraten.

Erwartete und sehr deutliche Graduierungen nach der Ehequali-
t8t ergaben:

In harmonischen Ehen wird ofter und wohl auch griindlicher ge-
plant und iiber grtBere Ausgaben beraten (79 %) als in dis-
harmonischen (59 %).

Was anderswo gilt, trat auch hier zutage: Die Eheharmonie
determiniert die Einvernehmlichkeit und umgekehrt.

Ein weiterer interessanter Vergleich: Allgemein herrscht in
jungen Ehen bezliglich der Informationen iiber den jeweiligen
Verdienst der Partner ein gutes Einvernehmen.

Einschrdnkend muBte aber 1973 konstatiert werden, daB in
rund 10 %der Ehen die Partner nicht ausreichend dariiber in
Kenntnis gesetzt wurden.

Nach eigener Einschitzung bestdtigten 17 % von den Miannern
und 6 % von den Frauen, ihren jeweiligen Partner nicht aus-
reichend genau liber die tatsdchliche Lohn-~/Gehaltshthe in-
formiert zu haben.

Die gleiche Frage,1988 gestellt, erbrachte dagegen glinstigere
Resultate. Nur jeweils 3 % der Minner und der PFrauen infor-
mieren den anderen nicht voll iiber die eigenen Einkiinfte.
Moglicherweise hat dieser positive Effekt auch objektive Ur-
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sachen. Beispielsweise besitzen heute alle Gehaltsempfidnger
und ein GroBteil von Lohnempfangern ein Gehalts- oder Giro-
konto. Sehr oft gschreiben sich Mann und Frau in das gleiche
Konto ein. Das bringt logischerweise einen htheren Informa-
tionsstand.

Auch dabei wirkt als Vertrauensfaktor der Grad ehelicher Har-
monie.

So kann es nicht verwundern, wenn in den harmonisch verlaufen-—
den Ehen 98 % Frauen ihre Mianrer und Minner ihre Frauen genau
ins Bild setzen; in nichtharmonischen Ehen sind es dagegen

82 %, die beiderseitig genaue Informationen bestdtigen.
Natlirlich ist die Frage "Information iibers Geld"nicht als eine
Sdule ehelicher Stabilitdt anzusehen, doch trigt diese als
Element dazu bei.

6.2. Weitere Binvernehmlichkeiten

Alle nun folgenden Wertungen beziehen sich auf den Ehejahrgang
1988, da Vergleichsergebnisse zu friher nicht vorliegen.
Zunichst soll der Uberblick bestimmte Bereiche des Einverneh-

mens zeigen.

Ubereinstimmungen bei .....

vollkommen ... nicht vorhanden (+)

Methoden der Schwanger-

schaftsverhiitung 1) T4 '
Fragen des kulturvollen

Tebensstiles 41 13
Freundes~ u. Bekanntenkreis 41 17
Gestaltung der Freizeit/

des Wochenendes 36 17
Fragen der Kindererziehung 33 13
Verbrauch von GenuBmitteln 31 31
Bedarf an modischen Dingen

uand Kleidung 20 30
Tragen der Arbeit/des Berufes 26 23
politische Fragen 20 35

(+) Diff. zu 100 = einschrinkende Bestitigung (Pos. 2)

1 Der hohe Grad von Binvernehmlichkeit iiber Antikonzeption steht
nur scheinbar im Widerspruch zu der (weiter hinten) erdrterten
Konfliktsituation im sexuellen Bereich. Bei letzterer geht es
mehr um Nichlibereinstimmungen wegen unterschiedlicher sexuel-
ler Appetenz, weniger um Methoden der Verhiitung!
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Ein Blick auf das Ganze 188t zuniichst erkennen, wie verschie-
denartig sich bestimmte Bereiche ehelicher Einvernehmlichkei=-
ten zeigen,

Gemessen an den Nichtbegtdtigungen, ist das Einvernehmen doch
ziemlich groB, es gibt also insgesamt mehrheitlich {berein-
stimmungen. Das konnte auch gar nicht anders erwartet werden,
denn diese Fragen spielen bereits bei der Partnerwahl eine
Rolle.

Die Differenzen zwischen gutem und fehlendem Einvernehmen wer-
den in den unteren Bereichen der Tabelle grtBer. Dabei werden
offensichtlich die gchwerer losbaren Aufgaben fiir die Ehe-
gemeinschaft transparent.

Was unmittelbar in die gozialen Beziehungeun der Partner hin-
einreicht, wie Lebenskultur, Freigeit/Wochenende, Freundes-
kreis und Brziehung zeugt von einem befriedigend gelungenen
Prozel der Interaktion und Angleichung.

Demgegeniliber werden Ilodebedarf, GenuBmittelverbrauch und Poli-
tik doch stirker problematisiert. (1973 gab es bhei 30 % jun-
ger Tthen Konfliktsituationen infolge hohen GenuBmittelver-
brauchs. Neue Tendenzen lassen eher auf eine Eskalation statt
eine Riickliaufigkeit schlieBen.)

Wenn man die diesbezliglichen Wertungen im Hinblick auf die
Personenzahl in der Ehe/Familie vergleicht, so scheint "voll-
kommenes Einvernehmen" in den Jjungen PFamilien h3ufiger zu sein
als in den noch kinderlosen Ehen,

Beispielsweise betrdgt die Differenz bel Schwangerschaftsver-
hiitung 15 %, bei Freundes- und Bekanntenkreis 14 %, bei Ar-
beit und Beraf 11 % und bei Verbrauch von GenuBmitteln 10 %.

Der Grund fir diese gignifikanten Verschiedenartigkeiten ist
aber nicht schlechthin der Tatsache geschuldet, ob Kinder vor-
handen gind oder nicht, sondern mehr der lingeren Ehedauer je-
ner Paare, die fiir den groBten Teil der Mehrkinderfamilie in-
frage kommen.

Stdrker gewordene Angleichung der Partner, groBere Toleranz,
mehr gemeinsam bewdltigte Probleme, die '"beendete Familienpla-
nung" und auch die groBere Verantwortlichkeit gegeniiber der
Familie mOgen zu dieger gstdrkeren Vereinheitlichung beigetra-
gen haben,
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Geht man nun der Frage nach, inwieweit Partner von Erst-Ehen
und Wiederverheiratete bei den angegebenen Bereichen Uberein-
stimmung erzielten, so ergibt sich folgendes Bild:

Vollkommene Ubereinstimmung ...

(Pos. 1)

bei Brst-EBhe Zweit~Ehe (%)
Schwangerschafts~
verhiitung 66 80
Lebenskultur 40 65
Freunde/Bekannte 40 55
Freizeit /Wochenende 35 39
Kindererziehung 32 39
GenuBmittelverbrauch 29 68 (1)
Modebedarf/Kleidung 37 52
Arbeit/Beruf 25 42
Politik 20 32

Hiexr werden gravierende Unterschiede des vOlligen Einverneh-
mens zugunsten der Zweit-Ehe sichtbar; sie fallen vor allem
bei Fragen des GenuBmittelkonsums, des kulturvollen Iebens-
stiles, zu Arbeit/Beruf bei Wiederverheiratung giinstiger aus
als bei Erst-~Ehen.

Inwiefern diese groBere Einvernehmlichkeit sich im weiteren
Verlauf der Zweit-Ehe ebenfalls nivelliert, kann jetzt noch
nicht libersehen werden - auszuschlieBen ist sie nicht.
Andererseits scheint die Summe von Erfahrungen aus der ersten
Ehe und eine vermutlich sehr sorgsame zweite Partnerwahl zu
groBerer Konvergenz gefiihrt zu haben.

Bei einem Vergleich mit den Graden der Eheharmonie ist eine
Verknlipfung beilder Faktoren vorhersehbar, wobei aber groBere
Einvernehmlichkeit nicht hundertprozentige Ubereinstimmung
bedeutet.

Beispielsweige herrscht in den harmonischen Ehen bei 96 % vil-
liges Einverstédndnis bezliglich der lethoden der Schwanger-
schaftsverhiitung, bei Lebenskultur lag der Einvernehmlichkeits-
grad bei 94 %. Dagegen gab es nur in 79 von hundert harmoni-
schen Fhen Ubereinstimmung beim Verbrauch von GenuBmitteln,

bei 75 v. H. bei kodebedarf und bei nur 66 v. H. iiber Politik.
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Pir Partner disharmonischer Zhen bedeutet das nun aber auch
nicht ein Fehlen jeglicher Ubereinstimmung,denn - trotz der
gestOrten RBeziehungen fanden wir durchschnittlich mehr als
die IH1fte mit relativen Finverrnenmlichkeiten.

Nur 20 % dieser Partner bestsitigten Nichtiibereinstimmung bei
Schwangerschaftsverhiitung, bei 36 % gab es unterschiedliche
Auffassungen Uber den Freundes- und Bekanntenkreis. Hingegen
waren abweichende Meinungen iiber ILebenskultur und iiber GenuB-
mittelverbrauch bei je 423 % festgestellt worden, iiber Politik
sogar bei 56 %. Im Hinblick auf die Gestaltung der Freizeit/
des Wochenendes lagen die Auffassungen und WMeinungen von 60 %
auseinander.

Adinftige Vorbereitungen junger ILeute auf die Ehe sollten sol-
che Problemfelder und ihre Bedeutung flir das Gelingen der BThe
stark hervorheben!

6.3. Einvernehmen iiber Hobbies

Zu den Problemen, die beiderseitige Ubereinstimmungen erfor-
dern, gehoren auch zeitaufwendige ILiebhabereien.

Indes darf ihre Berechtiguug nicht infrage gestellt werden.
Sie bilden hdufig einen Ausschnitt des Freiraumes, den der
Mensch fir seine individuelle lLebensgestaltung benttigt.

Sie bringen den Betreffenden Freude, tragen in der Regel 2z
Entspannung und Ausgeglichenheit bei, nlitzen hdufig nicht
allein dem Ausiibenden, sondern guch seiner sozialen Umgebung.
Oft sind ILiebhabereien verknlipft mit perstnlichem oder fami-
lialem Besitz.

Ein knappes Drittel junger Zheleute begtdtigt solche Hobbies,
doch gehdren dazn weitaus wehr Manner als Trauen (37 % : 17 %
Diese Relationen sind nicht unnormal, sondern groBenteils eine
Folge tradierter Gepflogenheiten., MEufig sind sie auch auf-
grund geschlechtstypischen Verhaltens (das als "Norm" akzep-
tiert wird) entstanden und fithren zu geschlechterunterschied-
licher Aufgabenverteilung in der Familie,somit aber setwen gie
die immer noch stdrkere Belastung der Frau fort.

DaB der Partner ein zeitaufwendiges Hobby hat, wurde in Erst-
und in Zweit-Ehen ziemlich ilibereinstimmend angegeben; gleicher-
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maBen konkordant wurde es auch bei unterschiedlicher Familien-
sroBe und verschiedenartigem Qualifikationsstand bestdtigt
(lediglich zwischen DTin- und Dreischichtarbeitern waren Un-
terschiede zu erkennen).

Offen blieb dabei der Charakter dieser Titigkeiten und seine
zeitlichen Dimensionen.

Aber die Kernfrage der Einvernehmlichkeit ist wahrscheinlich
weniger die, ob man Holz bearbeitet, Handarbeiten anfertigt,
fotografiert, Sport treibt, Briefmarken sammelt usw., sondern
ob und inwiefern der andere mit solchen Hobbies einverstanden
igt.

In fritheren Untersuchungen fanden wir heraus, daB dieser Punkt
nicht selten AnlaB gab zu Ehestdrungen. Selbst Scheidungskla-
gen lieBen erkennen, wie bei extremer Ausdehnung solcher Be-
gchédftigungen des einen Partners auf der anderen Seite das
Gefithl, vernachlidssigt zu werden, eskalierte. (vgl. "Mit dir
leben", 1984, S.  f.)

Mit den Hobbies ihrer lMEnner waren 48 % der Frauen einver-
standen, 11 % jedoch iiberhaupt nicht damit zufrieden.

Mit den Liebhabereien ihrer Frau zeigten 60 % Minner ihre
Ubereinstimmung, nur 6 % fanden diese #uBerst problematisch.
Die etwas groBere Problemlastigkeit ergibt sich - auch in Ver-
bindung zur insgesamt groBeren Hiufigkeit - durch die Manner,
ohne daB der Unterschied liberbewertet werden darf.

Mit zeitaufwendigen Liebhabereien des
Ehepartners (+)

eee elinverstan- ... nicht einver-
den standen
Erst-Ehen 49 11
Zweit-Ehen 60 0

(+) Rest auf 100 dazwischenliegend

1 Neue Ergebnisse bieten dafiir ebenfalls Anhaltspunkte:

35.% der Mdnner und 25 % der Frauen bestdtigten, an der Ver~
nachldssigung ihres Partners Schuld zu haben bzw. sie her-
beigefiihrt zu haben. (In Erst-Ehen waren es durchschnitt-
lich 23 %, in Zweit-Ehen 19 %.) In harmonischen Ehen gab es
12 %, in disharmonischen dagegen 61 % solcher Fille!



WWie ersichtlich, gib%t es in Zweit-Then einen geringeren An-
teil vernachlidssigter Partner (durch Hobbies) und einen groBe-
ren Anteil des Dinverstidndnisses dafiir. Vermutlich trigt
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groBere Toleranz (oder einfach Nachgiebigkeit) bei zweiter
Heirat zu der beglinstigenden Bedingung bei. Wahrscheinlich

sind auch die gemeinschaftsdienlichen Akvivitdten grofer ge-
worden; man pflegt heute mehr Hobbies im Sinne von Werterhgl-
tung (Handwerkerknappheit), der Gartenarbeit (Obst einwecken),
Stricken (Strickwaren im Handel sehr teuer), und man schitzt
die Vorziige eigener Feierabendtédtigkeit wegen der relativ gu-
ten Bezahlung.

Den Liebhabereien aind dort Grenzen gesetzt, wo sie das Gemein-
game an Ireizeit zu gtark beeintrédchtigen.

Zeitaufwendige Hobbies stehen darum oft im Zusammenhang mit

der Toleranzschwelle. Zwar kann diese in jeder Ehe unterschied-
lich gein, doch bestimmt der Harwoniegrad stark wit, wie gsufrie-~
den oder unzufrieden man mit der zeitaufwendigen Freizeitibe-—
gchdftigung des anderen ist.

it zeitaufwendigen ILiebhabereien
ihres Partners waren einverstanden

in harmon. Zhen 60 %, in bedingt harmon. Ehen 47 %,
jedoch in disharmonischen Ehen nur 25 %.

Und naturgemdB 1gt auch das Einverstidndnis eines Partners zum
HHobbie des anderen davon abhingig, welche Sachverhalte das an-
betrifft. Eine ILiebhaberei kann abendliches Fernsehen tiéglich
big zum SendeschluB sein, eine weitere der Sonntagvormittag
beim Frithschoppen oder der Sonntagnachmittag auf dem FuBball-
platz.

Das Hobby kann aber ebenso im abendlichen Jogging beszstehen,
in der PFahrzeugpflege am YWochenende, in der Gartenarbeit, in
speziellen Beschdftigungen mit Kindern usw. usf. Doch konnten
diese konkreten TEtigkeiten leider nicht in den Untersuchun-
gen erfalBt werden.



T. Zum S5tand der Verwirklichung der Gleichberechtigung

In der sozlalistischen Gesellschaft sind die Beziehungen zwi-
gschen lMann und Frau geprigt ven der Gleichberechtigung zwi-
schen beiden Geschlechtern. Hat sich die Stellung der Frau mit
der weiteren Durchsetzung der Gleichberechtigung in der Ge-
sellschaft grundlegend gewandell, so auch die des Mannes - und
auch die Bezlehungen der Geschlechter zueinander unterlagen
tiefgreifenden Wandlungen. Dieser ProzeB hat noch keine vol-
lige soziale Gleichstellung von lann und Frau zunm Brgebnis.
Unterschiede werden nach wie vor in bestimmten Lebensbereichen
deutlich. Oftmals unterscheidet sicn die "theoretische'" Hal-
tung der Partner zur Gleichberechtigung von ihrem Realverhal-
ten. Beispielsweise zeigt sich das in einem hohen Grad des Be-
kenntnisses zum gleichberechtigten Anteil an der Erledigung
der Familienaufgaben und davon abweichenden geschlechtsunter-
gchiedlichem Handeln. DaB diese Verhaltensweisen heute nicht
iberwunden sind,eher eine Tendenz zur Vertiefung aufweisen,
soll in den nachfolgenden Vergleichen gezeigt werden.
Vergleich der verbalen Zustimmung des gleichen An-

teils an der Hausarbeit durch beide Partner bei Be-~
rufstédtigkeit der Frau

"Wenn die Frau berufstdtig ist, sollten sich die Ehepartner
gleichermgBen fiir die Hausarbeit verantwortlich fiihlen. Das
entspricht meiner Meinung ..."

1976 1988 (in %)

vollkommen

mannlich 88 59

weiblich 93 58
mit gewissen Einschridnkungen

mannlich 11 38

weilblich 7 40
kaum

mannlich 1 2

weiblich - 1
iiberhaupt nicht

mannlich - 1

weiblich - 1
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Der Vergleich zeigt, daB sich Mianner und Frauen in ihrem
Antwortverhalten zwar angenihert haben - zugleich wird aber
deutlich, daB die jungen Eheleute heute seltener die lMeinung
vertreten, daBl sich Midnner und Frauen gleicherwmaBen fiir die
Hausarbeit verantwortlich fiithlen sollten, wenn die Frau be-
rufstatig ist.

Diese Entwicklung ist unter zwei Aspekten zu betrachten:

Einerseits steht den Frauen durch sozialpolitische aBnahmen
und durch die Technisierung im Haushalt wmehr Zeit zur Verfii-
gung - andererseits wird dadurch die traditionelle Arbeits-
teilung ihrerseits wieder vertieft. In diesem Zusammenhang
muf3 auch darauf hingewiesen werden, daB diese traditionellen
Formen der Arbeitsteilung im Haushalt zdhlebig und schwer zu
iberwinden sind.

Vergleich der Zeitanteile Jjunger

Franen und Mdnner an allen familiif-
ren Aufgaben im Haushalt

1973 1938 (in %)

ca. 100 % mannlich 1 -
weiblich 13 15

75 % minnlich 9 5
weiblich 38 40

50 % mannlich 50 46
weiblich 40 41

weniger mEnnlich 3% 49
weiblich 9 4

Die groBere Belastung der Frauen ihren Ehemdnnern gegeniiber
ist nicht geringer geworden. Allerdings darf diese Darstel-
lung nicht zu einer einseitigen Betrachtungsweise fiihren,

ist doch der Freizeitantell der Frauen nur um weniges gerin-
zer als der der MEnner., iEnrer verrichten hiufiger Tdtigkei~
ten, die nicht innerhalb der Hauswirtschaft aungesiedelt sinad
(Reparatur~ und Instandsetzungsarbeiten), iiben mitunter PFeier-
abendtitigkeiten aus. Hinzu kommt noch, daB die durchschnitt-
liche Arbeitszeit der MHnner hTher als die der Frauen ist,

und dafl sie hdufiger zu gesellschaftlichen Aktivitditen heran-
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gezozen werden. Festrnustellen ist jedoch, daB sich die Ge~
schlechtsrollensterectype noch nicht aufielost haben, sondern
bestenfalls konstant geblieben sind.

Der folzende Vergleich unterstreicht diese Aussage.

Vergleich der liinschdtzung der in der
eigenen Ehe verwirklichten Gleichberech-
tigung der Frau

1973 1988 (in %)
vollkommen
nmannlich 71 59
weiblich 62 49
mit gewissen Hin-
schrankungen
minnlich 273 39
weiblich 35 44
kaum
mannlich 1 2
weiblich 2
Uberhaupt nicht
miannlich - -
weiblich 1 2

Obwohl Minner noch immer hiufiger die Weinung vertreten, dafd
die Gleichberechtigung der Frau in der eigenen Lhe verwirk-
licht ist, ist auch bei ihnen diese Uberzeugung nicht mehr

so astark ausgepridgt wie noch vor 15 Jahren. Dieses ZErgebnis

im Zusammenhang mit dem Vergleich der Anteile hduslicher Ar-
beiten betrachtet, 158t klar werden, weshalb junge Eheleute
die Durchsetzung der Gleichberechtigung in ihrer Partnerschaft
nicht positiver reflektieren.

Das Entscheidungsverhalten bei wichtigen Familienangelegenhei-
ten (bei grtBeren Ausgaben, Fragen der Urlaubsgestaltung, Art
und Weise der Haushaltfihrung, Kindererziehung) ist ein weite-~
rer Indikator, der fiir gleichberechtigte Partnerbeziehungen
spricht. Hier ist generell festzustellen, dal die meigten Int-
scheidungen nach wie vor gemeinsam getroffen werden und dafR
ressortabhingige Aufgaben im beiderseitigen Einvernehmen durch

o™



Enner und Frauen in etwa gleicher Relation wahrgenommen wer-
den. Nach wie vor ist festzustellen, daB die Ubereinstimmungen
nicnt flir Jjeden Bereich und jede Gestaltungsform gleichermaBen
bedeutsam sind. Auch 1983 herrscht die groBere Ubereinstimmung
beli den Entscheidungen liber grtBere Ausgaben und bei Pragen
der Kindererziehung -~ eine deutliche Dominanz der weiblichen
Entscheidungen ist innerhalb der Fragen der Haushaltfiihrung
anzutreffen (traditionelle Arbeitsteilung!)

Der folgende Vergleich informiert dariiber, daB heute weniger
junge Eheleute vollkommen der ileinung sind, berufliche und fa-
milidre Pflichten in Einklang bringen zu kOnnen. Zwar vertre-
ten diese Meinung wenig mehr Frauen als Mianner, doch stieg auch
bei ihnen der Anteil derjenigen, die ihre leinung einschrinken.

Vergleich der Ubereinstimmung von
familigren und beruflichen Pflichten

Ubereinstimmung ist ... 1976 1988 (in %)
vollkommen
mannlich 49 34
weiblich ' 46 36
mit gewigsen Ein-
schréankungen
mannlich C47 61
weiblich 48 61
kaum
mannlich 3 . 5
weiblich 5 3

iberhaupt nicht
mannlich 1 -
weiblich 1 -

Offenbar sehen es heute junge Mianner und Frauen als komplizier-
ter an, beide ILebensbereiche optimal zu verbinden.

Insgesamt 1Bt sich konstatieren: Der Prozel der Herausbildung
gozialistischer Partnerbeziehungen besziiglich der Gleichberech-
tigung verlduft nicht ohne Probleme und Widerspriiche. Obwohl
gich bei den Partnern beiderlei Geschlechts die Erkenntnis mehr
und mehr festigt, daB die Gleichberechtigung eine hohe gesell-



schaftliche und perstnliche Bedeutung hat, setzt sich eine
dementisprechende familidre Arbeitsteilung gegenwdrtig mehr
zogernd durch. Auf das Ganze besehen haben sich die gesell-
schaftlichen Voraussetzungen flir gleichberechtigte, soziali-
stische Partrnerbeziehungen positiv entwickelt. Trotzdem exi-
stieren im Alltag noch zahlreiche Probleme und Widerspriiche
(sowohl im familiHren als auch im gesellschaftlichen Bereich),
die sich nicht ftrdernd auf die weiltere Durchsetzung der
Gleichberechtigung in den Familien auswirken.

8. Bereiche der Freizeitgestaltung

Line bekannte Tatsache ist, daB LEhe gangz Uberwiegend in der
"Freizeit stattfindet.

Wollte man auflisten, wieviele Aktivitdaten flir die Ausgestal-
tung der Freizeit innerhalb des IThelebens realisiert werden,
dann ergdibe das eine umfiangliche Aufstellung.

Jedenfalls hat die private Sphire gegeniiber ©ffentlichen und
kulturellen Tinrichtungen den wesentlichstern Anteil an der Ver-
wirklichung der Freizeithediirfnisse.

NaturgemdB fallen Freigeitaktivitdten von Ehepaar zu Ehepaar
differenziert aus; auch widre zsu kliren, was Jeder unter ¥Frei-
zelit versteht.

Solchem gspeziellen Ansprucn stellt sich diese Untersuchung
nicht.

Wir gehen aus von folgenden Lrkeuntnissgen:

a) daB ein relativ groBes Ausmal an Gemeinsamkeiten beiden
Partnern niitzt und deren Bindungen erhidlt baw. verstdrit;

zewissen Freiraum bent-

O

b) daB jeder Partner aber auch einen
tigt, um sich guf ganz individuelle Art zu entspannen oder

z11 erholen;

¢) dal den gemreinsamen Aktivitidten von lMann und Frau sowohl
zeitliche wie auch gsachbegogene Grenzen gesetzt sind, die
durch Beruf, Anzahl und Alter der Kinder und durch gpezielle

Interessenlasen bedingt sind.

Da in anderen RBerichtsteilen elbenfalls wesentliche Bereiche derx
Freizeit junger Theleute beriihrt wurden, sollen zundchst nur
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jene analysiert werden, bel denen vergleichbare Resultate aus
der The-Untersuchung ven 1976 vorliegen. Das betrifft Pern-~
senen, Gesprdche, Welterbildung, Sport und Besguche kultureller
Veranstaltungen. Allerdings sind das eben nur ausschnitthafte
Betrachtungen, und darum wire es unangebracht, eine von den
Quantitdten abhd&ngende Prioritdtenliste aufzustellen und diese
als Ausdruck einer bestimmten PriZferenz des Freizeitverhaltens
zu interpretieren. Doch sind die innerhalb der jeweiligen Frei-
zeitinhalte feststellbaren Differenzierungen aufschluBreich,
auf die im AnschluB an den Jahresvergleich eingegangen wird.

Vorerst stellen wir Resultate gemeinsamen Freizeitverhaltens
in jungen EBhen 1976 und 1988 gegeniiber:

Gemeinsame Freizeitinhalte

1976 1983 (in %)
Abends Fernsehen
nahezu tiglich 53 49
mehrmals wochentlich 34 46
geltener 7 4
kaum/gar nicht 6 1
Gesprdche liber aktuelle
Ereignisse
nahezu tdglich 22 19
mehrmals wochentlich 36 43
seltener 19 26
kaum/gar nicht 23 15
Unterstiitzung bei beruf-
licher Qualifizierung
nahezu tdglich 9 6
mehrmals wochentlich 15 18
seltener 17 22
kaum/gar nicht 60 54
sportliche Betdtigung
nahezu téglich 3 2
mehrmals wGchentlich 12 7
geltener 15 22
kaum/gar nicht 70 69
Theater-Konzert-/Kino-/
Mugseumsbesuche
nahezu tdglich 2 0
mehrmals wochentlich 5 1
seltener 34 29
kaum/gar nicht 59 70



Mit dem Blick auf das Ganze ist vorerst festzustellen, daB

die Moglichkeilten flir gemeinsame Freizeitaktivitdten vom In-
halt her objektiv unterschiedlich sind.

Beziiglich dexr zeitlichen Zuordnung in den einzelnen erfragten
Bereichen lassen sich zwar Unterschiede zwischen 1976 und 1988
erkennen, doch nivellieren sich diese hdufig, sofern man neben-~
einanderliegende Wertungen zusammenfalt.

~ Gemeinsames Fernsehen war 1976 hiufiger tdglich angegeben
worden als 1988. Doch ist der Unterschied nur relativ; die
etwas hohere Wertung vor 12 Jahren mag mit der 1976 mdglicher-
weise stdrkeren Attraktivitdt (Neuheitswert) zusammenhingen;
heute sieht man - trotz grolerer Wahlmbglichkeiten wahrschein-
lich gezielter, ist kritischer gegeniiber bestimmten Genres.
Trotzdem begtdtigt sich, daB Fernsehen nach wie vor zu den be-
vorzugten Freizeitgemeinsamkeiten junger Paare gehtrt.

- Aktuell-politisches Geschehen, das weist die Belegung aus,
liegt durchaus im Interessenbereich der lMehrheit junger Ehe-
leute,und es hat mittlerweile noch etwas an Bedeutung zuge-
nommen. Das leuchtet ein, denn zwischen 1976 und 19383 vollzo-
gen sich Ja allergroBte welt- und tagespolitische Ereignisse,
die reichlich AnlaB fiir Gespri#che unter Thepartnern gaben.
(Heute, 1989, mag dies noch viel stdrker zutreffen!)

Man muf gber auch bemerken, daB sktuelles Geschehen bel rund
einem Fiinftel der jungen Leute kein bevorzugter Diskussions-
gegenstand war.

- Was die beiderseitige Unterstiitzung bei beruflicher Weiter-
bildung angeht, so igt zuvor an die Anzahl der sich "zur Zeit"
qualifizierenden Ehepartner zu erinnern. Diese reduzierten An-
teile gegeniliber dem Gesamt erkldren die nicnt allzu hohe Bele-
gung hiufiger Aktivitdten.

Dabei hat sich zwischen-zeitlich keine groBere Verdnderung er-
zeben, denn in der Tendenz #Hhneln sich die von den Probanden
angegebenen Wertungen von 1976 und 1988,

- Drstaunlich ist dagegen, dal sich die Anzahl der gemeilnsai
gsporttreibenden Lheleute nicht deutlich positiv veridnderi hat;
dies vor allem im Gegensatz zu dew relativen Aufschwung, den
der Familiensport bei uns genoumen hat.

Weil aber die Bedeutung anf "gemeinsan" lag, kann es durchaus

sein, daB die Fhepartuner sich hHufiger einzeln ap sportlichen
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Vorhaben (Frausvnturnen, Sportspiele fUr Minner usw.) beteilig-
ten als miteinander. Das verdndert aber nicht den Riickgang ge-
meinsamer sportlicher Betdtigungen.

- Besuche kultureller Veranstaltungen durch die Ehepaare - ohne-
hin nur minimal bestdtiglt - scheinen sich zwischenzeitlich noch
verringert zu haben. Das kUnnte verwundern, stiinde dahinter
nicht eine allgemeine Tendenz. Beispielsweise ging allgemein

der Besuch von Theaterveranstaltungen von 11,5 Mill. im Jahr
1975 auf 9,7 Mill. im Jahr 1987 zuriick. Die Anzahl der Konzert-
besucher verringerte sich von 8,7 Tsd. iw Jahr 1975 auf 6,3 Tsd.
1987. Das Kizno besuchten pro 100 Bev. 1975 68,8, aber 1987 noch
58,5 Personen.

Dem entspricht auch ein aktuelles Resultat des Ifl. Von 14 vor-
gegebenen Freizeitaktivitdten lagen Theater- und Konzertbesuche
an 13. Stelle. (IFM, 2/1989)

Die fiir junge Leute erkannten regressiven Bewegungen folgen dem—
nach dem allgemeinen Trend. Spezielle Urgachen fiir den Riickgang
konnen in diesem Rahmen nicht erortert werden.

Im Resumee zeigt sich, daB die ausgewdhlten Aktivitaten, die
gemeingam mit dem Ehepartner realisiert wurden, sich im zeit-
lichen Abstand nicht allzu stark verdnderten.

Die teilweise geringere Besetzung auBerhduslicher Freizeitinhalte
muB man auch auf die spezielle Situation Jjunger Bhen und Fami-
lien (Kinder) zurilickfiihren.

Im weiteren sollen nun wesentliche Ergebnisse und Erkenntnisse
aus der Untersuchung 1983 etwas ndher betrachtet und hervorge-

hoben werden.

- Bel gemeingamen Fernsehen lieBen weder die Geschlechterzuge-

horigkeit, noch die Einteilung in Erst- und Zweit-Ehen, auch
nicht jene nach der Kinderzahl auf Differenzierungen in der
Bewertung schlieBen.

Anders dagegen ist die Situation zwischen Ehen mit Facharbei-
tern als Partner und solchen mit Hochschulabschlu@B.

Wihrend tdgliches Fernsehen bei Facharbeitern fiir 49 % zur Ge-
wohnheit z#hlt, trifft das fiir nur 37 % Partner mit Hochschul-
bildung zu. Offenbar ist das nicht allein eine Zeitfrage sondern
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auch eine, die spezifische Interessen und Neigungen beriihrt,
die in den beiden Gruppen nicht konvergent sein dirften.
Augenfdlliger und aufschluBreicher sind aber die unterschied-
lichen Angaben, die aufgrund der ILhequalitdt zutage traten:

Gemeinsames Fernsehen c.ee.

nahezu tHglich (%)

harmonische zhe 51
bedingt harmonische Ehe 47
disharmonische Ehe 38

Die Vermutung ist angebracht, daB Eheleute, die sich besonders
gut verstehen, Fernsehen als eine sehr geschitzte Gemeinsamkeit
betrachten.

Doch kann daraus nicht der Umkehrschlull gezogen werden, dall ge-
meinsames Fernsehen die FThe stabilisiere (harmonischer macht),
sondern lediglich, daB die Einvernehmlichkeit der Interessen,
des Geschmacks, der zeitlichen Einordnung des Aberndfernsehens
bei gut miteinander harmonisiereunden Partnern groBer sind als
bei anderen.

~ Aktuelle politische Ereignisse, die im Durchschnitt von 19 %

junger Partner diskutiert wurden, bilden bel Wiederverheirale~

ten hdufiger GesprdchsanlaB als bei jenen, die in ergter Ehe
leben (27 % : 183 %).

Vermutlich sind gewneinsame Interessen auf diesem Gebielt etwas
gtdrker entwickelt worden, wenn man nach Zrfahrungen in der er-
sten Lhe stdrker iber den Zusawmenhang zwischen Privat und Ge-
sellschaft reflektiert, doch mul das als Vermutung stehenblei-
ben,

DaB sich junge Eltern hdufiger austauschen iiber aktuelle poli-
tische Ereignisse als kinderlose scheint dagegen nicht zufillig
zu sein. 3Bel Bltern liegen die Interessen besonders stark im
perspektivischen Denken — vor allem fiir die Zukunft ihres Hach-
wuchses. THgliche Gespriche fihrten 12 % der noch kinderlosen,
aber 24 % Bltern von zwei und mehr Kindern.

Was die Fhequalitdt anbelangt, so stollen wir wiederum auf den

iRy

belkannten Zusammenhang: In gat gelungenen Bhen gind Interesse

Do

und Gespridchsfrequenz deubtlich stérker entwickeltl (60 % tdglicn
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und mehrmals widchentlich) als in deu weniger gut funktionie-
renden Lhen (44 %).

4llerdings darf Interesse an welt- und tagespolitischen Ereig-~
nissen nicht unbedingt gleichgesetzt werden mit sindeutigen
Bindungen an unsere sozialistischen Verte und Ziele; es gibt
anch unter Partnern harmonigcher [Fhern solche mit geringer Kom~
munikation iUber diece Fragen.

- Die gegenseitige Unterstiitzung bei der beruflichen Weiter-

bildung wird durch Partner ohbne Kinder hiufiger benannt als
durch junge Eltern (35 % : 19 %). Das ist in zweierlei Hin-
gicht verstdndlich: erstens, weil bei kinderlosen Paaren das
Zeitvolumen meist etwas ausreichender ist; zweitens, weil diese
Partner infolge ihres durchschnittlich Jlingeren ILebensalters
etwas hdufiger in WeiterbildungsmaBnahmen eingebunden sein

diirften als die Leruflich schon etwss mehr etablierten #lteren.

Deutliche, auch erwartete Abhingigkeiten ergab die Gruppierung
nach der FEhequalitdt. Beidseitige Unterstiitzung bejahten in
harmonigchen Fhen mit tdglicher Frequenz 22 %, in nichtharmoni-
schen dagegen 12 %.

Ungekehrt verneinen in nichtharmonischen Ehen 55 % berufliche
Unterstitzung, damit die Weiterbildung an sich, in gelungenen
Ehen dagegen nur 25 %.

Angesichts der geringen Anteile, die fiir gemeinsamen Sport er~

mittelt wurden, fiel auf, daf Partner ohne Kinder doch etwas
hdufiger diese Aktivitdten bevorzugen oder auch ihnen besser
nachkommen konnen als Bheleute mit Kindern (16 % : 7 %). Das
muB3 nicht ndher interpretiert werden.

Ahnliche Relationen traten auch beim Besuch kultureller Ver-—

angstaltungen zutage. Kinderloae Partner finden dafiir etwas Gfter

Gelegenheit als junge Eltern.

Auch die Qualitdt der Fhe scheint in einem - freilich recht ver-
mittelten - Zusammenhang mit unterschiedlich hdufigem Besuch

zu stehen., In harmonischen Fhen gaben 39 % an, einmal oder meh-
rere lMale monatlich Kino, Theater, Konzert oder luseum besucht
zu haven; die Partner disharmonischer Ehen bestdtigten diese
Aktivitdten hingegen nur mit 9 %.
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8.1. Erschwernigse bei gemelnsamer Freizeitgestaltung

In bezug auf Gemeinsamkeiten geben Begriindungen AufschluB, in
denen iiber diverse Schwierigkeiten berichtet wird, die eine
Freizeitgestaltung der Paare erschweren.

Allerdings sind die von uns vorgegebenen Kategorien wiederum
nar ein Ausschnitt aus dem Spektrum mSglicher Ursachen, doch
erkldren sie gewlisse Beschridnkungen, die bel der Gestaltung
der Treizeitgemeinsamkeiten aufgetreten sind:

Eine gemeinsame Freizeitgestaltunz
wurde ... erschwert durch ... (%)

stark nicht
erschwert erschwexr®
unterschiedliche
Arbeitazeiten 27 63
familidre Belastungen wegen
Haushalt und Xind(ern) 22 52
berufliche Uberbeanspruchung 19 53
unterachiedliche Arbeitgorte 15 80
anterschiedliche individuelle
Interegsen 15 65

Die linke Spalte der Ubersicht weist aus, daB es dorchschniti-
lich in Jjeder flinften bis sechsten Lhe Schwierigkeiten gibt,
die die gemeinsame Freizeill schmdlern; demgegeniiber haben etwa
sechs von zehn Lhen keine sehr deatlichen ZEinschrénkungen er-
fahren.

Nun soll untersucht werden, ob und inwieweit in verschiedenen
Bereichen die Zugehdrigkeit zu bestimmten Aralysegruppen Rin-
fluB hat auf das Wahrvnehmen der Freizeit.

- Alg Hinderangsgrund mit wesentlichem EinfluB erwies sich der
Alltag der Bheleute, die unterschiedliche Arbeitszeiten zu reali-
sieren naben., DLntsprechend des jewelligen Arbeitszeitregimes
waren die Irschwernigse flir gemeinsame TFreizeit hochst verschie-

den: Schwierigkeiten durch untersciniedliche Arbeitszeit
starke keine (+)
Normalschichtarbeit 21 66
Zwelschichtarbeit 52 22
Dreiscnichtarbeit 57 15

(+) Rest auf 100 = dazwischenliegende Aunteile
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Die Anteile driicken einen bekannten Zustand ausg, der zwar ob-
jektiv im volkswirtschaftlichen Sitne erforderlich ist, aber
im Sinne gemeinsamen Freizeiterlebens der IEhepartner unerwiinscht
ist.

Obwohl das jeweilire Arbeitszeitregime als Hinderungsgrund beil
allen Graden der Eheharmonie zum tragen kommt, werden starke
Schwierigkeiten in harmonischen Then betrdchtlich weniger be-
klagt als in nichtharmonischer (21 % : 33 %). Mithin werden
diese Beschrinkungen flr Gemeinsamikeiten doch in verschiedener
Intengitdt wahrgenommen oder verkraftet; in disharmonischen
Ehen vermutlich auch als groBerer Storfaktor empfunden.
Bereits in der Untersuchung 1973 wurde herausgefunden, daB

mit der groBeren Zustimmung eines Partners fiir die Schicht-
arbeit des anderen aguch das allgemeine Einvernehmen iiber die
gemeinsame Freizeitgestaltung widchst; mit anderen Worten: bei-
derseitiges Vertrauen und Versti&ndnis ebnen den Weg zum Ein-
richten des Ehealltages.

~ Wag die familidren Belastungen durch Kinder und Haushalt an-

betrifft, die sich einschridnkend aufl gemeinsame Freizeilit agus-
wirken, so erstaunt, dall M&nner wie Frauen vollig iibereinstim-
mende Wertungen trafen: 53 % ohne nennenswerte Schwierigkeiten,
22 % mit sehr gravierenden FErschwernissen.

DaB die Grade der Schwierigkeiten von der familialen Xonstel-
lation abhi&ngen, ist plausibel. Kinderlose haben keine Eltern-
pflichten, ihr Haushalt ist "kleiner" als der der jungen El-~
tern., Sind Kinder im Haushalt, dann verdndert das die Belastung
entscheidend und schridnkt damit die Freizeit der Fheleute "fliir
sich gelbst" ein.

Freizeiteinschrinkungen wegen
familidrer Belastung

gstarke wmittlere geringe/keine

kinderloge Paare 14 M 75
mit einem Xind 21 29 50
mit zwei und mehreren

Kindern 31 36 33

Auch in diesen Fdallen stellte gsich heraus, daBl ein auf Harmo-
nie zielendes Zusammenleben groBenteils dazu beitrdigt, durch

gute Zusammenarbelt gleichzeitig den gemeinsamen Anteil fiir



freie Stunden zu erhdhen. 50 7 der shezufriedenen Partner gaben
keine Erschwernisgriinde an; in disharmonischen Ehen betrizgt
disser Anteil aber nur 36 %. Die VWechselwirkungen spiegeln die
Beziehungen im allgemeinen und die Zrusthaftigkeit um Gleich-
berechtigung und Gleichrangigkeit der Partner im besonderen

wider.

~- Von knapp einem Tinfiel wurden berufliche Uberbelastungen

als schwerwiegend fiir die gemeinsame Freizeit registriert.
Dabei boten weder die GeschlechierzugehOrigkeit, noch die Fa-
miliengroBe und auch nicht das Zusammenleben in ZErst- oder
Zweit-FEhe AnlaB, auf differenzierte Befunde zu schlieflen - alle
Angaben waren nahezu deckungsgleich.

Obwohl Partner harmonischer und nichtharmonigcher Ihen bsruf-
liche Belastungen in etwa gleichem Umfang und gleichem MaBs an-~
caben, war der Teil jesner, die in dieser Bewiehung keine Pro-
bleme haben, in den harmonischen Then wesentlich groler als in
den bedingt und disharwmonischen.

Bei relativ gleicher heruflicher liherbeanspruchung werden die
Belastungen in den gelungenen IZhen durch bessere Kooperation,
gtdrkere emolbionale Stiutzung, psychologisch glinstigere Abstinm-

mungen etwas menr kompensiert und auf StreBabbau gezielt.

Das Problem verschiedener Arbeitsorte, das in nur geringeuw

Umfang benannt wurde, tritt weitgehend unterschiedslos bei
allen Gruppen auf.

Lediglich erwiesen sich die Schwierigkeiten bei Bewohneru der
Dérfer und Geweinden groBer als bei htheren Einwohnerzahlen.

In ldndlichen Gebieten arveitet man hdufiger auswirts -~ also
da, wo die ArbeitsmOglichkeiten inscesamt variabler sind.

Die Qualitdt der Ehe hat hier keinen differenzierenden BinfluB.

- Wo unterschiedliche Interessen als Belagtungsmomente fir die

gemeingame Freizeit der TTheleute angcegseben warden, geht es
vorwiegend um die Verbindung zwischen Szach- und Beziehungspro-
blemen, um Fragen der Tolerans und um solche, die bel der Ir-
Orterung des Abschnnittes "Liebhabereien'" mitberihrt wurden.

Alle bisherigen Untersuchungen (1973, 1976, 1980, 1984) lieBen
erkennen, wie wichtig gemeinsame Ilreizeitinteressen flir die

Stabilitat der Ithe sind.
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Driften diese wu well ausecinuaonder, dann kann das auf die Dauer
zu verringertexr Kooperation und Xommunikation fiuhren, die be-
.astend guf dags Fheleben wirkt, zuweilen die Harmonie ernst-
haft beeintridchtigt.

Die Ubersicht weist aus, daB die eheliche Harmonie durch unter-
schiedliche Interessenlagen der Partner mitdeterwminiert wird,
wobel natiirlich Wechgelwirkunzen einzukalkulieren sind.

e

Unteragchiedliche Interessen erschwe-
ren gemeinsame Freizeit

starik mittel schwach/gar nicht

Bhe ist ...

harmonisch 11 17 72
bedingt harmonisch 13 2C 67
disharmonisch 42 38 20

Mit diesem DLrgebnis wird zugleich ein Hinwels fiir einen speviel-
len Teil der ILEhevorbereitung gegeben.

leben Partnerliebe, Vertrauen und Achtung ist der Umfang der
beiderseitig ilibereinstimmenden Interessen, HNeigungen und Ge-
wohnheiten ein wichtiges Priiffeld fiir das spdtere Gelingen der
ehelichen Partnerschaft.

9. Sexualverhalten

7Zu Fragen desg Sexualverhaltens existieren mannigfache Berichte
und Publikationen des ZIJ (Starke, Starke/Friedrich, ReiBig,
Pinther/Rentzsch, Weller, Schreier u. a.).

Darum wird hier auf gusfilhrlichere Darlegungen verszichtet.

In allen bigsher angegebenen Porschungserkenntnissen werden
ganz wesentliche Zusammnenhdnge und Wechselbeziehungen zwi-
schen Merkmalen des Paarverhaltens und der sexuellen Bezie-
hungen aufgedeckt bzw. bestitigt.

Vielmehr geht es um vergleichbare Kriterien sowie um ergin-
zende Aufschlisse.
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9.1. Kohabitationsfrequenz

Die Hiufigkeit des Geschlechtsverkehrs junger Eheleute kann
als ein Gradmesser sexueller Appetenz verstanden werden, was
aber nicht gleichzusetzen ist wit einer addquaten Brlebnis-~
qualitit,

Manches Lhepaar mit geringer Sexualitdt kann eintrHchtiger
und zufriedener miteinander leben, als andere, die sich in
groBerer Hiufigkelt der Geschlechtsakte einen Ausweg aus an-
deren Spannungen versprechen., Insofern ist die Frequenz der
Kohabitationen nicht generell gleichzusetzen wmit der Stirke
beiderseitiger emotioneller Zuneigung, wenngleich diese nicht
ohne Einflul auf die Tntwicklung orgastischer Fihigkeiten blei-
ben diirfte.

NaturgewmdB streut die HEufigkeit des GV sehr breit, wobei das
Spektrum von C big iiber 30mal reicht.

Vergleiche zwischen 1876 und 1988 bieten gewisse Anhalts-
punkte dafiir:

Kohabitalionsfrequenzen Jjunger
Ehepaare (monatl.)

1976 1989
so gut wie gar nicht 9 3
1- bis 4mal 19 21
5- big 8Bmal 26 33
9~ bis 15mal 34 27
16~ bis 24mal g 11
25- bis 30mal 2 4
dariiber 1 1

Der mittlere Durchschnitt bestiitipgt, daB die von jungen ifin-
nern und Frauen 1976 angegebenen Frequenzen geringfligig ho-
her waren als 12 Jahre danach. Doch ist das ein nur relativer
Anhaltapunkt, Irn der Hdufigkeil!l zswischen 16~ bis 30mal iiber-
wiegen die Begtigigungen der Eheleute vom Jahrgang 1998.

Bei den geringeren Frequenzen (wwischen 1- bis Bmal) ist aber
ihr Anteil ebenfalls hoher.,

Von deutlichen Unterschieden kann daher nicht ausgegangen
werden, Bine "Entwicklung" sexneller Aktivitdten iastl nicht

einzetreten und konnte auch kanw erwartel werden.



Im weiteren interegsieren aber sperielle Bedingungen, die
die sexuelle ippelensz beeinllull naven konnten. So ist zu
fragen, ob deun familienkonstellalive ilerkmale eine gewisse
Effizienz hervorrufen.

Die folgende Ubersicht 148t das erkennen (duszug):

bis 8mal 9-15mal 16-~24mal dariiber

Paare ohne Kinder 40 - 25 19 14
Paare mit wwei Xindern 55 31 & 2

Wahrscheinlich splielen Tir die unterschiedlichen Hiufigkei-

ten mehrere Jinstdinde 2ine Rolle:

. Die Paare ohne Kinder sind in der Regel etwas jilnger, da ist
die Frequenu ohnehin hoher (Starke/Friedrich);
. Die 1ioglichkeiten zum ungestdrter Intimverhalbten sind fir

kinderlose Partner ginstiger 2lgs wenn Kinder in der Won-
nung bzw, in den Schlafrdumen der Eltern sind;

. Allgemein 1Bt das Sexualverlangen der Frau nach Geburten

etwas nach.

Diese Ursachen kOnnen einzeln oder kombiniert wirken, wobel
noch viele weitere Bedingungen TinfluB nehmen kGnren.

Unsere Resultate ergaben des weiteren, daB Facharbeiter gegen-
iiber enemaligen Ilochschiilern eine eher etwas hdufigere Trequenz
angaben (plus 0,18 Mittelwertpunkte)., Das entspricht auch den
1976 von urs gefundenen Werten.

Unterstellt wird dabei nicht die Qualifikation an sich, die

die Verschiedenhelt herveifiihrt, sondern die mit dem Qualifi-
zierungsgrad hervorgerufenen Umstinde (Belastungen verschie-

dener Art und StErke).

Sehr deutliche Zusammenbinge bestehen zwischen der Hiufig-
kelt des GV und der Qualitdt der The. Das leuchtet ein;
nimmt doch die GesamtatmosphHre der Beziehungen EinfluB
auf die sexuelle Appetenz.



Kohabitationshdiufigkeit - abhingig von
dem Grad der FBheharmonie (%)

keine 1-4mal 9-15mal 16=~24mal

harmonische Ehe 2 17 27 19
bedingt harmonische

The 2 19 28 9
disharmonische Ehe 12 30 18 5

Die Haufigkeit sexueller Akte ist in den gliicklichen Ehen
groBer als in den weniger gelungenen,

Doch darf das nicht dazu verflihren, von der GV-Hiufigkeit aus-
gehend auf dle Ehequalitdt zu schlieBen!

9.2. Wunsch nach GV-HEufigkeitl

DaB3 die Intensitdt sexueller Bedlirfnisse zwischen Iann und

Frau auch heute noch unterschiedlich ist (trotz Annsherungen
im GV-Wunsch), kommt im Koitusverlangzen zum Ausdruck. Hochst-
wahrscheinlich spielt dabei auch die orgastische Fihigkeit,

die beim Mann ausgeprdgter ist als bei der Frau (klappt fast
immer) eine Rolle.

Weitaus mehr Frauen als M&nner haben den Eindruck, daB ihr
Partner den Geschlechtsverkehr hiufiger wiinscht als sie selbst;
umgekehrt meinten auch erheblich mehr Mdnner als Frauen, daB
ihr Partner Sexualverlangen hitte.

Mein FEhepartner wiinscht Geschlechtsverkehr ...

ebengo oft wie ich bhiufiger geltener

iHnner 1976 43 3 49
MEnner 1995 38 9 53
Prauen 1976 38 56 &
Trauen 19138 34 61 5

Tendenziell stimmen die von IEHunern und Frauen angegeberien
Bediirfnishdufigkeiten Uberein, wobel nicht zu ilibersehen ist,
daB die Einschifzungen der Frauen iliber das hiufigere Verlan-
gen inres Maunes noch deutlicher ausfallen als die IEnner dies
von ihren Frauen annehmen. (Hier spielen vermutlich gexuelle

Denkstereotype mit.)



Inwieweit diese Unterschiede aber tatsiHchlich kulturelle
erzlehungsvedingt und als Uorn "weitergegeben sind, oder

ob eine echte biologisch-~hormonelle Verschiedenartigkeit
(Triebstédrken) zwischen den Geschlechtern iw Spiele sind,
158t sich zur Zeit nricht exak?i beantworten.

Zsweifelsfrei steht dagegen, dall auch hier wieder die sheliche
Gegambtatmosnhidre als ein BinfluBfaktor anzusehen ist.

Mein Thepartner wiinscht den Ge=-
schlechtaverkehr ...

cbenso oft wie ich hdufiger seltener

gehr harmonische Ehe 473 49 3
bedingt bharmorische Ehe 36 44 20
disharmonische The 16 61 23

Die Einvernehmlichkeit liber sexuelle Aktivitdt ist jedenfalls
in den geglickten Ehen groBer alg in den anderen.
e

Wir haben es demzufolge - neben dew verhin genannten - mit

einem weiteren bedeutenden Wirkfaktor wu tan.

9.3. Methoden der Schwangerschaftsverhitung

Zur Wahrnehmung der Familienplanuang und um dem Sexualleben die
Angst vor unerwinschter Schwangerschafl w»u nehmen, wurden die
friher bekannten ildzlichkeiten, besonders seit 1972, durch die
reigabe hormoneller Verhitnnzsmittel gany bedeutend erweitexrt.
Jeder Tran ist es mbglich, sich auf Wunschkinder einzurichten.
Inzwischen sind auch den allermeisten Jugendlichen die moder-
nen kethoden bekannl, und viele Liebespaare (nicht alle!) unitzen
giz auch.

Die alg "Pille" hemeichneter Nontraveptiva haben inzwigchen
deutlichen Vorrang vor jeglichen anderen Verhiitungsmethoden.
1927 nliteaten 72 5 der Daare die Dille, 10 7% andere liittel,

aber 10 ) wandten keinerlei Vorkehrungen an.

T
L

Lo

Peweggriinde fir die chi-Anwendurng wiellen vor allem auf
Angest vor mtglichen Gesundheitsaochiden, auch anf unangenebhwe

Begleiterscheinnngen (Gewichtsverdnderungen), TLibidoverlust
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wirde die Ablebnung seschoben, ferner spielten VergeBlichkeit

oder Gleichgliltigkeit eilne Rolle. Das bestdtigen die fast {iber-

in
einstimmenden Angaben von iEnnern und Frauen.
Die Anwendung der Pille und ebensc die ohne Verhiitung prakti-

zierten gsexuellen Begegnungen sind in bestimmtem Umfang auch
abhingig von der familialen Honstellation:

familiengricBe Anwenduny Pille keine Verhiitung (%)
ohne Xinder 60 30
mit 1 ¥ind 75 11
mit 2 Xindern T4 5

Die unterschiedlichen DBrgebnisse sind verstindlich, wenn man
in Rechnung stellt, daB bei Vorhandensein von Kindern (allge-
meiner iHinderwunsch: hbchstens zwel) keine weiteren Geburten
in Aussicht genommen werden.

Auch die derzeitige Wohnsituation bleibt nicht ohne Einfluld
auf Wahl and HHufigkeit der Mittel: Hat man noch keine Voh-
nung, dapn scllen in dieser Situation nach Moglichkeit ncch
keine Kinder kommen. Insofern erkldrt sich, da die noch woh-
nungslosen Paare hiufiger zur Pille greifen als jene, die in
einer Wohnung zusammenleben (81 % : 71 %).

Bezliglich der Qualitdt der Ehe deuten sich zwar im inblick
auf die Pillenverwendung keine Differenzierungen nach dem
Harmoniegrad an, hingegen aber bel ungeschiitztem Geschlechts-
verkehr. In harmonischen Ehen wird dieser von 17 % prakti-
ziert, beli disharmonischem Zusammenleben aber nur von 8 %.
Die Wahrscheinlichkeit, daB in einer permanent konfliktbela-
denen IEhe weitvere Kinder nicht erwiinscht widren, wird mit die-

gsem Ergebnig evident.

9.4. Schwangerschaftsunterbrechungen

Die Interruptio ist bekanntlich eine zwar legalisierte, doch
gleichzeitig die am wenigsten empfehlenswerte llethode zur Fa-
milienplanung. Nach Meinung von Ixperten ist die Zahl von
Schwangergschaftesabbriichen noch immer viel zu hoch, wenn auch
die hierfilir angegebenen hiotivationen mitunter respektiert

werden missen.
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Im Zentrum dieser stehen: Bereits realisierte Kinderwiinsche,
Veiterfihrung der Berufstdtigkeit, Altersgriinde der Frau (zu
jung, zu alt), Mingel an der partnerschaftlichen Gestaltung

des Haushaltes, ungﬁnstige'Altersabsténde der geborenen Kin-
der, sozial-emotionale Differenzen zwischen den Parinern.

Von den von uns 1986 befragten 20- bis 30jdhrigen Frauen hat-
ten 25 % eine Schwangerschaft abbrechen lagssen, davon 3 %
mehrmals.

Von den o. g. Hotivationen fiir die Unterbrechung sollen zwel
vorgzestellt werden:

Tinflulifaktoren flir Schwangerschafts-~
unterbrechungen

keine einmal mehrmals
Unterbrechung

ohne Tinder 9% 2 0
mit 1 Kind 26 12 2
mit 2 Hindern 77 17 5
harmonische The 91 5 4
bedingt harwmonische ILhe 26 12 2
disharmonische Bhe 79 16 5

Es liegt aguf der Hand za vermuten, dall in nicht wenigen Fillen
die Motivationen flr eine Interruptio ziemlich komplex sind,
so dalB der "einzelne™ Grund eher nur eine auslOsende Wirkung

L

fiir diesen nicht leichten Bnischlufl ausiibt.

10. 7Zum Kinderwunsch

Der Kinderwunsch, als eine dewn realen Geburtengeschehen nahe-
kommende GroBe, deterwmiviert die Lebensplanung junger Familien
envscheidend. Iine volle Identitdt zwischen Kinderwunsch und
tatgHchlichem Geburtengeschehen kann selbstverstindlich nicht
angenomnern werden, Die Zahl der Cebnrien liegt niedriger als
die geHulerten Yunschvorstellangen, Der reale Kinderwunsch

wird in der Rezel zu SO bis 95 7 erfiillh.
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Aach die vorliegende Untersuchung bestdtisgt die Tatsache, dal
die kinderlose Familie und die Familie mit vier und mehr iNin-
dern kaum, die Drei-Kinder-Famwmilie in den Reproduktionsvor-

stellungen Junger Leubte elne nur geringe Rolle spielen. Am

e
hdufigsten werden zwel Kinder, am zweithdufigsten wird ein
b O
Kind gewlinscht.,
Der folgende Vergleich teiltl mit, wie sich die Kinderwiinsche

4

junger Lheleute in den zuariickliegenden Jahren entwickelten.

Vergleich der durchschnittlichen
realen Xinderwilinsche junger
Bhelente

1973 1682 (in )

durchachnittlicher
realer uLnderuunsoh 1, 73 1, 74

Der Kinderwunsch erwieg sich demzufolge in unseren Untersu~
chungen als eine atabile GritRe.

Allerdings stellte sich heraus, daf der Wunsch nach nur einem
Kind in den letzten Jahren anstieg, wdhreund der Wnnsch nach

zwei oder mehr Kindern zurlickging.

Vergzleich der Anzahl gewlinschter

Kinder
1976 1938 (in %)
kein oder ein Kind 26 33
zwei oder mehr Kinder 74 67

Die WohnverhiZlinigse erwiesen sich 1933 als erstrangiger Grund
fliir den Wansch nach weniger als zwel Kindern. Weiter zeigte
sich, dafl finanzielle Griinde fiir diese Intscheidung ebenfalls
eine bedeutende Rolle spielen. Trotz der zahlreichen sozial-
politischen MaBnahmen werden von einer relativ hohen Anzahl
junger ILeute finanzielle Bedenkern in Zusammenhang mit einer
groBeren Kinderzahl gednBert. Oyne die Fragen der finanziellen
Bedenken, die in unserer Studie zutage traten, UbermdBig pro-
blematisieren zu wollen, soll doch an dieger Stelle auf Pro-
bleme der Preisentwicklung hingewiesen werden. IEin sich sukzes-
siv nach oben entwickelndes Preisniveau im Zusamwmenhang mit der
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nicht ausbleibenden (berechtigten) Bediirfnissteigerung unse-
rer jungen Menschen hat offensichtlich keinen positiven Ein-
fluB auf die gesellschaftlich angestrebte hthere Reproduk-
tionsbereitschaft. Zwar kann dieses Problem nicht als glleini-
ger Grund oder gar "Schlisselgrund" fiir reduzierte Kinderwiinsche
genannt werden, dennoch erscheint es nctwendig, darauf hinzu-
weisen, daB die objektiv gestiegenen Geldeinnahmen der Bevil-
kerung oftmals als "Zugestdndnis" an steigende Preisgse gewer-
tet werden.

In diesem Zugsammenhang kurz zu der Beziehung sozialpolitischer
MaBnahmen - Kinderwunsch:

Bekanntlich wird mit allen sozialpolitischen MaBnahmen eine
stetige Verbesserung der sozialbkonomischen lage der Familien
angestrebt. Ebenso bekannt ist aber auch, daB die Wirksamkeit
goziglpolitischer MaBnahmen zeitlich relativ begrenzt ist, d.h.
daBl sie eine deutlich kurzfristige Wirkung haben. In uunserer
Untersuchung stellte sich herausg, daB die jungen Eheleute nach
dem allgemeinen EinfluB der entsprechenden Regelungen befragt,

mehrheitlich zustimmend, positiv reagierten (ca. 60 % Zustim-
mung). Soll zum EinfluB der einschlidgigen MaBnahmen auf den
personlichen Kiuderwunsch Stellung genommen werden, geben je-

doch %6 % unserer Probanden an, da® sich dieser infolge so-~
zialpolitischer MaBnahmen nicht (positiv) versinderte. Flir sechs
von sieben anserer jungen Verheirateten stellen diese Regelun-
gzen demnach keine positive Stimulierung des personlichen Kin-
derwunsches dar. Nur jeder siebente Proband HuBerte sich zu-
stimmend. Das ist ein Besweis dafiir, daB filir den GroBteil der
Befragten die getroffenen sozialpolitischen MaBnahmen schon aus-
gesprochen "normal" und selbstverstéindlich geworden sind.

Die Drgebnisse unserer Untersuchung bestdatigten die Tatsache,
daB der individuelle Hinderwunsch in AbhHngigkeit von den ob~
jektiven Lebensbedingungen, genauer - von deren subjektiver
Jdidersplieselunys 1m BewuBtsein Junger Leute abhdnglg ist.

Wenn es auch durch allgemeine Wertorientierungen witbestimmt
ist, so hingt doch gelne Verwirklichung in ganz entschiedenen
Male von der konkreten ILebenssiluation der Paare ab.

Alle den Kinderwungch mitbeeinflussenden Faktoren sind keines-
falls mit diesem in monokausale Zusammenhidnge zu bringen, son-

dern miissen in ihrer Gesamtheil verstanden werden.
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11. Zur Berufstdtigkeilt

Fir die jungen Leute unserer Gesellschaft ist es zur Selbst-
verstdndlichkeit geworden, nach AbschluB der Schulausbildung
einen Beruf zu erlernen. 99 % aller Jugendlichen ergreifen
nach der Schule einen Beruf, falls gie keine weiterfiihrende
Bildungseinrichtung besuchen. Die MOglichkeit, eine berufli-
che Ausbildung zu durchlaufen ond anschlieBend einen Beraf
augzuliben, ist fir Minner und fir Ffrauen gleichermalen gege~
ben. Heute haben in unseren Jjungen ihen fast ohne Ausnahwe
beide Zhepartner einen Deruf erlernt und sind berufsisatiz.

Die Teilnahme am ArbeitsprozeB bringzt beiden Partnern mate-
rielle Sicherheit, Selbgtdndigkeit, Bildung, SelbstbewulBtsein,
sie ermdglicht ihnen soziale Kontakte und Selbstverwirklichung.

Die folgende Tabelle LnfTormiert liber das gestiegene Qualifika-

=

tionsniveau unserer jungen Fheleute.

1973 19233 1988 (inm%l
ohne RBeruf / TFA 2 2
A 76 77 69
Meister - 4 4
Fachschulabschlufd 9 14
HochachulabschlulB 24 5 11

Aus der Ubersicht geht hervor, daB das Qualifikationsniveau
der Probanden guf das Ganze besehen gestiegen ist. VWenn im
Vergleich zu 1933 der Anteil der Facharbeiter zurlickgegangen
ist, so stieg der Prozentsatz derjenigen, die einen PFachschul-
bzw. HochschulabschluBl aufzuweisen haben, deutlich an.

Hier zeigt gich, daB die Bildungschancen, die die sozialisti-
sche Gesellschaft allen jungen lMenschen bietet, genutzt worden
sind.

91 % aller Frauen im arbeitsfihigen Alter sind in der DDR be-
rufstdtig. Um familidre und berufliche Aufgaben besser verein-
baren zu kdnnen, nehmen manche Frauen die MOglichkeit wahr,
eine Teilzeitarbeit ausguiliben. -~ An dieser Stelle soll betont
werden, daB es sich in den meisten Fdllen nicht um eine soge-
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nannte "Halbtagsbeschadftigung" handelt, sondern daB die durch-
schnittliche Arbeitszeit der Teilbegschidftigten in den letzten

Jahren angestiegen ist - sie betrdgt nunmehr ca. 75 % der Nor-
malarbeitszeit.

Nicht wenige Frauen und Mitter sehen in der zeitweiligen Teil-
zeitarbeit die einzige akzeptable ILdsung, um ihre beruflichen

und familidren Verpflichtungen gleich gut erfiillen zu kOnnen.

DaB sich der Anteil teilzeitbeschdftigter junger Ehefrauen in
den letzten Jahren erhodhte, zeigt der folgende Vergleich:

Vergleich Arbeitszeitregime junger

Ehefrauen
1973 1988 (in %)
vollbeschdftigt 88 77
teilzeitbeschdftigt 12 23

Der Anteil von jungen Frauen, die einer Teilzeitarbeit nach-
gehen, ist folglich um 11 % gestiegen.

Gleichzeitig verringerte sich der Anteil derjenigen jungen
Ehefrauen, die in einem Mehrschichtsystem tdtig sind:

Vergleich der Tdtigkeit in einem

Schichtsystem
1973 1988 (in %)

Bin-Schicht~System

Gesamt 73 80

minnlich 68 62

weiblich 79 883
Mehrschicht~5ystem

Gesamt 18 13

mannlich 32 29

weiblich 12 7
anderes System

Gesamt 9 7

mannlich - 9

weiblich 9 5
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Ca. 92 % unserer Probanden bestdtigen, daB die sozialistische
Gesellschaft glingtige Voraussetzungen fiir Ehe- und Familien-
beziehungen schafft. Dall sich seit dem XI. Parteitag der SED
die Lebensbedingungen flir junge Eheleute stark verbessert ha-
ben, bejahen 88 % der Befragten, allerdings 45 % von ihnen

nur mit Einschrdnkung.

Von Interesse ist, wie gich politisch~ideologische Grundhal-
tungen und die gesellschaftlichen Aktivitdten junger Verheira-
teter in den letzten Jahren entwickelt haben.

Stellt man die Frage, inwieweit die SED das Vertrauen der jun-
gen Eheleute begitzt, zeigt sich auf dem ersten Blick ein recht
positives Bild: 78 % der Befragten geben an, Vertrauen zur SED
zu haben - jedoch schrdnken 53 % ihre Bejahung ein. Ietztend-
lich bleiben 24 % junger ILeute aus unserer Population, die der
SED voll und ganz, ohne Einschriankung, ihr Vertrauen geben -
1973 +taten dies immerhin noch 45 % aller von uns befragten
jungen Verheirateten. Ein Vertrauensdefizit kann nicht iiber-~
sehen werden.

Eine Aufgabe der FDJ ist es, die Jugendlichen fiir die aktive
Teilnahme an der weiteren Gestaltung unserer Gesellschaft zu
aktivieren.,

Der nachfolgende Vergleich gibt dariiber Auskunft, daB sich die
Mitgliedschaft in der FDJ in den letzten 15 Jahren in der von
uns untersuchten Population riickldufig entwickelte - eine Ten-
denz, die auch in anderen Untersuchungen des ZIJ zu dieser
Problematik zu finden ist.

Mitgliedschaft in der FDJ,
1973 zu 1988

1973 1988  (in %)
ja, mit Funktion 27 20
ja, ohne Funktion 44 31

(Anm, : fehlende Werte beziehen sich auf 100 %)

Eines der wichtigsten Anliegen der FDJ igst ihre PFunktion als
Interessenvertreter der Jugend, die mehr und mehr zu einer
Interessenvertretung durch die Jugendlichen werden sollte.

Die Qualifizierung der Verbandsarbeit und die aktive Teilnahme
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am FDJ-Leben sind dafiir wichtige Voraussetzungen. Wie unsere
Untersuchung zeigte, ist in den zurlickliegenden 15 Jahren
keine positive Entwicklung der Bereitschaft zur Teilnahme an
einem aktiven FDJ~Ieben zu verzeichnen.,

Bereitschaft zur Beteiligung am
FDJ-Teben

"Ich bin bereit, mich aktiv am FDJ-Leben zu beteiligen ..."

1973 1988 (in %)
vollkommen 50 13
mit gewissgen Einschrinkungen 43 48
kaum 7 26
iiberhaupt nicht - 12

Der Vergleich beweist, dafl hier keinerlei Fortschritte in der
Qualifizierung der Verbandsarbeit erreicht werden konnten.
Deutlich wird: Das Verhdltnis heutiger Jugendlicher zur FDJ
ist sehr viel kritischer geworden. Orientiert sich der Ju-
gendverband ungeniligend an den wirklichen Problemen und Inter-
essen der Jugend, isoliert er gich zunehmend von ihr und ver-
liert demzufolge wesentlich an Einflu8!

In engem Zusammenhang mit dem Engagement fiir ein aktives FDJ-
ILeben steht auch, wie junge ILeute Erfolge des Jugendverban-
des reflektieren.

Stolz auf erreichte Ergebnisse der
FDJ

"Ich bin stolz auf die Ergebnisse des sozialistischen Jugend-

verbandes"

1973 1988 (in %)
vollkommen 48 20
mit gewissen Einschrdnkungen 40 57
kaum/iiberhaupt nicht 12 22

Auch an dieser Stelle miissen unglinstige Verdnderungen konsta-
tiert werden.

Wie auch in anderen Untersuchungen des ZIJnachgewiesen wird,
tritt der Gegensatz zwischen den generellen Interessen der
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Jugendlichen und ihrer tatsdchlichen Teilnahme an den ver-
gschiedenen Aktivitdten auch in der politisch-ideologischen
Arbeit zutage. v

Hier wird auf die Teilnahme am FDJ-Studienjahr verwiesen, wo-
bei betont werden muB, daB das FDJ-Studienjahr bei weitem
nicht die einzige Moglichkeit politisch~ideologischer Arbeit
mit Jugendlichen darstellt.

Teilnahme am FDJ-Studienjahr

1973 1988 (in %)
ja, mit Interesse 23 26
ja, ohne Interesse 18 18

Aus der Gegeniiberstellung geht hervor, daB sich die Teilnahme
am FDJ-Studienjahr in den letzten 15 Jahren kaum zum Positiven
hin verdndert hat. Unter qualitativem Aspekt betrachtet, be-
deutet das, daB die Auswahl der Themen und die Art und Weise
der Durchfiihrung der Veranstaltungen nicht dazu beitrdgt, die
Jugendlichen zur interessierten Teilnahme an dieser Form po-
litischer Qualifizierungsveranstaltungen zu gewinnen.

Eine andere Form gesellschaftlicher Aktivitdten, an der sich
junge Leute beteiligen, ist die MMM~-Bewegung.

Teilnahme an der MMM-~Bewegung

1973 1988 (in %)
ja, mit Interesse 19 27
ja, ohne Interesse 5 10

1973 nahmen 24 % der befragten jungen Eheleute an der MMM~
Bewegung teil, 1988 gind es immerhin 37 %. Dieses auf dem
ersten Blick positive Ergebnis relativiert sich, wenn man be~
trachtet, daB zwar einerseits die Beteiligung anstieg -~ sich
aber andererseits die Zahl derjenigen verdoppelte, die ohne
jedes Interesgse, also nur formal, an der MMM-~Bewegung betei-
ligt sind.

Ein wichtiger Aspekt bei der Betrachtung politisch~ideologi~
scher Arbeit des Jugendverbandes unter jungen Eheleuten ist,
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daB diese Arbeit nur erfolgreich sein kann, wenn spezielle
Interessen und Probleme dieser jungen Leute angesprochen
werden.

Der folgende Vergleich verdeutlicht, daB auf diese Fragen
offenbar ungeniigend und nur oberfldchlich eingegangen wurde.
Das Interesse an von der FDJ organisierten Diskussionsrunden
nahm ab.

Bereitschaft zur Beteiligung
an FDJ-Diskussionsrunden

a) Diskussionen zum Sinn der sozialistischen Ehe und Familie

Ich ndhme teil ... 1976 1988 (in %)
unbedingt 20 4
wahrscheinlich 51 43
wahrscheinlich nicht 23 43
keinesfalls 6 10

b) Diskussionen zu Fragen der Freizeitgestaltung

Ich nshwe teil ... 1976 1988
unbedingt 27 10
wahrscheinlich 44 52
wahrgacheinlich nicht 22 32
keinesfalls 7 6

¢) Diskussionen zu Fragen der Kindererziehung

Ich ndhme teil ... 1976 1988
unbedingt 52 32
wahrscheinlich 35 A7
wahrscheinlich nicht 9 18
keinegfalls 4 4

Sichtbar wird, daB vor allem Themen, die relativ abstrakt

sind und keine direkte praktische Relevanz aufweisen, nur
geringes Interesse hervorrufen. Hier (a)!!) nahm die Bereit~
gschaft zur Beteiligung sehr stark ab. Praktische Fragen (b + c),
die mit unmittelbaren Problemen junger Eheleute in direktem
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Zusammenhang stehen, weisen zwar auch zurilickgehende Beteili~-
gungsbereitschaft auf, jedoch nicht im gleichen MaBe, wie
das im ersten Fall nachzuweisen ist.

Ein letzter Vergleich informiert dariiber, daB sich der iiber-
wiegende Anteil junger Verheirateter dafiir ausspricht, dafB3
iiber die FDJ-Grundorganisationen Experten flir individuelle
Aussprachen gewonnen werden,

Wunsch nach Moglichkeiten der
individuellen Beratung bei Ehe-
und Familienproblemen

1976 1988 (in %)
ja, unbedingt 7 6
ja, das widre gut 53 56
nein, nicht notwendig 40 38

Diesen individuellen Beratungen sollte demnach mehr Aufmerk-
samkeit gewidmet werden.

Zusammenfassend mull festgestellt werden, daB auch diese Unter-
suchung zeigt, daBl die FDJ als Interessenvertreter aller Ju-
gendlichen stdrker in Erscheinung treten muB.

Die Erkenntnis wird bestdtigt, daB das jetzige Niveau der
FDJ-Arbeit nicht den gesellschaftlichen Erfordernissen und
Erwartungen entspricht. Die historischen Vergleiche weisgen
diese Tatsache fiir die von uns untersuchte Population jun-

ger Verheirateter eindeutig aus.

13. Ehekonflikte

Im Partnerbild junger ILeute existiert, wie schon erwdhnt,
vielfach eine etwas harmonistische Einstellung zum Ehe- und
Familienleben. Sie konstituiert konfliktarme oder konflikt-
freie Erwartungen filir die Partnerschaft. Diese hohen Erwar-
tungen ktnnen aber nicht erfiillt werden.

Emotionale Uberforderungen, das Bagatellisieren schon friiher
erkannter Schwdchen beim Partner, Einstellungen zum Partner
als Eigentum an ihm, ungeniigende Befdhigungen im Umgang mit-
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einander bei bevorzugter Kritik statt Iob und anderes erhv-
hen die Anfalligkeit fiir Enttduschungen. Hinzu kommen die
schon erwdhnten sexuellen Unstimmigkeiten, ungleiche Bewer-
tungen bei Kindererziehung und vieles andere.

Nur selten werden Ehestreit und Konflikte als "normal" ange-
sehen und noch weniger als produktiv empfunden., Was im Alltag
als normale Storung empfunden, auch akzeptiert wird, wird
nicht gleichermaBen fiir die Beziehungen von Eheleuten vor-
ausgesetzt.

Zudem fehlt die Erfahrung, daB die Bewdltigung von Krisen die
Ehe oft stabiler macht, guch ist die Fdhigkeit, ProblembewuBt-
gein zu entwickeln, Widerspriiche aufzuspiiren, den Partner als
Mensch mit ganz eigenen, auf dem bisherigen Iebensweg gewon-
nenen Erfahrungen und auch mit Gewdhnungen und Gepflogenhei-
ten zu betrachten, Toleranz und Konsequenz in eine Balance

zu bringen, hdufig zu wenig vorhanden.

Aber weder das Nichtaustragen ehelicher Konflikte, noch das
allzu affektive Reagieren helfen. Eher fithren sie zu Abstump-
fungen oder zur Neurotisierung der Beziehungen, sofern sich
beide in extremer Form zeigen.

Zu den inneren Verspannungen treten Konfliktfelder, die durch
duBere Umstdnde hervorgerufen wurden, beispielsweise durch die
Kluft zwischen Bedarfs~ und Angebotsfragen, durch aktuelle
Wohnbedingungen, durch starke Beteiligung an Feierabendar-
beiten, durch ideologisch verzerrte Darstellungen der "Er-
folge" in der Gesellschaft und andere.

SchlieBlich verflechten sich manche der problematischen Situa-
tionen in der jungen Ehe und fiihren erst in dieser Vernetzung
zur Ausbildung von Konflikten.

Die nachfolgenden Darstellungen von Ehekonflikten schlieBen
nicht zwangsldufig ein, daf3 alle diese Ehen samt und sonders
disharmonisch verlaufen -~ lediglich 10 % bis 15 % sind ernst-
haft gefdhrdet, sie bedeuten auch nicht, daB die Konflikt-
bereiche guf junge Ehen allein zutreffen, und sie schridnken
ein, daB die hier ausgewdhlten Konfliktfelder durchaus nicht
die einzigen sind:
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Konfliktvorkommen in jungen Ehen

1973 1988 (in %)
gexuelle Unstimmigkeiten 32 43
gestorte Beziehungen zu
Eltern/Schwiegereltern 23 34
mangelnde Bereitschaft,
hdusliche Pflichten zu
iibernehmen 37 33
ungiinstige Wohnverhdltnisse 31 34
zu umfangreiche gesell-
schaftliche Verpflichtungen 30 25
tatsdchliche oder vermutete
Untreue 15 27
Unzuverlissigkeit 11 35 (1)
negative Einfliisse des
Arbeitskollektives 16 14

Die Ubersicht 1Bt bereits im Ganzen erkennen, daB mehrheit-
lich die Konfliktpotentiale grtBer geworden sind oder sich in
dhnlicher Weise wie frilher zeigen.

Somit ist zu folgern, daB die Partner noch sensibler, kriti-
scher, fordernder, konsequenter in beiderseitigen Anspriichen
geworden sind. Auch ist zu ersehen, daB die Hauptfelder im
Konflikterleben den sozialen Bereich betreffen. Hier fallen
erhebliche Unterschiede zu frither auf (Sexualitdt, Unzuver-
ldgsigkeit, Beziehungen gegeniiber engsten Verwandten, Untreue).

Die Vermutung, dafl man sich heute als Ehepartner weniger Zu-
mutungen vom anderen gefallen ldBt, ist gerechtfertigt; somit
kann eine groBere Eigenstandigkeit der Ansichten und Vorstel-
lungen vom Zusammenleben vorausgesetzt werden.

DaB auch die Konflikte wegen der Wohnverhdltnisse zugenommen
haben, mag zundchst erstaunen, doch sind bekanntlich die An-
spriiche an angenehmes, nichtbeengtes Wohnen, an schnellere
Realisierung der Wohnungsantrdge gestiegen. Eine Tatsache ist,
daB gegeniiber der Forderung, jede vierte junge Ehe solle eine
Neubauwohnung erhalten, dieser Anteil auf weniger als 19 %
zurlickgegangen ist, und das beftrdert innere und geduBerte
Unzufriedenheit!
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Auf die aktuelle Untersuchung bezogen, werden die erwdhnten
Bereiche nunmehr im einzelnen besprochen:

Unstimmigkeiten in den sexuellen
Beziehungen (%)

hervorgerufen ...

durch mich durch den Partner durch beide keine Un-

gstimmig-

keiten
mdnnlich 14 10 22 54
weiblich 8 16 17 59

Zwar sind die "Schuldzuweisungen" im Erleben der Prauen und
der Minner unterschiedlich, doch erweisen sich Mianner dabei
deutlich hdufiger als Verursacher, was andererseits durch

die Frauen mitbestdtigt wird. Hier kommt das im Kapitel Sexual-
verhalten schon beschriebene Divergenzproblem der Wunschhiufig-
keit wieder zum Vorschein, wobei nicht zu iibersehen ist, daB
auch Prauen sich die "Schuld" geben.

Erstaunlicherweige gab es zwischen Erst~Ehen und wiederholter
EheschlieBung keine Unterschiede im Erleben der Konflikte;
jedenfalls bringt die Zweit-Ehe hier keine Verbesserung der
Situation!

Hingegen aber gaben kinderlose Paare weniger Konflikte an -
ein Umstand, der mbglicherweise mit der schon besprochenen
abnehmenden Tendenz des GV nach Geburten oder auch zu gerin-
gerer Gelegenheit (Kinder im Schlafzimmer der Eltern) zusam-
menzuhdngen scheint!

ErwartungsgemdB korrelieren Ehequalitdt und das Vorkommen

von sexuellen Konflikten in deutlichem MaBe (harmonische Ehe
mit 35 % Angaben iiber solche Konflikte, disharmonische Ehe

mit 71 %!)

Sexuelle Bediirfnisse bringen in starkem MaBe jene intensiven
Gemeinschaftserlebnisse zustande, Wo Partnerschaften erlahmen,
gelingt oftmals die fundamentale Einigung beider nicht mehr,
stattdegsen kommt Distanz zustande, geht entwicklungsbegﬁn-
stigendes Zusammenwirken verloren.
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13.1. Gestorte Beziehungen zu Eltern/Schwiegereltern als
Konfliktpotential

Hierfir gibt es viele Ursachen, die mehr oder minder ins Ge-
wicht fallen: Junge Leute haben zumeist eine andere Bediirf-
nisstruktur, einen anderen lebensstil, handeln weniger im
traditionellen Sinne alsg vielleicht noch ihre Eltern.

Ihr eigner Erfahrungszuwachs geht einher mit wachsender Ver-
selbstdndigung, Streben nach Eigenstdndigkeit, Profilierung
der eigenen lebensgestaltung.

Dabei ist zu berilicksichtigen, daB die Bindungen jedes einzel-
nen Partners an die Herkunftsfamilie hdufig intensiver sind
als die aus dem Hause des anderen Ehepartners. Elterliches
Ratgeben kann damit von einer Seite als Unterstiitzung, von an-
derer Seite als Einmischung wahrgenommen, empfunden werden.
Solche unterschiedliche Akzeptanz fiihrt nicht gerade selten
zu Meinungsverschiedenheiten (wie Belege aus Akten dies be-~
stitigen).

AufschluBireich ist, daB in Zweit~Ehen solche Probleme weniger
als Streitpunkte auftreten oder gesehen werden (26 % : 35 %).
Das ldBt mannigfache Deutungen zu, beispielsweise stdrkeres
Einverstdndnis der nunmehrigen Partnerwahl durch die Schwie-
gereltern, zunehmend einsichtsvolleres Verhalten zwischen Al-
teren und Jiingeren nach gescheiterter Ehe, groflere rdumliche
oder ortliche Entfernung u. a.

Zu letzterem folgender Beleg: Wohnen junge ILeute noch bei den
Eltern, sind die Unvereinbarkeiten wesentlich hther als dort,
wo eine eigene Wohnung vorhanden ist (40 % : 30 %).

DaB die eheliche Harmonie durch entsprechende Auseinanderset-
zungen belastet wird, leuchtet ein, zumal dann, wenn einer
bei den Eltern "Schiitzenhilfe" sucht, sie als Koalitionspart-
ner betrachtet. Harmonische Ehen haben dieserhalb weniger
Konflikte (31 %, disharmonische dagegen mehr = 58 %). Uber-
mgBige Voreingenommenheit gegeniiber Eltern und Schwiegereltern
kann also durchaus das eheliche Klima belasten. DaB die "Alte-
ren" an solchen Querelen ebenfalls Schuld tragen, ist un-—
strittig.
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13.2. Konflikte wegen mangelnder Bereitschaft, hdusliche
Pflichten zu libernehmen

Manche Erwartung wird enttduscht, wenn der Partner Gleichbe-~
rechtigung zwar als normativen Wert bejaht, aber nicht da-
nach handelt. Darauf wurde im Abschnitt Gleichberechtigung
hingewiesen. Damit aber werden die tdglichen Aufgaben nicht
im Sinne der Ausgeglichenheit, der Ebenbiirtigkeit bewdltigt,
konnen Grundlagen fir Spannungen, Verstimmungen, ungleiche
Freizeitanteile entstehen.

Prauen bestdtigen nur halb so oft wie Mdnner, daB bei vor-
kommenden Konflikten beide Partner die Verursacher seien.

Das mag wohl der Tatsache Rechnung tragen und zuungunsten

der Mdnner ausgschlagen.

Interessant ist, daB bei Partnern einer Zweit-Fhe dieses Pro~
blem etwas weniger zu Konflikten fiihrt, denn bei ihnen klag-
ten 26 % gegeniiber den Erst~Ehen mit 33 %, iiber derartige
gravierende Vorfdlle.

Vermutlich sind dort die beiderseitigen Anpassungsleistungen
im Sinne einer neuformierten Partnerschaft (zundchst?) grioBer.
Was die Wohnsituation anbetrifft, so erscheint es plausibel,
wenn die noch Alleinwohnenden (also ohne eigene vier Wdnde)
in dieser Hinsicht weniger Probleme als die Untermieter oder
Wohnungseigentiimer hatten (26 % : 39 % : 34 %). Im Einzel~
haushalt gibt es ja nicht soviel Notwendigkeiten zum gemein-
gsamen Bewdltigen der Aufgaben, mithin auch weniger "Reibungs-
fldchen" dieserhalb.

13.3. Konflikte wegen ungiinstiger Wohnverhidltnisgse

Ein geregeltes und gedeihliches Ehe~ und Familienleben ist
ohne Wohnung -~ dem Ort des eigentlichen Zusammenfindens -
oder in einer durch Enge und Verfall nicht zufriedenstellen~-
den Wohnung schwer denkbar. Aber auch lidngeres Getrenntleben,
weil noch keine Wohnung vorhanden igst, ebenso Schwierigkeiten
dort, wo man sich nicht aus dem Wege gehen kann, wirken auf
die Festigkeit und auf die moralische Verfassung der Partner
zuwellen negativ.,

In der Regel lGsen Wohnprobleme aber nur dann Konflikte aus,
wenn sie entweder zu lange bestehen und eine Anderung kaum
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in Aussicht steht und wenn gleichzeitig andere Bereiche des
Ehelebens gestort sind. Sie miissen also nicht '"gesetzmaBig"

die Beziehungen beeintrdchtigen.

Nicht auBer Betracht diirfen auch Vergleiche mit anderen, glin~
stiger wohnenden jungen Ehepaaren bei eigner ungiinstiger Iage
bleiben. DaB aber mit einer ILoOsung des eigenen Wohnproblems
gleichzeitig auch andere Beziehungssttrungen eliminiert wer-
den, ist reine Illusion!

Naghezu iibereinstimmend bestdtigten Mi&nner und Frauen das in
der Ubersicht verdeutlichte Vorkommen diesbeziiglicher Probleme;
lediglich bei Zweit-Ehen sind diese weniger groB (26 % : 35 %).
Hier liegt die Vermutung nahe, dafl der Partner bei Zweitheirat
iiber bessere Wohnverh#ltnisse verfiigt. Das kann aber nicht be-
wiesen werden!

Die tatsdchliche Wohnsituation spielt natiirlich die wesent~
liche Rolle, wenn Konflikte in dieser Richtung vorkommen:

Konflikte ohne Konflikte (%)

eigene Wohnung 26 T4
Hauptmieter 32 68
Untermieter 43 57
noch ohne eigene Wohnung

(z. B. bei Eltern, Bekannten) 79 21

Beachtet werden muBl aber auch hier,daB die Einvernehmlichkeit,
das sozial~-emotionale Milieu der Partner mitbestimmt, ob eine
schwierige Wohnsituation als den Zusammenhglt stdrkender oder
die Instabilitdt fordernder Faktor gilt! Insofern ist die
innere Festigkeit der Paare nicht unerheblich fiir das Befin-
den in der Wohnung und fiir die Bewdltigung der Schwierigkei-
ten.

Ungeachtet der eigenen konkreten Situation sind Konflikthiu-
figkeiten in harmonischen Ehen etwas geringer als in instabi-
len (32 % : 42 %).
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13.4. Konflikte wegen zu umfangreichen auBlerhduslichen
Verpflichtungen

Trotz des relativen Riickganges im Verlaufe der fiinfzehn Jahre
hat dennoch ein Viertel der jungen Eheleute Meinungsverschie-
denheiten groBeren AusmaBes. Wie oft, sind auch hier die Ur-
sachen vielgestaltig. Sie konnen sich aus unterschiedlichem
politisch~ideologischen Verstdndnis ergeben, oder sie sind
ein Zeichen dafiir, dafl der positive, eigentlich zu wiirdigende
gesellschaftliche Einsatz eines Partners vom anderen als Ver-
kilrzung der gemeinsamen Freizeit schmerzlich empfunden wird,
gar als Vernachldssigung gilt in seinen Augen. SchlieBlich
kann zu spdtes Nach-Hause~kommen wenig Gelegenheit bieten,
gsich mit Kindern zu beschaftigen, oder das gemeinsame Wochen-
ende wird durch derartige Einsdtze und Aktivitdten geschmid-
lert.

Da beide Partner in gleichem AusmaB angeben, Verursacher sol-
cher Konflikte zu sein, 1ldBt gich nicht nachweisen, ob der
Einsatz "an sich" oder eher die Reaktion des anderen die Sache
problematisch gestaltet.

Nachweisbar ist aber,daB die entsprechenden Meinungsverschie-
denheiten in Ehen Hoherqualifizierter hdufiger sind, was dar-
auf schlieBen 1liB8t, daB gesellschaftliche Einsdtze auch mit
der Position im Beruf zusammenhidngen.

NaturgemdB spielt der geminderte Freizeitfonds dann eine
groBere Rolle, wenn schon Kinder vorhanden sind. Kinderlose
Partner berichten von 17 %, Familien mit einem Kind von 24 %
und Partner von Zweikinderfamilien von 31 % hiufiger Schwie-
rigkeiten durch gesellschaftliche Inanspruchnahme.

Wie bisher, so spielt eine entscheidende Rolle iiber die Kon-
flikthaufigkeiten die eheliche Harmonie. So fanden wir in
harmonischen Ehen 81 % ohne Konflikte, in disharmonischen
aber 72 %.

13.5. Konflikte wegen vermuteter oder tatsdchlicher Untreue

Untreuekonflikte haben betrdchtlich zugenommen! Wir regi-
strierten einen Anstieg von 15 % auf 27 %. Das kann sowohl
durch einen Wertewandel hin zu mehr Ungebundenheit verursacht
sein, muBl aber auch in Verbindung gebracht werden mit der
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abnehmenden GewiBheit iiber die Dauerhaftigkeit und Stabili-~
tét der eigenen Ehe, liber die an anderer Stelle informiert
wurde, letztlich iiber das Beispiel der Zunahme von Iebens-~
gemeinschaften.

Untreue kann des weiteren eine Folge allzu rascher Bindungen
sein, kann ihren Grund iliber unterschiedliche Auffassungen zum
Inhalt von Treue haben, und schlieBlich ist sie auch Erwid~
gungsursache bei gexuellen Unstimmigkeiten.

Trotz toleranter Auffassungen mancher bleibt die Tatsache,

daB die Aufnahme von Fremdkontakten ein aktueller oder auch
permanenter Belastungsfaktor fiir die meisten ist. Aber: Es

igt auch festzuhalten, daB die offentliche Norm gegeniiber

der Ehe als lebenslanger Gemeinschaft und auch gegeniiber dem
"Seitensprung" heute einen weniger stringenten Verbindlich-
keitsgrad besitzt als friiher, wo sie gelegentlich sogar als
moralische Fessel festgeschrieben wurde. Das gestiegene Selbst-
bewuBtsein erhdhte auch Erwartungen an den Partner, und die-
serhalb werden heute die Konsequenzen bei Enttduschungen deut-
licher und nachdriicklicher artikuliert.

Dies und weiteres erkldrt zum Teil den Anstieg hdufig vorkom-
mender Kollisionen.

Wie bereits erwdhnt, wird such geschlechtertypisch ein Unter-
schied sichtbar, denn Treue als gliicksgarantierender Faktor
wurde bekanntlich von Midnnern weniger eindeutig bejaht als

von Frauen,

Obwohl erwartet werden konnte, daB sich zwischen Heirat und
Wiederverheiratung Unterschiede in diesem Gebiet offenbaren,
blieben diese aus, mithin verlduft der neue ILebenszuschnitt
hier nicht weniger problembeladen.

Auch Kinder schiitzen nicht vor Untreuefdllen. Ob kinderlose
Ehe, ob ein oder mehrere Kinder - das Vorkommen ist gleich-
grof3!

Zweifellos spielt neben der allgemeinen Lebensauffassung auch
die Grundhaltung als Wertorientierung fiir Partnerschaft, Eben-
blirtigkeit und Gleichachtung eine Rolle. Davon wird die innere
Verbindlichkeit der Ehegemeinschaft mitbestimmt. So finden wir
in Ehen, deren Partner sich durch hohes ideologisches Engage-
ment auszeichnen, weniger Konfliktstoffe wegen Untreue als

bei jenen, die der gesellschaftlichen Entwicklung gleichgiiltig
gegeniiberstehen (21 % : 36 %).
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DaB Treue und Harmonie einerseits und Untreue und Disharmonie
andererseits im Wechselverhdltnis stehen, versteht sich. Ge-
rade im diffizilen und sensiblen Bereich des Aufeinander-Ver-
lagsen-Ktnnens kann jede Unebenheit zu mehr oder weniger grofBlen
Erschliitterungen fiihren. Somit verwundert nicht die deutliche
Differenzierung zwischen harmonischen Ehen (81 % ohne Untreue-
konflikte) und disharmonischen mit 50 % konfliktlosen Paar-
beziehungen.

13.6. Konflikte wegen mangelnder Zuverlissigkeit

VerlaBlichkeit ist ein Indikator der Wertschdtzung des ande-
ren! Sie duBert sich im Einhalten von Zusagen, in der Ehr-
lichkeit der Absichten und dem Willen, sie zu verwirklichen.
Diege moralische "Tugend" hat aber an Effizienz verloren.

1973 von 89 % bestdtigt, ging sie auf 65 % beim Ehejahrgang
1988 zurilick.

Es gibt viele Griinde dafiir, daB Unzuverldssigkeit heute anders
als damals praktiziert oder auch wahrgenommen wurde: ein Defi-
zit an partnerschaftlicher Achtung, mangelnde Willensquali-
tdten, man vergiBt mehr, hat das gegebene Wort nicht so ernst
genommen, eigene Versprechungen entwertet, weil dag im ge-
sellschaftlich~-tffentlichen Leben heute auch so ist. Im Umgang
miteinander und im Alltag erleben ja die Biirger heute bfter
mehr Gleichgiiltigkeit, uneingel®tste Versprechungen, Hervor-
hebung von Erfolgen und Verschweigen von MiBlungenem. Kein
Wunder, wenn auch damit mehr Unzuverldssigkeit oder Doppel-
ziingigkeit induziert wird.

Wdhrend Unzuverlidssigkeit durch Partner beiderlei Geschlechts
als Konfliktursache gleichhoch eingeschdatzt wird, sind in
Zweit-Ehen golche Vorfdlle etwas seltener (35 % : 26 %). Ver-
mutlich geht man nach erneuter EheschlieBung in dieser Hin-
sicht doch etwas gorgloser (wenigstens vorliufig) miteinander
um.

Andere Differenzierungsmerkmale wie Familiengro@Be, Berufe,
Territorium erweisen sich als nicht ausschlaggebend. Das
konnte auch erwartet werden.

Die politisch-ideologische Grundposition erwies gich dagegen
im Hinblick auf VerldBlichkeit als verstdrkendes Element

(26 % : 36 %).
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Es liegt auf der Hand, daB3 das Erleben uneingeldster Verspre-
chungen, Vorhersagen, Zusagen, Bekundungen, der Widerspruch
zwischen Wort und Tat EinfluB nehmen auf die eheliche Atmo-
sphire. Die Angaben gprechen eine eindeutige Sprache. In har-
monischen Ehen gibt es 75 % ohne derartige Verhaltensweisen,
in bedingt harmonischen 66 %, in disharmonischen dagegen 49 %.

Permanentes Verletzen der Erwartungen des anderen potenziert
die Enttduschungsanfdlligkeit und bleibt nicht ohne Folgen
fiir die Beziehungen!

13.7. Konflikte wegen negativer Einfliisse durch das Arbeits-
kollektiv

Zwar stellen sich Einfliisse von Kollektiven oder einzelner
Mitarbeiter allgemein als forderlich dar, doch ist das, was
die junge Ehe anbetrifft, nicht immer und iiberall so. Es gibt
~ wenngleich in geringem Umfange - gegenliufige Prozesse.
Arbeitsgruppen mit schlechter Disziplin, Alkoholkonsum wih-
rend oder nach der Arbeit, fragwlirdige Unternehmungen zum
Feierabend k®nnen AnlaBl geben fiir Zwistigkeiten. Diese sind

~ nach den vorliegenden Ergebnissen -~ ungefdihr gleichgeblie~
ben, Dabeli scheint die ZugehOrigkeit der Betreffenden oder
der dadurch Betroffenen weder durch die Kinderzahl in der Fa-
milie, noch durch den Qualifikationsgrad und auch nicht durch
das Arbeitszeitregime differenzierend zu wirken. Es kann aber
nicht ausgeschlossen werden, dafl auch Unzuldnglichkeiten in
der Betriebsorganisation, mangelnde Belieferung mit Material,
unvorhergesehene Arbeits"pausen" hieran mit Schuld tragen.
Doch sind derartige Vorkommnigse in der Mehrzahl nicht an ob-
jektive Gegebenheiten "gesetzmdBig gebunden, sondern eher an
gozial~personale Sachverhalte., Denn der Qualitdtsgrad der

Ehe modifiziert diese Einfliisse vom Arbeitskollektiv. In har-
monischen Ehen wurden 13 % solcher Schwierigkeiten bestdtigt;
in den weniger gegliickten Ehen aber 19 %.

Wo also derartige Vorfdlle auftraten, waren die harmonischen
Ehen etwas weniger in ihrer inneren Festigkeit betroffen als
bei den ohnehin problematischen Paarbeziehungens.

Die Personlichkeit entscheidet also weitgehend mit dariiber,
inwieweit negative Einfliisse des auBlerhduslichen Bereichs
wirksam werden konnen!



