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0. Vorbemerkungen

Sportliche Tdétigkeit als eine Porm soziasler Aktivitdt stellt sich
als unverzichtbarer Teil der Reproduktion der Arbeitskraft einer-
geits sowlie der Vervollkommnung und Bereicherung der Fersbnlich-
keit anderergseits dar. Unter den Bedingungen der umfassenden In-
tensivierung der Produktion und der weiteren Durchsetzung des wis-
senschaitlich-technischen Fortschritts, der damit verbundenen qua-
litativen Veridnderungen von Arbeitsprozessen und der Auspridgung
neuer, htherer Ansprliche an geistige und kidrperliche Belastbar=-
keit der Werktdédtigen, nimmt ihre Bedeutung objektiv zu, insbeson-
dere auch als Feld gesundheitsftrdernder, sinnvoller und erlebnise
reicher, erholsamer Preizeitgestaltung.

Jugendliche betidtigen sich nachweislich bereits seit lidngerem gu
grofBen Anteileh gportlich in ihrer PFreizeit. Repridsentative Une
tersuchungen (1965, 1969, 1978 und 1987), an denen das ZIJ muB-
geblich beteiligt war bzw. die sllein vom ZIJ durchgeiilhrt wure
den gowie mehrere Intervallstudien des Instituts (Zentrale In-
tervallstudie 1976 « 1980 bel jungen Arbeitern, I3 II und Intere
vallstudie "Grinau" zwischen 1978 und 1985 bei Schiilern und Lehr-
lingen, Studenten~Intervallstudie "Leistung" bis 1986) belegen
dies hinreichend.

Allgemein erwies sich, daB sich zwischien 60 und 80 Prozent der
Jungen Leute in irgendeiner ¥orm gportlich betdtigten.,

Dieses sehr allgemeine Forschungsergebnis bedari allerdings der

. Konkretisierung:

In welchen Formen und in welcher HHufigkeit geschieht das? .
‘Wie wirken sich verschiedene differenzierende Faktoren (Geschlecht,
Bildung/Qualifikation, Alter) sus?

Welche Motivation bewegt unterschiedliche scziale Gruppen der Ju=-
zend zum Sporttreiben in der Freizeit?

Wie eteht es um die Tellnshme an kassensportveranstaltungen?
Welche 3portarten werden von jungen Leuten bevorzugt ausgelibt?

Auf diese Fragen will der vorliegende Bericht ansatzweise Antwore
ten geben. Insgesamt soll libergreifend dargestellt werden, wie
sich die sportliche Tétigkeit der jungen Generastion im Verlauf
der vergangenen 10 bis 20 Jahre entwickelte.
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Wir stiitzen uns zur Beantwortung dieser Pragen inasbesondere auf

die Untersuchungen "Freizeit 69", "Jugend und Gesundheit" (1973),

nJugend und Sport '78" sowie "Jugend und Massensport® (1987) des

Zentralinstituts fUr Jugendforschung.

Wie bel anderen Trendanalysen ergab sich auch im vorliegenden

Fall, daB eine exakte Vergleiochbarkeit der empirischen Ergehnisbe

durch unterschiedlich formulierte Indikatoren und Antwortmodelle

teilweise erschwert wurde., Dariiber hinaus waren gowohl die Unter-

suchung "Preizeit '69" als auch die Gesundheitsstudie vonm 1973

nur in Teilen auf den Freizeitsport bezogen, so daB in einigen

Fiéillen nur ein Vergleich der Daten beider Sportstudien von 1978

und 1987 méglich war,

In die Trendanalyse wird einbezogens

- die Entwicklung sportbezogener Wertorientierungen gwischen
1979 und 1987; :

- die Bntwicklung des subjektiven Interesses an sportlicher Tié-
tigkeit zwischen 1969 und 1987;

- die Entwicklung der Hauilgkelt deg spourttreibens in verschie=-
denen Formen zwischen 1969 und 1987;

~ die Entwicklung der Ausprigung sportbezogener Motive zwischen
1969 und 1987;

- die Entwicklung der Teilnahme : n verschiedenen Masaenspbrtver-
snstaltungzen (1975 und 1987);

- die Entwicklung des sportlichen XKlimas im Betrieb bzw. in der
Lehreinrichtung (1978 und 1987);

- Verinderungen im Besitz einzelner Sportgerdte (1969 und 1987)

- BEntwigklung der Anregungspotenz eingzelner soziasler Faktoren
(1978 und 1987);

- Entwicklung der Mitgliedschaft im DTSB sowie beim Erwerb des
Sportabzeichens der DDR (1978 und 1987).

Um eine mbglichst hohe Vergleichbarkeit zu gewihrleisten, wurden
homogene Gruppen nach Alter und Bildung (16- bis 25jdhrige bzw.
26« bis 35jdhrige mit dem AbschluB der 10. Klasse) zebildet.

Da wir auBerdem immer nach Geschlecht und iaupttéitigkeit diffe-
renzierten, bestent die Gewihr tiir eine sussagekréftige Trendana-
lyse,
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Allgemein heben wirx die sozlalen Gruppen Lehrlinge, Studenten

und junge Arbeiter besonders hervor. Im Finzelfall ist such ein
Vergleich mit einer Sruppe dlterer Arbeiter (26~ bis 35jdhrige)
mbglich (socwohl 1978 als auch 1987). Zu Vergleichszwecken werden
Ze Te die 1987aer Ergebnisse der Intelligenz (2€- bis 35jhrige)
engefiihrt, ‘
Insgesent wird eine Standortbestimmung angestrebt bel der Verwirke
lichung der Aufgabenstellung des XI. Parteitages der SED, "den
Sport als Lebensbediirfnis fir immer mehr Blirger und besonders fliir
die Jugend zu entwickeln" und filr dieses Bedlirfnis gusreichende =
Realigierungsmglichkeiten zu schaffen (vgl. Bericht, S. 73).

Bel allen im folgenden in den Tabellen ausgewiesenen Zahlenan-
'gaben hendelt es sich, wenn nicht anders vermerkt, um Prozente
werte, Signifikante Unterschiede werden durch Unterstreichungen
hervorgehoben,

1+ Zur Auvsprdgung sport- und gesundheitsbezogener Wertorien-
tierungen )

Wertorientiérungen werden hier verstanden als allgemeine Verhal-
tensorientierungen bzw. -regulative, Ihre Ausprdgung erfolgt vwe-
gsentlich in Erfahrungs- und Erziehungsprozessen., Sie sind, kursz
gegagt, als individuelle Ausrichtung suil gesellscharftlich Bedeut-
sames zu verstehen, ohne bereits unmittelbare Handlungsrelevanz
zu beinhalten. Dennoch stellen Wertorientierungen in der hier
verwendeten Definition eine wichtige Handlungsvoraussetzung dsar.
In zehlreichen Untersuchungen des ZIJ wurden Vertorientierungen
Jugendlicher mit Hilfe von Indikateren ermittelt, liber die we=-
sentliche Lebensziele Jugendlicher erfaBt werden gollten. Bee
dauerlicher Weigse sind dabei in der Vergangenheit direkt sport-
bezogene Lebensziele hiuiiz ausgespart worden. So konnten wir
uns lediglich sul Ligsbnisse dei nouplexuniersuchung 1579 {uad
hier auch nur aur die Gruppe der jungen Arbelter) stiitzen,
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Tabe, 1: Ausprigung des sportbezogenen Lebensziels bei jJjungen
“Arbeitern (1979 und 1987

RegelmiBiges Sporttreiben hat Liixr

mich
sehr greBe/ mittlere garinge/x)
grofe Be~- Bedeutung gar keilne
deutung ‘ Bedeutung
Arbeiter ges:
1979 45 45 10
1987 53 33 14
Arbeiter minnl.
1979 47 44 9
1987 61 25 14
. Arbeiter weibl,
1979 42 47 11
1987 4% 41 14

x) 1987 wurde ein nonverbales Antwortmodell verwendet.

Aug dem Vergleich der Ergeovnisse von 1979 und 1987 ist der
Schlul zuldssiy, dab regelmiBiges Sporttreiben nach wie vor

etwa von der ililite der jungen srbeiter hoch bewertet wird, wo=-
bei sich eine pusitive Entwicklung bei den Jjungen iiénnern abe
zeichnets. Dadurch kommen zuletzt auck aui dieser Ebene geo-~
schiechtsspesiiische Unterschiede zum Ausdruck, die traditio-
nell auil der Interessen~ und Verhaltensebene nachweisbar sind.
Inggesamt kenn man davon ausgehen, daB der wert des regelmidBigen
Sporttreibens i1liv Hrhaltung der Cesundheit, Persbnlichkeitsent-
wicklung und, dsrin eingegchloasen, als Bestandteil sinnvoller
und ireudbetonter Freizeitzestaltung von zunehmend mehr jungen
Werktdtigen erkannt und skzepiiert wirde Die Untersuchung "Jue-
gend und KFasgensport 1987" bestidtigt, daB sich Lehrlinge und
Studenten zuletzt sogar noch positiver akzentuleren als die jun-
gen Arbelter, |
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Die Intervallstudie IS II des ZIJ weist 1985 1im Vergleich zu
1975 fiur Lehrlinge eine relativ stabille Ausprigung der Wert-
orientierung auf kdrperliche FPitne8 aus (der Indikator lautete:
vkorperlich fit halten, regelmifig k¥rperliche Ubungen betreiben,
abhiirten”)., Stabilitidt welst auch die Ausrichtung auf sportilichen
Erolg auf ("sportliche Erfolge erringen"), allerdings auf einem
wepentlich niedrigeren Nivesu. Nur zehn Prozent der Lehrlinge,
“darunter deutlich hdufiger minnliche, orientieren sich einschrin-
kungslos auf dieses Ziel.
Sowohl in den beliden Querschnitt-Untersuchungen 1979 und 1987 als
auch in der Intervallstudie wird belegt, daB die sportbezogene
VWertorientierung im Ensemble wesentlicher Wertorientierungen jun-~
ger hkienschen (z. B. Beruf, Familie, Freundeskreis, Liebe und Sex)
gumeist erst zweltrangig ist. Flir die meisten Jugendlichen ist
typisch, daf sle hihere Bedeutung solchen Werten wile einer aus-
‘fidllenden beruflichen Tatigkeit, der Grindung einer Pamilie, dem
Erwerdb von kenninissen oder der Kindererziehung beimessen, Auch
das ist ein stabiles = unéd sicher auch posgitiv zu bewsrtendes -
Forschungsergebnls, Regelmilige gportliche Titigkeit und dsdurch
erzielte kbrperliche Fitnel erlengt erst in der Folge und im Zu-
gemmenhang mit Lern- oder Arbeitstétigkelt ihre Bedeutung. Line
stusnehme bildet der Leistungseport, der allerdings dem Charekter
nach ale Heupttidtizkeit zu klsgegifizieren ist.
Ungeachtet dessen ist cuch 1987 der Anteil jener Lehrlinge und Be-
rufsttizen noch 2zu hoch, flir die sportliche Tétigkeit keine son-
derliche Zedocutunz genieBts Dae betrifft vornehmlich weibliche Be-
rufgtitive, und hier besonders Arbeiter. Dine nicht unbedeuiende
Gruppe ist oliensichtlich in hohem lede aui die Zrhaltung und Sta=-
bilisierung der elgenen Gesundheit cusgeriochtet, milit sber snderere-
selts dem regelmiilligsen Sporttreiben kaum Bedeutung bei, Hier kann
nur durch dag konseguente Verweisen gul sportliche Aktivitit sls
unmittelbarer Bedingung von Gesundheit im DrziehungsprozeB (zuch
Uber die Hedien) Abhilfe geschalTen werden., iuf dem Brfahrungs=
wep w8t disper uviojohtive Zusammenhan. UL Jugesd¢liclhie Ja zuwocist
nicht erschliefibar. |
Gesundheit und Leistungsfthigkeit gind flir fast alle Jugendlichen
erstrebensawerte Lebensziele. Obwohl nur in seltenen Fiéllen selbst
durch Beeintrédchtigungen der Gesundheit betroffen, geben stabil
etwa zwel Drittel der jungen Leute an, daB eine Ausrichtung auf
Gesunderhaltung und Leistungsfihigkeit htichst bedeutsam ist.
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fabe 21 Auspréguug des gesundheltsbezogenen Lebensziels bei
2ungen Arbeltern, ILehrlingen und Studenten
1973 und 1987)

Gesundheit (und Lelstungsfihigkeit)®)
hat fiir mich

aehr‘groﬁe/ mittlere geringe/

grofe Be- Bedeutung gar keine
deutung Bedeutung
Lehrlinge ges
1973 94 5 ‘ 1
19387 96 4 0
Arbeiter ges
1973 9% 3
1987 94 5
Studenten g¢es
1973 94 5 1
1687 94 5 1

x) Der Zusatz "Lelstungsféhigkeit" erfolgte 1987. Auierdem
vurde 1987 ein nonverbales Aniwortmodell verwendet.

Geschlechisspezifische Unterschiede gind hier im Ubrigen nicht
pnachweisbar. 1m Vergleich von Tabelle 1T und 2 ist gut abzulesen,
welche Hemerven noch im Hinbliock auf die Ausprégung sportbezo-
gener Wertorlientierungen existieren. Korrelationen wiesen 1987
aus, daB von jenen Jugendlichen, die der Gesunderhaltung und
Leistungsighigkelt groBe Bedeutung beimessen, nur 46 Prozent
auch dem Sporttrelben solche Bedeutung zuerkennen,



2. Zur Ausprégung sportbezogener Interessen

Wenn wir hier von Intere¢ssen sprcchen, so iet der psychologische
Interessenvegriff gemeint. Danach wollen wir hier unter Interesse
die vorrangis erkenntniasmifBige Auseinandersetzung mit persdnlich
bedeutsamen Umweltbereichen bzw. psychischen Eigenschatten und
Frozessen anderer Kenschen im Sinne einer Gerichtetheit der Per-
stnlichkeit verstehen. In diesem Sinne ist das Interesse bereita
slérker verheltensorientiert als die Wertorientlerung, es kann
gur unmittelbaren ¥otiv der Tdtigkeit werden.

Wir vergleichen Untersuchungsergebnisse ven 1969 und 1987,

In weiteren Studien des ZIJ zwischen 1985 und 1987 wurde eben~
falls nach der Auspriigung sportbezogener Interessen gefragt, Die
Ergebnigse sind im wesentlichen mit Jenen des Jahres 1987 iden-
tische Aus dem Rahmen fallen Ergebnisse der Studien "Lebensweise -
Freizeit" cus dem Jshr 1977, in denen eindeutig hthere Interese
genwerte ausgzewlesen sind, Wir konnen das nur aul Resonderheiten
der Populetion zurlickfilhren. Als DDR-weite Untersuchungen sehen
vilr dle 3Sriebnisse der Studien von 1969 und 1987 sls zuverliéssig
@ne

Danach ist in Berelich sportbezogener Interessen bei Lehrlingen,
jungen Arbeitern und Studenten Stabilitdt zu verzeichnen.
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Tabe 33 Auapriigung sportbezogener Interessen bei Jungen Arbeitern,
Lehrlingen und Studenten (1969 und 1937)

Sporttreiben (und Kérperlibungen)
intereasiert mich sehr stark/stark

1969 1987
Lehrlinge
geos | 50 53
weible ’ 42 43
Arbelter
ges 45 47
mannl, 54 55
Studenten
ges ‘ . 57 €6
mEnnl . 61 68
weibl. 52 64
Arbeiter mEnnle
ledig 54 55
veirlie 53 52
Arbeiter welbl,
ledig 39 36
verh, 33 . ﬁ.&
dber 25jéhriges
Arbeiter
£os e
ménnl, SR
weibl., 43
Intellizens
Les 5
mENNL o 56
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In den weiblichen Teilgruppen der Studenten und der Hlteren Ar-
beiter ist ein deutlicher Interessenzuwachs zu ;egistrieren.
Tendenziell kenn man das auch unter miéinnlichen Studenten unneh-
men, Damit ergibt sich, daB junge Arbelter deutlich hiuliger re-
zelmiBiges Sporttreiben als Lebensziel ansehen, als sich letzt-
lich flir diese Tdtigkeit interessieren. Hier besteht bereits

eine "Schere" zwischen Wertorientierung und Interessz, dle (wie
noch gezeigt wird) in bezug auf die tatsiéchliche sportliche Td-
tigkeit noch grétBer wird, ‘

Dagegen treten dieme Unterschiede bei Studenten und Angehdrigen
der Iﬁtelligenz deutlich vermindert auf, sind bel den weiblichen
Gruppen #berhaupt nicht mehr nachzuweisen. Bewsrtung und Verhal-
tensausrichtung bilden folglich bei Studenten und Angehirigen der
Intelligenz eine griBere Einheit als bel jungen Arbeitern und
Lehrlingen. AuBerdem scheint das Lebensalter im Sinne von zunein-
mender Lebengeriahrung begiinstigend auf dle Konformitdt von wert-
prientierung und Interesse zu wirkens Auch éltere Arbeiter weisen
einen wesentlich besseren “"Quotienten aul als jlingere,.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Auspriégung sporte
bezogener Interessen haben sich bei Lehrlingen und jungen Arbeie-
tern ganz offensichtlich zwischen 1969 und 1987 reprcduziert, wihe-
rend gie mit wachsender Bildung und beruflicher Qualifikation zu-
nehmend abgebaut werden. Besonderes Augenmerk beziiglich der Aus-
pragung spoertbezogener Interessen gilt dsher weiblichen Lehrline
gen und jungen aArbeitern, Dsbei wirkt sich dexr Familienstand zu-
mindeat aul der Ibene sporibezogener Interessen nicht differen-
zierend sus. Unseres Erachtens wirken sich hier nach wie vor in
erster Linie traditionelle Rollenvorstellungen sus.

insgesant kenn im Vergleich der Untersuchungseriebnisse davon aus-
rexzangen werden, dal sportliche Aktivitdt sowohl aui der Wert-.
orientierungsebene als auch aul der Interessenebene gleichblei-
bend hohe Bedeutung flr Jugendliche geniefit, Zuwachsraten sind
bel Studenten und weiblichen Arbeitern Uber 25 Jahren zu regl-
strierene ubereinstimmung zZwischen sportoezogetiens wertorientie~
rungen und Interesgenbesteht offensichtlich besonders in hbBher
sebildeten/queliiizierten sozialen Gruppen. lan kann auBerden
davon ausgehen, dal mit zunehmendem slter (zumindest bis zum

35. Lebensjahr) kelne Reduzierung sportibezogener Interessen er-
iolgts Das belegen die in Tabelle 3 angefithrten Ergebnisse der
ilteren Arbeiter und der Intelligenz.
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Intervalisitudien des ZIJ (IS I, 15 "Gfunau" und 418} bestidtigen
allerdings, dal sporibezogene Interessen vom Schulalter bis hin
in die ersten Jahre der Berufsiiiiigkeit abnehmen (Tab, 4).

Tab, 4: Entwioklung sportbezogener Interessen bei Schitlern/lehr-
lingen von der 7. Klasss bis zum 2, Lehrjahr (Anteile
mit gehr sterkem/sterkem Interegse) 1979 - 1385
Des interessiert mich sehr stark/stark

TekKle 8.Kl. 9.Kl.. 10.Kl, 1.Lje 2.Lj.

Schwimmen, Wandern,

Radtouren

ges 9 &4 76 69 57 60
minnl. 92 a2 75 66 50 54
weibl. 90 8% 77 75 65 67

Ballspiele und andere
aportliche Spiele .

ges 82 76 65 62 47 44
ménnl . 82 82 64 66 51 47
welol. 83 77 68 65 48 42
organigiert sSport

treiben

£es ‘ 58 54 48 4R 37 29
mEnnl. : 60 57 53 46 39 33
welibl, 55 53 47 41 35 27
Korperlibungen zum

Pithalten

gea 55 49 43 42 44 43
m#nnl, 55 49 42 37 38 37

veibl, 54 53 44 49 51 49
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Dis einzige Augnchme bilden Xtrperlibungen zum Fithelten bei jun-
gan Hidchen, Oiffensichilich aehex Jungs Kddchen darin eine ge-
eiznete Porm sportlicher Titigkelt, die relgtiv wenlz zeltsuwen-
aig, individuell durchfUhrbar izt und gewinschte Effekte fir sll~
goneline Fitnelf und Figur erbringen kann, ‘
Doch auch 3chwinmen, Wandern und Radfahren bleibt zum Bnde der
Lehrzelt fHr mehr als 50 Prozent der Jungen und zweil Drittel der
K&Zdchen interessent. Unseres Erachtens sollte daher der tellwelse
RUckzang sportbezogener Interessen in der Ontogenese der Schiller
und Lehrlinge im Zusammenhang mit einer allgemeinen Interesaen-
susweitung und -differenzierung diskutiert werden. Dieser Tatsache
und dem zunehmendem Wunsch, dle Freizeit gemeinsam mit dem anders=-
geschlechtiichan Partner zu verbringen, entspricht vor allem die
organiglerte sportliche Betiétigung noch zu selten, Stédrker richten
slch Jugendliche auf Tdtigkeiten aus, bei denen Yommunikation, das
Knlipfen sozialer Kontakte, iusik hdren, Tanzen u, a. moglich ist,
und zwar in kombinierter Form, Damit ist gleichzeitig darsuf ver-
wiesen, wie Jjene sportlichen Angebote, such in organisierter Form,
gestaltet sein sollten, die eine Zuwendung breiter Kreise der Ju-
gendlichen garantieren,

Die Intervallstudie Z2I5 (1976 bis 1980) bei Jjungen Arbeitern im
L£1lter ven 21 bis 25 Jahren bestétigte, dafl der Interessenrlickgans
filr das Sporttreiben in der Freizelt in den ersten Berufsjahren

im wesentlichen aufgehalten wird, zumindest erheblich verlangsamt
wird. Das betrifft sllerdings nicht den Wettkampisport,

wie die bereits erwihnten Ergebnisse der Sportstudie 1987 von #l-
teren Arbeitern und Angeh¥rigen der Intelligenz snceigen, nehmen
sportbezogene Interessen beil den Uber 25jidhrigen wieder zu, Zwi-
schenzeitlich erfolgte offeunsichtlich i vielen FHllen die Pemli-~
liengrindung, wurden Kinder geboren, die Vohnung eingerichtet.
Hotlrlich bezogen sich auf diese THtigkeiten zuch vorrangig die
Freizeitinteressen. Waren aber bel EheschlieBunz sportbezogene In-
teressen genigend rest susgeprigt, so ist die Wahracheinlichkeit
Loch, doB zic (gevwisscimalen nach einey Pause) wicder apcrtlichs

Freizeittdtickeit stimulieren werden,
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3, Die sportliche Titigkeit in der Freizeit

Sportliche THtigkeit in der rreizeit ist hochgradig intereasen=-
gesteuert, Das belegen Xorrelationen der verschiedensten einschli-
gigen Untersuchungen, zuletzt auch der Untersuchung "Jugend und
Yagsensport® 1987. Sehr gut nachvollziehen l#8t¢t sich dieser Zusame
menhangz an Ergebnissen der Intervallstudie IS8 II. Hier sind z. B.
die Anteile derjenigen Schiiler und Lehrlinge mit sehr starken/
starken sportbezogenen Interessen fast identigch mit jenen, die
auch tatalichlich mindestens einmal in der Woche organisiert Sport
treiben, Von daher kann man einen Rlickgang des Sporttreibens in |
der Freigzeit vom Schulalter bis in die ersten Jahre der Berufsti-
tigkeit erwarten. Darauf kommen wir noch zuriick,

Zunédchst vergleichen wir die Ergebnisse verschiedensr Querschnitt-
untersuchungen hingichtlich der sportlichen Freizeitbetdtigung in
verschiedenen Pormen,

Bisherige Trendvergleiche basierten hiufig auf der Auswertung von
Indikatoren, mit denen lediglich ermittelt wurde, ob Uberhaupt in
bestimmter Form Sport in der Freizeit getrieben wurde oder nicht.
Oder aber auch das nur sporadische Sporttreiben (wenige Fale inm
Jahxr cder dgl.) wurde mit einbezogen. Auch einige Darstellungen

im Uberblicksbericht zur Sportstudie 1987 waren in dieser lieise
zugsammengestellt, der Vergleichbarkeit mit der Sportstudie 1972
geschuldet, :

Zur Erfassung wirklich efiektiven, regelmiifiigen Sporttreibens hale
ten wir es allerdings flir geboten, nur das mindestens einmal wi=-
chentliche Sporttreiben (und hiufiger) in der Trendanalyse zu be-~
rilcksichtigen. Damit erhalten wir Aussagen dariiber, inwieweit sich
filr Gegundheit und Leistungeithigkeit real eifektive sportliche
Tdtigkelt in der Freizeit entwickelt hat.

dele Organisiertes Sporttrelben

" Hierunter wird das Sporttreiben irn Sportgrupren dos 7SI 1137,

H3G, %3G ue. &.) bzw. in der GS? verstanden, sofern es in der
Freizelt eriolgt, Die Teilnahme von Leistungssportlern war durch
die Kethodik der Untersuchungeun von vornherein in jedem Fall ause
geschlossen, Von dieser Art sportlicher Titigkeit kann zweifellos
der gri8te "ffekt fiir Gesunderhaltung, k8rperliche Leistungsfihige-
keit und Persbnlichkeitsentwicklung erwartet werden, weil gie
allgemein regelmidfig und mit relativ hoher Intensitit ausgeiibt wird.
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Eoben der Ausbildung sportlicher Fiéhigkeiten und rertigkeiten be-
steht Hber die VWirkung des {bungsleiters, Trainers usw. ferner

die Miiglichkeit, bestimmte Wertorientierungen, Einstellungen und
Uberzeugungen auszuprégen, die charakteristisch flir die soziali-
stische Perstnlichkeit sind. Das beitrifft in erster Linie eine
allgemeine gesunde Lebensweise, aber auch politisch~ideologische
Uberzeugungen. Daher erklirt sioch die sportpolitische Zielstellung,
mbglichgt viele Jugendliche (und Brwachsene) fiir den orgenisierten
Sport zu gewinnen. Dazu wird es allordings‘notwendig gein, mehr
als bisher bedlirfnisgerechte Formen und Inhalte anzubieten., Eiéhere
Ausflihrungen zu diesem Problem enthalten die Abschnitte 3.8., 7.
und 8, der Uberblicksinformation zur Untersuchung "Jugend und Yea~
sensport 1987v, '

Tabelle 5 siehe Blatt 16

Die Trendanalyse weist aus, daB8 sich in der Tellnehme am organi-
sierten Sport bei Lehrlingen ein Rlickgang, bei Studenten eine Zu-
nahme, bei den jungen Arbeiterm Stabilitét ergibt. In der erwidhn-
ten Uberblicksinformation wurde auch das mindestenz einmalige
Sporttreiben im Monat mitgerechnet, so daB andere Vergleichswerte
zustande kamen. Eine gewisse Erklarung fur den Riickgang bel Lehr-
lingen ergibt sich aus der Tatsaohe,‘daﬁ 1987 eine Teilpopulation
von Lehrlingen in der Landwirtschaft einbezogen wurde, die selte-
ner am organisierten Sporttreiben teilnahmen als in Stéddten Woh-
nende,

Insgesamt kann man aber davom ausgehen, daf bei Lehrlingen und
Jungen Arbeitern zZwischen 1969 und 1987 keine Zunahme des organi-
slerten Sportitreibens er?olgte. Eine solche ist hingegen bei Stu-
denten von Hochschulen und Univereitiiten deutlich zu registrieren,
Diese positive Entwicklung ist Uiberwiegend auf die Einrihrung der
Studentenligen zarlickzuiUhren, Bei Studenten ist eine hohe Uber-
einstimmung von sportbezogenen Interessen und Teilnshme am orzeni-
glerten Sport gegebern, lan kann vermuten, dafl zwel ruktoren sir
die Zunahme des organisierten Sporttreibens der Studenten maligeb-
lich verantwortlich sind:
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Tab, 51 Teilnshme am organisierten Sporttreiben bei Arbeitern,
- Lehrlingen und Studenten (1969, 1978, 1987) - mindestens
einmal pro VWoche =

1969 1978 1987
Lehrlinge
goes 39 43 23
ménnl. 49 54 41
weibl. 29 31 25
Arbeiter unter
25 _Jdahren
ges ‘ 29 27 27
minnle. 38 38 35
weibl, 19 15 18
Studenten
ges 21 54 59
ménnle. 33 56 55
weidbl, 20 50 58
Arbeiter milipnl,
ledig 44 32 37
verhe 31 36 :é;é
Arbeiter weibl.
ledig 22 , 17 20
verhe. 12 9 18
Uber 25jdhrige:
Arbeliter
ges 22 25
miénnl, 33 30
weibl. 11 1S
Intelli snz
ges 25
minnl, 27

weibl, ‘ 22
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1. die gewachsene Einsichf, deB Freizeitsport in organisiertem
Rehmen ein geeignetes lMittel zur Gesunderhaltung, zur Steigerung
der ktrperlichen Leietungsfihigkeit, zum Ausgleich der Belastun-
gen des Studiums darstellt. Auf der Grundlage eines hohen Bil=-
dungsnivesus (was auch Kenntnisse Uber die Potenzen sportlicher
Titigkeit einschlieft) wird diese Einsicht in hohem Grad in ent-
gprechende Aktivitit Uberfithrt,
2. die relativ glnetigen Bedingungen fir den organisierten Frei=-
zeltsport der Studehten, vornehmlieh auch in Ballspiel-Spertar-
ten, die andere soziale Gruppen allgemein nicht vorfinden,
Auf eine andere Erscheinung soll noch hingewiesen werdens: Beil
Lehrlingen ist im Vergleich 2zu 19635 zuletzt eine Zunahme des or-
ganisierten Sporttreibens festzuatellen, das seltener als einmal
wochentlich stattfindet, Bei diesen Jugendlichen handelt eg sich
Ze B. um solche, die kotorsport betreiben oder ungeln,
Tendenziell ist eine Zunahme des organisierten Sporttreibens bel
verhelrateten und {iber 25jihrigen Arbeitferinnen zu verzelchnen,
die zu einer Anndherung der Ceschlechter fﬁhrt. Insgecamt besteht
jedoch bel Lehrlingen und Arbeitern beiderlel Geschlechts und un-
abhiingiz vom Alter eine nach wie vor hohe Diskrepanz zwischen der
Luspragung sportbezogener Intereaszen und der Teilnshme am organie-
sierten Sporttreiben. Dabel gibt es erhebliche rotenzen in sllen
sozialen Gruppen dexr Jugend flr diese Form gportlicher Aktivitit,.
1987 wurden alle, die bigher noch nicht am organisierten Spcrtbe-
trieb teilnehmen, gerragt, ob sie sich gern einer Sportgruppe des
~ DTS2 anschliefien wiirden, Das Ergebnis spricht [lr sich. Tubelle &
welst aus, inwiewelt in einzelnen Gruppen bereits am orgzanisierten
Sport teilgenoumen wird bzwe. der Junsch zur Teilnahme besteht,
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Tabe 63 Teilnahme bzw. gewilnschte Tellnahme am organisierten
- Sport bel Arbeitern, Lehrlingen und Studenten - 1987 =

bereits Wunsoh zur
Teilnahme Teilnahme Gesamt
Lehrlinge ‘
ges 33 20 53
mEnnl. , 41 16 57
waeibl. | 25 24 49
Arbei ter unter
22 Jehren
ges . 27 20 47
minnl, 35 15 50
weibl. 18 25 43
Studenten
ges 59 8 67
minnl. 59 U 66
weibl, 58 9 Y
iber 25idhrire: |
Arbeiter
ges 25 17 42
miénnl, ) 30 12 42
welbl. : 19 23 4z
Intellizenz
ges » 45 25 50
mEnnl. 27 18 )

weibl. 22 . 32 54
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Chne die hier erfaBten ¥ilnsche liberbewerten zu wollen (allzu~
0it sind sie nicht nmit dem ausgeprégten Willen verbunden, sile

in die Tat umzusetzen), geht aus diesen Ergebnlssen hervor, daB
etwa die Hélfte der jungen Mengchen zwischen 16 und 35 Jahren
gern organisiert Sport treiben wollen bzw, dlez bereits regel-
miflg tune it Auenahme der Studenten sind in allen sozialen
Gruppen starke Potenzen flr den organisierten Sport erkennbar,.
Damit diese sich reslisieren kdnnen, miisgen jedoch verschiedene
Bedingungen geschaffen werden, aul die im Uberblicksbericht
(Abschnitte 3.8. sowie 7. bis 11.) hingewiesen wurde. Stichworte
sinds vedlirfnisgerechtes Sportarten~ingeboi, bevorzugte Formen
des Sporttreibens (mit Partner), Anregungspotenz des'Sportuntar~
richts aller Bildungsstufen, Attraktivitidt von Sportstétten und
-verans taltungen, sportliches Klima in Elternhaus und Betrieb,
in Lern- und Arbeitskollektiven usw.

%ie eingangs berelts angedeutet, splegelt sich der Rlickgang
sportbezogener Interessen in der Ontogenese gZwischen der 7. Klagw
se und dem Ende der Berutsausbildung auch in der Tellnahme un der
 organisierten sportlichen Betidtigung wider. ‘

Tabe. 7t HEntwicklung des organisierten Sportireibens bei Schiilern
und Lehrlingen von der 7. Klasse bis zuam 2. Lehrjahr
(Anteile, die mindestens einmal pro Wockhe teilnehmen)
1979 - 1985

Te Kla 8¢ Klo 9. Klo 10e. Kl. 1 Bje 2 LJe

minnlich 58 52 59 43 43 34
weiblich 49 48 44 32 35 31

Die Werte flir das 1, und 2., Lehrjahr enteprechen in etwa den in
Tabelle 5 ausgewliesenen Ergebnissen der Querschnitt-Untersuchung
von 1987, Leichte Unterschiede resultieren darasus, daB die In-
tervallstudie mit einer GroSstadtpopulation, die Querschnitt-Un-
tersuchung hingegen mit Jugendlichen aus verschisdenen OrtsgriBen
durohgeftihrt wurde.

Berelts bel der Diskussion sportbezogéner Interessen wurde auf
eine mlt wachsendem Schulalter zunehmende Differenzierung und Ause
weltung von Freizeltinteressen verwiesen, die sich im Lehrlings-
alter (und dariber hinsus) fortsetst.
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Sie splexelt sich auch im Freizeitverhalten wider. VWenn vom Schule
alter hin zu den ersten Jahren der Berufstitigkeit der Freizeit-
umfang objektiv abnimmt, die Anwahl von unterschiedlichen Frelzeit=
tdtigkeiten aber zunimmt, erfolgt eine interessenbedingte wnd er-
{ahrungsgeleitete Auswahl, Organisierte gportliche Thatigkelt wird
genan daenn bevorzugt, wenn die aktuellen Preizeitbediirfnisse und
-interesgen sich hier realisieran lasgen. Das betrifft z. Be. Be-
dirfnisse nach Bntapannung und Ausgleich, nach Kommunikation und
gozialem Kontakt (einschl, Zugammensein mit dem andersgeschlecht=-
liechen Partner), nach Erlebnisreichtum und "Action", auch nach
Stabllisierung/Erhthung der kirperlichen Leistungsfihigkeit,
Unseres Erachtiens bletet die orgaWisierte sportliche Titigkeit

in Sportgruppen des DT3B oder der GST usur Beriedigung dieees
"Bediiriniskomplexes™ noch nicht in geunligendem ole Miglichkeiten,
Stirker als bisher sind auch jene spezifischen Bedirniskomplexe
zu beachten, die junge Pamilien mit ¥indern in sgportlicher Prei-
zeltbetitigung =zu befriedigen suchen.

2s2e Nichtorganisiertes Sportireiben pemeinsam mit anderszn

Fine weltere Form gportlicher Tdtigkeit in Zer Trelzeit izt die
nichtorgenisierte, die aber geomelnsam mit anderen durchgefihrt
wiré (Freunde, Rekannte, Verwendte)., Sie ist unverbindlicher =21ls
organisiertes Sporttreiben, stellt also nicht jene astrengen an-
forderungs—~ und zeitbezogenen Vorgabsen, die Iir eine sportliche
Tédtigkeit in Grupren des DTSB zllgemein typisch sind. Anderer-
gseits kinnen von ihr daher nicht jene gesundheits- und leistungs~
frdernden Effekte zrwartet werden wie von organisiertem Sport-
treiben, Sie entspricht mit ihrem informellen Charakter =llecrdings
bevorzugten Gegellungsformen Jugendlicher insbesondere jingerer
Jahrgiinge.

Ds 1969 nur allgemein nech nichtorganisiertem sSportireiben ge-
fragt wurde (keine Abgrenzung zum individuellen Sport), kbnnen
wir im feleeonden nur Untersuchunzseveabniger von 1979 and 1007

vergleichen,
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Tab, 8: Nichtorganisiertes Sportireiben mit enderen (mit Freun-
den, Bekannten usw.) - mindestens einmal pro Woche -
(1978 und 1987)

1978 1947
Lenriinge
ges 44 36
mannlich 51 42
weiblich 36 29
Arbeiter unter .
25 Jahren
ges ' 21 1e
welblich 13 15
Studenten
gep 25 gg
méEnnlich 356 43
weiblich 20 35
Arbvelter manrlich
ledig 28 22
verh. 35 1G
Arbeiter weiblich
ledig 15 13
verh, 10 14
dber 25 8nrives
Arbeiter
ges 16 5
mEnnl, 21 21
WEiblu 10 9
fateiliccnz
ges 17
}ﬂf'innlo 17
weibl. 17
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Yendenziell ceichnel sich auischen 1070 wud 1387 ein dlckgzag
in der Haurigkeit des Sporttrelbens in inrormellen Gruppen beil
den Lehrlingen (insbescndere den meénnlichen) sowie bei cdan
minnlichen 4rbeltern cbe veutlich ist er vel den verheiratelen
minnlichen Arbeitern nachzuweigen. Degegen behalten die weibe
lichan Arbelter css (allerdings chnehin niedrige) Kivesu in
der Beteiligung an dieser Form sportlicher Freizeitaktivitédt
zwischen 1978 und 1987 bei, Pogitive Entwlicklung ist lediglich
(wie schon im Fall organisierter sportlicher Tatigkeit) bel den
Studenten zu reglestrierern, und zwver deutlich bei den Studentine
nen., Flir diese Gruppe ist das Sporttreiben in informellern Crupe-
pen szanz oriengichtlich eine eclite Birgénsung der organisiertien
Aktivitéten,

Fiir Lehrlinge ist nech der HiuTigkeit organisiertes wund uport-
treiven in inivermellen Gruppen zuletzt eiwa sleichrangig (und
beides aul nledrigervem WNivesu alsg 1

Bei Arbeitery upd aingehirioon der Intellisenz spielt des Iport-
r&leich zum organisierten

treiben in der iniocrmellen sruppe
Spert nur eine Nebenrolle, Insolern wevden zsuch inm Jrend Jjene
Annshmen vostatigt, 0afd Siese forwm sportiicher Titigkelt in der
Frolczelt mit zunehmendem siter un Bedeutung verliert,
srwthnenawert ist, dell Sporttreiben in der Freundesgruppe aur
Gruno geringeres Verbindlichkelt von fellen der Jugendlichen

auch seltencr in der Joche, mehr oder weniger spontan

eriolgte iue Letre 1287 imneriin 16 Prowent der welblichen Lebr

linge und 21 Frozent der sStudentinnen und iElteren Arbeiterinnen.
Diese Gruppsn gind im Verplelch zu 1978 zumeist stdrker gewordsu.
verart sporadisches Mporttrelben hat wber kaun Bifekte Jiir Ge-
sundheit und kérperliche Leilstungsiihigkelt, ohne seine Unterhale-
tungsfunktion zu Ubersehen, d4is durchaus geseben gein kann,

Lelde bisher diskutierten Pormen im Jusammenhang betrachtet, er~
gint silch, dabB insbesondere untsr Lehrlingen - ung hisy wieder-

wa ver gllem unter den m¥nnlishen < Plekoans in dew Sedios un’

precLvnuet werden mulle Auch unter den ménnlichen jungen Arbei«

(u

tern ist eine Abpohme sportlicher sktivitit in der Ireizeit ten=
denziell zu vermerken, wenhgleich nicht in dem Umrang wie bei den
Lehrlingen und vornehmlich aus die verheirateten jungen iédnner be-
gchrinkt,
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Uneeres Brachtens ileot guch dies im Juaunicnheng mit der Diskre-
panz von gewachsenen und neuen Ireizeitbesogenen Bedirinissen
einergseits urnd den Ltglichkeiten zu ihrer Befriedigung anderer-
seits zt cehen, des weilteren in zunehmenden Angeboten andeérer
Frelzelittdtigkeliten, die eine Beirledlgunsg der genannten bediirf~
nisse besser gestetten als sportliche Titigkeit, schlieBlich mog=
licherweise auch in gewachsenen Anforderungen dsr Berufsausbil-
dung, die das Freizeitbudget heute mehr einschrénken als noch
197¢&.

DaB das Sporttreiben in der Freundes~ oder Bekanntengruppe im
wesentlichen bei Schiilern, lLehrlingen und Studenten eine Rolle
spielt, verweist aul die fiir diese sozislen Gruppen stidrkere Be-
deutung der informellen Gruppe in der Froizeitgestaltung. Den
Riickgang sportlicher Tétigkeit in diemer Porm beim Ubergang vom
Schul- zum Lehrlingsalter btelegen mehrere Intervallstudien des
cide ¥iy zitieren wiederum Hrgebnisgse der Studie IS II.

Tabe 8: Zuntwicklung des nichtorganisierten Sporttreibens mit
anderen (Freundes-, Bekanntengrupps Ue &.), bei Schiilern
und Lehrlingen von der 7. Klassgse bis zum 2, Lehrjehr
{Anteile, dle mindestens einmal pro Woche teilnehmen)

1975 - 1983

Te Kl e Kl. 9. Kl. 10. K1, 1. ch 2e LJ.

\

midnnlich 54 52 61 61 40 31
weiblich 36 35 34 38 22 22

Dieser abrupte Rlckgang war beim organisierten Sport nicht zu be=-
obachten. kr ist sicher suf die neue Lebenssituation~bei gleich=~
zeitiger geringerer Verbindliechkeit des Sporttreibens in infor-
mellen Gruppen zurlickzufiihren. Hédufig muB im Zusammenhang mit der
Aufnehme einer Berufsausbildung an einem snderen Ort asuch diec bhige-
herige Freundesgruppe aufgegeben werden. Ihren Hthepunkt erreicht
die sportliche Betdtigungz im Freundeskreis in der 9, und 10. Klas-
$&e UCCH &UCn Lu Learlingsalier hat siec - wie gezeigt wurde - noch
ebensolche Bedeutung wie das organisierte Sporttroiben. In #lteren
Populationen tritt an die Stelle des Freundeskreises die .eigene
Pemilie, is!l guBlerdem das Arbeitskollektiv eine bevorzugte Gesel= .
lungsiorm fiir das gomeinsame Sporttreiben. Die Studie "Jugend und
Ikassensport®™ 1987 belegte (insbesondere durch die Expertengespri=
che), daB vor allem flir den Familiensport auBerhalb organisierter
Pormen zu wenig Angebote bestehen,
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b b 3 s - ¥ - s e
Je2, Iudividuelleg Cportireisen
EA

Als dritte Form des Sporttreibens in der Freizeit wird sllgemein
die niohtorganisierte, individuelle eportliche Tiétigkeit betrach-
tat. Algs Vorteil erweist aich der frel wihlbare Zeitpunkt fir
derartige aktivitiéten, die insgesamt geringe Verbindlichkeit.
Von daher eracheint diesge Form sportlichér Tétigkeit besonders
geeignet flir beruflich oder gesellschaftlich stark engggiérte
Wefktétige, fiir Schichtarbeiter und junge Menschen, die durch
Haushalt und Kindererziehung zeltwellig stédrkeren meitlichen
Bélastungen ausgesetzt sind und kaum einer organisierten sport-
lichen Aiktivitit nachgehen kbnnen.

Auch die Nachteile dieser Form sind bekannt: keine KOglichkeit
zur Kommunikation, keine VWettkampimSglickkeiten, keine Sanktio-
nierurg des Unterlassens/dsr Aufgebe diesér gportlichen Tidtig-
kelt. Geringe Verbindlichkeit ist also Vor- und Nachteil zu~
glelich, RegelmdBigkelt und Intensitdt individueller gportlicher
Aktivitéaten in der reizelt sind vornehmlich von der elgenen
willenskrait cbhingige Insgesambt exgcheini das individuelle
Sporttreiben ir Jugendliche weniger geeignet als das Sporttrei-
ben in Jormellern und iniormellen SGruppen,

Ingoiern Uberrascht, dal doch betrédchtliche Anteile selbst der
Lehrlinge in diemer lormun aktiv gind., aulfEllig ist, daB im Veore
g£leich zum Sportireiven in orgahisiertem Hahmen oder in der
Freundes~/Bekenntengruppe geringere geschlechtsspezifische Un-~
terschiede asu.treten. Plr jurge Prauen ist diese rForm sportlicher
Aktivitét zum Teil won hoherer Bedeutung als die kollektiven Fore
men. Das wiederum verweist aul die nach wie vor hshere Belastung
der jungen 'rauen durch Hmushelt und Kindererziehung, so dej sie
im wesentlichen, wollen gie sich iiberhaupt aportlich betdtigen,
aul diese Forw unygewliesen sind. |

In Yergleich der Lrgebnisse von 1978 und 1987 (1969 wurde indi-
viduelles Sporttreiben nicht erfragt) ergeben sich flir einzelne
Gruppen unterschieddiche Trends. *1llgemein kann von Stabilitdt
Lel den mannliichen Jugendlichen ausgegangen werden, wihrend bel
einigen weiblichen uruppen Rickgang zu resistrieren ist.



25

Tab, 10t Individuellea Sporttreiben bei Arbeitern, Lehrlingen
und Studentien -~ mindestens einmal pro YWoche -
(1978 und 1987)

1978 1887
Lehrlinge :
£es 37 34
ninnlich 32 3a
weiblich 42 26
Arbeiter unter i
25 Jahren
ces : 35 30
miannlicn 33 31
veiblich 8 28
Z2tudenten
res 23 34
ménnlich 36 37
weiblich 290 31
Arbeiter mennlich
verhs 25 : 28
arbeiter weiblich
lediy 37 2%
verh. 4G 22

»e AR Y e
Hber 25 jdnri o4

pes a8 25

minnlich 27 33
=alblich 20 4

ntelilcens

L8 36
wmitnnlich 33

welblich 35
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Bemerkenswert iat vor allem der regressive Trend bei weiblichen
Lehrlingen und jungen Arbeiterinnen, vornehmlich auch der ver-
heirateten unter ihnen. Bei den Miénnern hingegen sind verschie-
dentlich positive Entwicklungen zu erkennen. Das betrifft auch
die Lehrlinge., kian kann hier nur mutmeBen, daB Angebote fiir in-
dividuelles Sporttreiben und diesbesligliche Bedlrinisse beli june
gen Arbeiterinnen und weiblichen lehrlingen noch zu oft nicht
ibereingtimmen, wenngleich individuelles Sporttreiben jJja im Grun-
de nicht aut sonderliche Vorbedingungen angewiesen ist., In kinf-
tigen Forgschungen igt dieser regressive Trend weiter zu hinter-
frogena

Die Uber 25jkhrigen Arbeiter betdtigen sich 1987 in grtSerem Um~
fang individuell sportlich als 1978. PlUr sie (besenders fir die
jungen Prauen) wie auch filr die Gruppe der Intelligenz bildet
diese Porm des Freizeitaports die am hdufizsten ausgeilbte.

Damit werden eingangs genannte Vermutungen zur Eignung dieser
Form des Frelzeitsports fir bestimmte Gruppen bestétigt.

0b individuelles Sporttreiben, wie aus Tabelle 10 zu vermuten
wire, mit zunehmendem Alter wieder hHufiger ausgibt wird, mus
ellerdinge dahingestellt bleiben. Vergleicht man die jlingeren
Arbeiter der Studie von 1978 mit den Blteren aus der Studie von
1987, so kinnte vermutet werden, daf hier bestimmte Gewochnheiten
beibehalten wurden. Belde Gruppen betdtigen sich in etwa ver=
gleichbar h¥ufig individuell sportlich., Kihme man diese Tendenz
nun guch flUr die Jlingeren Arbeiter von 1987 an, so wire alaso
eine Zunehme sportlicher Aktivitéten mit hbherem Alter nicht
enzunehmen, eher reletive Stebilitidt,

ashnliche Vergleiche im Palle des orgenisierten und des Sports

in inrormellen Gruppen (vgl. Tab. 5> und 8) zeigen an, dafB Ar-
beiter (vor sllem die miénnlichen) mit zunehmendem Alter etwas
veniger hiuilg sportlich tédtig sind.

Brgebnisse der Intervallstudie IS II bei Schillern und Lehrlingen
welsen aus, daf individuelles Sporttreiben im :chulalter nicht
5Y wlnod sudgepragt 18t wie jenes in nollektiven/Gruppen, dad
allerdings auch insgesamt keine sc starke Abnahme in der On=to=-
genese eriolgt wie bel den kollektiven Formen.
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Tabe 11: Entwicklung des individuellen Sporttreibens bei Schil-
lern und Lehrlingen von der 7. Klasse bis zum 2, Lehr-
jahr (Anteile, die mindestens einmal pro Woche teil-
nehmen) 1979 -~ 1985

7. K1, 8. Kl. 9. Kl. 10. El. 1. Lj. 2.'Lje

miénnlich 33 36 29 39 27 30
weiblich 39 31 26 30 23 26

Bei den minnlichen Jugendlichen entspricht die Beteiligung zum
Ende der Berufsausbildung fest dem Ausgangsnivesu in der 7. Klasse.
Vom 1, zum 2., Lehrjehr hin gibt es offenbar keine weitere riick-
ldufige Tendenz, im Gegensatz zur Teilnahme an den kollektiven
Formen. Flir dus individuelle Sporttreiben gilt u. E. in beson-~
derem liale, daf bereits frithzeltig aufgebrachte Willenskraflt,

sich in dieser Porm regelmifig zu betdtigen, gewohnheitsbildend
wirkt, Dieser Prozel kann in der Sportauabildung in Schule und Be-
ruisschule ganz entscheldend stimuliert werden. .a wir davon aug-
gehen miissen, daf im organisierten Sport nicht von heute auf mor-
gen Jene Bedingungen geschafien werden, die MBglichkeiten zum Frei-
zeltsport [lr alle sozialen Gruppen entsprechend ihrer differen=
zierten Bedirinisse ertffnen, mufl der Be dhigung zum effektiven
individuellen Sporttreiben welterhin hohe Aufmerksamkeit gewid-
met werden. '

S24e Komplexe Analype

Der besseren Ubersicht halber werden in Tabelle 12 die Ergebniasse
zu den einzelnen Formen des Sporttreibens flir die sozialen Grup-
pen im Trendvergleich zusammengefihrt,
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Teb, 123 Organisiertes und nichtorganisiertes Sporttreiben bei
Arbeitern, Lehrlingen und Studenten -~ mindestens ein-
mal pro Woche - (1963, 1978, 1987)

org. Sport nichtorg. indivig,
Sport mit Sport
anderen

1969 1978 1987 1978 1987 1978 1987

Lehrlinge

ges 39 43 33 44 36 37T 2
uminnlich 49 54 ﬁl 51 42 32 a8
weiblich 29 31 25 36 29 42 gﬁ
Arbeiter un~

ter 25 Jahren

ges 29 27 27 21 18 35 30
minnlich 38 38 35 29 21 33 31
weiblich 19 15 18 13 15 38 28
Studenten

ges 2L 54 59 28 38 33 34
méounlich 22 58 59 36 43 36 37
weiblich 20 50 538 - 20 35 29 3
Arbelter

midnnlich

lediz , 44 38 37 28 22 37 31
verh, 31 36 26 35 A0 25 28
Arbeliter

weiblich

lediz 22 17 20 15 13 37 29
verh. ' 12 S 18 10 14 40 22
dber 20iikriges

Arbeiter

e o o8 17 10 5 38
meEnnlich 33 30 21 21 27 33
weibliqh 11 19 10 S 30 44
Intelligenz

ges 25 17 36
minnlich 27 17 33

weiblich 22 17 39



29
Lanach tilden die Studenten eine Ausnahmegruppes: Leutliche Zu-
nahme des organisierter Sporttreibens (cwischen 1969 und 19&7)
sowle des Sporttreibens in informellen Gruppen (zwiechen 1978
und 1987) wird ergidnzt durch Stabilitdit hinsichtlich individuel=-
ler Aktivitiéten, |
Relative Stabilitét kenn auch in der Gruppe der jungen Arbeiter
veréeichnet werden, wenngleich hier unter den Verheirateten zum -
Teil weniger Sport getrieben wird ale noch vor einigen Jahren,
Bei den Lehrlingen ist liberwiegend ein Rlickgang sportlicher Td-
‘tigkeit zu registrieren (Ausnahme: individuelles Sporttreiben
der Jungen).
Eeli den dlteren Arbeitern ist erfreulicher Weise ein Zuwachs im
individuellen Bereich bei Stabilitit in den kollektiven Formen
zu erkennen.
Fiir die einzelnen sozialen Gruppen stellt sich die Entwicklung
folgendermaflen dars
binnliche Lehrlinge betéitiglen sich bisher vorwiegend in kollek-
tiv§n Yormen gportlich. Hier ist ein Rlckgang eingetreten, so dall
nunmehr alle drei Formen etwa gleich héufig betrieben werden (von
etws 40 Prozent).

.

iieibliche Lehrlinge bevorzugten bisher hidufiger individuelle ik
tivitiiten. Da hier ein RiUckgang eingetreten ist, werden nunmehr
ebenialls alle drel Formen gleich hiaufig susgelibt - allerdings
aul’ deutlich niedrigerem Niveau e&ls minnliche Lehrlinges ge-
schlechtsspezifische Unterschiede wurden nicht verringert!?

Yénnliche junge Arbeiter waren und sind nach wie vor besonders
organisiert titig, ergénzt durch individuelles Sporttréiben. Dew
bei erreichen sie allerdings das Hiveau der midnnlichen Lehrlinge
nichte. Verheiratete treiben neuerdings seltener in kollektiven

~

Formen Sport,.

weibliche Junge Arbeiter bevorzugten in staerkem MaBe individuel=-
1¢ Pormen sportlichgy Tatigkeit. Hier ist jedoch eln Rlckgang zu
verzeichnen., Dennoch bleibt individuelles Sporttreiben Tir dies~
wruppe die Hauptform, wobel kollektive Formen ellerdings nach wie
vor, nur von wenigen ausgeiibt werden, Geschlechtsspezifische Unter-
gchiede bestehen im orgsenisierten Sport. '
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such unter Studenten bestanden in den kollektiven Formen des
Sporttreibens bisher geschlechtsspeziiische Unterschiedes Sie
scheinen fast vbllig abgebaut. Weibliche wie miinnliche Studenten
betreiben berwiegend organisierten Spert (knapp 60 Progzent) und
erghngen il h&ulfig durch Aktivitédten in der Freundesgruppe bzw.
individuell. : |

Las Niveau des individuellen Sports tragen die Studenten offen-
sichtlich in die Gruppe der Iptelligzenz hinllber. Diese Form wird
hier, vor allem fiir junge Frauen, zur vorrangigen Aktivitdteart,
wihrend kollektive Formen deutlich zguriickgehen.

ihnlich sterk entwickelt hat sich das individuelle Sporttreiben
in der Gruppe der Blteren Arbeiter, Fir die Prauen ist es heute
ganz eindeutig die “Rummer 1%, wiéhrend Minner auch relativ hiu-
fig orgenigiert oder in informellen Gruppen sktiv sind. Die Un-
terschiede zu den jingeren Arbeitern sind insgesamt nur gering.

Diese Zntwicklungen zeizen sich auch wieder, betrachtet man die
gaportliche Tétigkeit unabhéngig von der Form im Trend.

‘Teb, 13: Sportliche Tétigkeit unabhéingig von der Form bei Ar-
beitern, Lehrlingen und Studenten - mindestens einmal
wbchentlich - (1978 und 1987)

1978 1987
Lehrlinge ‘ X
ges 78 68
minnlich 82 8
weiblich 74 51
Arbeiter
gen 55 52
ménnlich V 63 63
weiblich 46 40
witudentern
ges 75 52
minnlich 79 84

welblich 71 80
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Da die jungen Arbeiter nicht mehr im obligatorischen Sport er-
faft sind, und demzufolge der Freizeitsport allgemein die einw-
zige Hdglichkeit sportlicher Betdétigung darstellt, muB besonders
die relativ geringe regelmiBige sportliche Akt{ivitdt der Arbdei-
terinnen zu Uberlegungen AnlaB sein, chne dabei die regressive
Entwiocklung bei den weiblichen Lehrlingen sus den Augen zu ver=-
lieren. Letztere ktnnte bereits darauf hindeuten, dal ohne Hubere
Beeinflussung kaum eine Zumahme sportlicher Aktivitiéiten unter den
Jjungen Arbeiterinnen zu erwarten ist.,

Yergleichen wir die Ausprigung sportbezogener Interessen (Tab, 3)‘
mit der tatsBchlichen Tidtigkeit, so ergeben gsich die ginstigsten
Relationen zwigchen Interessen und orgenisierter Tatigkeit, wo-
bei die hichste Korrelation bei Studenten asuitritt. Die ge~
schlechtasspezifischen Unterschliede aui der Interessenebene zeigen
sich im Trend z2uf der Verhaltensebene wieder.

Aufmerksanm muB zur Fenntnis genommen werden, dc8 trotz stabiler
Entwicklung sportbezogener ‘ertorientierungen und Interessen zum
Teil regressive Tendenzen bel der Hduiigkeit sportlicher Retitle
gung in einzelnen Pormen zu verzeichnen sind, Das betrifft vor
allem weibliche Lehrlinge und junge Arbeiterinnen,

2.?, Pavorisierte Sportarten

Sowohl 1978 els auch 1987 konnten die Jugendlichen aus einer vor-
gegebenen Liste von Sportarten jene suswihlen, die sie ~ unsbhin-
gig von den gegebenen MBglichkeiten = gern ausiiben wiirden. Disse
vergleichende Analyse ergab erhebliche Umstrukturierungen im Feld
gewlinschier Sportarten. Verschiedene 1987 stark gefragte Sport~
arten (z. B. ¥otorspert, Teunis, Pferde~ und Vassersport) waren
allerdings 1978 gar nicht Begtandteil der Frszeliste. Die aus
Tabelle 14 ablesbaren Verdnderungen im Wunachverhalten deuten
darauf hin, deB allgemein besonders solche Sportarteﬁ cusgellbt
werden sollen, die Kcamuniketion und Geselligkeit ermbglichen,
mUglichest mit dem (andersgeschlechtlichen) Partner gemeinsem

N T E T Ty T 5am s o VR ST S Y . .
SUNTeUDT werden Konnesn, Joisptanuly daa oI 1:501:...:;5u6’;«;.s:;.‘ Eotd i iafive

tieren. Auch das Erlernen enspruchavoller Techniken, xBrperbe-~
herrachung und das Austesten kbrperlicher iiliglichkeiten soll in
der sportlichen Tétigkeit in der Freizeit mbglich sein. So haben
zuletzt vor allem Rlickschlagspiele, Kampf~ und Kravtsport, ver-
schiedene Wassersport-Disciplinen und Piferdesport an Zuspruch
gewonnen, wihrend Fufball und Volleyball nach wie vor geifragt
gindg.
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Tabelle 14 informiert liber das Wunmschverhalten von Lehrlingcen
und jungen Arbeitern, Die angeiiiirten Tendenzen sind sowchl in
diesen beiden Gruppen sls auch bei Studenten und Angehbrigen der
Intelligenz nachweisbar.

Tabelle 14 Blatt 33

Insgegamt ist weiter autfsllend, daf die Ausiibung ven mehy Sporde-
arten in griBerer Hiufigkeit gewiinscht wird, Wurden z. Z. 1978
nur zwel blas vier Sportarten in den einzelnen Gruppen von mehr
als 10 Prozent genannt, sc sind es 1987 bis zu zehn Sportarten,
Dabei rlicken besonders dis bereits genannten Disziplinen stidrker
in den Vordergrund.

Aus einem Vergleich von ¥ingchen und zur Zeit tatsHchlich suage-
Ubten Sportarten ist ablesbar, dafl z. T. erhebliche Diskrepanzen
bestehen. Das betrifft vor allem ¥otorsport (bei miénnlichen He-
fragten), Tennis, P:erdesport (weibliche Jugendliche), vasser-
gport und Kempfsport (ménnliche Jugendliche). Da bekanntermafen
TUr diese Disziplinen zur Zeit tatsiichlich nicht ausreicheonds
l18glichkeiten existieren (das bestiétigen auch Expertengespriche
in DTSB~-Kreisvorstiénden und Sporthiiros von GroBbetrieben), ist
hier eine wesentliche Reserve bei der Gewinnunz weiterer Jugend-
licher {ir des regelniiBige 2porttreiben zu erkennen,
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Tabs 14: Beliebte Sportarten bei Lehrlingen und jungen arbeitezn
(1972 und 1987)

Lehrlinge junge Arbeiter
minnlich weiblich ménnlich weiblioch

1978 1987 197¢€ 1987 1978 1987 1976 1987

Kotorsport *) 40 - 4 - 26 - 4
FuBball 30 30 3 4 28 32 2 2
Schwimmen 2 T 23 20 14 10 2T 28
Tennis - 10 - 15 - 14 - 1
Gymnastik/Pop~

gymnastik 0 C 4 19 1 0 11 36
Volleyball 9 a8 8 13 T 12 6 12
Tischtennis 2 1 7 10 & 14 5 9
Pierdeaport - 3 - 26 - 3 - 14
Vagsergport

(Rudern, Segeln,

Kanu, Surfen) - 10 - 12 - 10 - f
Eraltsport/

Kulturistik - 13 - 4 - g - 3
Handball 14 6 19 11 Y 4 17 7
Kampleport

(Ringen, Judo, ,

Boxen U. 4a) 7 16 2 4 4 3 2 4
Angeln 4 15 1 4 7 12 1 3
¥ederball 1 0 7T 12 2 5 11 23
Leiechtathletik ) 3 6 10 o 4 ] 5
fegeoln ! 4 2 6 3 7 510
Hadsport - 2 - 4 - & - g
Turnen z 0 3 2 1 7 4

x) bedeutet: 1575 nicht Beatandtell der Vorgabeliste
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3.6, Tellnahme an Massensportveranstaltungen

¥agsensportversnstaltungen sollen Hbhepunkte im sportlichen Le- |
ben schaffen, insbesondere aber durch eine freudbetonte Gestal-
tung Impulse verleihen, bisgherige sportliche sktivititen auszue
welten bzw., solche THtigkeiten liberhaupt regelmiiBigs aufzunehmen,
Dazu ist zunehmend ein gewissges Mal an Attraktivitét erforder-
lich, wie such dle Analyse siner offenen Frage im der Untersu-
chung "Jugend und Massensport" 1987 belegt. Siehe dazu auch une
seren {/berblickgbericht, Abschnitt 10.
In den Sportstudien 18978 und 1987 wurde die Beteliligung an aus-
gewthlten Massensportveranstaltungen erfaft,
Als besonders stark frequentierte Veranstaltungen erwiesen gich
bereits 1978 die Betriebssportfeste bzw., die Hochechul-/Univer-
‘gitédtssportieste der Studenten., Dergrtige Veranstaltungen bilden
in vielen Zinrichtungen Hthepunkte des sportlichen wie such kul=
turellen Lebens. Gerade die wirksame kulturelle "Umruahmung® der
Sportieste hat offensichtlich dezu gefihrt, daB im Vergle ich der
| Untersuchungen die Beteiligung an Betriebs~ bzw. Hochschul~ und
Univergitidtssportfesten welter zugencmmen hat.

Andere mazasensportliche Veranstaltungen haben dagesen nach wis
vor nur geringen Zugpruch. Hier bewegen sich die Tellnahmezshe
len welterhin au? nur bescheidenem Hivegu, wie zauch Tabelle 15
ausweist,
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Tab. iét Telilnahme an measensrortlichen Veranstaliunscen beil
Arbeitern, Lohrlingen und Studenten /
(1978 und 1387)
 Betriehse/ Vehngebletas~/ Kreig- 4eilen~/

Unive= Dorfﬁgort~ sport=  Auadsuer-
Sportfest fest™’ . Feat liufe
1978 1987 1978\1987 1978 1987 1978 107
Lehrlinge
ges 37 46 19 13 3e 31 35 26
miinnlich 44 g% 22 16 ég 39 29 28
weiblich 30 15 9 27 41 23
Arbelter untes
25 Jshren
ges 34 a7 13 12 12 12 14 12
méinnlich 43 47 18 16 16 16 15 14
weiblich 5 24 27 7 7 g 7 13 S
sgudentggki) '
£68 5 69 5 8 - - 28 31
minnlich - 73 - 12 - - - 33
welblich - 65 - 4 - - - o0
Arbeitsr
miinnlich
ledig 28 47 14 16 20 13 15 15
verhe 49 43 24 11 10 17 17 &
Arbelter .
weiblich
ledig 23 30 T T 12 10 13 11
verh. 2 15 5 MNn 2 0 13 4
lber 25jdhrigzes
Arbeiter
ges 42 44 14 20 10 15 11 14
miinnlich 60 50 21 19 18 21 14 1€
weiblich 73 2 7 22 2 5 T 14
Intellizenz
ges 45 9 15 14
ménnlich 45 13 19 19
weiblich 46 4 11 9

XJ  Leli Jludenten: Ilnternats-/vohnheimsporisest

xx) Xreissportfest {rifft fiir Studenten nicht 2u, Dilieren~
zierende Ergebnisse nach dem Geschlecht waren fUr 197&
nicht mehr zugreifbar,.
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sugenfdllig iet insbesondere auch der Rilckgang in der Beteili-
gung an den einzelnen Veranstaltungen (auBer Betriebssportiest)
bei den Lehrlingen sowie zum Teil auch bei verheirateten jungen
Arbeitern. Das korrespondiert mit den Ergebnissen dieser Gruppen
bei der HHufigkelt des Sporttreibens in der Freizeit. FUr die
Verheirateten wird hier die zeitwellige grioBere Belastung durch
Heushalt und Kindererziehung ins Gewicht {allen, kann eber nicht
alleinige Erkléarung sein, da dies filr Lehrlinge nioht zutrifft.
Im Ubrigen wird die erwidhnte zusdtzliche "Belastung® 1978 kaum
geringer gewesen sein als 1987. Unseres Erachtens ist der Haupte
grund in der mangeinden Attraktivitiét dieser Veranstsltungen zu
sehen., Auch aus Bxpertengespréchen ging hervor, dall das bel Bew
triebssportiesten schon oftmals erreichte hohe Niveau noch nicht
bei #Wohngebiets- und Dorfaportfesten (die ja zumeist auch von den
angédsgigen Betrieben mitgzetragen werden) erreicht werden konnte.
Vieliach sind selbst bei der Teilnshme an diesen wmassensportli-
chen Veranstaltungen noch geschlechtsspezifische Unterschiede er-
halten, die im Vergleich zu 1979 kaum verringert werden konnten.
Das betrifit vornehmlich Lehrlinge und junge Arveiter und ist
such im Falle des Betiriebssportlestes nachzuweisen., Gerade hier
besteht aber die &¥Uzlichkeit, flir beide Geschlechter bedlirinisg~
gerechte Angebote zu unterbreiten.

3e7e Zum Erwerb des Sportabzeichens der DDi

Die Erfiillung der REedingungen des 3portsbzeichens "RBereit zur
Arbeit und zur Verteidigung der Heimat" zilt nach wie vor ale
Nachwels fir ein gutes Yiveuu kirperlicher Jelstungsidhigkeit.
Der Autor dieses Berichtes ist allerdinge der teinung, daB 2in
derartiger Leistungstest keum geeignet ist, den Stand sportlicher
Leigtungaf8higkeit adiquat abzubildeﬁ. inderergeits stimuliert
Ger Erwerb des Abzeichens (und die debel zu ebsolvierenden aporie
lichen {jbungen) kaum dazu, sich regelméBig sportlich zu betitie
ren, An dieser Stelle soll allerdings dsraur niecht woiter einre-
sangen werden, Wir verwelgen aul den boreits wehrineh angeflihre
ten Uberblicksbericht, iAbschnitt 3.5.
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Die Verwendung unterschiedlicher antwortmodelle in den einzelnen
Untersuchungen erschwert exskte Vergleiche. Vergleichbar sind

am ehesten noch die Untersuchungen 1973 (Gesundheitsstudie),

1978 und 1987, in denen gefragt wurde, ob und in welcher Stufe
des Sportabzeichen in einem zuriickliegenden Zeitraum erworben
wurde.

Insgesamt kann davon asusgegangen werden, dal Jugendliche, die
sich in der Ausbildung befinden (Lehrlinge, Studenten) das Sport-
abzeichen vergleichsweise zuletzt hiufiger erworben haben, als
1978. Dabei ist zu berlicksichtigen, da8 der Brwerb des Sportab-
zeichens gewissermafen Bestandteil der obligatorischen Sport=-
ausbildung ist.

Bei den Arbeitern liegen die Dinge anders. Hier erfolzt der
Erwerb auf v8llig freiwilliger Grundlage. Tabelle 16 weist aus,
da8 die Arbeiterpopulationen auch zu deutlich geringeren Antei-
len als Lehrlinge oder Studenten das Sportabzeichen erworben
heben. Tabelle 16 enthidélt den Vergleich der Dsten vom 1973,

1978 und 1987, wobei 1973 fUr irbeiter keine Ergebnisse vorliegen,

Tabelle 16 Blatt 38

Die hohen Ausgangswerte von 1573 tEuschen. Hier wurde ja erfragt,
wer das Sportabzeichen im Verlaui der letzten drei Jauhre erwor=-
ben hat. Nach Einfithrung der neuen Eedingungen vollzog sich 1978
offensichtlich nur ein "zdher" Anlaui. Im Vergleich dazu sind
1987 liberall Steigerungsraten zu verzeichnen. ¥it zunehmendem
Alter werden diese Raten bei den Berurstidtigen allerdings gerin-
ger (von den AngehBrigen der Intelligenz erwarben 1987 etwe 25
Frozent das Abgzeichen). Hier kann slso kaum von massenhef tem
Erweérb gesprochen werden. Bel den jungen Arbeitern miissen dar=-
iiber hinaus geschlechtsspezifische Unteraschiede festgestellt-
werden, Nur gut 25 Prozent der Untersuchungspopulation waren
1987 der Heinung, daB der Erwerb des Sportsbzeichens die Freude
am Sporttreiben erhthen wiirde (Studenten nur zu 17 Progent). In-
sofern leistet das Sportabzeichen (bzw. sein ¥rwerh) k-um oinen
Beitrag zur welteren Ausprigung des Kassencharxskters von Kérper-
kultur und Sport.
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Tab, 163 BErwerb des Sportabzelichens der DDR in den zurlickliegen-
den 12 Monaten (1973s in den vergangenen 3 Jahren) bei
Arbeitern, Lehrlingen und Studenten
(19373, 1978, 1987)

Die jewellige Stufe wird nicht erfalt.

1973 1978 1987

Lebrlinge

ges T1 15 11
minnl. 76 16 11
weibl, 66 14 I8
Arbelter unter

25 Jahren

ges - 12 33
miEnnl. - 15 44
Weibl . o= a2 g‘g
Studenten

ges : 85 58 89
mannl e oz 57 33
weibl, 84 62 85
iber 25idhrice:

Arbeiter

ges : 17 19
mannl. 27 20

waiblg 6 _1§
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4, Die Motivation des Sporttreibens in der Freizeit

Motivation veratehen wir als ein Gerilige eng zusanmenwirkender
¥otive, die als innere Beweggriinde des Handelns Aktivitéten aus-
l¥sen und damit die zugrundeliegendern Bedarfszustiinde abbauen.
Hinter den sportbezogenen lotiven stehen BedlUrfnisse, die zum
Teil vornehmlich in sportlicher THtigkeit, gum Teil auch in an-
deren Tdtigkeiten befriedigt werden kinnen. Bs handelt sich um
golche Bedlirfniase wie jene nach Vervollkommnung der kgrperlichen
Leistungeftihigkeit, nach Gesunderhaltung, nach Bewegung, naﬁh
Kommuniketion und sozialem RKontakt, naoh Geselligkeit, Entapan-
nung und kBrperlicher Schénheit.

Entsprechende “liotiv-Batterien" wurden in fast allen sportbezo-
genen Untersuchungen des ZIJ eingesetzt. Allgemein wurde so ver-
fahren, dafl eine Heihe von Ausgagen, in denen Griinde fiix die
sportliche Tdtigkeit in der -reizeit enthalten waren, einzeln
danach bewertet werden mu3ten, wie wichtig sie flir die eigene
sportliche Titigkeit sind. 1978 wurde ein anderes Verfghren ge-
wiihlt (Auswahl des wichtigsten Hotivs aus einer Reihe vorgege-
bener), so daB diese Untersuchung zum Vergleich nicht zur Vere
fugung steht,

Einschrénkend auf die Vergleichbarkeit erwies sich ferner, g§af
19€9 und 1973 danach gefragt wurde, inwieweit sich bestimmte
Griinde anregend flir die sportliche Tdtigkeit auswirken wiirden.
1987 hingegen wurden die Jugendlichen aufgefordert anzugeben,
inwieweit bestimmte Griinde flir bereits vollzougenes Sporttreiben
zutridfenes

Letztere Variante setzt u. E. bereits eine hthere Verbindliche
keit voraus, so dall von vornherein im Vergleich zu 1969 und

1973 eine etwas geringere Gewichtung der ¥otive zu erwarten

ist. SchlieBlich wurde 1973 ein 4stufiges Antwortmodell, 1969
und 1987 jedoch ein Ystufiges verwendet, Wir vergleichen daher
in Tabelle 16 nur die Ergebnisse der Untersuchungen von 1969

und 1557 '

Direkt vergleichbar erwiegen sich allerdings nur sechs lotive,
80 dall insgesamt in diesem Abschnitt nur sehr allgemeine Aussa=-
gen lber die Entwicklung der .otive des Sporttreibens in der
Freizelt getroffen werden ktnnen. Ein Vergleich von Lotivations-
typen war suf Grund der statistischen Bearbeitung der Studie von
1969 nicht mbglich. '
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Tab. 17: ilotive des Sporttreibens in der Frelzeit bel Arbeitern
Lehrlingen uad Studenten (1969, 1937) ’

Deg regt mich sehr stark/stark an bzw,
Dieser Grund trifft zu (Pos. 1/2 der
fUnfetufigen Skala)s

Lehrlinge Arbeiter Studenten
m w m » 1] w
Gesundheit/
Gesunderhal-
tung
1969 84 89 82 84 87 93
1987 84 83 81 76 80 80
Pitnel fUr lere
nen und Berul
1969 68 77 - 66 T4 19 86
1987 38 29 32 25 35 31
Verbesserung der
ktrp. Leistungs-
féhigkelt
1968 87 72 79 62 88 80
1987 72 &7 58 50 62 51
Kontgkt und rnome
munikation
1969 £3 &1 65 55 59 55
1987 54 44 63 41 49 44
Angehen gewinnen
1969 41 33 32 27 23 10
1987 22 g 12 10 6 4
BDewegung, kdrrer-
liches "sustoben®
1969 ' A7 42 46 45 51 48

1987 61 47 50 33 52 54
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Eine vorsichtige Interpretation verweist darauf, daB das Gesund-
kei tesmotiv, wahrscoeinlich aber auch das sozlale Kontaktmotiv
auch heute hohe RBedeutung fiir das Sporttreiben in der Freizeit
genieBen, it zunehmendem Alter (fur die 26~ bis 35jkhrigen)
gsteigt die Bedeutung beider Yotive (Xontektmotiv Rur bei Kiénnern)
weliter an, wie die Untersuchung von 1987 belegt.

Etwas weniger hidufig wird offenbar das allgemeine FitneBmotiv
(Verbesserung der kbrp. Leistungsfihigkeit) flir sportliche Frei~
zeltttitigkeit verbindlich, wenngleich es im Znsemble aller XNoti=
ve nach wie vor einen vorderen Rangplatz einnimmt.

Deutlich weniger gewichtig sind im Vergleich zu 1969 jedoeh die
Yotive, sich durch Preizeitaport flir Lernen und Beruf fit zu hal-
ten, bzw. durch diese Tétigkeit an insechen bei anderen zu gewin-
nen,

Das "auffrischen' der kidrperlichen und geistigen Leistungsldhiz-
keit flir Lermen und Beruisarbeit gewinnt s2llerdings beli den 26~
bis 35jéhrigen wieder an Bedeutung.

Leicht ange
wert des Bewegungsmotivs. Sich kBrperliech auszutoben, gich dabei
von den Anstrengunzen des Lernens und der Beruisarbeit zu erho-
len, ist heute ein wichtiger Bestandteil der liotivation des Frei-
zeitsrorts, wie komplexe Analysen bewelsen. Auch mit zunehmendenm
Alter bleibt es eine stebile GritBe. ‘
Bedauerlicher Weise lieBen sich auf Grundlage des zur Verfilgung
gstehenden Datenmaterials andere, heute ebenfalls gewichtige ko=
tive, nicht im Trend veriolgen. Dag betrifft zum Beispiel das

fidr Studenten spezifische Llotiv, sich durch ktrperliche Betéti-
gung einen Ausgleich zur vornehmlich sitzenden Tétigkeit zu ver-
schaffen (197% bersits von 50 Prozent als wichtigstes kotiv ge=-
nannt, 1987 von 62 Prozent als zutreffend bezeichnet).

Dag Motiv, Sport zu treiben, um eine gute sportliche Figur zu
erhelten bzwe. 21 behelten, hat oifengichtlich ean Bedeutung ge-
wonnen, und zwer insbesondere auch fir miénnliche Jugendliche.

stiegen ist, insbhesondere fir Lehrlinge, der Stellen-

1

Jad Hauto avd elick cargleiol mdlil der 1973er Ltudie angenommen
werden {1987 wurden in groferer HEufigkeit die Antwortpositio-
nen 1 und 2 der iunfstui'i:en Skala gewihlt als 1973 bei Grund-
lage einer vierstuligen Skala). ¥it zunehmendem Alter wird den
"Figur=liotiv" mehr Bedeutung beigemessen.
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Flir das heute ebenfalls wichtige Entapannungsmotiv fehlen exakte
Vergleiche, 1972 wurde ea vov etwe 15 bin 2% Prozent der Lehr-
linge und EBarufstdtigen als wichtigstes Motiv genannt, 1987 filhre
ten es zwischen 40 und 65 Prozent als zutreffend an. Fir das Mo~
tiv, sich durch sportliche Preizeittiitigkeit selbst zu bestiiti-
gen {heute besonders von minnlichen Lehrlingen und Berufstiitigen
gngefihrt) fehlen Vergleiche leider v8llig,

ken mub angesichts dieser Ergebnissge siocher davon susgehen, dal
Preizeitaport heute insbesondere in dem Bestreben susgelibt wird,
gesund zu bleiben, sich ausreichend zu bewegen und demit einen
Auzgleich zu zunehmend sitzender THtigkeit zu sochafien, um sich
zu entspamnen, soziale Kontakte zu pflegen und etwas flir die
Figur zu tun (vgle dezu auch Abschnitt 4. des Uberblicksberichtes
zur Sportstudie 1987). Sich fiir Lernen und Arbeit fit zu halten
bzwe soziales Ansehen zu erlangen, spielt heute eine deutlich
geringere Rolle als 1969 oder 1978, wenngleich erateres durch
ausreichende sportliche THtigkeit objektiv gegehen ist.

5, Das sportliche Klima in Betrieben und Lehreinrichtungen bzw.
im Arbeits- und Lernkollektiv

\
bden Lern= und Arbeitskollektiven kommt bel der Hersusbildung und

Stebilisierung von Binstellungen, Interessen und Verhaltensweisen
grofie Bedeutung als Vermittler zwischen gesellschaftlichen und ine
dividuellen Interessen zu. Das sportliche Klime in den Betrieben
und Lehreinrichtungen ist eine nicht unbedeutende Bedingung fir
die Herausbildung sporibezogener Interessen und entasprechender
Tatigkeit. Das konnte erneut in der Uberblicksiniormation (Ab-
schnitt 6+3.) nachgewiesen werden. -

Zur Bewertung des sportlichen Klimas in Betrieben und Lehreinriche
tungen sowie in den Kollektiven wurden 1978 sowie 1987 einige Ausg-
sagen in den FragebUgen vorgegeben. Sie sind zum Tell vergleichbar
und lasgen bestimmte Entwicklungen erkennen,

Al
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Tabe 18: Bedlngungen des Sporttreibens in Betrieben und Lehr-

einrichtunsen sowie in den Kollektiven der Arbeiter,
Lehrlinge und Studenten (1978, 1987)

Lehrlinge Arbeiter Studenten™’
m v m w m W

Besonderes sport-

iiche Leistungen

von Betriebsange-
hdrigen/Studenten
warden 87 entlich
gewlirdigt,

1978 ‘ 68 65 27 25 - -
1987 ‘ 71 58 69 T2 66 5
Der Betrieb/die Uni-
versltét bietet gute
Badingungen/liibglich~

keften zum Sporte
treiben,

1978 53 48 36 31 - -
1987 59 50 55 51 2 39
In meinem Xollektiv

wird viel iiber Sport- .

sreignlisse disku=
tiert.

1976 71 38 ag 49 - -
1987 ‘57 20 74 35 ' 43

Ui
Wit

Die meisten Mitglie~-
der meines ¥ollekew
tive treiben in
ihrer Frelzaeii rew
gelmiBiz Sport.

197¢ 55 43 36 18 - -
1937 0 20 20 17 44 45

x} Studenten 1979 nicht dirferenzierti nach dem Geschlechi erfaBt,
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Denach beurteilen zuletzt alle Tellpcpulatiocnen die MUglichkei-
ten zum Sportireiben im betrieb bazw. in der Hochschule als re-
lativ glinetig. Poritive Entwicklungen siné besonders hei den
Arbeiternh zu erkennen. Dennoch sind erheblich weniger Lehrlinge
und junge Arbeiter der Nelnung, daB die meiden Mitglieder ihrer
Zollektive selbst in der Freizeit Sport treiben,

Zu bemerken ist hier offenbar zweierlei: Zum ersten sind objeke
tiv die l'Sglichkeiten sum Sporttreiben in den Betrieben/Lehr-
einrichtungen in den vergengenen Jahren besser geworden. Das
konnts such Expertengesprichen und Dokumentenanslysen entnommen
vierden,

22 wird hier durch die Defragten bestiétigt.

Bbenso ging aber aus ungeren Anaslysen hexrvor, dal sie lHngst
ncch nicht allen Bedilrfnissen gerecht werdeon. Das betrifft z. B.
dag kovkrete Sportarten~Angebot in den BSG, die Muglichkeiten,
nichtorganisiert mit der Familie oder dem Partner Sport zu trei-
ben u. 8.

um zwelten zeixt sick hier, def ein ginstiges Angebot und eine
sportliche Leistungen {8rdernde Atmosphiire eben nur zwel Fektoren
sus einem genzen Geflige objektiver und subjektiver Bedingungen
des Sporttreibens in der Freizeilit sind., Unsere Analysen innerhsgld
des Uberblicksberichts (Abschnitt 6.3.) bestitigten, daB nur dann
nbuilg Im rollektiv oder allein Sport getrieben wird, wenn auler
den guten materiell-technischen Bedingungen im Betrieb/der Lehre
einrichtung eine insgesamt gute Atmosphire im Xollektiv besteht
und das Sporttreiben als positiver Wert anerksnut ist, wenu auch
Gaz gumeinsame Sporttreiben von den meisten Rollektivmitgliedern
zewlnacht wird.

peupnoch fst mit der Verbesserung der materiell-technischen Bee-
dingungen und einer sufgeschlossenen Atmosphire im Betrieb/in
der Lehreinrichtung eine wesentliche Voraussetzung gegeben, dafl
gich gportliche AktivitHten entfalten kbnnen,



6. Anregungen gum regelmiBigen Sporitreiben in der Freizelt

In den Sportstudien 1978 und 1987 wurde der Einflub verschiedener
gozlaler und materiell~technischer Bedingungeﬁ auf das sigene
Sportireiben in der Prelzeit untersucht. Nur wenig 1st leider
letztendlich exskt vergleichbar. Im einzelnen kann verglichen
werden, inwiewelt dle Jugendlichen die Anregungspotenz folgen-
der Bedingungen fir die eigene sportiiche Aktivitdt sls rele~
vant einschiitztens

- Sportlehrar bzw. Sportunterricht (Lehrlinge und Studenten);

- Freunde/Bekannte/Ehepartnér;

~ DDR-Leistungasgportler bzw. deren Spitzenleistungen,

Wie amus Tabelle 19 ersichilich, geht deutlich die stiirkste Aus-
strehlung in dieser Hinsicht vom unmittelbaren XKommunikationse
kreis mus. Freunde und Ehepartner sind also erstirangige EinlluB-
faktcren aul das Verhiélinls zur eigenen sportlichen Betdiigunge
In Encemble vorgegebener Bedingungen erwiesen sie sich sowohl
1972 &als auch 1987 als tedeutende Anregungsinstanz.

Zabe 191 Anregung zum regelmifigen Sporttreiben durch verschie-

dene soziale Fektoren fiir Lehrlinge, Arbeiter und Stu=-
denten_(1978, 1987)

Ich wurde ahge- Lehre Jjunge dltere Studen=
regt oo : linge Arbeiter  Arbeiter ten

durch Freunde/Bekennte/

Ehepartner
1978 52 39 31 39
1987 53 43 48 56

durch den Sportlehrer
(1978) fden Sportun-
terricht (1987)

1978 51 - - 58
1587 3G - - 35
durch DDR=Leistunga~
sportler (197¢) bzw.

deren Spitzenlei~
stungen (1987)

1978 29 13 9 9
1987 14 15 23 16
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Bsl #Hlteren Arbeltern und Siudenten hat der EinfluB von Freunden
baowe Zheporinern ia ded verlgallageuend Juwiiled viJedasreutilcin noch
erheblich zugsnommen. Als Einflulfsktoren Sportlehrer (1978) und
Sportunterricht (1987) zu vergleichen, ist sicher nichi legitim,
verweist jedoch zum einan auf die betriichtliche Potenz des Sport=
lehrers, durch sgeine perstinliche Ausstrahlung und Unterriochtsge-
staltung Ju;endliche fliir ein regelmifiges Sporttreiben zu gowine
_nen, zum anderen darau®, daB vom Sportunterriocht in Berufsachule
“und Studiwm noch zu wenige Impulse f{ir den Preizeltsport ausgehen,
Die starke Anregungskraft, die vom unmittelbaren Pariner ausgeht,
muf unbedingt mehr alg bisher durch Angebote flir das gemeinsame
Sportireiben unterstiitzt werden.

Bemerkenawsrt igt, daB trotz zunehmender Irfolge des DDR-Lei-~
gstungesports nach wie vor nur weniz Anregung aus dieser Richiung
fir den Freizeitsport wirksam wird, CZfensichtlich werden {bei
aller aktuellen Mihe der kKeédien, besonders der Jungen Welt)
DDR-Spitzengportler nach wie vor nur als Sportler, nicht aber

sls Persdnlichkeit erlebt., Doch nur liber die Aussirzhlung der
PersBnlichkeit msls Ganzes kinnen Erfekte fliir das Verhalten Ju-
gendlicheér erwartet werden {(sziehe den FinfluB des Freundes, des
Ehepartners, auch des Sportlehrers). lariiber hinaus sollte be~
dacht werden, daB Anregung eben vor allem dort wirksam ist, wo
sie unmittelbar ausgelibt wird, Das trifft {Ur Leistungsaportler
(ebgesehen von Foren, persBnlichen Bekanntschaften) ksum zu.

In Ubrigen besthitigten komplexe Analysen such 1987, daB der grii-
te Effekt flr das elgene Sporttreibern dann gegeben 1st, wenn
mehrere Paktoren als.Anregung wirken, Zs Bs Freunde, Elternhaus,
Sportunterricht und zur Verfligung stehende Sportanlagen/-einrich-
tungen. Auch hier ist also die Wirkung e¢ines Komplexes von Faok-
toren zu beachten.
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7. Der Besitz ausgewiihlter Sportgerite

Der Besitz von Sportgeriiten und diesbesligliche Vlinsche sind
OrientierungsgrBen dahingehend, inwiewelt beatimmte Sportar-
ten/Digziplinen ausgeilibt werden bzw. Interesse daran besteht,
1969 und 1987 wurde jeweils eine Liste von Sportgeriiten vorge-
geben, und die Jugendlichen wurden gebeten anzugeben, welche
dieser Gerite vorhanden sind bzw, inwieweit dahingehende Wlinsche
bestehen, Vergleiche waren allerdings nur im Palle von vier
Sportgertiten gegeben.

Tab, 20s Besitz von Sporigertiten bel Lehrlingen, Arbeitern
und Studenten (1969, 1987) ’

Das besitze ich bzw, habe ich zur

Verriigung
Lehrlinge Arbeiter Studenten
m W m W m W
Federballspiel
1969 219 a7 72 88 &5 89
1987 27 95 30 92 390 95
Tischtennigspiel
1969 | 34 21 29 19 38 28
1987 64 44 53 36 62 61
Ski (~ausrii-
gtung)
1969 78 62 68 €2 73 68
1927 46 37 36 27 52 58
Tennigschlidger
1959 27 27 T 128 15 2C
1987 31 46 23 26 22 28
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Zufillig handelt es sich bei diesen vier Sportgeriiten such um
jene, die in der 1987er Untersuchung nach Besitz und Wiinschen
die Spitzenstellungen innerhald der vorgegebenen Liste einnsh-
meni, Deutlich hiufiger als 1969 verfligen die jungen Leute hsute
liber Tischtennisspiele, Zuwachs gab es auoh im Falle von Feder=
ballspiel und Tennigschlégern, Letztere betreffend, ist hinzu--
zufligen, da8 weitere 30 bis 35 Prozent der Jugendlichen angaben,
~gern diese Sportgeréite besitzen zu wollen. Da ebenfalls weitere
Wiinsche in bezug euf den Besitz von Tiaahtenhiaspielon gedulert
wurden, ist hier belegt, da8 alle Rilckschlagspiele weiter an Be-
deutung fiir Jugendliche gewonnen haben, Das hatten wir bereits
unter 3.5. angemerkt. '

Der RlUckgang im Besitz. von 8Ski {st mtglicherweise daher zu er-
kléren, daB 1969 lediglich nach den Ski-Brettern selbst, 1987
Jedoch nach der kompletten Skiausristung gefragt wurde. Aul je=-
den Fall zeigten 1987 weltere 25 Prozent aller Tellgruppen ihr
Interesse am Besitz von Skisusrilstungen an.

Der Vollsténdigkeit halber sei erwdhnt, d=B 1987 weiterhin stur-
ke Nachfrage in bezug auf Boote aller Art, Surf-Ausrlistungen und
Home~Trainer bestand (zwischen 25 und 50 Prozent der Teilgruppen).
Inggesamt sind damit auch Hinweise fiir die Hersteller von Sport-
artikeln und fir den Handel gegeben,

8, Die Organisiertheit im Deutschen Turn- und Sportbund

1978 und 1987 wurde die Mitgliedschaft im DTSB mit erfregt. Le-
diglich bel den Studenten ist hier eine positive Entwicklung zu
vergeichnen, Bei lLehrlingen und Arbeitern sind die Anteile in
etwa stabll geblieben, Liit Ausnahme der jungen Arbeiterinnen ist
Jedoch in mllen Teilgruppen die Hitgliedschaft im DTSB hiher als -
die Teilnahme am organisierten Sport. Besonders deutlich wird

das in der Studentenpopulation. Die kitgliedschalt in der Spert-
orgaiisation erveist sich sowmit als unvollkommener Iindikator Jur
tatasichliche regelmifige organisierte sportliche Titigkeit in der
Preizeit.
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Tab, 21: liltgliedschait im Deutschen Turn- und Sportbund bel
lLehrlingen, Arbeitern und Studenten (1978, 1987)

Lehrlinge  junge dltere Stu~

: Arbeiter Arbeiter denten

m w m w m W m w
1978 52 26 42 18 38 17 ‘39 19
1987 49 31 44 18 38 25 75 21

9. Zusammenfassung

orientierungen im Zeitraum der letzten 10 big 20 Jahre gich bel
allen Tellgzruppen der Jugend, insbesondere aber bei Studenten,
weiter entwickelt haben bzw. stabil geblieben sind. Lediglich
bei Studenten kdnn aber asuch nachvollzogen werden, dall sich
wachsende Interessen auch in stédrkerer sportlicher Aktivitat

in der Freizelt umsetzen. Das mag begiinstigt sein durch die wei~
tere Einbindung in ein straifes Bildungs- und Erziehungssystem,
durch die Einfﬁﬂiung vielféiltiger Betdtigungembglichkeiten im
orgunisierten Bereich (Studentenligen) und die insgesant relativ
ginstigen nateriell-technischen Vorsussetzungen der Universitie
ten und Hochschulen,

Unter Lehrlingen u Arbe 2
lungen zu verfolgen. Ménnliche Lehrlinge treiben zuletzt weniger
Sport in kollektiven Formen, weibliche betétigen sich bei ohnehin
niedrigerem Niveau der Teilnashme in kollektiven Former unun auch
im individuellen Bereich weniger hduiig sals noch vor 10 Jahren.
Junge vile 8ltere ménnliche Arbeiter nehmen in etws genzusc hiit-
fig wie vor 10 Jahren an allen Formen des Freizeltsports teil.
Dagegen sind poglitive Entwicklungen bei den Uber 25J8hrigen Lx-
belterinnen (vor allem beim individuellen Sporttreiben) und ne-
gative bel jingeren Arbeiterinnen (cuch hier besonders im indi-

Die Analyse bestdtigte, dal sportbezogene Interessen und verte (

')

viduellien Bereich) zu registrieren, Dabel wirkt sich zuletzt wisw
der deutlicher aus, ob die jungen Arbeiter ledig oder verheizu-
tet sind. Auch geschlechtsspezfiische Unterschiede in bvezug su’
die Teilnahme an kollektiven Formen des Freizeitsports konnten
bei jungen Arbeitern und Lehrlingen in den vergangenen Jahren
keum verringert werden, wihrend sle mit zunehmender Bildung und
beruflicher Qualifikation heute fast verschwunden sind.
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Die Abschnitt 3.5. bis 7, enthelten Lrklirungsangiitze *flr diese
Entwicklung, ohne vollgiiltigze Hesepturen (ir eio Authulien sliler
weniger erireulichen Trends snbieten zu kinnen,
Die bessere IBeachtung ven zuletzt zunehmend geiiulierten dlinschen
bezlglich bevorzugter Sporitarten, die kulturelle Anrelcherung
ven Massgsenaportveransteltungen bel insgesamt héherer ﬂttrakti-
it&t, das Berlicksichtigen neuer bzw. zuletzt gtirker akzen-
tuierter Bedilirfnisse, die in sportlicher Freizeithetiéitipung be-
friedigt werden sgollen, die weitere susprégung des sportlichen
Klimes in Betriebeun und Lehreinrichtunzen, insbesondere aber in
den kollektiven selbst (hier hat auch der Jugendverbend Vire
kungsmtelichkeltsn und Verpflichtungen sus dem Cenelnsamen Sporte
programm!), die Verstiérkung des anregenden Churckiers zller Fore
men des Spertunterrichts I'lir die eigene sportliche iktivitEt in
der Freizeit und gschliefllich such ein bedlvrinissevechtes ange-
bot an Sportanlagen und ~gerydten egind Sinflulivektoren, dersn
komplexe virkung eine rogitive entwicklung der s, elafilipev
aporilichnen Titigkeitv, vor allew aoush In erzenisicorton Lulumey,

beglnstigen diriten,



