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EINBEZOGENE EINRICHTUNGEN S I A/B/C
davon

Kurzbezeichnung SIL A SIL B SIL C weibl.
Karl-Marx-Universitdt Leipzig KMUJ 790 578 514 52
Medizin KMU MEDIZIN 250 182 149 62
Physik KMU PHYSTK 70 57 45 24
Chemie KMU CHEMIE 59 32 25 57
MLG-Lehrer KMU MLG 96 78 68 29
Tierproduktion KMU TIERPROD 164 105 98 59
Veterindrmedizin KMU VETMED 71 48 64 49
Rechtswissenschaft KMU RECHT 80 76 65 58
Martin-Luther-Universitiit Halle MLU 427 327 306 65
Wirtschaftswissenschaft MLU WIWI 221 163 155 77
Pflanzenproduktion MLU PFLANZENPROD 206 164 151 48
Wilhelm-Pieck-Universitit Rosgtock WPU 153 116 92 63
Melioration und Pflanzenproduktion WPU PFLANZENPROD T2 56 41 40
Soz. Betriebswirtschaft WPU WIWI 81 60 51 80
Humboldt-Universitéit Berlin HUB 483 356 208 74
Medizin HUB MEDIZIN 262 167 65 56
Wirtschaftswiseenschaft HUB WIWI 163 144 122 83
Physik HUB PHYSIK 32 19 0 /
Tierproduktion HUB TIERPROD 26 26 21 62
Friedrich-Sch ~Upniversitit Jen PSU 371 201 148 57
Medizin PSU MEDIZIN 159 64 62 65
Physik FSU PHYSIK 83 52 35 18
Sprachwissenschaft PSU SPRACHLEHRER 87 54 27 100
Mathematik PSU MATHELEHRER 42 21 24 46
Hochschule fiir Ukonomie .
"Bruno_ Leuschner” HFO BERLIN 145 125 103 51
!AuEenwirfscEa?%)
PHdagogische Hochschule Potsdam PH POTSDAM 285 246 200 79
Pidapgogische Hochschule Dresden PH DRESDEN 201 170 116 84
Hochschule fiilr Musik Weimar MUSIXKHS WEIMAR 113 T4 68 65
Technische Univergitit Dregden TU DRESDEN 363 321 309 31
Fertigungstechnik und Werkzeug-
maschinen TU DRBESD MASCHIN 110 112 95 19
Informationstechnik/Elektrotechnik TU DRESD ELEKTRO 125 121 117 10
Verarbeitunge- und Verfahrenstechnik TU DRESD TECHNOL 128 88 97 71
Hochschule fiir Verkehrswesen Dresden HFV DRESDEN 284 283 164 23
Maschinenbau/Ingenieurmaschinenwesen HFV MASCHIN 96 113 T2 11
Elektrotechnik/Elektronik HFV ELEKTRO 88 80 37 9
Technologie HFV TECHNOL 100 30 55 47
Technische Hochschule leuna-Merseburg
Chemie TH MERSE CHEMIE 127 126 65 73
Technische Hochschule Karl-Marx-Stadt TH K-M~-STADT 188 154 147 34
PertigungsprozeB und Pertigungs-
mittel (FPM)
(Pertigungsprozesse) THK PERTIGUNG 111 89 81 30
Erziehungewissenschaften (Polytechn.) THK POLYTECHNIK 77 65 66 39
Technische Hochschule Leipzig TH LEIPZIG 158 92 109 17
Technologie der Bauproduktion TH LEIPZ MASCHIN 110 56 61 22
Automatisierungsanlagen TH LEIPZ AUTOMAT 48 36 48 9
Technigche Hochschule Magdeburg TH MAGDE MASCHIN 113 89 77 7
Ingenieurhochschule Zwickau IHS ZWICKAU 166 131 129 9
Kfz-Technik IHS ZWICK XFZ 78 59 63 0
Technologie IHS ZWICK TECHNOL 88 72 66 19
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In vorliegcndén Baricht sind in kﬂﬂp§er W&ise ainige Ergehniaan
";fauagewertct und dargestellt, die iu Rehmen der Studenten-Inter—
 velletudie Leistung (SIL) gwischen 1982 und 1986 zu den Themen
| _‘,Gvanndheit, chnnﬂhoita?ergaltcn und stuaentensport erhoben -

T ',wor&en Biﬁﬁt .
" Be kennﬁa éah&i niaht entfernt &arum gehen, eine entuiekslte =
_ und susgereifte Interpretation der eampirischen Ergebuisse vore
" sunehnen, geanhweige écnn. die Zuaammenhﬁnge zwischen Ferstne
lichaaitsentwiaﬁlun&, Gesuudheit, Gesundhelitsverbelten, gesur—
: der Lebenefiihrung und Sportaktivitiiten. der studenten su bal&ueh~
- ten und grindlich aufzukliren. - L
Der Zweck dieser Expertise ist weltaus bescheldener. Es. hendelt
aich hier um sine Kateriaslzusammenstelluny in Vorbersitung der
 VIII. Netionalen Konferenz rir Geaundheitsarziehnn&. Diese Kor=
Fsereuz, vom Hatlonalen Komitee fir Geeua&h&itse“ziehung dsr DDR
' veranst&ltet, Pindet vom 1, bis 34 E&rz 1988 in Dresden statt
una wird sich auch,freblemen der Studemtengesundheit zuwendez.

ﬁam Zericnt stu&zt gich eul die bisherigun ?arecu“ugen zum The-
me im Rehmen dexr Ju@&nafsr¢chan& und die dabel gewonnenen Epe
 keuntnisae. ' '
In denm Lit.raturveraaicnnis an wehluﬁ dleser Experiiss werden
einige auagew&nlte ?ergcauugsberichte unpd fuvlikationexn ﬂaéu
- sufgeithrt, und swar aﬁ&eaenteo, ob sie unnmittelbar els Quellen
. fir die vorliegende Analyse genutzt worden sind.

1. Gesundheit als Lebengwertorientierung

im Enaamblé‘der Le%enawerte\steht'die Gﬂéunéhsit.bei der grobien
Wehrheit der Studicrenden susemmen mit den vWerten Faulilie,
,\?artnersﬁhaft, eigene kinder, Freundeskreis und Beru! aul den
vordersten Rangplitzen. | |
'Qie.genannt&n Lebsnawerte ergiinsen einander und haben fir die
. Levenmorientierurg der Studenten entscheidende Bedeutung. Zu~ |
gleich ist erkennbar; deid dexr Lebensinhali Cesundheit in gewise
‘sexr wWeise quer 2u den anderen Lebenswerien lliegt. Denn dag Gew



‘sundsein stellt sich als Zustand physischen, psychischen und
sozislen Wohlbefindens gerade durch erflilte familiire, part-
,ncrnehaftlieha. b&xurliehe und andere koemmunikative Ledensbe-
ziohnnaun eing. Gleinhaeitig wird Gesundheit zu elnerx Bedinsung
um naah don Warten und Korms* 1chen zu kbunens

zgﬂah_lgninwiaweat iat Inr L&benaalﬁck von den nachstihsndon
Baéingungon abhﬁngig a

¥ein Labanaglﬁaﬁ ist &avan avhingis,
daB ich gemund bin ’

1 gehr ptaxk

2
3
i
p .
o & liberhaupt nicht _
T B (1«2)  (3+34) (5 + 6)
SIL 4y 1. Stdj. TS (96) ¢ 4) (o)
- BIL B, 2+ S5tdje 8 (97 ( 3 )
515 B ’ | -
minnlick 76 (96) { 4) (o
iblich BY (98) (

2) B

Die Abh&ngigkait des persBnlicher Lebensgliickes von eigers¢ Gem
susdheitssustand wird von der grofen Melxrhelt der Studierenden
ervannt. ‘Diese Einsich* und Haltung bLlelbt stébil auggebildet.

Die weibliehen Stuaiarerder mesgen mehy uoch sls dle minnlichen
der Gaaundneit einen mehr hohen Reng zue



? S - :
zminahen aon qundatudicnriohtungen ergeben sieh ”alsande U=
tersqhiads: B

gggg gg ?magafarmnlierung ana Antwortvor@hbe wie in Tab. 1
(nu Pos. 1)

%f . ;_‘,A S ?qﬁ. 1: gehr stark

dedizin 8 - o
L O 84 o o

Rewi - 83

Lehrex . R 83

Lavwi ' o 32

dusik &

Technik - o 18

YLG~Lehrer ) 70

Chemis ' €5

Fnysin a5 .

zaaﬁn sl die ue~atungagrupge in den Seminargruppen zelgen
ich weine Unterscniedes Die leistuugsbester Studenien geizen
ie1 Lebenswert Geeundheit ebenso hoch en wie die leistunge-
soehaicherens

&

£3

2o  Cesundholissusterd

2e1s  Peycho-physisches Befiﬁden
2eletle Xirpexl ichgs Wahib&fin&en

Py ai&rﬁestimmuﬁg des physischer Gesundheitszugiaudes gibt es
objextive Kriterien der kiirperlichen Leistungsilihigkelt, wie
beispielsweine die Eesaung der Atmung und der Herz=ikreiglaui-
Funetionen unter kurzzeitig und le g andauérnden Belastungen.

kugeschen von solehen vor ellea in der Sportmedizin angewaudten
Fethiodern suchten wir in soziologigchen Besragungen uUber die
Selbpteinschiitzung edlnen anderen Zugengs um den Zussand dea
wirperlichen Be.inders 2u eriagaon. '

Dic dabel gewounenen Argebnisse spiegeln ded physischen Gosunde



hsitazastand; das kdrpaxliche wohlbe;inaen adar dis HSeschwexr-
den aus der subjektiven Bicht deg ptudentischen Erlebens wider.
 Zustismung oder Ablehnung gewihren Binblick in die gesundheite
1i¢ho Sitnatian dey Urseilendan. Sie sind somit nlehi weniger
cbsek tiv als sndere baiapialswexse in spesiellen spor*Iiahsp

' ofer medizinigchen %esta gewonnenen Resultata. Fur eine umias-

sende Anslyse der Cesundheitolage sind ele von erkeblichen Gew
wiokt und ebanso unvaraichtbar wie epartmsdiziniachc Tester;eb~
mﬂﬁo

zgg&_gi.schatgan gie sich bitte selbst eixnl
ich Chle miek in letater Zeit aarpsrlich

leistungsfihisg

1 sohr

2

3

Z

5 ~ .

o Uverhsupt nichi ; ‘
o , - 1 {1+ 2) ese (5 + &) %
SIL A, 1. studiengebr (1382) 13 (52) ¢ 24
S1L By 2. Studiendabr (1983) 14 (5¢) ( 4) 2,5
e ?3‘ : ‘
minnlich | 16 {59) : ( &) 2,5
weiblich . o 12 (52) - { 5) 2,6

Die Uehrhelt der Studentes rilhit sioh kbrperlich lelsfungsfiniy
und mithinu physisch woble Zire Intervalliorrelation zwischer
S5IL A und 5IL B zelugt, dal v&a 1. zun 2. Studlenjakr dieso
selbeteinschniitzung bel 39 . kenstant bleidt, 33 % verbessern
und 28 % vepschlechters in dieser Zeit das Urteil fiber ihre
eboperlicke Leistusgeléhigieite Des besagt, dal bel der groiex
Lehrheit der giudemitischen Jugend in den unteren Studienjshrexn
des zu Otudienbepinn vorhandeus Kilveau der wbr cerlicsen Lol
stungaritiiskelt oifenbar gehelten wirde

2ol der Bewertunr der Hrgebnisse und dsm Blick awvy die Menrheit
dari nicht Ubersehen werden, deb 40 der studeuten kier elue
rur mittlere Fosition (Fos. 3 4 4) wihlen und oin kleiner Teil
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‘v(zwiaahza 4 un& 7 M) &ieh ﬁogaa arhsbliah (?as¢ a * b) in éer
jeigﬂn»n kﬁryarl&ehen Ieistungesihigheit geminaart fihlte

' Dle ninuniichen Studierenden meinen etwass hiufiger als die weibe

. liohen StudiarandeL, kbrperlich leistungsfiihly zu sein. Die Uow
' tersahiea& ‘#iné. jedach nicht so gravierané, wie gle vielleicht -
aus Gruna &ta bekaunternaden bsrinéeran sgnrtliehen &ngagaaﬁnza

der 8tuaant£nnen Zu arwartan>geweaen wHTen. . ‘

,,:ﬁagesamz rﬂrlaktiart ainh in.dioaeﬁ Resultaten die @andeaz gur
‘-eiaauittg gnistig»peyehisehsa Beanspruohung der Studenten wihe
rerd des Hoghschulstudiumse Welche enorme Bedeutuns eine gute
gbrperliohe Leistun&erahiwkeit i aln eriolgreickes Hochachule
studium hat, wird allsemein von vielen Studenton &h@?ﬁﬁ?ﬁt, jew
doch ist diese Elnsicht in der Raalitat des studienslltage in
Handeln nicht dnrﬁhae‘zbax, uneonehr dle negaitiven Folgen von
ﬁrterlaséuﬁgan nock nicht fihlber und die positiven, lebennbe=
reichernden Wirkungen t@Pperlicher Aktivitdt und lhﬁbesanéere ‘
apa*tliﬁhﬁr K@ﬁditieniarhng in Studium bereits bel ki@l@? in
?evgeaaenheit garaeeﬁ odér &cban vorher nie xicnﬁeb erlebt wWore
den ginde

“AIm walchenm Mafie eine meeLntrﬁchtigung der physigehen Geoundneit

aul die Eﬁtf&ltung dex veistiguiﬁtellektuelien Lotfalt tungzanty-
- lichkelden bereits in Studlun erfolgen kenwn, wird dabel guneist
Ubersehéne Dig aaehfolgsnd&a Befunde ﬁnﬁr die Verarbaituﬁg von
.ﬁ@rparlieheﬁ Beschwerden sind daifir ein Belep. vichtigor noch
ala diese Analyse ist es jedock, ebzumchiitzen, wie sleh diese
negative Tetsache in der Zeit nach dem Hochschulstudium orte
petzt und mbglicherwelse verstirite ‘

7

Dgbel gind dis Ausga“usbedirﬁungau unter deu Studentern ure

- sprlinglich glinstic. isnerhin 53 2 sller Studienaniiinger
uareu in der schu aaiﬁ ingendwani wporuﬂpﬁrtahlﬁdﬁﬁexluﬁuAﬁ“
44 % ervangen dabei Ledalllen.

Die 3§arta&iede stehl danmit in Unteng der Teiluahme deutlich
dber sllen anderen E&i&%uﬁ@BV@a leichen (wie Fremdsprachon,
sathenatik)e
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- Die Ursaﬁae ;ﬁr aiasas Problen dar; nicht iﬁ subj@ktifén Vol
lan doxr Studenten geaunht werﬂen und ist ehengoweniy mit elnem
Verweis suf motivationale Defizite zu er&l&ren~ Per tiefere
. Grund liegt im abjektiven Hideropruch swischen einem kurze uad
langﬁrxmti&ea Interepss der Studenten: Kurzfristis geseben
gent o5 &arum. gans konkrete atu&ianansoréexun&an zu sritllen,
beste Bewerﬁuugea ou erfahren und das Hochschnl&irektﬁtudium
letztendlich auch eraulgreieh abzunchlic&en. Langfrigtiz bee-
ﬁnachtet il eln hﬂchsc&ulgnﬁilaatar Etaatablirger gewachsen
sein, der sein lLeber lang hs“élumgafﬁhi&. Zerade weil er in
eicen intellekiuell, marali&ch, 9hyaiacﬂ und psychisch gerilstet
und entwicklungesihiy 19te
Solche lamg*riati&en gaaellsehaxtliehaﬁ und iuax:iduelae“ Intepre
eaaau gu wehren, kasn nicht e. den subjektiv Einzelnen delegiert
warden. Je weniger das Interesne vor der Ha:d liegt, demio |
sthrser bedar: es gesellscheltlicher Regullerung, ws es in Alle
tag zu stlteen und ou pichern. Bezogen aul uusere Themaiii
.heiBt das, der paychischen und physisehen Vorbereitung dewr dtu=
denten. ir der Hockschulbildung ein gréferes Gewicht zu verleiw
hiene Pas verlangt uneben geschulten Eadern und m&teriellntac“rin
schen Kitteln auch edue Verinderung segenwiriiger Lelatunge
wertungsprai tikens Vorausgehern wuf eln Lberdenien des Iur die
 Studenten entwickelten hbﬁhéchulisaﬁen Anfovderugasycteus.

2.1.2. Kbrperliche Begchwerdesn

_Bei den kbrperlichen Deschwerden steht ar erster Stelle Kopl=
golynerzs I fe Studlenjahr leidex & 4 eller otudenten stark
(¥ome 1 + 2) unter dleser Beschwerde. Dieser Anteil erhihi sich
vor Studienjsby zu atnﬂiemgahr etwage Im deo Studienjahr geben
12 % eller Studenten an, in diesen Grade (eehr start urd ctars)
soplechnerzen zu hanena
An zweiter sielle der von una ervhobernen comatischen Beschwerden
ranglert der lgsenschnars. Zwischern § und 7 5 aller .tudenten
pind davou sehr starik odex staxh (ioge 1 + 2) BetToLlen.

An uri*ter zelle Tolgen % ,
lomerkic & .ebﬁd ar, seby starv bawv. stark w.tor HerceKrelis-

-i&uf-ﬁtaruag n zu leiden. |




dn allen &rei Beechmardaay&ptaman aina es Jowells die waibli-
‘;ahen.Studiorandan, die héufiger als die minnlichen angcben,
von der genannten Beschwerden sehr stark oder stark betroffen

su seine Am grigften 10% doxr Unteraehicd bei den Herz~Kreise
| lanf~Problemen. , S

Geaehlechteerrglaich:’ ‘
Kopfechmerz, Nagenschmers, Harz-xreislaufarroblame
(nar Fos. 1 + 2: sebr stark und stavk)

% = o .  uinee welbe
: , . ' ‘ ' lieh - lieh -
Herz-freisleul-Stirungen
| SIL & (1. 5td4j.) o 2 €
SIL B (2. 8taj.) ° 4 8.
SIL G (3« S5tdje) | » 2 6
- Kopischuerzen
SIL & (1e Stdje) 4 12
SIL B (2. 5tdj.) & 14
SIL C (3e 5tdie) 3 14
SIL D (4e Stdje) 6 17
Hagenscohuerzen , B
$IL & (1. Stdje) 4 7
SIL B (2+ Stdje) , 4 8
SIL € (3. Stdje) ~ 3 7

Der Anteil dﬁf'beschwerdefreign Ztudenten bleibt vom 1. Lis
sun 3. Studienjehr gleieh grob.



2

g&: 53 Haumigkcit dex kdrperlieh beschwerderreien btud&nten}

'fwic sturk uaren 8ie im lotutan studian ghr von den
“unter a) bis ¢) gerannten Boeahwarden troffen?

,é sehr utark
3.
g y | |
& tberhaupt nicht
| Anteil der Studenten ohue se.
| o a) Kopf«  b) Kagen=  ¢) Herze
{Xur FoBe 5+ 6) schaers schmerz Ereislaule~
, o | ' A Stérung
SIL &, 1. 5tdje (1982) 66 B D TR
51L B, 2. Stdj. (1983) | 60 74 79
8IL €, 3. Stdjs (1985) , 64 77 80

2elel. Seelisohes dohlbelinden und Beschwerds‘

Fur die Beurteilané des Gesundheitszusiandes der Studenten=
schalt hat die Frage nach &er'paycho-emotiaﬁaler Situstion,
é@ﬂ paychischen Erleben und Befinden eline herausregende bedeue
turge Die Studierenﬂéﬁ'in eiren Hochschuldireitztudiug gehiren
Aach wie vor zu der pgychlech nit au meisten geldrdertes e~
vilierungegruppes
derte, Ziele und Normen der studeniischen ISxisteng bedinber,
dat die Frage nach dem psyebas»neﬂ wonlbesinden der Stulenten
hesteu,ﬁbar daa Glucke~- wud leistungserleber. besntwortber
WLXd. , o |
ist bel den Studienaufingern des emoiionale Wohlbefinden in
hohen Lale uoch von der Freude beastimmt, in dem ilr sie idea=-
len qtudienfaah impatrikuliert werder zu seln, tritt dies
schor im Verlaule des 1. Studienjanres zurlick. lumer bestiue
mender wird fir des psychische wohlbe:sinden der Lelstungsstend
im Studiume Dabei ist bemérkenswert, 4a8 vor asllem die Uber
den Vergleich innerhalb der Seminargruppe hergestellite Selbste
sinsehiitzung des Leistungsstandes ausschlasgebender ist, als
die in lotendurchechnlitten ausgewiesene Studienleistung.
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ggkg_QL'Wohlhaiindenx gﬁintig laiatungpxahig
Schiitgen 8ie mich bitts selbet einl
Ich fihle mich in 1e%atar Zeit
1mhr'

: 3A>
4 -

¢ Uberhaupt nicht
* geistig leistungslfihige

® 7 o - . (1 +‘2);§g. {4 “ﬁé)_

. Studienanfinger - | | o
1. Studienjahr (SIL &) 12 (60) (11)

‘2. Studienjahr (SIL B) g (54) (10)

- Die kehrhelt der Studenten fihlt sich sehr lelstungsliihige
Jeder 10. Student nacht hisr merklichk Sinschrénkungen. Diese
Verteilung {$ririt anniéhernd gleich auf aile;?aehriehtungen,zu.
Das paychische ¥ohlberinden der Studenten ist allein aue deu
Leistungserleben jJedoch nicht su ereliren, hat aber derin ihre
suischeidende Basis. '

igbe 15 Feychosozleles Wohlbelinden
FPragetext wie in Tebelle .
Ich fihle micn in letzter Zelt
sehr

1

2

3 .

4

- 6 {berhasupt nicht
rurdug glicklich. »

| (1 L 2) see (4 - 6)

1 _
studiehanfﬁnger
1. Studienjahr (SIL &) g {40) (2%)

2. Studienjahr (SIL B) 10 (39) (29)



Einﬁ giaiehblciﬁgna grese Zahl von Studenten iﬁhlt 9&¢h‘nla
ﬁnﬂhséhulatnéent wohl und glilckliche Ein beanhtliahtr foil
(29 %) der Studenten beurteilt seine eigene enotianalpﬁyahi-
wohe satuatian Jedoch kritische Hintergrund dafir aiad reale
;?robianu and Konfliktlagen, die sich in einer Eaihe von
peychischeposialen Froblemen und Beschwerden bei den Stuatnﬂen
widersplegelu, wie Identit¥teproblenen und Angstens
 Die mit Abstand nach wie vor am biuiigeten verhreitotcn gsyuho~
sosialen rrablemm ergeben sich eus den ﬁcia#ung:anfntdirnnscn
und denm iaiatnneabaaartﬁnssasﬂtem an den ﬁniverait&ton und Hoche
schulerne. Zwischen 30 % und 39 % aller Studenten geben jewells
an, davon sehr Btark bzwe stark hetroffan zu sein, Eng daamit
‘ vorhun&en 48t die Anget, nicht allts schaifen su ktinnen adsr
EAT versagen Vbﬁ solchen Aungnten sina gwischer 16 % und 22 &
aller Studenten selxr stark urd stark betroffen.
Bed ednem Anteil von 12 % bis 19 % fuhrt dles zu der payah1~
schen RegulstionsaiBirung, dab esle nichi absshalten, sich nicht
entepammern kbnneu. Weltere peychososiale Frobleme HuBexn sich
hel einigén Studenten 3ahr;3tar% bzwe mterk in folgenden weite~
ren Baschwerde:n:
- bel 14 % FKom éehtratianeprobleme,
ﬁ T % aiuderWﬁrtigkeitsgeihﬁie,

5 % %chlaﬁlesi skedt und

4 5 Hemmunger gegeniiver den srdeven Geachlecht.
Diese Binzelbeiunde spiegeln sich in der st tudentischen Selbst-
einsch¥tsung, ob sie eich goistig 1eiatumgs Ehig “und glﬁckliah
filklen, konmentriert widere
Die Prgebnisse weisesbuf Froblemfelder hin, deuen in der Hoche
schulefaiéhung nnﬁ bel der Gestaltuny der Studientedingungen
‘welter grofé Auimerksamieli gewidmet werde: muS. Die Zinzelbee
funde sind nur Sympiome ffir grundlegende Konfliktrelder studen-
tischen Lebens, wie sie sich aus der Studiemwtivetion, der Lei-

' atungsbewertungepraxis, dor Studienorgmuisation, der seitlichex

Tggesgestaltung wid anderer Studienbedingungen orgebene Ihre Lo-
‘pung kann deshald nicht in einzelnen IJetreuurngsmaldnghmen gesucht
werdsn, sondern verlangt ein vomplexes Herangehei, sunal erware
tot werden kann, dab die peychisch-nervalen Antorderungen wei-



ter suvechsen werdeus I Snusemble der MHabnahwmer, um die Hooh-
‘pohulstudenten gesund und leistungsféhig su erbalten und die
‘éﬁuarhafte &naignnng apcrtlinhar Lohanagcwchnhtiten kongequens
ter zu fHrdern, kowmt dem Erwerb von apurtlinhﬂn Kenntnissen,

?&higk&iten und Fertigkciten eine hmaonéarﬂ Badautung Bl

,2.2. Krankaehraibnng

 Bin wichtiges Kriterium zur Beurteilung 4&5 ﬁesundhcitasuatan~
des der Studenten sind Anzahl und. Dauver der fretlichen Eranks
gchreibungen. Nehmen wir dies einnal als eingigen Lalatab, so
stebilisiert und verbessert sich die Gesundheitssituation der
Studenten von Ytudienjalir zu Studienjahr. Sowohl die Zahl als
~ auch die Daner der hrankmalﬁnng@n nimmt in hharen Studienjehe
. Ten abe :

g 2. .53 Anzal:l der mraunschraibuﬁge”
Wie oft waren Sie im letzten Studienjahr krari~

‘ . poschrieben? »

% pie eine zwele dreie viermal
o zal ‘wmal mal ue Gfter

1. Studienjens (SIL B) '35 34 19 T 5

3. Studienjehr (SIL C) 44 33 16 5 2

3. Studienjahr (SIL D) 49 AN 13 4 3

Der niedrigere Krankenstand in den hvheren Studiensementern ist
nieht &ie aikainige Folge eines verbesserten Gesundhsiissustage
des der atuﬁier&ndan. sondern ist mit beeinfluldt vou dor aundew
ren Struttur Jee Studiensblsuls 1n bbheren Studienjehren. Uenw
‘noch szénn dbr geringere iranienstand mit wollem HKecht als eixn
indiz deliy goewertet worden, dal die Jtudenten phywisch uud
poychisch wit den livehs chulbedinguagen jetst besser surechi
Lomnmen und glich $01&11ch auch aaﬁwn&heitlxch wohler Sinleu.



16
ﬂﬂ&guag,ﬂﬁuﬂr éar hraukachrcihnngan o A' e

ﬁieviel % waren Sis iu lelsten Studie
krank%aaaggzeban.(ohna AnafElle durah S@ﬁganger-

‘@chal oder Krenkheit der Kindex) 7
g R | | " bie  Dbdim 3 hbchsn
% 4  keine 10, 20 zans:r
S o _ Taph Tage -
1. Studdenjahr (SILB) . 36 41 14 "
/ 1

3. Studdenjehr (SILC) 44 38 1

 Auch in diesen Zrgebniesen splegelt =mich der ﬁﬁokgaug<des Arate
kenstandes in htheren Studienjehren wifer. Im 1. Studienjahr
.fielen die Studenten im Durchschnitt 9 Tege (miinnlichs T Tege;
weihliﬁh' 11 Tage), im 3. Studlenjahr nur nock 7 Tage Améinn=
lich: S Page; weiblich: & Tage) wegen Krankheii sus.
kariante Unterschie&e im Erankengiand existiersn zwischern wmilnne
lickon und weiblichen Studierenden. Die Studentinwven gind hiudle
, se; und linger axaaugﬁechriehan ale die Stuﬂentev. ’

Iabs 103 Geschlecntereergleich‘ Anzahl aev kran?acnreibu&gez

Frabe#&r% wie in Tabelle B

. : : und Ufter

1e Studienjishr (ﬁI& B) _ ,
stinnlich 45 ‘ &8

- welblich _ 28 15
3. Studlenjaby (SIL C) |
minnlieh 51 5
?’@&i«' uc» 36 f}
Qe Studienjabsr (51L u)
ménuniich o1 5

weiblich 35 ' 10



| ggg&_lll Geschlpchxeerrgleinh: Banor dﬁr hran&uehrﬁibnnson -
. Fragetext wic in !&b&l&t 9 : G A
% S o kexne '3 Woohen
IR RN A e _ und lénger .

1o Stufiengabr (SILB) ~ .. -
. mnalich Lo 48 8

‘weiblieh - . . 28 12

" 3e Studionjahr (SIL ¢) | ” o o
ménnlick - 51 6
weiblien . 0 10

¢.3. Arzuaimitt&lanwenﬂung

Anforderungen ‘und Anstrcnguagon im Studienalltag gdnunen untey
. bestimmten objektiven und subjektiven Voraussetzungen zur
Uberforderung Ifithren und bei den Studenten psychiseche und
somstische Beschwerden euslisen, wie sie im vorigen Abschnitt
dargelegt worden sind. Es ist zu fragen, wieviele Studenten
in solehen Belastunge~ und Streﬁaituationeﬁ hiufig schmerge
#tillende und beruh;50nde hediksmente ginnehmern,; um Beschwere
den abzubauen und das kﬁrﬁerliche und geistiue wohlbek.ndOn
wiederzuerlangen.



RET I

‘Zgbe 123 Wie ort nehmen Sie a;zﬁniaittql? -
1 (fast) tiglieh ’
% mehrmale in der Woche
3 o o
S seltener
6 gsr nicht | - _
% , Tt (e (546) 6

8) gegen Kopisohmersen . |
3« Std}e (8IL C) 1 { 4
e St4je (SIL D) {3

b) gegen andere Schuerzen

) () 62
) (8 50

4 Stde (SIL D) T (2) (D %0
¢) sur Beruhigung :
3. 5tdje (SI1L Q) 1 {2) (35) 39
je Stade (SIL D) 1 2y (96) 34
4) zur Anvegung | |
3. 8tdje (SIL C) 1 {(2) {95) g2
4+ Sbdje (SIL D) A (1)

(96) b

Diese irgebniese belegen, 4l eine Hrztlieh picht verordnsie
und laugivistige nidbriuchliche Zinnsghme von Arznelien wie
Sehlale und aéhmarzstillanae ¥ittel oder Fsychopharmaie unter
den Studenien gegenwiriig nicht verbreitet ist.
ble Studentinnen wenden eiwas hﬁuiigﬁr'alsfihre abisnlichen Mite
studerten schmerzstillende kittel arn. Dieser Unterschied ist
sber nicht erheblich uud besteht rur zwischer den Antwortposi=~
ionen 'selten' und ‘uie’. , |
Der Verglelch der ILrgebnipse zeigt aver auch, dal der Kedikee
sentenverbrauck ofsensichtlich nicht allein von den empfundenern
Zescliwverden, soudern betrdchilich von den hersusgebildetern Ge~-
wonnieiten bestimmt wirds Das rillt besonders bei der ZopL=
sehaerznititel=dnwerdwg ius Auge. $o ra:glert der Koplechuers
unter jen am nEuligsten vorwommenden psychosomatischen De-
cchwerden bei den Utudenter erst au . Stelle, aver iw Arznei=
‘mittelverbreuch ar Y. Stellee. Selbst wenn wir beriicksichtizexn,



?f?iféT'ff

; ,daﬁ eine Reihe von Enﬁikamnntau r&scptpxliehtia erwovben WEL
~ §en miissen und feshalb ausch weniger verbreitet angewsndet wer-
~ dem kanaen, ist. 4&0»Akﬁg;tansnohmolle gegeniiber sinen rezeptw
 freien mmdikamamzaian Kﬂﬁraahmarzmitﬁel sweifellos doutlich
niedriger gesetst, ale die goganiiber elner ArzneizitteleSelbste
" behaudlung von emotionalen Unruhesustinden, SehlafstSrungen,

IFfPrHZunsa&ngstta ﬂna dgle Das Bt} éie Verzutung su, wirde der

3ugri£f F Se&ativa ung sstmnlanaian leichter, hiitten wir Uber
kuys oder lang: auah Oénan.Aaatteg dex Aaﬁenaang diqsar Mittel
Y vaazeichnan- _
Als Al%ernativan Zh mﬁézkamsntﬂaer Behanalung von Beschwezrdexn
niiasen den Stn&enten anderg Wege gewiegen werden, ua io Stu=
dianallteg ein v&rtrﬁgliaﬂes Vbrhéltmia swischen den Leistungs=~
und Erhnlungsphasan &u erhalten. :

3. Gesunde Behanaf‘ﬁhrung; und Gesundheitsverhalten

Jete 3bligatoriaehar stuaenteaspart, Preiaeitspor% und spoxte
liehes Lcis%angsvarmﬁg

Die physisehe und pnyﬁnieekc Leistungsiihigiel’ iet eine Basis
. fir Gesundheit nnd aozialns dohlbelinden der 3tudenten. Gie mn
erhalien xann den Studenten nuy. gelingen, wenn 8ie aich aitin
erholen und insbasonﬁaro regelailig sportlich betitigeu.

Zabe 12 Inwiewei% ist Ihr sten@glﬁch vorn den L&chatahad&en
Bedingunger sbhinglig?
Hedn Lebenaglﬁnk ist davou abh&abi

1 sehr stark

: ‘

é ubarhaugé'ﬁiaht,

das foh Sport treiben kanv.

2. studienjehr (SIL B} 13 0y (18)
3. Studienjahr (SIL ¢) 13 (43) (17



- Die maiatan Stadanxen (60 m) rcilaktiersn don bedettungevollen
,Zna&amnnhaag.ﬁwianhan Sparttrﬁiben und lebensersillung nicht
stark. Danait ax-ucken ole sus, was sie praktizisren. Kurperkule
- tur und Sport spicxsn im studentischen Alltag eine Neberxolle,
‘8ind enseheinend versichtbar fir dms perelinlichbe Lebensgliicke
 Zutreffend splegel$ azah deg auon.zm nnxang atuﬂantiaehen Froi-
witayem M’!"Q
' Rund ein arittnl ailer Btuainsundan tvaibt w&nigntena e¢nmal
in der Wooke Uber den gtudentischen ?fl&ehttyewt hingus 8porte
Die Studenten sind. hiar nktivar als die Studentinnen. _
Laarblic&an wir die ﬁrtwioﬁlung vom 1. Bis zun*. & tu&i@ﬁjahr.
'm0 zeigt sich, dad 4is sportlichen Freizeitaktivititen in allen
Formen riskliurig einds Das iet ein Trend, Ger mit cinex asllge-
~meinen Ruckgang des &u@@aﬁas der Freiseitactivititen olnher=
gehta ~

. w Preizaitﬁpm

" ¥ie oft heben Sie g letaten StudiamgaLr in den aach-v
stehenden Formen in Iurer Freizedt Sport getrieven?

1,{@9&?&&1& in deyr Vookse

2 einmsl in dexr ¥Woocke

3 eln= bis dreinmal im Honat S
4 sgeltensr oder gar nicht .

@) Qrganisiert im Rahmeu eineX. Sportge&ezascna 1
 (auBerhald dem Sportuntorrichis) §

b) gemeinsan mit aundeéven auberhald siner 0&3&3&*
slerten &peﬂt&rupye

Fd

\_c) allazn
i S &) b) e)
, _ . oTganie i&fara allain
- a iert
CFome 1 (12) 1 {1+2) 1 (1+2)

‘Huckblick awr die Zeit
vor dem Studiws (BIL &) 1¢ (35) 13 (34) 14 (31)

1. 5tuéien3&hx (5IL B) 14 (43) 10 (26) 9 (24)
3o Studienjakr (BIL €) - 11 (33) 10 (23) 13 (31)
Go ~tudaenganx (1L 5) 10 (28) - 7 (22) 1% (23)



i‘affk

Dgas%iachaw nﬂeh iat die Raﬁresaiou i& ;e @&eic“ zhiscuﬁn St
. d&nﬁan un& studaniinnnn, -
.gghg~1§glﬁaauhleaht und Eraiﬁeitsport

Fragntaxt und Antwartvergaban‘wie 13.?abe11e 14

a) : h) , e%
organi- 1n00re- allein

sell - o
1 (1%3) T (142) ¥ (te2)

%4~ : R

Eﬂckbl&eh aai aie Zeit ’
ver dem Studium {SIL A)

mbinnlich 16 (35 W (k2) 14 (33)
weiblich | 13 (34) & (26) 13 (29)
‘1‘ Studienjahy (SIL B) | :
- mEmmlick. 16 (44) 13 (34) 10 (28)
welblich 12 (42) B (23) .7 {20)
3. Studienjahr (SIL C) |
mhzalich 14 (36) 0 14 (33) 1€ (34)
| weiblick o &(29) 5 (a¢) 10 (27)
4e Studlenjahr (5IL D)
- minniieh 17 (33) 12 (3%) 16 (3%)

- weiblich 4 {23) 3 (12) 7 (2R)

Die niinnlichen 3#&31&#@&&&& treiber in allen hier awrgeliilrten
Formen héufiger Preizeitsport als die weiblicher. Sin Tatbo=
stand, der fir die gesante &tudiendauer charakteristisch isie

In speziellen Auswertungen zur sUrperlichien Aktivitét, aktiven
Zrholung nud sportlichen Selbsthetltigung der studenten wurds
analysiert; warum in hiheren Semgstern die studenstischen sporte
lichen Aktivitifen nacl.lassen. Als wichtigste Grinde werden
dort die seitlichon Belastungo: der Studierenden und die vere
Enderten Lébeﬂsausaama“habﬁe; wie sie vor allem durch Farinere
sgchaid, Zhe und eigene Binder cecgeben piud, aLga*&n:%.



- zgy;_lﬁg,auakstns apartli&hnr ?raizeitaxtivit&tan o
‘AaFraacttxt und Antwortvnrg&hs wie in Tabelle 14 i
Anteii spnrtlich 4inaktiver Studenten (ioa. 4)

B hhmm&wﬂz“nﬁmwmm&auowmlm 
.f» ﬁonat oder gar niaht |
orgnnin infor= allein

: siﬁr% mell SR

"Rﬁnkblick anf dio zeit o .
vor dem Studium (8IL 4) = - 58 31 44

1. Studienjenr (SIL B) 51 = 50
.~ 3e Studdenjahr (8IL C) 6€Q 49 49

 4s Studtenjahr (SIL D) . 66 60 53

Aus diesen Brgebuiseer kann gefolgert werden, das die Hehr-
heit der Studenten in den hbheren Semeetern ~ vor allem den
letsten beiden Studienjahren = keinen Freizeitsport mehr
treibte Hingu kommt nooh, daB im letsten Stuldienjahr such noch
die obligatorimohen zwei Sportstunden wesialleu.

" Diemer hohe Anteil voun Studenten, die in ihrer Freizeit sport-
iich inaktiv sind, ligt ahnen, ‘wie gie sick nach Studisnab~
schluﬁ in dliesen }unkt verhalten werdon.

Yiederun aharakteriatiach ist dexr Unterschied zw&mcheu minNIe
lichen und wqiblich&a Studierenden:



C 252& ]1; Rﬁnksans apertlicher zreizeitaktivitéten und
. Gesoh lecht

“rrasotoxt nnd Anxwertvorgabo wie i Tabelle 14

‘Anteil tpurtlieh inaktiver Studenten
(Pou. 41 aeltcner als einmal im Monat oder gax nicht)

| | | _ ) b) ¢)
\ : S organi~ infoe alloin
% o i‘, . siert  mell o
Riiokblick aus dle Zeit o
vor dem Studiva (81L A) . .
| minnlich 56 27 42
weiblich 59 34 . 46
1. Studienjabr (SIL B) R ‘
mivnlich .50 3z 46 |
weiblich | 51 33 52
3. Studienjahr (SIL C) )
‘minnlich 57T 45 46
. weiblich 64 57 53
4. Studdenjehr (SIL D) .
- minnlich B 48 48
57

weiplich 70 7

Die Zrgebniese zeigen, wie die tetsichliche sportliche Aktivie-
t&6t au Spoxttreiben zurﬁekbleibt. Grinde {ir seolche Widerspris
che werden zum einen oft guerst in ains%elluugsdeiiaitem. in
Bequemlichkeit und Antriebsaruut gesehen. Zum &uderen werden
sie aber auch in beestiumten objextiven Umstéinden wie unsurei=-
chende Sportanlagexn, ~hsllen und ardere Sporirlume, iehlenden
sportgerits und die daran geknipften ort unglinetigen Nutzunge-
bedingungen gesucht. Aus solcher Betrachtung wird dann eine
entsprechende Strategie der hochachulpolitieehen Zinflulinahme
aur die Studenten avgeleitet. Vorzlglich konsentriert sich dlew
ge daraul, das Wissen der Studenten um die Hotwendigkeit spori-
licher Aktivititer zu erweitern und damit verburden moralisch
an die $tudenter zu appellieren, im eigeren gesundheitlichen
Intereseme hier aktiver su werden. Rach Kaligabve der Liglichkeie



\ e e ST CEas4 K R R AN . . “a V. B ST P .

- _..V*eu ﬁﬁuana\a»aam wannwnuma% @cﬁow m»rem weiteren »zmwan sﬂa

. die Erhsltung hereits vorbandener Sportstiitten in der unmite
. telbaven Bihe der studentischen wowuzuwauwgnn«a amﬁau»opvtaunw1

. niech und organisstorisch unterstiitzt.

' Bo.richtig und unverzichtber das eben Erwihnte ist, g&% es
I 4na»w¢aanaw«uwmuaumnuu her eiuer Zrweiterung, wemn ea zu einer

©  gravierenden und w»-mnuanmauaow inderung im »ﬁnawu der awau«:,
" lichen Betétigung der Studenten fihren solls .

havmuaua velegen, mrw waﬁuowa

. gportivelben fiv die Nehrheit der Studierenden mn Universitis

ten uad Hochschuler noch lange keine manwmaqauwawﬁaw»awe und
- feste lLebenencrn maeannau.»a»... :
- Wenngleich die Hoohsohuldirekisiudenten <mauwuwaa¢au Sporid

‘,,»uo»waw als andsre Aaw»aw»ea der Jugend (Lehrlinge, Junge

Facharbeiter). Kicht deran ist jedoch die studentische Jugend
zu mesgen, sondern vielamehr ist abzuschitzen, ob die hock~
schulgebildeten Kader noch nech Studienende sportlich aktiv
‘bleiben werden, wenn keinerlel administirativer Zwang zu sporti-

' lichen Leistungsnachweisen wehr besteht. Daflr muf im Hochw

sehulsiudiun, wie natiirlieh scbou in den vorhergehenden Bil-

- dungsstuien such, #ine Lebenshaliung sulgebaut werden, 8ie die
maﬁﬁwgﬁ@ der kérperlichen Leistungeiibigkeit als lebeushersie
“¢hernd und lebensmotivierend ginnhalt stfitzte

 Die gaﬂwqu»oq sum regelmEBigen Sporttreiben kann Jir die iasse
der Studenten nicht allein aufl ein mwmwwuwmwamm@nmaa. tragiehiiy

~ sufgebaut worden. Als eine entacheidende Stitze braucht dex

_studentische w&mwmo»«t und JErholungseport eine mwaawwmawepwo
lich-kommunikative Komponente, die bewirkt, da FPreude und Lust
an kirperlichen und sportlichen Aktivitiiten besogen werden kin=
nen gug dec mmwewn»mo:wm Geneinscha. tserleben, das darii verw
bundev iste In diesen Sinne und Verstiéndnis sub die hoghechul-
politieche rwszmmrmvaa den Unterhaltunge=- und Enlturwert
sportgensgin :pehaitlicher studentisclier Aktivitéten erpthene

S50 gibt es verschiedene Forwmen des Fitneftrainings, bel den

' die krperliche Leistungartibigrei’ mit Methoden verbessert
wird, die such {iir die noch gering am Sparttreiben interessierw
ten Studenten o»moa,ybwaﬁ Erlgbniswert besitzen und grilere



- .

Auziﬁhﬁﬁgﬂkrﬁut ausubc 1, well sle liver dae k¥rperliche Selbot-
erleban hiaaaa b@atimmte kommunikutive Vorteile und ﬁﬁgliehkei-
ten bisten (. B. Wandern, Pupsymmastik)¢ ‘

in diaa&r B&ahtung migpen quch Konsequenszen fir die Geataltung

 der Lahrgragrnmme und =inhalte im odligmtorischen Studenten~

gport nhgeiaiteﬁ warasn, um iLn attraktiv&r St alle $tu&entcﬁ

- ﬁrganisiercn.

Der 9b1igatariaeha spért in daa ersten drei studienjahrtn |

. pwingt die Etudenten = unabhﬁngig von Intareeaa, Felgung und
‘peratinlichen &eistunguvorausaetaungﬁn<~ zur sportlichen Beti~

tizunge Dabai wird erreicht, daB das k&rperliche Lelstungevere
uldgen dex gﬂisten Studenten auf dem sk Studienbegirn vorhande~
nen Hiveau a;nbil gehalser wird. 4uf lange Sicht sesehon, g

£Ullt der durch den Studie“piaﬁ diktierte obligastorische Stu~
- dentonsport seine Aulgabe jedoch nur, insofern er e¢in Vorfeld

itr dle faknltativen sportlichea Aktivitiiten wird. In crganisa-
torischer Hinsicht sollte der Ubergang vom obligatcrischen zux
iakultativen deshalb flieSend sein. Sportgruppern sollte erntp-

‘1icht werdem, sich freiwillig in der Woche einmal vder noch

hiuriger in den fir pic aueh wihrend der obligatorischen Spori-

gtunden zur Veriligung stebenden Rlumez (bazwe. auf don entspree

cherden spoxriplitzen) treilen su dirien.

Insgﬁ8amt mul die Wertasctizung ven Karpar&altur, Spcrt und Exe
holurg im Hechsehulstudiuws veréindert werdens In bestizmter Hine
sicht mul umgedacht aeraen. Denn weder eine Viaaan&&rweitsrurg,

noch der auwlrichtige moralische Appell und selbet verbesserte

Futzungsbedingungen Jilr Sporthallen und Sportgerite werden die
Lehrheit der Studentec zu mekrmsliger sportlicher Betéitigung
inperhalb einer ﬁbcn@ bewegen kiunen, solange die Lebens— urnd
L@l&u&ﬁbﬁbﬁdlﬁoﬂﬁgﬂu ia ibren ﬁﬁ&ptﬁﬂ&ﬁmﬁﬁLﬂﬁﬁwﬁh dea eutyegen~
stehone Um hier eine inderung herbeizulihren, gentigt 8s nicht,

daf der Sport els Element der sosialistliechen Far&ﬁnlien&eita»

’&Jthledhg im Studiuan au;gewarte» wir&. so“dern es bedars ei-

ner 1reieven. souverinderen selbsibestinnteren Studiengestal~
tunz, die quantitative Uberforderung der Studenter avbaube



 Heute sind die meisten Studentsn vor die Alvernative gestellt,
sich an einer fakultativen Spowtgruppe zu beteiligen oder in
dieser Zeit auf eine Prifung, ein Testat, ein Seminar oder Re=
ferat eazxuhereitan. Im Eonflik$ zwiechen der koakreten Stue
&1eaau:gahe und der sportlicken. &ktivitht unterliegt meistens
 letstere, suck wenn damit leugfrimtig gesehen, die physischen.
Bud mchimhen Leistungsgrundlegen ustergraben werdex. |
In &ien&m éiaaxapvueh won lang= und kurzxristige Injeressen
_muf eine parayﬁktiviaah richiige Lisung geiunden warderie Dig - A
79%1&118#136319 Gesellschalt kann awi lange Sicht zlch en Hooh=
‘sehulabsolventen interessiers aeia, die cwar die meisten Siu~.
vgéienamfaréerungan gut eriiilit Laben, dag jedock mul XKogten ele-
ner drestischen Versinseltlgung $krer lerstulichkeit erreichen,
'woalt ihre kin¥tigen subjektiven leistungsvoranssetzungen obe
$aativ gemindert sind, szusal sich der drasiische Rlckgang ibre
perlicher und eporilicher Bsa&tiwunb iz Beruislebe:n in allge=
welingn noch verstlirit. _
Un hier vertindernd und positiv fdnéernd wirken zu naanem, il
for gtellenwert vor Ebrperkultur , Sport und Erielung in Gam
Hige der Universitito~ und Hochsohulaugplldung grundlege:d
iberdecht werden. In Grucde haundelt es sich darwm, &die fir
dle Eﬂohschulhildﬁn@ aug den gesamiten gaeallschﬁitlicnen I
teneivierungsionzept ebgeloiteten Wendlungen sul eing der Inw
usnsivicrung gdiguate Umgeataltung des geseaten shudenticchen
fobene suszudehner.
Alle Mafnahmen zur Bilekiivieruug des Studiums werden zu einer
invengiveren wervlichen Descspruchung der Studenten iihiren.
Deshalt dirien - ohre das fHchwergewlcnt vor det: technigenen
34 organiestorischen Vertnderungen im Hochschulvedriob su
vergchleben = neber den hogaitiven und volitatlven Leistuinisw
voraugsetzungen dis eomatischen und pﬁyéhossma+iﬁahen ndent
Linger i &ie Beliebizkeit den einzelnen Studenten restelll
Llaiben,.



3e2. Ernbrungsverhalten o \
Die Bedsutung einer gesunden Erushruﬁg fir Leietungsfihigkelt

»_ und Lebenefrende ist unbeatritﬁeno Die Analyse des studantisehan_,

'jErn&hruﬁgaverhalteas apiel%a bisher in «f&mﬂnterauehungan der
-Studenten pur eine untergecrdnete Rolle. Die Erkenntnisse tiber
dle studentischen Ewnahrungsggaehnhaiten aii Basie aupiriseher
ZIJ=3tudien gind dnshalh annh nicht sehr weit gediehen.
' Aus den ¥rhebungexn der zeityrﬂtokalll gebt Jedoch eines hervor,
a8 der in vielerleiAﬁinaieht durch die gegenwiirtige Studienor-
ganisation zeitlich zerfaserse Studienalliag wit sciren Unregale
mifigheiten 2u einer Arhythmik/in der Tageo~ und vochengesiale .
tung fihet, was neben enderen auch amﬁeblichﬁ Folgen aul dge
studentlsche Fyntinrungsverhalien hate :
Be ist durchaus nicht untypison, d&8 Studenien idahlzeltor aus
lsasen und viele nmitunter sa Tege kein %arues Hitiagesgen elnw
nelutens Au drastischen Liickgarng der Beieiligung an der Lenge-
verpflegung ist das ablosber. | -

F@be Res Clmaa¢”“ Teilnalue aﬁ ﬁit%age sgon 1n der lengs
v : - 3& regele

7 - S . mddig
Student C9 (1963) - 73

Student 75 {1979) ' | &C

ﬁtuden%iséhes Hiohnen {1982) - 52

ur Jiesen Preond ai,d wahrer&'Fakﬁere? aussahlavreﬁswﬁ:

- die varbeaee‘té wz*tsahautlich— 1Mazzie?1e lave eires bew
stiuxten ;ebls der Studenten, ‘

- die wachsende Zail verheivateter Siudeuten, dic mit ihrern
 Ehepaxtuern geweinsau in einer %ehxurg s Hoehschulort leben,

- und nichi suletzt auch di@ gewackoene quentitative Itudienbo-

lastunf, dis gich 38$Gt1V aul die ughaaltun; elemesiarer Liw=
.@sregela auswirite. '
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o 3¢3¢ Geauﬁmtttelver@vtuahx @abskraucnan

“-‘zwei Drittel alley S%u&iarenaen sinﬂ ﬁichtraaaher, einyfﬁnftal o
nind Gewohnhelssrauchex. Rle ﬁhrigan Studenten rauchen ab und

su (Qalegenheitaraueh&r). Dss Reughverhalten bleiht wEhrend aa
gesmaten Studlenzeit im wesentlicher relativ konstant, Nur dle

 Zanl ey ﬁiohtruuaher nimmt in hﬂh&ran.StudienJahren lesahd s,

weil ein Teil der stndentiamﬁn vas Gezagenheitarnuehen abkamac.,

Stabil et der Auteil der Gewehnheitsraueher. ' o
Die ménnlishen atué*ereﬁaan rauchen - such von. der éazahl der

Zigavretter pro Tag her - deutlich mehy (im Durchschnitt 10 Za-
~garotiex) els diec weiblichen (yund 5 Zigaretten pro Tag)e Der

Zlgereitenconouws 1st in hiheren Somestern etwes ruckléufig

- {3« Studienjanys _m&ntlwaha S Zigar@tteﬁ pra Taz; weiblicht

5 Zizavetien pro ;aﬁ). : '

Tabs Zﬁ: Reuckhe: uné Wichtrauchen

Fauchen Sie?

nein  Jjs, aber nur | jay
gelegeutlich  téglieh
Student 79 ( ﬂrs) 5% [ 25
$1L {15‘5232 o 13»-‘.1) .
- Studlenaniinger (1582) G4 15 21
- 1. Studienjahr (1983) b4 13 . 23
- 3. Studlesjanr (1535) eB 2 26

s - -
Unter der studentischen Jugerd liegt der Nichirgucheranteil
deutiich hiley els inm Durchschinitt der Jugende Fit rund zwel
Urittel tab&‘rauchen&ar Jugendlicher swisches 16 uzd 18 Jahren
tiberwiegt dort der Antell der Raucher deutlich. Demgegeniiber
verzelchoen wir derzeit unter der studentischen Jugend in dey
Zntwicklung des Reuchverhalteus einon positives Trend zum
Fichireauchen, | |



Zabs 2( aasahleshﬁervarglaiah: Nichtrauchen
% . ..+ . TBiohtraucher
C o m&anlicﬁ weiblich
Student 79 €é9?9>"7 s e
| BIL (1982 =~ 198%) T SR o |
- Studiepanfiager (1982) - 62 .86
|~ 1. Stuglengebr (1983) - €3 67
- ;. Stuéiensahx (198&)\’,~ e &

Ll1p Gﬁ %aﬁtﬁs% dazu vimmt de% %&uch@raat&il temdeﬁzi&ll abe

Dele 51 Ee&chlﬁeh.ervarglamch: &au&bar
% S Ravcher |
‘ ] ~ mbﬁﬂliCﬁ w&ibliah
Gtudent 79 (1379) 4 3w
Ftudienaniiinger {1952, SIL A) 36 34
3;AS%&&£B 2jahr (1985; 5IL ) 36 23

- Ungeachiet sslcha“ Trends bleivt restzustsllen, 4al kel dex
Zehrhelt der S Studierenden die Intscheldung sum Gewolulieito-
ranchen oder Nichireuchen in den uniwicklungsjghrer des Line
deo=- und Juyeﬁdalt@rs vor Auinghne eincs Hochschulstudiums
PEILGe , a ' |
Pio dann zwiaﬁh&ngﬁeﬁ Grundstudienrichiungen an der Uoohschule
- esuspalzenﬂan Unterschiede des Autells von Hauchern bawe
Richtraushera siud deshall auch sichit aul dle honkreten Siue
ienverhilinisse surlcksuiibren, sondern evpebe: sich pus
den untergchiedlichen ZR*“nga. zu den verpchiedener Faghriclhe
'511‘11&;611; 7 :



gggagggi,Eacﬁriéhtuﬂgsgm%$ra¢hie&ezAﬁauch»g ued ﬁiaht:a§sheh
. - {8IL C;j 3. Studienjenr 1385) | o

oS- } - Eiahﬁrguchérf ‘GQchﬁheitsraubhaﬁi»

inyeik o 84 3
Xedizin T N 13
Lebrer | 69 1T
TFeehnlk o 6s 13
Chemie = 67 : 21
wiet o 65 2z
uesk o &5 13
Igwl : . 63 - 24
BlG-Lehrer - : 38
Recht 53 23

CRPRASRT: S ‘ ]
#* Chne G@ieg@xhe&tswaun&ﬁr, nuy Jene Studemten, die ane
geben, dai sie {iglich rauchel.

Als charabteristisch zann gngeselen werden, dald die leleluwnps-
sttirkeren Studenten huliger Nichiraucher sind als die . lei~-
stungsschviicliorens Digser Zusasmenbeug gilt iy alle Pachrici

tungen und Studienjsiires

3e4e GouuBmittelvérbrauch: Alichol

Hegelmibiger und hBufiger Alkohol:ionsum igt fUir rund ein Drit-
tel aller Studlerenden typiseh. Helchlich ein Plinfiel twxinkt
gohr selten 4lkohol. Der Anteil der Abstinenzler iat geriug

(2 32). . | |

Sie miEnnlichen Stuslerenden Uheriresien in inren Alkoholvere
brauchsgewohnheiter die welblicher Studierenden zravievend.

S6 geben 5¢ % dov Siudonten, aber mur 16 % der Studentinnen an,
tiglieh odey nehrnsls in Verleuls elsnol wWoohe alupholismche Gow
tréinke su sicl. ow nehmen. Uster den Studentern pibt os auch deute
tich weniger, dis sphr gelten Aliolol trinker els unter den Stu-
dentinnen (ulnrlich: 11 vy welblich: 30 Z)e Gloich hoch ist bei
der Gesehlechiern der kleine Anseil slioholabstinvent lebenden
Studenten (minnlich und weiblich Je 2 B)e



n

Epbe 23: vwie oit trinken sie ia allgemeinen Alwohol?

(fast)'%, (iest) tiéglich sehr selten
‘ téglich und mehrnals und gar
% in der “ockhe ‘ulcut

(ros. 1)  (fos. 1 +2)  (ioss 5 + 6)

de éfuéianjnhr\

(1986, 5IL D) T (33 (22)
mianliech 14 (56) - £11)

 weiblieh - 1T (1) (30)

Jie nebrhelt der Studesten ust elnen zieulich stabllsiy,y regei-
aaBigen Alkoholverbreuch in der «oche. Die asbnnlichern Studie-
rerden trinken vor allea Bler. 45 /) aller Stndenter niomt we=
nigatéﬂs,ein Liter Bier in der woche zu gidh,,deﬁer'a. studeni
wongusiert ix diesen Zeltabochnitt durchechiittlich nochk bisw zu
sl Glas Schnaps und ebengoviel wein bawe Sekt.

igbe 24: Anteil der Studlerenden, die nur su besonderen An-
: léssen alkoholische Jetlrénse triuken

.

{(iode 51 Geltener als einwel iz louat)

; student 79 ,SI%/D
| {1579) (1980)

Art dey Alwoholika

a) Bier 3G 43

b) Schnaps ) 50 53

¢) veln, Seid 25 32

In der heufigen Studentengeneration ist der Anteil derjenigen,
dis rur zu besondersn Celegenheitern Alkohol trincen, gegticegeiie
In der Uskehrurs helilt das, daf es einen lelcutern Trend zu mé-
Llgerem Alvohvluonsws uater der sludentischen dugend gibie

Der naehiuigenée Geschilechtervergleieh selgt das noch plasti-
sCher .



Tabs 25: uesﬁhlecatsrvergieieha :
Anteil der uelegaﬁheitstrinkcr'

(Fose 5: Seltener als einmal im %anaﬁ)

> | 8tudent ?9 - BIL D,

o (1979) (1%&»3
Art der Alioholika
a) Bier N
 minnlich N B Y
weiblich 59 1 708
L) Golapst _ v
minnlich ~ 43 - 38
welblich - 66
¢) wein, Sekt
sl lich 31 40
seiblick e | 24

Dlese irgebnimse gind Jadac noeh unter Vorbehelt zu betrachs
tene kil groderer Gewidheit n&;5>erat neach der auswertung der
SI=D =Stappe (1587) ?auxteiltA@eréens

oo

Mg e e e, 3% e - . N S x u » . “ .
Ble Lndzalidon Jir 514 D oglnd soch is Feurusr 1"‘«.;&: ZU erwarteli.
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i8bae g t Geschlechtery ervleiah. bewohnheitstrinuer
(*Vieltrirker': .eur &le 20 Gles pro Wocho)

= ‘ Student 79 #Ih D
_ (1979) (1988)

Ayt der Alkoholike

A B
ra

a) Lier 08

W
u

midnulich
woiblich

- ¢

jehnans L 288
sErnlich
weiblich

e
St

¢} weln, Sekb 8
mEnntrich
welslich

LR . B S A
~ pad wS e B

+ wovirer als U,5%
Auy Zasis dleger Srgeunless vwene gesesd werder; del es I Vare
#leich zwigchen dey dtudentengensration von 1979 uud 194

‘ guplrischn torglgtieruare Sunsune Jes
aunteils der Studentoen iby, die relsiiv viel und ¢t Alichol
G BLCL LGUGle '

ag bl auch tler darsul hiz;@wiaaof gerden, Jdai die vorliegois~

£

. N
SRR GO YO IR SEYE  1
ConERiI NQLONELEWEITED Wl

den drgebrisse in Lhrer Ve ﬁgla*eﬁbar£e¢% und Zeprésentativie
tht etwas eiupesehriiad gisnd, weil die naven Uxr SIL D oy io
einer releviv «leiuen fopulavion des e ~tudienjelves erhobes

worien gixﬁ, whirend dle grg@bniaae der utu&is Student 79 Lo
ion Ger idochgciuldie

f o dde 3 ooy & gy e - S SN v 2
vegktostudentiecn der LIr errittelt worden ninde

(vs

i ;r'"ggduizye“ wueipcunitispo yil“

@
| SR
L0
d
faw;



4o Shait elusr Zusanneniagpung! Gopundheitserziehung in
llochsohuldirektstudiua = Chancen und Grenzen

1. Das Hochschuldirektstudiu& ist in der Bicgralie der JSugund=
lichen eine intensive Lehenaatappe, in der flr die kinit ige
Ferstnlichheitmentwicklung eatscheidende Urundlagen gelegt wer~
dene ‘

Die reré&aliaﬁ;eitsa&%wiekiung‘wéhrand dar~5€udieﬂzeit baut auw.
die in der bisherigen Lebensentwioklung angeelgneten scubjeiti~
sen Voraussetzungen aufe. 3¢ betrachtet sind sie begrenzt. te
davi Jedoch rieht untersehiitzt werden, dal die Jurendlicher an
Beginu inreg Studlums in einen besonderen Lase motiviert und
nerausgesorders durch die Neuartighkelt dexr lebenssituation mit
toen o vieler Hiugicht nosk unbeiarsten Ane und Herveusfordee
cungen aich Ylinene In digeer rhase der Crientisrungssuche sind
die F¥rlichkeiten, Verhaltensumbriiche zu erreicrer deshalb bew
cuders grole Ole wehrhelit der Jugendlichen wommt nlt den Vore
satz und der Zrwertung an die Universititen und lochschulen,
dall sie dori regelnifilg Preizoiteporit treiben wollen urd hBnuen.

-

i

W

o

2e Ble studentigcher Fersdulichkeiten milmsern in “aiat v oLureger
Zeltspanne olve Reihe von bedeutendsn Snidwleslungsasi aben lie
wen (Andorderungen 3es FACHB L. 6o Sey intepration in ein Seni-
narkollextiv, sich Zuvechtficden iu hochschulbetriev, reriige
eerdes mit der 'eigencn Haushalisii Uhirung und dergloichen mehy)e.
bliewge nn;era@runwan wiseen gowohl intellewiuell als auch emnotiov-
sal bewililizt werden. Das verlangt der Ztudenten gire Jelhe von
srodurtiven Anpassunsplelisiunzen auch in physischer ucd poychie
eher Hinsleit abe. Des kann nuy duveh ein s an Avtivitit epw

X4

brecht woerden, das niclt gul Llofe Dewalhwuny einecs tﬂSuxhﬂtEﬂ

paychophysischen Zustundes orientiert ist, sondern pr iglall

Y

‘nach oben oiven' entwictelt wirde. Gepundineite sersioiun. ,
Sport mhosen dadlr pravtikable Delirige leiston. Debel auﬁ aehr

£

alg oioher Rﬁ% %kﬁmwglﬁcuﬁﬁ AxAQr&erungaeharakte? €L Hoghw

,_ka

5

. 55&1.%3-(.; ( siteender wid i;@wb&’!‘ ;{,8&4“4.& } *‘5“‘"'4-" LIt et Wi g8

tragern vwerdere



. 3¢ Jiﬁ Hecnsenuxammishnug was frti gﬂmacht werden von Qinar -

. gwar nicht oifizlell deklarierten, abey in Univnrtitatn~ und

" Hoohechulbetrieb stillschweigend akseptierten Eutgegenstallung
vou Studienblitigkedt un&,kreiaaitbntﬁtisnns_ Es #uBert sich
prohonciert in der Angicht, 4ad wrst die liskenlose Erfullung
- der stuaienvsrpflichxuagaa gin,ﬂaehx £lr Freliseit und Erhnlnng v
2ibt. Eine solohe Orisntierung arreicht das danit Baahaiahtigﬁa,
eine sipﬁvclle studentische Bildung und Brzishung Jedoch schon
deshalb nicht, weil sle edner. Extannxfiaruag des ¥ort redet,
‘ohne dabel der dialcktisuhcn Bemug zu den qualitativan Eriterien
eires intensiven Studiwss zu suchen. In guantitetiver Hinsicht
sind die ﬁtuaianvarpfaichtnagaa schon von der Sache her als un-
erfiillbar ansupelien. Hie a&ra sich ein Funkt susmachen lagsen,
vor dem aus eine ‘ouere Graﬁzs’ markiert werden aﬁnnte, von der

' en es keine uneriedigte Studienmufgabe mehr gibt. Der Hockschul~

ptudent mul aleo stets selbst fEhig sein. exeuplarisch gu lere
unsn and aznn«all& Seschri:iungen vorzunehmen. Er mufl {Hilg were
den aussuwihlen, ‘sich su konzentrierén und auch einen Sehluau
etrich zu ziehen, ohhe gqualitaiiv Substans zu verli e?en, sondorn
um solche erst gewinnen zu kiunen. §erden die Studenten jedcch
auf ein’ ﬁﬁglichﬂs und gigentlich inmer &nmﬂgli@hﬁa Eaximum bei
. deririillung der austehenden studienauigaben, stati eul das-

oben charabterisierte Studionopiimum ordientiert, ruft dss auf
Daner swengelinfig keine befriedigenden Getithle, sondérn Schulde
geftthle iu Fermanenz hervor. Des stirt das studentisehe Selbsi-
werterleben und wird keum zu einer sufbeuenden und produktiven
Jwotiventwicklung fuhren a%nmen. Zher wird es die moiivationalen
Vorasussetzurgen und Grusdlagen flr die Bewhltigung aahwieriaa;
otaﬁienauigauer untergraben. In Siunverluet, Demotivation und
letztlich alch peychomonatischon Bepchwerdesympiomen findet

dies einen Niedersehlag. Freiseit, Zrholung wnd Sport uliesen
meir ala bisher tatedchlich als immanente Bestandieile des Stue.
- diups an den Undversitéten und Hochsobulen anerkanst worden.

4o Li% der iolemik gegen eine extrem quantit&tive Erweiterung
der Studienarbeit im allgemelinen uud der Selbstoitudlenarbeit 2
beasenderen ("cpenaenﬁ~361bsﬁat&dium”) ist noch eine waitare KO-
irete lberlegung verbunden: Aus boehschulprakiischer Erfahrung
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ist gut bekmnnt, ded Studenten, die 1n irgendeiner Form suBer-
- heib des fsechlichen Stu&inma - ob nun in eigex Eportgrupre,
eiven Studemseniliub oder als geaallechaftlichar Funktionlir -
besonderm aktiv sind und deshalb auch soitlich melir beanw
spruehi oind, dnnnoeh oit arzalgreiahar ihre Studiensuipnben
erfiillen, a&ls anéera‘stusea$en, nit givenm garingaren Aktivitito-
readius und grébBerer Zeiitsouverinitit. Eine auf den ergten Bliek
peredioxe situdtion. Sie eriuliirt sich dersus, da8 bei zmeitlich
stircer gebundenen Studerten die Neigung zun Extensiven notwen=
dizerwelse durch einern Zwerg zur Straffung und samslung (zelit-
‘lich wirser, mber koszentrierisr, des Notwendige abarbeiioen)
abgelet iste ' :

5. Pie in diesen Bericht susammengetragensn Evgebnisse lassen
di@ Varmutang EL, daf in gaau&dheit‘iehar Hinsicht &ia naisteﬂ

cﬁsﬁ\una paychieahen L@istungsiahig&gxt ersulla:. ias soch
frihe Stadium dieser nepativen Intwicklung und das jugendliche
- Alter verdecien Jlese Tatmeche bei visler nur noche Dieses Auie
d*e-SQbatamsuﬁirtscha:ien wird in seinern Pelger in den wabe
erklicher hervortreten, in dem es nach den Hochschulstudiunge
au@aaluu zu elnes weilteren Hachlaesen sporilicher Aktivititen
vieler Kader kommen wird und so bestimmie Irobleue welter wumu-
lieren. Beispleloweine leidet sonon jeder 5. Siudent am Studien-
nde sehr sierk oder sitark anter Verspannungen der Ricken= bzw.
Leckenmuskulatur. Damit sind dieme Heschwerdesyuptome nochk stire
wer verbreitet ale ! lopfschmerzen! Wobei zwischen belden ort ein
erganischer Zusemmenhang besteht. ‘ :

(2]

.s Zum Sporttreiber collten die Studenten auf zwel Wegen/Linden
peiithrt, gebraseht, veranlali werden: '

Is sollten geeixnete Forpen des Sporiireibess gelunden werdern,

- die einen kooperativeverpilichtenden Chsrakter haben und auf
diese ¥Welse suy Teilighme nitigen. Des bedsutet aber W&iﬁ&Smallu,
dal a.gestrebt werden soll, ein irgendwie geartetes "iettuanmpl-
rogine® zu orgenisieven. Gerade das erhoilen gich die meimien
Studenter nicht als Adusgleich zur Studienarbeil.
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Darﬁber hinsug sind die Hduwe ausxubauen, die den 1ﬁ%a4uesmer~

- ten Studenten Gelegenheiten gy spoutane sportliche Beteillbuné
und Hutsung von Réumen, Flétsen und Gertiten bieten (z. B. Tiech=

~ tennisriiume in Wohnheimsn, ?uﬁbalixleiﬁislder in u&mittexb&rer

Haﬁa von Btuéentsnwohnhaimau und dorgleiohen}.

T« Bm Btndenten heluar gy rﬁptnn. den gaychischen Ausgleich Zu
‘finden, sollten aia ﬁﬁgliehkeiten von Yoga~Ubungen wehr er-

- schlossen werdens Bafﬁr Bsellten Kadar und ﬁuree zur Veritguug
etehan.

B Alla In «eatitianen, éie auf diesen Gebiet watatixt werdesn,
dlirfen nicht mit einem ens&n Blick suf unuittelbere, rasche Ver-
wertung beurteilt werdens Alle B@m&hungen un die begsere Ge~ -
sundheitserzishung erfﬁllen siech zwar auch unmittelbar, zahlen
sich auf gsehr lange Sicht geaehen aber erst vollkommen aus.

Se Sporthallen, Sportpliitze und Sportgerite in grideren Umiang

. bereit zu mtellen, kursz, die materiell-teghnischen und organiw
satorischen Vorbedingungen sportlicher Betétigung zu verbesserr,
ist eine notwendige, aber nicht hinreichende Bedingung liur eine
neue Qualitat studentischen Gesundheltsv&rhsltena.

1Ce Der Kreis der tbsrl&gung libver die heutigen g&glichieiue; dex
Gesundheitserziehung an den Uxivarsitéﬁen urd Hochschulew ist ;
‘erst geachlogsen, wenn alle mxtiven Uaternahmuh&e 1, di¢ eine adw
Hquate k¥rperliche und seelische umthculung dexr Hochsohulstu~
denten, also ihre physopsychische Leistungeréhigkeit betreffen,
nicht mehr aus den strukturierenden Gegebenheiten der studenti-
- achen Existenz susgeklaumert bleiben. Schon dle Analyse dars
sich nieht deraur beschriinien, Defizite im Gesundheitsverhslien
zu xonstatieren und als sochlichte Folgerung die Forderung zu
srtikulieren, diese ilingel su lberwinden. Sie muf versuchen,
gem@~xarﬁpunkte here&azuﬁehél&ﬁ, die :iir die Lage urstchlich
ginde. Vor allem nui sie der Versuchung widerstehen, das jeweils
laheliepgends [ir den urund zu nehmes. In gesellschaitlichen fnt-
wisklungsiragen veigen wir oi't dazu, Bewultselnsricrketirde Uir

- Problenmlagen verantworilich zu machezn, anptatt die diese Alicke
sténde bedingenden Voraussetzungen zu ergrinden.
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Rezogen éuf ucsere Thematik bedeuteil das, dei es nicht genligen

' wird, sls richtig erkaunte, lange deslaerierte und gewlnsehte

 Verhaltensweisen noch ausglebiger als bisher unter den Studen~
 ten su popularisiersn, wenn nichkt gleichleulend wirksame
‘Schritte unternommen werdern, us Gesundheit, Kirperkultur und
Epart nicht lénger als ein Gbendranf zun Hochachunlischen, son=-
deru als tatsichlich integraler Bestandteil der atuﬁeatiechen
Existens geaallseha*tlieh gestaltet wird. (hne ein komplexes
Erwelterungsprograms flir die studentischen Lebensbedingungen
imt ein aclch'anﬂprﬂchsvﬁilaa, aud die Zukunlt auaﬁerichtetes
randeln jedoch nichi zu errelchen.

Se Aaagewﬁhlﬁe Iiteratur

Auntermiihle, Theo:
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