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Rezensionen

Stefan Thomas: Exklusion und
Selbstbehauptung. Wie junge Menschen Armut
erleben

Frank Mtcher

Frank Mucher

Jugendkulturen werden von der soziologisch orientierten Forschung in aller Regel als
Konsumkulturen beschrieben: Wer jung ist, dazugehdren mochte, smart und sexy er-
scheinen will, benotigt dazu mitunter nicht geringe 6konomische Mittel, um Anschluss an
eine Gruppe Gleichgesinnter zu finden und sich ihrer kulturellen Codes und Statussym-
boliken zu bedienen. Anders die von Stefan Thomas beschriebene Szenerie am Bahnhof
Zoo, wo der Autor sich im Rahmen einer ethnographischen Feldstudie mit der Situation
derjenigen jungen Menschen auseinandersetzt hat, die schon aufgrund ihrer prekéren so-
zialen Lage von diesen juvenil {iblichen Vergemeinschaftungsmodi ausgeschlossen sind
und den GroBteil ihrer Zeit vorwiegend an marginalen Orten, wie eben hier stellvertre-
tend dem Bahnhof Zoo verbringen. In seinem Buch ,,Exklusion und Selbstbehauptung.
Wie junge Menschen Armut erleben®, befasst er sich mit dem Selbsterleben von Armut
und sozialer Exklusion bei (i.d.R.) wohnungslosen jungen Menschen, die in der voraus-
gegangen Diskussion oftmals als ,,StraBenkinder, von ihm hier aber als ,,Bahnhofsgin-
ger/innen bezeichnet werden. Seinen Uberlegungen stellt er dabei ein mehrdimensiona-
les ,,Subjekt-Integrations-Modell“ voraus, das es ihm an Hand zentraler Schliisselkatego-
rien: Lebenswelt, Sinn und Handlung — die gleichzeitig die Kapiteliiberschriften und
Leitlienen seines Buches bilden — erlaubt, die Lebenswirklichkeit seiner Untersuchungs-
gruppe sowohl in Hinblick auf ihre sozialen wie auch auf ihre psychischen Dispositionen
hin zu beschreiben.

Im ersten Teil der Untersuchung (Exklusion und Lebenswelt) analysiert der Autor
zundchst den Zusammenhang unterschiedlicher, sich gegenseitig verstirkender, Aus-
schlussmechanismen und beschreibt so ihre konkreten Auswirkungen auf die Lebenswelt
der Bahnhofsgénger/innen, die im Wesentlichen geprégt ist von Marginalisierung und
Desintegration. So ist es fiir Thomas ein Komplex aus unterschiedlichen Exklusionserfah-
rungen, die sich in ihrer Summe zu einem ,,Feld der Exklusion* verdichten, das nach und
nach sédmtliche Lebensbereiche der am Bahnhof lebenden jungen Menschen umfasst.
Ausgehend von familidren Belastungsfaktoren, sozialrdumlichen Ausgrenzungserfahrun-
gen und einer Alles in Allem misslungenen Individualintegration entwickelt sich bei den
Bahnhofsginger/innen folgend eine Perspektivlosigkeit: Sie richten sich in ihrer prekdren
Situation ein und sehen keinen Weg mehr, an normalgesellschaftlichen Integrationsfor-
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men teilzunehmen, so dass jeder Anderungswunsch schon angesichts fehlender Bildungs-
voraussetzungen und einer gescheiterten Arbeitsmarktintegration wieder auf die struktu-
relle Ausweglosigkeit des Bahnhofslebens zuriickverweist.

Teil Zwei des Buches (Exklusion und Sinn) befasst sich aus phdnomenologischer
Perspektive mit dem Welterleben und den subjektiven Sinngebungsformen durch welche
die Bahnhofsginger/innen in — und entgegen — ihrer Marginalisierung versuchen, ihre
Situation zu bewdéltigen und das Leben am Bahnhof subjektiv sinnhaft gestalten. Auch
wenn die Erfahrung sozialer Exklusion die zentrale Lebenswirklichkeit dieser jungen
Menschen bildet, gelingt es ihnen zunichst aufgrund ihrer Mitgliedschaft zur Bahnhofss-
zene, ein scheinbar tragfihiges soziales Netzwerk aufzubauen, das es ihnen ermdglicht
ihren Status innerhalb der eigenen Bezugsgruppe zu stabilisieren. Wie Thomas jedoch
aufzeigt, fiihrt diese einseitige Anbindung an das marginalisierte soziale Umfeld des
Bahnhofs lediglich zu einer weiteren Verfestigung bereits vorhandender Desintegrati-
onserfahrungen. An Stelle einer gegliickten Sozialintegration tritt die Auspridgung einer
Hfragmentierten Identitit”, mittels derer es den jungen Leuten zwar gelingt, subjektive
Sinnbeziige zu ihrem realen Umfeld herzustellen, ihnen aber eine in sich stimmige — an
den Realitdtsanforderungen der Normalgesellschaft gemessene — Entwicklung der eige-
nen Personlichkeit nicht moglich ist. Daher spricht Thomas hier von einer ,,Dissoziation
von Sinn“, die er psychologisch gedeutet als eine Form des tiefen Selbstverlusts versteht:
Alle Versuche der Bahnhofsginger/innen einen Ausweg aus der Alltagstristes ihres Le-
bens zu finden, scheitern so an ihrer kognitiv-affektiven Subjektivititsstruktur, durch
welche ihnen nur ein verengtes Repertoire an Weltbeziigen und Handlungsoptionen zur
Verfligung steht.

Der dritte Hauptteil (Exklusion und Handlung) nimmt aus psychologischer Sicht die
Auswirkungen der eingangs geschilderten Armuts- und Exklusionsproblematiken auf ihre
Motivations- und Handlungsstrukturen in den Blick. Angesichts objektiv fehlender ge-
sellschaftlicher Perspektiven und den subjektiv eingeschrinkten Handlungsdispositionen
gelingt es diesen nicht, ihr Leben als eine eigenverantwortlich gestaltbare Aufgabe wahr-
zunehmen. Stattdessen zeigt sich eine typische Haltung, die von Resignation, Riickzug
und Apathie geprégt ist und so die Verdnderung der eigenen Situation unterminiert. Auf
diese Weise entwickelt sich bei den Bahnhofsginger/innen eine negative Erwartungshal-
tung, die sich vor allem in fehlenden Handlungszielen und einer gehemmten Motivati-
onsbereitschaft manifestiert.

In seiner Untersuchung gelingt es Stefan Thomas auf vielfiltige Weise zu zeigen, wie
Armut und sozialer Ausschluss von jungen Menschen in der Bahnhofsszene als eine
Form des individuellen Scheiterns erlebt wird. Der Autor begreift Armut dabei aber nicht
als das Resultat individueller Fehlleistungen, sondern als eine Folge multipler Aus-
schlussmechanismen, die bei den Betroffenen eine selbstreproduktive Dynamisierung von
Armutsprozessen in Gang setzen, dergestalt, als dass sie auf psychischer Ebene eine De-
privation des eigenen Selbstbildes hervorrufen, das letztendlich zu einer Einschrinkung
subjektiver Handlungsspielrdume fiihrt. Dennoch versteht es Stefan Thomas — nicht ohne
Sympathie — das Leben der Bahnhofsgénger/innen als einen in sich kafkaesken Versuch
des Widerstandes und der Selbstbehauptung gegeniiber den als iiberméchtig empfunde-
nen Ausschlussdynamiken.

Zum Abschluss der Studie werden die Ergebnisse der Untersuchung in einer ,,Inte-
grativen Theorie der Armut™ zusammengefasst. Hierdurch gelingt es den vorliegenden
Ausfithrungen im Rahmen einer Sozialpsychologie das Ineinandergreifen objektiver (so-



234 Frank Micher: Rezension

ziale Exklusion) und subjektiver Faktoren (psychische Desintegration) am Beispiel einer
sozialen Randgruppe analytisch zu begriinden. Gerade durch die gelungene Verbindung
von sozialen Entstehungsfaktoren mit ihren zirkuldren Auswirkungen auf psychische
Prozesse, trigt die Studie zu einem umfassenden Verstindnis von alltdglichen Armuts-
und Exklusionsprozessen bei und wird fiir die Leser/innen zu einer dullerst spannenden
und erkenntnisreichen Lektiire.



