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Beratungsdialog II: Stasi-Konfliktberatung

Stasi-Konfliktberatung - Was ist das?
Zur Beratungspraxis des Landesbeauftragten fiir die Stasi-
Unterlagen in Mecklenburg-Vorpommern

Jorn Mothes

Zusammenfassung

Seit 1993 gibt es in vier der neuen Bundes-
lander und im Land Berlin die Dienststellen
der Landesbeauftragten fir die Stasi-Unter-
lagen. Auf Grundlage des Stasi-Unterlagen-
gesetzes und entsprechender Ausfiihrungs-
gesetze der Lander wurde ihnen der Auftrag
ibertragen, Blrger in Konfliktsituationen zu
beraten, die sich aus der Existenz und den
menschenverachtenden Praktiken des friithe-
ren DDR-Geheimdienstes ergeben. Zuvor-
derst richtet sich die Beratung an Verfolgte
und Betroffene, die von ihrem Recht auf Ak-
teneinsicht in der Behérde des Bundesbe-
auftragten {»Gauck-Behérde«) Gebrauch ge-
macht haben. Aber auch ehemalige Inoffi-
zielle Mitarbeiter und frihere Stasi-Offiziere
suchen die Beratungsstellen auf, um histo-
rische Zusammenhédnge zu rekonstruieren
oder die eigene Biographie zu iiberdenken
oder mit den Konsequenzen, z.B. der Entlas-
sung aus dem Offentlichen Dienst, umzuge-
hen. Am Beispiel der Anwendung von Be-
griffen wie »Zersetzung« und »Vertrauens-
verhaitnis« und den daraus resultierenden
Pragungen und Unrechtserfahrungen von
Menschen werden entstandene seelische
Krisensituationen und Hintergriinde ostdeut-
scher Mentalitdten angesprochen. Immer
wieder wird im Beratungsverlauf die folgen-
schwere Bildungsliicke in bezug auf Struk-
turen und Arbeitsweisen des DDR-Geheim-
dienstes bei Betroffenen, Akteuren, Politi-
kern, Pastoren, Psychologen, Psychothera-
peuten und Sozialarbeitern deutlich. Insbe-
sondere im Bereich der psychologischen
und psychotherapeutischen Praxis weist der
Umgang mit den Folgen des politisch orga-
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nisierten Unrechts in der DDR gravierende
Defizite auf. Die Bereitschaft, sich diesen Fra-
gestellungen anzundhern, ist bei den ge-
nannten Berufsgruppen sehr gering. Umge-
kehrt wirkt auch das in der DDR erlernte MiB3-
trauen der betroffenen Biirger der Psycho-
logie/Psychiatrie gegeniber fort. Da &ffentli-
che und freiwillige Gesprachsforen und Ge-
sprachsrdume flr die Thematisierung von
Schuld und Verstrickung, von erlittenem Un-
recht und Wiedergutmachung und entspre-
chende Moderatoren fiir dieses gesamtge-
sellschaftliche Gesprach nicht vorhanden
sind, bleibt es oftmals auf der individuellen
Ebene stecken und erreicht das Ziel, eine Ge-
sundung der Gesellschaft und eine Uberwin-
dung der vorhandenen Spaltungen, nicht.

UserALL BERATUNG?!

»lst das hier die Stasi-Beratungsstelle?«,
fragt der altere Mann mit dem Bindel ko-
pierter Geheimdienstakten in der Tasche
und bedankt sich bei der jungen Frau fir
das Aufhalten der Tur, die den Zugang zu
einer behdrdlichen Beratungsstelle ab-
sichtlich blrgerfreundlich regeln soll.
»Nein«, antwortet sie, nicht tiefer Gber den
doppelten Sinn seiner Frage philosophie-
rend, »Sie sind hier beim Landesbeauf-
tragten fur Mecklenburg-Vorpommern fir
die Unterlagen des Staatssicherheitsdien-
stes der ehemaligen DDR - bitte entschul-
digen Sie dieses Wortungetim. Ich werde
Ihnen gleich erkldren, was Auftrag und
Aufgaben unserer Behorde sind. «

Die Angestelite ist nun gut beraten, wenn
sie fir die Beschreibung ihrer Dienstauf-
gaben mdglichst eigene Worte wahlt. Wir-
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de sie dem Buchstaben des Gesetzes Fol-
ge leisten, hatte sie bei dem Ratsuchen-
den vermutlich eine neue Konfusion aus-
gelost.

Beratung ist zu einem inflationdren Begriff
geworden. Jede Beratung. Fast Uberall. Es
scheint, als ob die Birger der DDR im Jahr
1989 die Wende aus dem Status des kol-
lektiven Behtetseins in den Status des
individuellen Beratenwerdens zu vollzie-
hen hatten. An die Stelle der allgegenwar-
tigen Funktiondre sind die allgegenwarti-
gen Berater getreten. Steuerberater, Ener-
gieberater, Diatberater, Konfliktberater,
Lebensberater, Versicherungs- und Finanz-
berater, Verkaufsberater, Reiseberater
usw. |lhnen wird, so scheint es, mit der
gleichen Mischung aus Skepsis, Angst und
Erwartungshaltung begegnet wie einst
den Funktionaren. So viel Beratung ist eine
neue Erfahrung.

Zurlick zum Beispiel: Mit grofiter Selbst-
verstandlichkeit interpretiert die Angestell-
te nun ihren Beratungsauftrag in der Wei-
se, wie er am besten zu der momentanen
Situation und dem vor ihr, nunmehr am
runden Tisch sitzenden éalteren Mann mit
den Papieren unklaren Inhalts passen
kdnnte. Dieses Vorgehen sichert der Bera-
terin fir den weiteren Gesprachsverlauf
zwei unschatzbare Vorteile, zum einen den
unkomplizierten Einstieg ins Beratungsge-
sprach und zum anderen einen Blrger, der
sich persdnlich angenommen fihit.

RECHTLICHER RAHMEN DES BERATUNGSAUF-
TRAGS

Das Stasi-Unterlagengesetz (StUG) erdff-
net den neuen Landern und Berlin die
Mdglichkeit, Landesbeauftragte fir die
Stasi-Unterlagen einzurichten. Diese sollen
fur die Arbeit des Bundesbeauftragten ei-
ne unterstitzende Funktion wahrnehmen.
Insbesondere sollen sie bei der Betreuung
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der Birger im Rahmen der Akteneinsicht
beteiligt werden. Das StUG gibt den Lan-
dern Hinweise fir den mdglichen Rahmen
eines entsprechenden Landesgesetzes.

Im Mittelpunkt steht dabei die Beratungs-
funktion innerhalb des komplizierten Ak-
teneinsichtsverfahrens, die hier zunéchst
die rechtliche Beratung, Verfahrensfragen
usw. einschliet. Auerdem kann sich die
nBeratung darauf erstrecken, wie die Bir-
ger nach ihrer Akteneinsicht mit den dabei
gewonnenen Erkenntnissen umgehen sol-
len. Dies kdnnen Fragen wie die Geltend-
machung von Entschadigungs- oder Reha-
bilitierungsansprichen oder etwa die Stel-
lung von Strafanzeigen sein. Sie kann sich
nach dem ausdricklichen Wortlaut des
Gesetzes auch auf die psycho-soziale Be-
ratung »nach« AbschluR des Verfahrens
erstrecken. Die Landesbeauftragten sollen
mit dieser Aufgabe den Bundesbeauftrag-
ten entlasten, der bei der enormen Anzaht
von Einsichtsersuchen diese Beratung und
Betreuung zwangslaufig nur unvollkom-
men erfillen kann« (Geiger/Klinghardt
1993).

Das Land Mecklenburg-Vorpommern mach-
te per Landtagsbeschluf? im Jahr 1993 von
der eréffneten Maoglichkeit Gebrauch und
bestellte auf der Grundlage eines Ausfuh-
rungsgesetzes zum StUG einen Landesbe-
auftragten und ordnete ihm drei Mitarbeiter
zu (Gesetz- und Verordnungsblatt Mecklen-
burg-Vorpommern 1993).

Birgerberatung in Zusammenhang mit
dem Akteneinsichtsverfahren, die Eroff-
nung einer vom Gesetzgeber nicht naher
beschriebenen psycho-sozialen Erstbera-
tungsmaglichkeit und die historisch-politi-
sche Aufarbeitung bilden die drei grofien
Aufgabenfelder dieser Behorde. Die ein-
zelnen neuen Lander haben den weit ge-
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fallten Beratungsbegriff, wie er im StUG
eingefiihrt wurde, jeweils in eigener Zu-
standigkeit ausgefillt. In der Folge ergibt
sich daraus ein unterschiedliches Arbeits-
profil und Selbstverstandnis der Bera-
tungsarbeit der einzelnen Landesbeauf-
tragten.

Institutionelle Beratung umfalt hier also
lediglich das Verhéltnis zwischen Berater
und Klienten, es beschreibt zunachst keine
therapeutische Dimension.

Die BURGERBERATUNG DES LANDESBEAUF-
TRAGTEN M UBERBLICK

Neben telefonischen Anfragen und per-
sonlichen Gesprachsvereinbarungen errei-
chen den Landesbeauftragten viele schrift-
liche Anfragen. Inhaltlich erstrecken sich
diese von der Bitte um Zusendung von
Antragsformularen bis zu Bitten um aus-
fUhrliche schriftliche Erbrterungen zu
besonderen Sachverhalten, teilweise mit
dem Angebot zu weiterfliihrenden Ge-
sprachen. Ist von seiten der Briefschreiber
Anonymitdt gewilnscht, wird diesem
Wunsch, wie auch bei der telefonischen
Beratung, entsprochen. Gerade durch die
Briefe wird den Mitarbeitern der Dienst-
stelle des Landesbeauftragten oftmals ein
grofRer Vertrauensvorschufl gewahrt. Men-
schen schildern in grofer Ausfihrlichkeit
ihre eigenen Schicksale, ihre Erfahrungen
und Erlebnisse, aber auch Verdachtigun-
gen und Fragen. Oftmals sehen sich die
Berater nicht in der Lage, in dem eigentlich
erwarteten Umfang auf die Schreiben und
die darin aufgeworfenen Fragesteliungen
und Probleme einzugehen. Vielfach betref-
fen sie Randbereiche der Arbeit des Lan-
desbeauftragten, basieren auf Vermutun-
gen und Gerlichten oder resultieren aus
einer groRen inneren Verwirrung und Un-
zufriedenheit der Briefeschreiber. Da aber
die Konspiration das Wesenselement der
Arbeit des DDR-Geheimdienstes war, muf}
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jede beschriebene vermutliche Einflufd-
nahme der Staatssicherheit auf eine Per-
son zunachst ernst genommen und geprift
werden. An dieser Stelle ist die Arbeit der
Berater bei den Landesbeauftragten sehr
viel komplizierter als die anderer Dienst-
stellen der Justiz, wo ausschlie8lich nach-
weisbare Fakten, Urteile usw. zahilen.

Auch Veranstaltungen, die der Landesbe-
auftragte und seine Mitarbeiter durchfih-
ren, werden oft genutzt, um sich ein Bild
von den kinftigen Beratern zu machen
und dann Terminverabredungen zu treffen.

Die Mehrzahl der Personen, die sich an die
Birgerberatung des Landesbeauftragten
wenden, sind Méanner. Geht man aller-
dings davon aus, daR mehr als achtzig
Prozent der vom MfS »bearbeiteten Per-
sonen« Manner waren, so ergibt sich aus
den Beratungszahlen dennoch ein recht
hoher Anteil von Frauen. Frauen ergreifen
die Initiative, die Beratungsmaglichkeit in
Anspruch zu nebmen, eher als Manner.
Steht bei den Frauen das interesse an der
Aufarbeitung des eigenen Schicksals bzw.
der eigenen Biographie im Vordergrund, so
sind bei den Mannern Fragen an den Lan-
desbeauftragten meist unmittelbar sach-
bezogen und haben die Aufkldrung eines
bestimmten Zusammenhangs zum Zie!.

Ehemalige offizielle und inoffizielle Mitar-
beiter des MIS nutzen ebenfalls die Mdg-
lichkeiten einer Beratung durch den Lan-
desbeauftragten. Der Anlal, den Landes-
beauftragten aufzusuchen, ist in den aller-
meisten Fallen die bevorstehende Uber-
prifung der Beschéftigten des 6ffentlichen
Dienstes auf eine Tatigkeit fir das frihere
Ministerium f(ir Staatssicherheit. Droht die
Kiindigung wegen nachgewiesener inoffi-
zieller oder hauptamtlicher MfS-Tatigkeit,
wird der Landesbeauftragte um arbeits-
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rechtlichen oder persoénlichen Rat gebe-
ten, um Moglichkeiten der beschleunigten
Akteneinsicht angefragt oder um eine
schriftiche Bewertung der vorgelegten
Unterlagen ersucht.

In den seltensten Failen besteht bei den
Klienten zu diesem Zeitpunkt der Wunsch,
sich im Gesprach zu 6ffnen und sich mit
der eigenen Vergangenheit und z.B. der
Schuldfrage tiefergehend auseinanderzu-
setzen. Haufige Satze in diesen Gespré-
chen sind, wie in der 6ffentlichen Diskus-
sion auch, die sachlich falschen Schutz-
behauptungen: »ich habe niemandem ge-
schadet« oder; »Wir muften doch alle ir-
gendwie mitmachen in der DDR«. Schuld-
eingestandnisse oder ein Unrechtsbe-
wuBtsein sind in derartigen Beratungen
sehr selten Gesprachsgegenstand. Nur im
Ausnahmefall bestand bei ehemaligen
MfS-Mitarbeitern das Bedirfnis oder auch
nur die Bereitschaft, sich mit den Opfern
der geheimdienstlichen Tatigkeit auszu-
sprechen.

BESUCHER DER BERATUNGSSTELLE
Betroffene vor der Antragsteliung auf
Stasi-Akteneinsicht

Viele Birger sind unentschlossen, ob sie
einen Antrag auf Akteneinsicht stellen sol-
len oder nicht. Sie mochten gern schon im
vorhinein wissen, was sie durch die Akten-
einsicht erwarten kénnen. Oder sie haben
bereits bestimmte Erwartungen und fra-
gen nach, ob diese mit der Akteneinsicht
erfullt werden. Oftmals waren der Entschei-
dung zur Akteneinsicht lange Gesprache
oder Diskussionen im Familien- oder
Freundeskreis vorausgegangen. Wahrend
dieser Beratungsgespriche erleben die
Mitarbeiter des Landesbeauftragten im-
mer wieder, wie intensiv ehemalige DDR-
Birger ihr Leben und ihre Verhaltenswei-
sen auf die stdndig mdgliche Pradsenz des
Geheimdienstes eingestelit hatten. Dem-
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entsprechend hoch sind dann auch die
Erwartungen an die Akteneinsicht. Etliche
Birger gehen davon aus, dalt ihr friiheres
Leben in der DDR luckenlos Uberwacht
worden sein misse, ocbwohl es fir das
MfS dazu mdglicherweise gar keinen An-
lafk gab. Konflikte entstehen, wenn Erwar-
tungen und Realitdten auseinanderfallen
und der Bundesbeauftragte vielfach mittei-
len muB, dafld zur entsprechenden Person
gar keine Erfassungen in den Karteien des
MI£S, zumindest aber keine dicken Akten-
bande, angelegt wurden.

Natirlich gibt es auch haufig das umge-
kehrte Ergebnis: daR Birgerinnen und Blr-
ger nur pro forma oder wegen &uferst va-
ger Vermutungen einen Antrag auf Akten-
einsicht stellen und dann umfangreiches,
sie vollkommen Uberraschendes Material
erhalten.

in diesen Gesprachen vor Antragstellung
erldutert der Berater das Akteneinsichts-
verfahren, gibt Hinweise zu den verschie-
denen moglichen Erfassungsarten, zu den
bevorstehenden Wartezeiten bis zur Ak-
teneinsicht, zu entstehenden Kosten und
zur Ausfiillung der Formulare.

Die Beratung von Birgern umfafit eben-
falls Fragen, ob eine Vertrauensperson mit
in den Lesesaal genommen werden kann,
wie die Schwéarzung von Namen oder die
Decknamenentschitsselung erfolgen und
wie mit den Kopien der eigenen Akte im
nachhinein umgegangen werden kann.

Darlber hinaus erkundigen sich Betrof-
fene nach Mdglichkeiten, um Entschéadi-
gungs- und Rehabilitierungsanspriche gel-
tend zu machen, Strafanzeigen zu stellen
oder 3hnlichem. Haufig werden Anfragen
zum Aufbau und zur Systematik der Stasi-
Unterlagen gestellt. Auch Fragen nach der
Herkunft der Mitarbeiter beim Bundesbe-
auftragten, die die personenbezogenen
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Unterlagen vorbereiten und lesen, werden
regelmalig an den Landesbeauftragten
herangetragen.

Viele Biirgerinnen und Blrger suchten im
Zusammenhang mit der Antragstellung auf
Akteneinsicht ein kldrendes Gesprach, um
ihre Erlebnisse und Erfahrungen aus der
Vergangenheit und Erfahrungen mit dem
jetzigen Rechtsstaat mitteilen zu kdnnen.
Sie erwarten regelrecht, dal sie nicht nur
ein Antragsformular ausgehandigt bekom-
men, sondern ein Gesprach (iber ihre Mo-
tivation zur Akteneinsichtnahme fiihren
kénnen.

Zwischen 1994 und 1997 wurden in dieser
Weise mehr als 500 Burger jahrlich durch
Mitarbeiter des Landesbeauftragten vor
Akteneinsicht beraten.

Betroffene vor der Akteneinsicht

Haben Birger den Antrag auf Aktenein-
sicht gestellt und die Mitteilung erhalten,
daR’ zu ihrer Person Unterlagen vorhanden
sind, dann miissen sie mit langen Warte-
zeiten bis zum Einsichtstermin rechnen.
Diese Wartezeiten ergeben sich zum ei-
nen aus dem komplizierten Suchverfahren
nach den Akten in den entsprechenden Ar-
chiven (zum Beispiel bei mehreren Wohn-
orten des Antragstellers), aus der ihnen
von der Gauck-Behérde zugeordneten Fall-
gruppe und aus der gesetzlich vorgeschrie-
benen und arbeitsintensiven Art der Vorbe-
reitung der Unterlagen zur Einsichtnahme,
zum Beispiel das Schwarzen von Informa-
tionen zu dritten Personen.

Der Bundesbeauftragte ordnet jeden An-
tragsteller einer von funf Fallgruppen zu.
Hohes Alter, politische Verurteilungen oder
Inhaftierung gelten dabei als Prioritét.

Fast taglich wenden sich Antragsteller mit
der Frage an den Landesbeauftragten, wie
eine Beschleunigung des Verfahrens zu
erreichen sei. Dabei handelt es sich nicht
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nur um Einzelpersonen, sondern zum Bei-
spiel auch um &éffentliche und nichtéffentli-
che Stellen des Landes, die das Uberprii-
fungsverfahren endlich abschlieffen wollen.

In begrindeten Ausnahmefallen setzt sich
der Landesbeauftragte beim Bundesbe-
auftragten fir ein beschleunigtes Akten-
einsichts- oder Mitteilungsverfahren des
Petenten ein, um soziale Harten oder z.B.
Gerlchtebildungen zu vermeiden.

Die Entscheidung, wie schnell und zu wel-
chem Zeitpunkt der einzelne Birger Ak-
teneinsicht erhalt, obliegt allerdings immer
dem Bundesbeauftragten.

Betroffene bei Akteneinsicht

Der Tag der Akteneinsicht ist fir die Bur-
gerinnen und Bdrger in fast allen Fallen mit
tiefgehenden Emotionen verbunden. Stark
sind die Erinnerungen, stark sind auch die
Angste, unliebsame Tatsachen zur Kennt-
nis nehmen zu mussen. Freude gibt es
aber auch darUber, daR die Zeit des War-
tens vorbei ist, daR Unklarheiten, Ver-
mutungen oder Gerlichte sich bestatigen
oder widerlegbar werden. Dieser nemotio-
nale Ausnahmezustand«, der sich bei ehe-
mals Verfolgten vor der Akteneinsicht ge-
nauso einstelit wie bei frilheren Mitarbei-
tern des DDR-Geheimdienstes, die ihre
Akten lesen, wird indirekt verstarkt durch
die vielen oéffentlichen Debatten um das
Thema »Stasi-Vergangenheit«, vor allem in
den Medien.

Wahrend der Akteneinsicht, die fUr den
einzelnen Leser Zeitrdume von wenigen
Minuten bis zu mehreren Tagen in An-
spruch nehmen kann, werden die Blrger
durch eine Mitarbeiterin oder einen Mitar-
beiter des Bundesbeauftragten betreut.
Dieser hat in der Regel die Akteneinsicht
vorbereitet und kennt den Inhalt der Un-
terlagen. Dieser Mitarbeiter steht dem Le-
senden auch fir Sachfragen oder ein Ge-
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sprach mit ersten Reaktionen zur Verfi-
gung. Erkennt er weiteren Gesprachs-
oder Kldrungsbedarf oder bittet der Akten-
leser um ein weiteres Gesprach, so wird
der Leser in der Regel auf die Beratungs-
moglichkeit beim Landesbeauftragten hin-
gewiesen.

Bereits wahrend der Akteneinsicht kénnen
Blrgerinnen und Bdrger in psychosoziale
Konfliktsituationen geraten. Das kann bei-
spielsweise der Fall sein, wenn sich aus
den Unterlagen Nachweise Uber den Grad
der Uberwachung der eigenen Person er-
geben, wenn (berschaubar wird, mit wel-
chen »speziellen Mitteln und Methoden«
der Geheimdienst Wohnung, Post, Telefo-
nate etc. Uberwacht oder kontrolliert hat.

Weitaus schlimmer sind fir den einzelnen
jedoch Erkenntnisse, dal enge Freunde
oder Verwandte, Hausmitbewohner oder
Berufskollegen als Inoffizielle Mitarbeiter
fur das MfS tatig waren und Uber private
oder berufliche Zusammenhange gespit-
zelt und den Geheimdienst informiert
haben.

Betroffene nach Akteneinsicht

Nach erfolgter Akteneinsicht und meist
nach Erhalt der beantragten Kopien der
MfS-Akten wenden sich viele Blrger mit
weiteren Fragen und Problemen an den
Landesbeauftragten.

Daraus resuitierte z.B. zwischen 1995 und
1996 fir 146 Frauen und 247 Ménner aus
Mecklenburg-Vorpommern eine mehrmo-
natige, oftmals (ber einen Zeitraum von
einem halben Jahr weit hinausgehende
Betreuung oder Beratung durch den Lan-
desbeauftragten oder seine Mitarbeiter.

Die Inhalte der Gesprache betrafen sowohl
Themen des individuellen Umgehens und
Verarbeitens der aus der Akteneinsicht ge-
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wonnenen Erkenntnisse, die Strukturen
und Arbeitsweisen des MfS als auch hi-
storisch-politische, strafrechtliche oder ar-
beitsrechtliche Zusammenhénge.

Friuhere Inoffizielle Mitarbeiter {(IM) des
Staatssicherheitsdienstes

Von den 1988 circa 164.000 Inoffiziellen
Mitarbeitern, Uber die das Ministerium flr
Staatssicherheit innerhalb der DDR verflig-
te, besuchen heute prozentual nur wenige
die Beratungsstellen des Landesbeauf-
tragten.

Gegenstand der Gesprache ist fast immer
die vom Arbeitgeber veraniate und nun
unmittelbar bevorstehende oder gerade
abgeschlossene Uberpriffung des Arbeit-
nehmers durch den Bundesbeauftragten.
Der laut Stasi-Unterlagengesetz »Begin-
stigte« des ehemaligen Herrschaftssy-
stems der DDR erldutert dem Berater sei-
ne Erinnerungen an die Zusammenarbeit
mit dem Geheimdienst. Dabei spielen per-
sénliche Motive flr das Eingehen der Zu-
sammenarbeit ebenso eine Rolle wie die
Inhalte der abgegebenen Berichte oder
z.B. die Abwégung, ob es sich um einen
dienstlichen, also mit der Berufstatigkeit
zusammenhangenden Kontakt handelte
oder nicht.

In den meisten Féllen ist den IM der tat-
sachliche Umfang ihrer Tatigkeit flr den
Staatssicherheitsdienst nicht mehr be-
wuldt, und sie sind erstaunt {ber die Anzaht
der in den Akten nachgewiesenen Treffen
oder schriftlich dokumentierten Berichte.

Die Landesbeauftragten haben 1994 eine
auf die einzelnen Lander abgestimmte
Richtlinie verfat, in der sie Kriterien zur
Vereinheitlichung der Uberpriifungspraxis
innerhalb des 6ffentlichen Dienstes formu-
liert haben. Damit war auch die notwendi-
ge Einheitlichkeit fiir die Beratung und Be-
wertung inoffizieller Tatigkeit gegeben.
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Diese Richtlinie hat, in Verbindung mit der
sich wandelnden Rechtsprechung zur Sa-
che, die Transparenz der Uberpriifungsver-
fahren deutlich erhoht und sie damit weni-
ger angreifbar gemacht (Der Landesbe-
auftragte, Hinweise, 1997).

Die Verdrangung oder andauernde Leug-
nung inoffizieller Tatigkeit ist weiterhin ver-
breitet, nur wenige IM geben ihren frihe-
ren Kontakt zum MfS von sich aus zu.
Dafiir ist neben der personlichen Art und
Weise der Verarbeitung dieses Konfliktes
auch die innerhalb der Gesellschaft sehr
einseitig vonstatten gehende »Aufarbei-
tung der DDR-Vergangenheit durch M-
Suche« verantwortlich, die wichtige Ver-
antwortungstrager an der Organisierung po-
litischen Unrechts vernachlassigt und auch
rechtlich besser schitzt als ehemalige IM
{Statistiken und Interpretationen zum
Sachverhalt vgl.: Herbstritt/Mothes (1998);
Der Landesbeaufragte, Zweiter Tatigkeits-
bericht, 1997, S. 30ff;).

Eine durch Vertrauen und Offenheit ge-
prégte Beziehung zwischen Berater und
Klient entsteht, wenn eigene Schuld durch
den Ratsuchenden thematisiert wird. Das
Beratungsgespréch hilft dem Klienten hier,
eigene Problemiésungen zu finden und
seine bisherigen Verdrangungs- oder Leug-
nungsstrategien zu Uberdenken und zu
verandern. Die Mdoglichkeit zur Distanzie-
rung von der eigenen Vergangenheit
wachst mit vorhandener beruflicher und
sozialer Sicherheit und umgekehrt.

Sehr schnell gerat in derartigen Gespra-
chen die praktische Frage in den Blick, wie
und ob man den Menschen begegnen
kann, die man an den friheren Geheim-
dienst verraten hat. Vorausgesetzt, daf} die
Betroffenen auch zu diesem Gespréch be-
reit sind, kommt dem vorherigen Berater
nun die Rolle des Moderators zu. Auch
wenn derartige Gesprache sehr selten vor-
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kommen und einer intensiven Vorberei-
tung auf beiden Seiten bediirfen, bieten
sie allein den Ausweg aus den vorhande-
nen Konfliktsituationen.

Nicht unerwahnt bleiben soll an dieser
Stelle, dal die unglaublich enge {und be-
wuflt vom MIS mit Hilfe psychologischer
Methoden hergestellte) Beziehung des
ehemaligen IM zu seinem ehemaligen
MfS-Flhrungsoffizier wie ein unsichtbares
Band bis heute Bedeutung hat und Angste
erzeugen und Verdrdngungen beférdern
kann.

Frihere hauptamtliche Mitarbeiter (Of-
fiziere) des MfS

Beratungsgesprache mit enemaligen MfS-
Offizieren haben in den Dienststellen aller
Landesbeauftragten nur seiten stattgefun-
den. Die Berater haben diese Gesprache,
im Gegensatz zu Forschern und einigen
Blrgerrechtlern, auch nicht von sich aus
gesucht.

Die ehemaligen Offiziere suchen ihrerseits
diese Beratungsstellen im Normalfall auch
nicht auf. Sie verfiigen zudem fir ihre So-
zialisation Uber eigene Verbande, in denen
sie auch politisch erfolgreich arbeiten, wie
die Diskussionen um das Rentenrecht z.B.
gezeigt haben.

Zahlreiche Publikationen und Biographien
bedeutender MfS-Offiziere sind bisher er-
schienen und werden von den Landesbe-
auftragten z.T. als Dokumente in der Of-
fentlichkeitsarbeit verwandt.

Gelegentlich stellen sich ehemalige Offi-
ziere des MfS persdnlich fir die histori-
sche Aufarbeitung als Insider und Zeitzeu-
gen zur Verflgung.

EINZELTHEMEN DER BERATUNG

Struktur und Arbeitsweisen des MfS
Die Vorkenntnisse Uber die Organisations-
struktur und die Arbeitsweisen des ehe-
maligen DDR-Geheimdienstes sind bei
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den Klienten des Landesbeauftragten ge-
ring und oberflachlich. Die Stasi wurde in
der DDR zwar wahrgenommen, ihre Me-
thoden, der Verwaltungsaufbau und die
tatsdchliche Personalstirke blieben aber
fir die Allgemeinheit geheim. Das ver-
starkte auch den Mythos, den der Ge-
heimdienst um sich verbreitete.

In den Beratungsgesprachen muf} dieser
Schieier zundchst gelliftet werden, damit
Uberhaupt eine sachliche Ebene flr das
Gesprach gefunden werden kann.

Wichtig ist oft auch eine Information Gber
die sogenannten »operativen Mittel und
Methoden«, Uber die der Geheimdienst
zum Beobachten und Ermitteln verflgte.
Es ist geradezu dramatisch, wie weit Bir-
ger ihre Grundrechte im Ruickblick durch
den Geheimdienst eingeschrankt sahen.
Sie berichten von jahrzehntelangen Post-
kontrollen, Video- und Tonbandaufzeich-
nungen, Lauschangriffen auf die Wohnung
etc. Der Alitag in Familie und Beruf war, so
erinnern sich viele, vollig auf die mégliche
stille Anwesenheit eines Informanten ein-
gestelit. Klienten sind immer wieder ent-
tduscht, wenn sie selbst, trotz der gewalti-
gen Potentiale, Uber die der Staatssicher-
heitsdienst in der DDR verfligte, nicht Tag
und Nacht Gegenstand der Uberwachung
geworden sind.

Diese zuriickliegenden Erfahrungen pra-
gen auch die heutige Lebensweise.

Innerhalb des Beratungsgespraches wird
dem Klienten auf Wunsch ein Organi-
gramm des MIfS zur Verfigung gestellt,
ebenfalls werden entsprechend gegen ihn
angewandte Befehle oder Richtlinien ein-
gesehen.

Sprache und Staatssicherheit

Eine wichtige Funktion innerhalb des
Beratungsgespraches kommt der Wort-
wahl, der Sprache zu, mit der sich Berater
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und Klient verstandigen. Angesichts der
insbesondere aus den Akten sprechenden
militarisch-aggressiven und plumpen Spra-
che und Begriffswelt des MI1S ist es von
entscheidender Bedeutung, innerhalb des
Gespraches eine ganzlich andere Sprache
zu sprechen und keinesfalls die »Akten-
sprache« unkommentiert zu Gbernehmen.

Es ist somit vordringliche Pflicht des Be-
raters, dem vor ihm sitzenden Biirger die
Akte und die Begriffe zu Ubersetzen. Es
reicht nicht aus, die Abklrzungen zu ent-
schliisseln.

Die Begriffswelt der Stasi-Sprache ist sehr
schematisch aufgebaut. Wer z.B. nicht zu
den »progressiv-loyalen Kraften« gezahit
wird, fallt eben schnell in die Gruppe der
»feindlich-negativen Krafte«. Gerade auch
Jugendliche wurden sehr schnell in Ka-
tegorien eingeteilt und erhielten Stempel
wie nRowdy«, wkriminell Gefahrdeter«
usw. {Mothes u.a. 1996)

Umgang mit dem Begriff »Zersetzung«
Zu Recht weisen alle an der Aufarbeitung
der Stasi-Vergangenheit Beteiligten immer
wieder auf die Richtlinie 1/76 hin, in der
u.a. die »Mittel und Methoden der Zerset-
zung von Feindpersonen« beschrieben
werden {MfS-Richtlinie 1/76, in: Gill/Schro-
ter 1993; vgl. auch Behnke/Fuchs 1995).

In zahlreichen Akten Betroffener finden
sich die hier wie in einem Katalog darge-
botenen seelischen Grausamkeiten gegen
Andersdenkende, in »Mafinahmeplane«
umgesetzt, wieder. Wer in »Operativen
Vorgédngen« auf dem Hintergrund der poli-
tischen Paragraphen des Strafgesetzbu-
ches der DDR bearbeitet wurde, hatte
Zersetzungsmalinahmen zu erdulden, die
heute vielfach nicht nachweisbar, rechtlich
nicht falbar und verstandesmafig nicht
nachvollziehbar sind. Wie viele Menschen
durch Zersetzungsmafinahmen in Ver-
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zweiflung und seelische Krankheit getrie-
ben wurden, ist im nachhinein kaum nach-
weisbar.

»nHat es so etwas tatsachlich gegeben,
oder wird hier (ibertrieben?«, ist die regel-
maRige Frage von Jugendlichen, wenn sie
mit dem Wortlaut dieses Befehis heute
konfrontiert werden. Die Zersetzungsmald-
nahmen wurden zum entscheidenden In-
strument fir die Umsetzung der »operati-
ven Psychologie« des MIS. Sie sind ein
Beweis fir die Inhumanitat der Arbeitsfor-
men der Staatssicherheit im Vorfeld einer
gezielten Psychiatrisierung von Menschen.
Auf die véllig unzureichende Rehabilitie-
rung von Opfern von Zersetzungsmafinah-
men wurde schon vielfach éffentlich hin-
gewiesen {Der Berliner Landesbeauftrag-
te 1997).

An dieser Stelle ist noch eine weitere Fol-
ge zu nennen: Durch die starke 6ffentliche
Diskussion um die Zersetzungsmafinah-
men der Stasi in der DDR wird bei einer
Gruppe von Klienten in der Beratung des
Landesbeauftragten der Eindruck erzeugt
oder verstarkt, selbst von Zersetzungs-
malnahmen betroffen gewesen zu sein,
obwohl weder Unterlagen des MfS noch
andere Zusammenhdnge Anhaltspunkte
daflr liefern.

Der Grund dafir ist simpel, aber schwerim
Gesprach zu erkidren: Etliche der soge-
nannten Zersetzungsmafinahmen gehdren
zum (blichen Kodex normwidrigen zwi-
schenmenschlichen Verhaltens, das zur
Rufschadigung oder psychischen Beein-
flussung, letztlich zur Ausschaltung von
Konkurrenten oder Gegnern auch andern-
orts eingesetzt wird. Mobbing im Betrieb,
Konkurrenzkampf zwischen Firmen, ver-
einzelt auch Wahlkampfstrategien von Po-
litikern lassen hier enge Parallelen erken-
nen. Oftmals werden sie als fortwirkende
Stasi-Methoden wahrgenommen und bei
den Klienten entsprechend angstbesetzte
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Reaktionen ausgeidost. Die Anzahl der
Menschen, die mit derartigen Wahrneh-
mungen oder nach entsprechender Lekt(-
re von Beispielen die Beratungsstellen auf-
suchen, ist im Ansteigen begriffen.

Durch den Landesbeauftragten werden
einige solcher Falle bereits seit mehr als
drei Jahren betreut. Keiner dieser Blrger
wiare bereit, sich mit diesen Konflikten zur
Behandlung in eine psychologische Praxis
Zu begeben.

Umgang mit dem Begriff »Vertrauen«
In ahnlicher Weise problematisch stellt
sich der Umgang mit dem Begriff »Ver
trauen« dar. Gerade fir ehemalige Inoffi-
zielle Mitarbeiter, aber auch fir ehemalige
Offiziere des MfS hat der bewulite MiR-
brauch dieses Begriffes durch den Ge-
heimdienst zu nachhaltigen seelischen
und sozialen Stdrungen gefihrt.

Auch bei Jugendlichen, die ab dem 14. Le-
bensjahr als Inoffizielle Mitarbeiter gewor-
ben und vor allem gegen Gleichaltrige ein-
gesetzt wurden, stand die Herstellung des
Vertrauensverhaltnisses zwischen Fih-
rungsoffizier und Jugendlichem im Mittel-
punkt der Zusammenarbeit. Bewuf3t wur-
de das familidre Vertrauensverhltnis zwi-
schen Eltern und Kind zerstort und durch
diesen Vertrauensbegriff ersetzt {(Mothes
u.a. 1996, S. 49-107).

Als Beispiel soll hier der Begriff »Vertrau-
ensverhéltnis« aus dem Worterbuch der
Staatssicherheit zitiert werden, der die In-
strumentalisierung von Vertrauen zu Ge-
heimdienstzwecken beweist. Auf die see-
lischen Verkrimmungen, die in der Folge
dieser »zielgerichteten Anwendung von
Vertrauen« entstanden sind, soll an dieser
Stelle nicht weiter eingegangen werden.

»Vertrauensverhdltnis: ... in der politisch-

operativen Tatigkeit wird in der Regel von
V. zwischen operativem Mitarbeiter und
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IM gesprochen, wobei anzustreben ist,
daR der IM dem operativen Mitarbeiter vol-
les Vertrauen entgegenbringt, wahrend
der operative Mitarbeiter in seinem Ver-
haltnis zum IM den Sicherheits- und Kon-
trollaspekt nicht auRer acht lassen darf.
Zwischen IM und operativ interessieren-
der Person wird in der Regel von vertrauli-
chen Beziehungen gesprochen, die aus-
drlicken sollen, daf} die operativ interessie-
rende Person zum IM volles Vertrauen hat,
wihrend der IM ihr gegeniber ein Vertrau-
en vortauscht« (Suckut 1996, S. 405).

Das »Stasi - Verfolgten - Syndrom«
Immer wieder suchen Menschen die Be-
ratungsstelle des Landesbeauftragten auf,
die in der DDR aus politischen Griinden in-
haftiert waren. Die Schilderungen ihrer
Hafterfahrungen und insbesondere der
Vernehmungen, gehdren zu den beein-
druckendsten Momenten der Beratungs-
arbeit. Etliche Haftlinge haben an keiner
Stelle und zu keinem Zeitpunkt vorher Uber
diese Zeit gesprochen, Uber ihre Erleb-
nisse in der Zelle, mit den Vernehmern und
den Anwalten, Uber die Zelleninformato-
ren, (ber ihre Gefiihlslagen, Angste und
Verzweiflungen.

Inzwischen ist diese Arbeit glicklicherwei-
se zu einem Spezialthema auch therapeu-
tischer Arbeit und Forschung geworden,
so daf} die Beratung der Landesbeauftrag-
ten an dieser Stelle auf Dritte verweisen
kann (Gedenkstédtte Sachsen Anhalt u.a.
{Hg.) (1995).

In der Literatur wird in bezug auf die psy-
chischen Folgen politischer Haft in der
DDR der Begriff »Stasi-Verfolgten-Syn-
drom« verwandt (Peters 1991).

Er wird fir psychische Krankheitsbilder
von Personen verwandt, die in extremer
Weise (Haft, Zersetzung) unter den politi-
schen Verfolgungsmafinahmen des DDR-
Staates zu teiden hatten. Im westlichen
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Sprachgebrauch und im Sinne der UN-De-
klaration von 1984 muf® an dieser Stelle
von Folter gesprochen werden. Nach Pe-
ters fallen darunter Verfolgungsmafinah-
men wie »Festnahme, Verhore, Erniedri-
gungen, Mihandlungen, Unterbringung
auf engstem Raum, Dunkelheit oder will-
klrliche grelle Beleuchtung, Hunger, Kélte,
Diskriminierung, Diffamierung, Entwirdi-
gung, Achtung, Verfemung, soziale Degra-
dierung, Rechtlosigkeit, Ungewillheit des
Schicksals, Lebensbedrohung, Stigmati-
sierung.... Es kommt zu fortdauernden
Angsten und paranoischen Verfolgungs-
angsten, die durch besondere Situationen
leicht ausgeltst werden kdnnen, zu reali-
stischen Angst- und Verfolgungstrdumen,
Gefihlsverstimmungen, deprimierter Stim-
mung, Schiafstérungen, Erschépfungsge-
fuhl, Selbsttétungsversuchen sowie zu
MiRtrauen und Verstandnislosigkeit bei der
Umwelt« (Peters 1991, S. 251).

Wie stark gerade die Verstandnislosigkeit
der Umwelt und die mangelhaften politi-
schen Rehabilitierungsmoglichkeiten die-
sen Menschen gegenilber das Fortschrei-
ten der Krankheit beférdern und sie zuneh-
mend in eine Isolationshaltung treiben, er-
leben die Berater des Landesbeauftragten
in nahezu allen diesen Betreuungsfallen.

Erinnerungen an die DDR-Psychiatrie
und -Psychologie

Kaum ein Arbeitsfeld der DDR-Medizin ist
nach der Wende so ausfihrlich auf seine
politischen Verstrickungen und ethischen
Verfehlungen hin untersucht worden wie
die Psychiatrie. (SGR 1995; SGR (Hg.) 1995;
SUB, Interview 1995).

Fur Medizinhistoriker muf} dieses Thema
allerdings ein Arbeitsfeld bleiben, da sie
bisher auf der Grundlage von Krankenak-
ten und MfS-Dokumenten sicherlich noch
nicht die gesamte Wirklichkeit erfassen
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konnten. Dennoch ist erwiesen, dal} es
Verfehlungen von Arzten, die Patienten an
Stasioffiziere verrieten, Krankenakten wei-
tergaben oder andere politische Vorgaben
in ihrem Verantwortungsbereich entgegen
dem Hippokratischen Eid umsetzten, in
verhaltnismanig grofRer Zahl gegeben hat.
Die ansteigenden Zahlen nachweisbarer
Falle ergeben sich aus den zunehmenden
Stasi-Akteneinsichten betroffener Burger.

Dennoch, so wurde festgestellt, kann von
einem flichendeckenden, politisch organi-
sierten Mibrauch der Psychiatrie der DDR
nicht ausgegangen werden.

Diese wissenschaftlich begrindete Tat-
sache ist Birgern im Beratungsgesprach
oft schwer oder gar nicht zu vermitteln.
Das Mitrauen vieler Klienten der Landes-
beauftragten den damaligen und den heu-
tigen Psychiatern und der Psychiatrie ins-
gesamt gegenlber ist unglaublich groR.
Einzubeziehen sind hier auch selbstandige
Psychologen in Praxen und z.B. Lebens-
beratungsstellen.

Mit groBter Entschiedenheit vertreten an-
sonsten konfliktbesetzte Birger, dal® sie
mit ihrem Stasi-Problem unter keinen Um-
stdnden zu einem Psychiater oder Psycho-
logen gehen wirden. Die, die sich bereits
seit langerer Zeit in psychotherapeutischer
Behandlung befinden, haben haufig mit
ihrem Arzt »Gber Gott und die Welt«, nicht
aber Uber ihr Stasiproblem gesprochen.
Viele haben bei Andeutung des Stasi-The-
mas sofort Unverstandnis und Ablehnung
auf seiten des Arztes empfunden und be-
richten in ihren Gesprachen davon.

Eine Feststellung scheint jedenfalis fir die-
ses MilRverhéltnis konstitutiv zu sein: Das
Wissen der Arzte (ber staatliche Verfol-
gungsmalnahmen in der DDR und Uber
das Funktionieren von Abhdngigmachung,
Werbung und Beeinflussung von Men-
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schen durch die Praktiken des Geheim-
dienstes ist dulderst gering und oberflach-
lich. Arzte haben sich nach der Wende nur
in Ausnahmefallen diesem Thema gestellt
und Fortbildungsangebote in Anspruch ge-
nommen (Gedenkstédtte Sachsen-Anhalt
1997).

Einige Arzte, die sich mit den seelischen
Folgen der Stasiwirklichkeit beschaftigen,
erliegen immer wieder der Vermutung, ih-
re Patienten nur z.B. von einem vermeintli-
chen IM-Problem befreien zu missen und
sehen nicht, dal? die Problematik der
Patienten viel tiefer liegt. Hier wird die
Behandiung kontraproduktiv. Das trifft
auch in dem Fall zu, wo ein UibermaRig me-
dienorientierter Psychotherapeut unmittel-
bar nach Therapiebeginn bei einem ju-
gendlichen Stasiopfer dessen Kranken-
geschichte, Name und Adresse ohne
Rucksprache fur eine Titelgeschichte der
Presse Ubergab (So z.B. 1996 in Berlin
geschehen und dem Verfasser von der be-
troffenen Person mitgeteilt.)

Die wenigen Berlhrungen zwischen The-
rapeuten und ihren stasigeschadigten Kli-
enten haben zum Abbau der Abwehrhal-
tung auf der Klientenseite bisher wenig
beigetragen.

Der hier beschriebene Sachverhalt, MiRk-
trauen der Patienten einerseits und fehlen-
des Wissen der Therapeuten andererseits,
trifft (brigens in vollem Umfange auch auf
westliche Arzte und Therapeuten zu, de-
nen gegenlber sich Patienten mit diesen
speziellen Fragen ebenfalls kaum 6ffnen.

Mit groRer Dankbarkeit berichten vereinzeit
Burger riickblickend Uber Psychiater, die
mit Hilfe ihrer beruflichen Mdoglichkeiten
dem einzelnen Patienten Frei- oder Schutz-
rdume eréffneten, etwa in Situationen poli-
tisch bedingter beruflicher Krisen oder in
Zusammenhang mit Wehrdienstkonflikten.
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DerizITE 1IN DER BERATUNGSPRAXIS DER LAN-
DESBEAUFTRAGTEN

1. Beratung ist die erste Behordenpflicht.
So steht es in allen Ausfiihrungsgesetzen
der Lander zum Stasi-Unterlagengesetz.
Die personellen Méglichkeiten stehen da-
zu im Widerspruch.

Stehen in Berlin, Sachsen, Sachsen-An-
halt, Thiringen und Mecklenburg-Vorpom-
mern pro Land zwischen 1 und 4 Personen
fur die Blrgerberatung zur Verfigung, gibt
es im Land Brandenburg eine derartige Be-
ratungsmdglichkeit (berhaupt nicht. Sie
wird von Berlin und Mecklenburg-Vorpom-
mern mit wahrgenommen.

2. Der Beratungsbegriff ist inhaltlich unkiar.
In den einzelnen Landern wird er verschie-
den interpretiert und auf unterschiedliche
Zielgruppen ausgerichtet. innerhalb von
finf Jahren hat sich je Land eine bestimm-
te Beratungspraxis manifestiert, die we-
sentlich von den Beratern selbst gepragt
wurde.

3. Die Berater sind hochmotiviert, véllig
{berfordert und haben kaum Fortbildungs-
moglichkeiten.

An ihre Tatigkeit wurden keine besonde-
ren beruflichen Voraussetzungen gestellt.
lhre Person, ihre Sichtweisen und ihre
menschlichen Fahigkeiten pragen den Be-
ratungsproze3 und den Beratungserfolg
entscheidend. Von ihren Dienstherren wur-
de in nur einem Ausnahmefall eine fachli-
che Fortbildung erméglicht, ansonsten ar-
beiten sie von der Substanz.

Die Berater beklagen, dall sich Psycho-
logen, Psychiater und Juristen ungeni-
gend flr ihre Arbeit und ihre Klientel inter-
essieren. Mitunter werden Kontakte sogar
abgelehnt.

4. Die in der Offentlichkeit auf das Téter-
Opfer-Schema reduzierte Art der Aufarbei-
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tung von Diktaturerfahrungen behindert
die differenzierte Arbeit der Berater. Oft-
mals sind platte Schwarz-Weift-Muster in-
nerhalb der historischen und der juristi-
schen Aufarbeitung einfacher zu fassen als
die differenzierten Grauténe. Beratungs-
arbeit kann nur ihren Anspriichen genu-
gen, wenn sie die herkémmlichen Kli-
schees Uberwinden und dennoch Offent-
lichkeit erreichen kann.

5. Die Berater erleben das vereinigte
Deutschland als eine in mehreren Hinsich-
ten gespaltene Gesellschaft. Es fehlen vor
allem Gesprachsrdume, in denen eine
tatsachliche und ehrliche Konfrontation im
Gespréach sogenannter Tater und Opfer ge-
schehen kann.

Es fehlt vor allem auch an Moderatoren
und Mediatoren, die diesen Gesprachspro-
zel fihren und begleiten kdnnen. Solange
das nicht geschieht, werden sich die La-
gerbildungen in den Opfer- und Taterver-
bédnden verfestigen.

6. Der westdeutsche Teil der Bevdlkerung,
insbesondere Verwaltungsbeamte, Politi-
ker und auch Wissenschaftler, lebt vielfach
immer noch in dem Irrglauben, daB es sich
bei der Uberwindung der MfS-Vergangen-
heit nur um ein spezifisch ostdeutsches
Problem handele. Man selbst wolle die
Aufarbeitung den Ostdeutschen Uberlas-
sen und sich nicht einmischen. Diese Hal-
tung hat in den vergangenen Jahren den
Ost-West-Konflikt eher verscharft als zu
seiner Uberwindung beigetragen. In zahl-
reichen Beratungsgesprachen ist das Ver-
héltnis von Ostdeutschland und West-
deutschland Gber 40 Jahre, sind kalter
Krieg, die Ausreisethematik, Wirtschafts-
und Militdrspionage, kulturelle und kirchli-
che Versuche der Zusammenarbeit aber
die beherrschenden inhaltlichen Themen.
Die hértesten Verfolgungen und die dick-
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sten Stasi-Akten behandeln die »deutsche
Frage« auf ihre Weise, ganz zu schweigen
von den zehntausenden Inoffiziellen Mit-
arbeitern, Firmen und anderen Zutrdgern,
Uber die das MfS in der alten BRD verfiigte.
Die ostdeutschen Arbeitnehmer erieben in
fast allen Fallen westdeutsche Personal-
chefs in Firmen und Verwaltungen, die
Uber ihre Vergangenheit urteilen und de-
nen sie sich ausgeliefert sehen.

7. Nicht erreichtes Ziel vieler Beratungs-
gesprache mit ehemals Verfolgten ist die
Wiedergutmachung des geschehenen Un-
rechts bzw. deren politische Rehabilitie-
rung.

In der Tat enden viele gut verlaufende Be-
ratungsgesprache an einem kritischen
Punkt: daf® die rechtlichen Voraussetzun-
gen, die fr ein angestrebtes Rehabilitie-
rungsverfahren bendtigt werden, objektiv
nicht erflllbar sind. Fir viele Blrger ist die-
se Erfahrung mit einer tiefen Depression
verbunden, oftmals mit dem Verlust des
Glaubens an den Rechtsstaat, flir dessen
Wiederherstellung man sich selbst jahr-
zehntelang engagiert und Verfolgung in
Kauf genommen hatte.

Aus Sicht der Berater braucht Deutschland
die Mdglichkeit einer moralischen Rehabili-
tierung dieser Menschen, die an keine
Entschadigungsleistungen 0.3. gebunden
sein muf3. Diese Mdéglichkeit wére ein ent-
scheidender Impuls zur Uberwindung der
Sprachlosigkeit gegeniber der Vergan-
genheit. Doch solch eine uneigennitzig
motivierte Rehabilitierung scheint offen-
sichtlich Politikern heute unvorstellbar und
darum unmdaglich zu sein.

Hoffentlich mufd es nicht wieder mehr als
50 Jahre dauern, ehe dieser Diskussions-
prozel® beendet sein wird!
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Staatliche Herrschaft und psychische Zerstorung

als Gegenstand personenzentrierter Beratungsprozesse

Ursula Plog

Anmerkung der Herausgeber

Ursula Plog war Leiterin der »sKommission
zur Beschreibung des MiRBbrauchs der Psych-
iatrie durch die Staatssicherheit in Ostber-
lin«, die von 1992-1995 getagt und einen
Bericht an den Berliner Senat erarbeitet hat.

Der Text von Jorn Mothes ist gleichzeitig
geschlossen und offen: Geschlossen, weil
er sehr umfassend, detailliert und differen-
ziert Kenntnis gibt von einem Beratungs-
feld, das hinsichtlich der Aufarbeitung der
Vergangenheit fir die Birgerinnen und
Birger der alten DDR sehr wichtig gewor-
den ist. Offen ist der Text, weil er erzahlt,
zur Diskussion einladt und unterschiedli-
che rote Faden aufweist, die aufzunehmen
sich lohnte.

Fur die Menschen der ehemaligen BRD
sollte die Kenntnis dieses Beratungsfeldes
nicht nur interessant, sondern hochst be-
deutsam sein. Denn hier wird beschrie-
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ben, wie Herrschaft auf Menschen wirkt
und auf welche Weise demokratische Ver-
héltnisse es verhindern, da eine solche
Stasi-Herrschaft entstehen kann.

Ich nutze meine psychologische »Bera-
tungsaufgabe«, um einige Stellen des Tex-
tes zu markieren, die der Erweiterung, Ver-
tiefung und auch der Differenzierung be-
dirfen.

Als erstes mdchte ich aufgreifen, dafy der
Bericht von Jorn Mothes wieder einmal
zeigt, wie wenig Schuldgefiihle ehemalige
(inoffizielle) Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter ihren »Opfern« gegeniber haben. In
einer differenzierenden Studie, die in der
Diplomarbeit von Johannes Koch doku-
mentiert ist, wurden im Rahmen der Arbeit
der »Kommission zur Beschreibung des
MiRbrauchs der Psychiatrie durch die
Staatssicherheit in Ostberlin« Interviews
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