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Aspekte sozialer Konstruktion von Krisen'

Kommunikation Gber Gesundheit und Leistungsfahigkeit von Kindern
und Jugendlichen in der Sportwissenschaft

Einleitung

Die medial gefihrte Debatte iiber Gesundheit und sportmotorische Leistungsfa-
higkeit von Kindern und Jugendlichen offenbart ein disteres Bild und ebensolche
Prognosen. Beide Bereiche werden in der massenmedialen Berichterstattung in
plakativen Schlagzeilen thematisiert. So titelt die ,Frankfurter Allgemeine Zeitung®
(18. 10. 2002) ,Arzte: Kindern fehlt Bewegung* und bemerkt weiter, dass 30% der
Kinder Haltungsschiden aufgrund fehlender korperlicher Aktivitdt hitten. Im
Saarland klagen Arzie, dass Kinder immer unbeweglicher wiirden und ein Drittel
der unter Sechsjihrigen bereits Haltungsschiden hitten (,Saarbriicker Zeitung®,
28. 10. 2002). Auch in Fachbeitrigen finden sich ahnliche Aussagen. THIELICKE
(2003) wies in der Zeitschrift ,Bild der Wissenschaft“ unter der Uberschrift ,Fett,
faul, krank® darauf hin, dass Mediziner und Sportwissenschaftler Alarm schlagen
und deutsche Jugendliche immer schlapper wiirden. Die Zeitschrift , Arztliche Pra-
xis Pidiatrie* (0. V., Ausgabe 4, 2002, 8. 4) iiberschrieb eine Meldung mit der Schlag-
zeile \Fin Volk von Dicken und Deppen? und betonte. dass immer weniger Kinder
Sport trieben. Ein breites Echo in den Medien 16ste die Studie von DSB, AOK und
WIAD (KLags et al., 2003) aus. Auf der Pressekonferenz am 11, Mirz 2003 wies KLAES
(2003) daraufhin, dass die Fitness von Kindern und Jugendlichen weiter abnehme.
Dies betreffe hauptsichlich die Bereiche Ausdauer und Koordination. Auch der
LErste Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht® (SCHMIDT et al,, 2003) unterstitzt
die These eines abnehmenden sportmotorischen Leistungsniveaus (BOs, 2003).
Die folgende Darstellung befasst sich aus theoretischer Perspektive mit Aspek-
ien der Verkniipfung von Wissenschaft und Medien sowie mit Besonderheiten, die
sich aus der Koppelung der Phanomene ,Sport* und ,Gesundheit” im Zusammen-
hang mit der massenmedialen Kommunikation wissenschaftlicher Arbeiten erge-
ben. Dabei werden zunichst Darstellungen verschiedener relevanter Forschungs-
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ergebnisse in der offentlichen (massenmedialen) Kommunikation beztglich ihrer
Bedeutung fiir eine zunehmende ,Medialisierung® der Wissenschaft diskutiert.
Dies geschieht vor dem Hintergrund soziologischer Theorien zu Bedingungen
und Wirkung massenmedialer Kommunikation. Anhand einiger ausgewihlter Stu-
dien werden anschliefend inhaltliche Positionen der aktuellen Fachdiskussion zur
motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen aufgezeigt und kri-
tisch diskutiert. Es folgen schlieflich Erklirungsversuche, die Gber die soziologi-
schen Erklirungen massenmedial vermittelter Kommunikation von Wissenschaft
hinaus auf Einflisse von Legitimationszwiangen sowie ideologischer Interessen-
vertretung bei Sportorganisationen Bezug nehmen. Dabei wird untersucht, inwie-
weit beim Thema ,gesundheitliche und sportmotorische Defizite von Kindern und
Jugendlichen® Effekte der individuellen Aufmerksamkeitslenkung und Effekte der
Legitimationsbemithungen von Sportorganisationen konvergieren.

Aspekte der Verkniipfung von Wissenschaft und Medien

Mit der gebotenen organisierten Skepsis betrachtet weckt die aktuelle Bericht-
erstattung iber Gesundheit und motorische Fitness der Kinder und Jugendlichen
den Eindruck einer recht einseitigen Darstellung (sport-)wissenschaftlicher Befun-
de in den Medien. Unkritisch werden Befunde zu motorischen Leistungen mit Be-
hauptungen zur Gesundheit in Verbindung gebracht. Speziell wird die als generell
deklarierte Zunahme von Ubergewicht und Adipositas auf die Ursache eines sich
immer weiter ausbreitenden Bewegungsmangels zurickgefuhrt und hiufig unzu-
lissigerweise als Grund-Folge-Phidnomen etikettiert. Eine umfassendere Durch-
sicht relevanter Forschungsergebnisse zum Thema zeigt jedoch eine recht wider-
spriichliche Befundlage, die eine Generalisierung verbietet {DORDEL, 2000; GASCH-
LER, 2000; KRETSCHMER, 2003 a u. 2003 b; KRETSCHMER & GIEWALD, 2001; zur Diskus-
sion vgl. THIELE, 1999 detailliert dazu EMRICH et al., 2004; KLEIN et al., 2004; URHALUSEN
etal, 2004).

THIZLE (1999, S. 144) thematisiert in seinen Argumentationen unter anderem die
Verkniipfung von Wissenschaft und Medien. So folgren die Darstellungen in den
Massenmedien zwangsliufig der ;medialen Logik von Einfachheit und Sensations-
gehalt* (ebd.). Die Wissenschaft entwickele sich so in Anlehnung an die alte Dis-
kussion von der Wissenschaft als ancilla theologiae aktuell zur Magd der Medien®
(ebd.). In wissenschaftssoziologischer Hinsicht scheint dies ein typisches Beispiel
fir die aktuelle Vergesellschaftung” (Palitisierung, Okonomisierung, Medialisie-
rung) der Wissenschaft darzustellen (WEINGART, 2001; 2003). WEINGART? (2001,
S. 244) beobachtet ein sich veranderndes Verhilinis der Wissenschaft zu den Mas-
senmedien (Tageszeitungen, Fernsehen usw.), wobei diese unter anderem zur Aus-
tragung von Prioritatskonflikten instrumentalisiert werden (MERTON, 1985)}. Bei-

2 WEINGARTs Beispicle im Hinblick auf eine Wissenschaft-Medien-Koppelung beziehen sich
iberwiegend auf die Debatie um den Klimawandel. Kureze (1980; 1986) wies jedoch
schon frith auf dhnliche Mechanismen bei der Diskussion um die Nutzung der Kernener-
gie hin, wobei er unter anderem von einer Demagogie mit wissenschaftlichem Anschein®
sprach (KURUCZ, 1980, 8. 42-43).

o
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spielsweise geschieht dies durch Vorabverffentlichungen von Forschungsergeb-
nissen, bevor der ,scientific community* ein entsprechender methodisch nachvoll-
ziehbarer Forschungsbericht vorliegt. der eine objektive Bewertung der Befunde
gestattet. Weiterhin werden innerhalb dieses Prozesses der ,\WissenschaftMedien-
Koppelung® (WEINGART, 2001, S. 252) Auswirkungen medialer Prisenz von Wissen-
schaftlern auf deren wissenschaftliche Reputation gesehen sowie die strategische
Anpassung zentraler wissenschaftlicher Diskussionen (vgl. WEINGART et al., 1998;
STORER, 1966, §. 104). Dabei miissten allerdings die Selektionskriterien der Medien
akzeptiert werden. Die eher naive Vorstellung eines asymmetrischen Verhiltnisses
zwischen Wissenschaft und Medien, nach welcher die Wissenschaft mit ihrem
Wahrheitsmonopol ganz oben stehe und die Medien als reine Informationsver
mittler wissenschaftlich gesicherten Wissens gelten, verkennt diesen Selektions-
mechanismus (WEINGART, 2003, 8. 116). WEINGART (2001, S. 238) benennr als impli-
zite Kriterien, nach denen Meldungen beurteilt werden: Aktualitit, Sensation, Per-
sonalisierung, Lokalbezug u. v. m. Die in der medialen Darstellung konstruierte
Wirklichkeit kann von der tatséichlichen Realitat erheblich abweichen. Es folgen oft
drastisch verkiirzte Darstellungen von Zusammenhingen, die vor allem dann me-
dienwirksam prisentiert werden, wenn sich aus den Befunden drohende Krisen
konstruieren lassen. Diese Szenarien kénnen schlieRlich zum Gegenstand politi-
scher Diskussion werden und fithren nicht selten zur konkreten Thematisierung
eines erforderlichen Handlungsbedarfs.? Die Darstellung von Krisen nimmt in der
massenmedialen Informationsaufbereitung einen besonderen Stellenwert ein.
Der Begriff Krise* lasst sich auf die griechischen Wérter ,kploic* = ,Entschei-
dung, Trennung® bzw. die Verbform ,kpiverv® = ,trennen, scheiden® zuruckfithren.
Der Begriff bezeichnet allgemein eine als problematisch oder als bedrohlich wahr-
genommene Sitation, die eine Entscheidung erfordert und somit als Wendepunkt
angesehen werden kann. Eine Krise ist nicht unabhingig von Ressourcen und Zie-
len der davon betroffenen Personen und somit nicht objektiv, sondern von subjek-
tiver Bewertung bestimmt. Aufgrund des bedrohlichen Charakters von Krisensi-
tuationen bietet sich dieses Phinomen als Mittel in der massenmedialen Kommu-
nikation an, die eng umkimpfte dffentliche Aufmerksamkeit zu erlangen. Hierzu
muss aber dic Bedrohung in das dffentliche Bewusstsein geriickt werden. Durch
krisenrhetorische Mittel werden nun mit anschaulichen und drastischen {medial
konstruierten) ustrationen der Offentlichkeit bedrohliche Szenarien vor Augen
gefihrt und nach und nach immer mehr Belege und Indizien far die konstruierte
Bedrohung gesucht und dargestellt. In einem GroRteil der Bevalkerung, die der-
artige Darstellungen unkritisch aufnimmt, entsteht durch die erzeugte selektive
Wahrnehmung der Eindruck, die Krise sei real, da nur die bestitigenden Indizien
wahrgenommen, die Gegenbeweise jedoch, da der éffentlichen Meinung® wider-
sprechend, entweder nicht registriert oder aber als eventuelle Ausnahme angese-
hen werden. Vor allem MUNCH (1997 a; 1997 b) beschiftigt sich mit der Konstruk-

* Vgl hierzu u. a. die Kampagne ,KINDER LEICH'T - BESSER ESSEN. MEHR BEWEGEN®, die
Renate Kinast aufgrund der aktuellen Diskussion zu Ubergewicht und Bewegungsman-
gel ins Leben rief (im Internet: http,//www.kinderleicht.net) sowie die Regierungserkli-
rung Initiative fir eine neue Erndhrungsbewegung in Deutschland* (114, Sitzung des
Bundestages am 17. 6. 2004).
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tion ,zweiter Wirkiichkeit* durch die Medien und mit den Konsequenzen journa-
listischer Inszenierungstechniken® vor allem fiir jene, die auf 6ffentlichen Bithnen
agieren wollen. MUNCH (1997b, S. 699) bezieht sich auf das von ihm so bezeichne-
te ,Gesetz der Aufmerksamkeitserzeugung®, auf dessen Grundlage Journalisten ge-
sellschaftliche Ereignisse in mediale Ereignisse transformieren. Der Aspekt der In-
szenierung erlangt so zum Teil eine hohere Bedeutung als der eigentliche Inhal,
_bis hin zur vélligen Entleerung der Darstellung und zur Inszenierung von Ereig-
nissen um der Inszenierung witlen* (ebd.). Daraus folgt zwangsldufig eine immer
groRere Liicke zwischen dem, was sich tatsichlich ereignet, und dem, was die Me-
dien darstelien. Alle Akteure, die sich in der Offentlichkeit ,Gehér verschaffen und
andere zur Abgabe und Weitergabe von Botschaften bewegen® wollen und miis-
sen, sei es, um sich in ihrem Tun zu legitimieren, Ressourcenzufliisse zu erhalten
und/oder zu verbessern usw, (MUNCH, 1997 a, 8. 70), konkurrieren sodann in die-
sem Rahmen einer generell gestiegenen Bedeutung dffentlicher Kommunikation
um das knappe Gut éffentliche Aufmerksamkeit® (FRANCK, 1998, S. 12), was fort-
laufend neue Darstellungen und immer schnellere Halbwertzeiten von offent-
lichen Meldungen bedingt. Erganzend zu diesem Bild handelt es sich bei Krisen-
konstruktionen dann um medial besonders gut verwerthare Meldungen, wenn der
zentrate Inhalt der Krisenbotschaft den einzelnen Rezipienten/Konsumenien di-
rekt berithren kann. So kann sich Arbeitslosigkeit als Krisenfeld auf jeden Einzel-
nen direkt auswirken und behilt dauerhaft ihre Relevanz fur den einzelnen poten-
tiell Betroffenen, selbst oder gar gerade dann, wenn eben nicht stindig Neues zu
berichten ist, sondern auch, wenn keine Anderungen mitzuteilen sind. Das gleiche
gilt fisr Botschaften, die die Kinder von Rezipienten betreffen, wie im hier disku-
tierten Fall einer (krisenhaft) zurickgehenden sportlichen Leistungsfihigkeit oder
gefihrdeten Gesundheil. Fir MUNcH (1992, S. 87ff) fihrt die massenmediale
Durchdringung der Gegenwart zu einer stets schon massenmedial ge- bzw. iber-
formten Realitdt, die das definiert, was Menschen fir Realitit halten und wonach
sie ihr Denken, Meinen, Fihlen und Handeln jeweils ausrichten (vgl. BAUDRILLARD,
1991).

Zur Kommunikation sportwissenschaftlicher Befunde
in den Massenmedien

Fiir das zuvor Gesagte lassen sich auch Befunde aus sportwissenschaftlichen
Untersuchungen anfiihren. Hervorgehoben sei in diesem Kontext die Medienreso-
nanz der Untersuchung von BRETTSCHNEIDER und KLEINE (2003). Diese Studie fGhr-
te in der Presse zu Schlagzeilen wie Studie entlarvt Vereinswirkung® (,Stddeut-
sche Zeitung®, 4. 5. 2001}, mit dem Hinweis, dass sich alle dem Sport zugeschriebe-

+ Insbesondere in der Politik tifft der Konkurrenzdruck unter den Journalisten auf den of-
fentlichen Inszenierungszwang der Politiker, dem die Annahme zugrunde liegt, dass sich
Politiker der Massenmedien bedienen miissen, da sie ansonsten politische Ereignisse
nicht in Gang setzen konnen (MUNCH, 1997b, S. 699) und fiir potentielle Wihler somit
nicht existent sind. In der Folge verschmelzen die beiden Sphiren, und Politik wird zuse-
hends nach den Grundsitzen mediengerechter Verwertbarkeit betrieben.
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nen Annahmen in Luft auflésten; in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung® (9. 2.
2001) erschien bereits vor der Vorstellung der Ergebnisse ein Artikel mit der Uber-
schrift , Fiirchterliche Ergebnisse* einer Studie: Positiver Einfluss von Sportklubs
kaum nachweisbar®, in dem behauptet wird, dass die vermeintlich gesicherten Er-
kenninisse zu den positiven Wirkungen des Vereinssports in Frage gestellt werden
und das landlaufige Ansehen des Sports als Allheilmittel erschiittert werde. In den
Medien stark thematisiert wurde zudem der Genussmittelkonsum im Zusammen-
hang mit dem Vereinssport. So betitelte die ,Rheinische Post* (6. 3. 2001) eine Mel-
dung mit Fusballer mit kraftigem Schiuck'; die .Neue Ruhrzeitung® (6. 3. 2001)
meldete Sportvereine bieten keinen Schutz vor Drogen” und in der . Saarbricker
Zeli)tung“ (26. 4. 2001) wird gefragt Erfillen Sportvereine noch ihre sozialen Auf-
gaben?”

Auch die Studie von AOK, DSB und WIAD (KLAES et al., 2000; KLAES, 2003; KLAES
et al, 2003) erfuhr eine breite Resonanz in der Presse. So spricht man von ,schlim-
men Folgen® der Bewegungsarmut und fordert radikale Anderungen (,Arzte-Zei-
tung®, 12, 3. 2003). Unter der Uberschrift ,Den Kindern geht die Puste aus®
spricht man von einer neuen Studie mit besorgniserregenden Befunden (,Frank-
furter Allgemeine Zeitung®, 12. 3. 2003). Die ,BILD-Zeitung* (12. 3. 2003} schreibt
von einer ,Alarmierenden Studie! Sie konnen nicht mal mehr Ballspielen, klet-
tern, hiipfen®. Der ,Berliner Tagesspiegel” (12, 3. 2003) berichtet, dass Experten
um die ,Sportnation® Deutschland firchten. Die ,Aachener Zeitung* spricht von
einem ,Fitness-Desaster, da Kinder immer schlapper werden. Dies sind nur eini-
ge wenige Beispiele einer Vielzahl von Meldungen, die aber ausnahmslos die
Leistungsverschlechterung betonen. Zum Grofiteil handelt es sich um Reaktio-
nen auf die Pressekonferenz zur Initiative ,Fit sein macht Schule* vom 11. Mirz
2003 in Berlin (KLAES, 2003), die mit dem Titel ,Fitness der Kinder weiter im Ab-
wartstrend” Gberschrieben wurde. In der Studie, in der als Testverfahren der
Minchner Fitnesstest (MFT, RUSCH & IRRGANG, 0. ].) eingesetzt wurde, wird von
einem Riickgang der Fitness von 20% seit 1995 berichtet. In die Auswertung gin-
gen die Daten von 20599 Schilern zwischen sechs und 18 Jahren ein, die sich
freiwillig an der genannten Initiative beteiligten. Die detaillierten Angaben zu
den zeitlichen Veranderungen motorischer Leistungen heutiger Kinder im ver-
gleich zu frither beruhen auf Vergleichen der akmellen Daten (erhoben
2001,2002) mit den Daten der Studie von 2000/2001.

Der .Erste Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht® (ScaminT et al,, 2003)
scheint eine etwas differenziertere Resonanz in den Medien zu bewirken. So sind
verschiedene Meldungen nun mit Titeln tberschrieben wie | Fett, faul, fernseh-
stichtig? - Kinder sind besser als ihr Ruf* (,Saarbricker Zeitung®, 22. 10. 2003),
bzw. ,Kinder sind keine Sportmuffel” (,Spiegel online*, 21. 10. 2003). Es wird be-
richtet, dass die Befunde der genannten Studie das Bild des ,fetten, faulen und
fernsehsichtigen Jugendlichen* widerlegen.

Durch die Schlagzeilen wird unter anderem ein Dilemma der Wissenschaft deur-
lich. Hinsichtlich der massenmedialen Kommunikation ist die Pridsentation wis-
senschaftlicher Befunde eine Gratwanderung. So kann die zu stark vereinfachte
Darstellung komplexer Befunde unter Wissenschaftlern zu Ansehensverlusten
fahren, die zuweilen, sobald von den Medienvertretern entdeckt, von diesen noch
verstirkt werden. Andererseits wird eine wissenschafttichen Anspriichen genis-
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gende Darstellung von denselben Medienvertretern kaum aufgegriffen, da sie auf-
grund einer méglichen Uberforderung der Leserschaft Einbriiche in der Anzahl
ihrer Konsumenten befiirchten, Lassen sich aus Befunden keine Krisenszenarien
konstruieren, so besteht wenig Interesse, dies einem breiteren Publikum mitzutei-
len. Diese medialen Krisenkonstruktionen lassen bereits Merkmale einer ,(Wort-)
Inflation® erkennen, da bereits publizierte Krisenberichte durch die stindigen
Uberbietungsstrategien hinsichtlich des ,Sensationsgehaltes® an ihrem ,sensatio-
nellen Wert* verlieren.s , Die Offentlichkeit wird durch die nicht zu stoppende Flut
von Hiobsbotschaften so abgestumpft, dass sie nur noch auf starke Reize reagiert”
(MENCH, 1992, §. 101). .Starke Worte® werden so gezwungenermafen inflationdr
(ebd, 5. 103) und sind in ihrem massenmedialen Wert im Sinne einer Betrachtung
von Worten als barer Miinze* eben deutlich weniger wert, vor allem reduzieren sie
aufgrund der immer hiufigeren Verwendung starker Worter im Rahmen von sich
zahlenmiRig drastisch ausweitenden Skandalen das Vertrauen in den Wert des ein-
zelnen Wortes. Unter anderem werden Wissenschaftier zu Aussagen veranlasst, die
sich im Nachhinein als korrekturbediirftig herausstellen. Die Folge ist schlielich
eine standige Entwertung des Wahrheitsgehaltes wissenschaftlichen Wissens
(ebd.). Als notwendige Gegenreaktion verschirfen sich das moralische und das Ri-
sikobewusstsein ganzer Bevdlkerungsgruppierungen. Nachfolgend werden Vor-
kehrungen getroffen, die auf Verbesserung von Moral und Verhinderung .prophe-
zeiter* Katastrophen hinauslaufen. Schreitet die Wortinflation in einem ,uneririg-
lichen® Mare fort, bleibt nur noch das Handeln. Deshalb begrenzt die Gesellschaft
diese Wirkungen offentlicher Diskurse vorwiegend im politischen System durch
eine Reihe von MaRnahmen (ebd., S. 105-108) wie z. B. Inklusion statt Ausgren-
zung von Aktionsgruppen, Gegensteuerung gegen die Wortinflation durch ange-
messene nichterne Analyse und Gegeniitberstellung von widerstreitenden Stand-
punkten in gemeinsamen Diskussionen von Konirahenten, peinlich genaue Kon-
trolle des Gebrauches von Worten der Wortfithrer auf beiden Seiten im Sinne dis-
kursiver Abriistung, zeitweiser Ruckzug aus der Offentlichkeir und permanenter
Verflechrung des Diskurses mit anderen Subsystemen der Gesellschaft. in unse-
rem Fall z. B. mit dem Gesundheitssystem und letztlich als Schltisselrolle .die Pro-
duktion und Wirksamhaltung eincs besonderen Mediums der Interaktion [..]: Re-
putation® (ebd., 8. 107).0

Inwieweit nun die Sportwissenschaft cinerseits sowie die Sportorganisationen
andererseits selbst den Prozess einer Krisenkonstruktion mit antreiben, soll im Fol-
genden diskutiert werden.

5 Fin nahezu kurioses Beispiel krisenrhetorischer Darstellung findet sich in einem Beitrag
von ZapF und Mau (1993), die in ihrem Bericht tiber ,dramatische” Rickginge von Gebur-
ten und Eheschlieungen in Ostdeutschland referieren, dabei aber auch von einem ,dra-
matischen Riickgang der Ehescheidungen® sprechen und dies als beklagenswertes Indiz
gesellschaftlicher Anomie werten (ebd,, S. 3).

Am 21, 6. 2004 trugen in der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz auf einer Podiumsdis-
kussion der frithere Bundesumweltminister und derzeitige Exekutiv-Direkror des Um-
weltprogramms der Vereinien Nationen (UNEP) Klaus Topfer und der Director of Envi-
ronmental Assessment Institute (EAL Dinemark) Biorn Lomborg als Befirworter und
Gegner vom Klimaschutzabkommen (Kyoto-Protokoll) vor.
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Verschlechterung der sportmotorischen Leistungen bei Kindern
und Jugendlichen?

Die Dominanz von Kassandra-Positionen im historischen Riickblick

Ein Blick zurlick zeigt, dass die Argumentationen beziglich einer immer ,schwi-
cher* und ,schlapper® werdenden Jugend eine gewisse Zeitunabhingigkeit und
Bestindigkeit aufweisen und auch in der fachwissenschaftlichen Debatte weiter
rradiert werden. So aufdert sich der Kinderarzt und ehemalige Prisident des deut-
schen Kinderschutzbundes, Prof. Dr. Kurt Nitsch, in einem Zeitungsinterview 1977
Gber die seiner Ansicht nach ,trostlose Situation in Bezug auf die korperliche Ent-
wicklung unserer Kinder* (,Die Zeit* vom 7. 10. 1977, der Artikel bezog sich auf den
zeitlichen Umfang von Schulsportunterricht). MESTER {1960, S. 152) sieht die Aufga-
be des Faches Leibeserziehung unter anderem ,im Kampf gegen den biologischen
Verfall des Volkes mit einer verfrihten Invaliditit und einer besorgniserregenden
Zunahme der Haltungsschiden der Jugend als auch um die Sicherung des weithin
gefiahrdeten Bewegungs- und Spielraumes der Jugend®, HAHN (1991 [1938]) be-
méingelte bereits 1938 den Ruckgang der Fitness als eine Verfallserscheinung der
modernen Zivilisation. Diem (1969, S. 42) spricht vom Anstieg des menschlichen
Geistes, der gleichzeitig die Gefahr des biologischen Absturzes in sich berge. Diese
Argumentation zeigt eine gewisse Ahnlichkeit zur Ansicht SPRaNGERs, der gegen
Ende der 20er Jahre glaubt ,Symptome ¢iner tiefgreifenden Kulturerkrankung® zu
erkennen, die er unter anderem darin sicht ,dass die Menschen in Gefahr sind,
ganz Geist zu werden und vital abzusterben® (SPRANGER, 1929). Ahnliche Argumen-
tationen sind bereits bei den Philanthropen im 18, Jahrhundert zu finden (u. a. Ba-
sedow, Salzmann, GutsMuths), die sich hierbei unter anderem auf Rousseau bezie-
hen und damit an eine generelle Zivilisationskritik ankniipfen.

Zum Stand der gegenwaértigen Diskussion

Die kontrovers gefihrte gegenwirtige Diskussion kann und soll hier nicht im Sin-
ne eines Bestatigens oder Verwerfens zugrunde licgender Beobachtungsannah-
men entschieden werden. Es geht lediglich darum, die Widerspriche in der Dis-
kussion zu illustrieren und im Anschluss methodische Wege zur Kliarung der auf-
geworfenen Frage einer moglichen Verschlechterung von gemessenen individuel-
len Ausprigungen innerhalb der Konstrukte sportmotorische Leistungsfahigkeit”
und ,Gesundheit in einem prinzipiellen Sinn zu skizzieren.

Trotz zahlreicher Studien zur Verinderung sportmotorischer Leistungen konnte
bisher noch keine klare und konsensfihige Position entwickelt werden. Nicht we-
nige Autoren sehen das Abnehmen des motorischen Leistungsniveaus bei Kindern
und Jugendlichen im Vergleich zu friheren Jahren als gesicherte Erkenntnis an
(KETELHUT & BITTMANN, 2001; KLAES et al., 2000; RACZEK, 2002; SCHOTT, 2000; WEINECK,
1997), andere hingegen sehen dies, zumindest in der oft implizit, aber durchaus er-
kennbar unterstellten Pauschalitit, als nicht nachweisbar (DORDEL, 2000; GASCHLER,
2000; KRETSCHMER & GIEWALD, 20003,

GASCHILER (2000, S. 14) relativiert in einer Uberblicksarbeit den generell unter-
stellten Trend abnehmender sportmotorischer Leistungen. So sei eine deutliche
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Zunahme der Zahl motorisch auffilliger Kinder in den letzten 20 Jahren nicht zu
beobachten. Es falle schwer, bei den aufgefithrten Zahlen von einem bedenklichen
motorischen Entwicklungsstand der heutigen Jugend zu sprechen (ebd, §. 15).
Dass spezifische Defizite bestehen, wird vom Autor nicht bestritten. So geht er bei-
spielsweise auf eine Diskrepanz zwischen lindlichem und stidtischem Einzugsge-
biet ein, wobei keine Verinderungen der Kinder lindlicher Bereiche festzustellen
sind, allerdings eine Zunahme der Auffilligkeiten bei Kindern stadtischer Regio-
nen (GASCHLER, 2001, S. 14). Auch DORDEL (2000, §. 347) kommt zum Schluss, dass
sich die motorischen Leistungen der Kinder in den letzten 235 Jahren nicht wesent-
lich verandert hitten, weist aber ebenso auf ein zunehmendes Stadt-Land-Gefille
hin. Auch die Befunde der aktuellen ,IDEFIKS™-Studie” im Saarland (EMRICH et al,,
2004; KLEIN et al,, 2004; URHAUSEN et al, 2004) implizieren eine Relativierung der
Thesen generell abnehmender Leistungen und gesundheitlicher Verschlechterung
bei Kindern.

Ein Problem der Uberprifung der Hypothese abnehmender motorischer Leis-
tungen von Kindern und Jugendlichen in der Langsicht ist in der Qualitit von For-
schungsberichten und Dokumentationen zu sehen, die zum Vergleich herangezo-
gen werden kénnten. Haufig fehlen Angaben, die fir eine erneute Erhebung unter
gleichen Bedingungen erforderlich waren (vgl. SCHLICHT, 1993, §. 14). So wird nur
selten angegeben, aus welcher Grundgesamtheit die Stichprobe nach welchen Kri-
terien gezogen wurde. Darliber hinaus entstammen viele Stichproben aus Grup-
pierungen mit hoher Sportaffinitat. Nur selten handelt es sich um Stichproben, die
bestimmte Reprisentativititskriterien erfiilllen und dies auch nachprifbar doku-
mentieren.8 DORDEL (2000, S. 346) bemerkt, dass die Testverfahren in méglichen
Vergleichsberichten in ihrer Aussagekraft kritisch zu werten sejen. In zahlreichen
Veroffentlichungen wiirden modifizierte oder auch ad hoc entwickelte Verfahren
eingesetzt, wodurch die dort ermiitelten Ergebnisse in spiteren Jahren nur bedingt
zum Vergleich herangezogen werden koénnten.

Die Befunde der Studie von TOMKINSON et al. (2003), in der 55 Studien mit ins-
gesamt ca. 130000 Kindern und Jugendlichen aus 11 Lindern (Australien, Belgien,
Frankreich, Griechenland, Italien, Kanada, Niederlande, Nordirland, Polen, Spa-
nien, USA)Y im Alter zwischen sechs und 19 Jahren metaanalytisch ausgewertet wur-
den, veranlasst die Autoren zur Schiussfolgerung, dass zwischen 1981 und 2000 die
mittels 20-m-Shuttle-run-test ermittelie aerobe Fitness im Durchschnitt weltweit um
0,43% pro Jahr abgenommen habe. Die Ausprigungen der Leistungsveridnderun-
gen sind linderspezifisch sehr unterschiedlich, der gréfte durchschnittliche jahrli-
che Rilckgang betrifft mit 1,89% die Jungen in den USA (gesamt n=246, zwei Stu-
dien von 1995 und 1997), die Midchen in Griechenland hingegen zeigen eine
durchschnittliche jihrliche Leistungssteigerung von 0,48% (gesamt n=452, zwei
Studien von 1990-1991 u. 1892-1993). Zwolf Studien (1988 bis 2000 mit insgesamt
20220 Jungen und 18 160 Midchen) stammen aus Australien. Der durchschnittli-
che jihrliche Riickgang bei den Jungen betrigt hier 0,33% und bei den Midchen

7 Interdisziplinire Evaluierung der Fitness hei Kindern im Saarland".
5 Zur Problematik gerade bei Untersuchungen. die in Schulen durchgefiihrt werden, vgl
u. 2. BOs und MECHLING {1983, 8. 117 ff.).
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0,27%. Insgesamt waren durch die Kombination Alter, Geschlecht und Land 151
Veranderungsmessungen moglich, von denen 106 einen Leistungsriickgang erga-
ben, 45 hingegen eine Leistungszunahme. Die Autoren verweisen dartiber hinaus
auf die Problematik bei der Untersuchung eines zeitlichen Trends aufgrund ver-
schiedener Einzelarbeiten mit Querschnittscharakter (TOMKINSON et al., 2003, S.
293). AuRerdem sind auch bei den verwendeten Arbeiten erhebliche Unterschiede
hinsichtlich der Stichprobenziehung zu verzeichnen, Aufgrund der resultierenden
Beeintrdchtigung der Reprisentativitdt sollten generalisierte Aussagen mit einer
gewissen Zuriickhaltung betrachtet werden.

Inhaltliche Uberlegungen zur Beantwortbarkeit der Frage nach dem
zuriickgehenden Leistungsstand der Jugend

(1) Anmerlwungen zur Konstruktspezifikation , sportmotorische Leistung”®

Bos und MECHLING (1983, S. 107) verstehen unter  sportmotorischen Leistungen®
Resultate von standardisierten sportmotorischen Tests (Resultaterfassung bei stan-
dardisierten Durchfihrungsbedingungen). Die Autoren grenzen diesen Begriff
von dem Terminus sportliche Leistung® ab, unter welchem sie insbesondere Re-
sultate von sportlichen Wettkimpfen sehen. Standardisierte sportmotorische Test-
verfaliren stellen weiterhin nach Ansicht der Autoren geeignete Messinstrumente
dar, die Analogieschlsse auf die Leistungsfihigkeit des motorischen Systems beim
konkreten Bewegungsvollzug erméglichen sollen.

Bos et al. (2001, S. 534) stellen bei der Durchsicht der Literatur zu motorischen
Tests fest, dass die angewendeten Verfahren zu einem GroRteil auf naiven alltags-
theoretischen Uherlegungen erfahrener Sportpraktiker beruhen. Auf der Grundla-
ge beobachtbarer Verhaltensmerkmale wird bei Bewegungshandiungen die Exis-
tenz unterscheidbarer motorischer Kategorien wie Kraft, Ausdauer, Koordination
usw, angenommen und versucht, diese durch entsprechende Testaufgaben zu
operationalisieren, was zur Entstehung vieler Fitness- bzw. Komplextests gefahrt
hat. Diesen Zugang kritisierend, wurden zunehmend auf Basis faktorenanalyti-
scher Grundlagen Strukturmodelle entwickelt, die zu einer Fiille weiterer Testver-
fahren geftihrt haben. fm Folgenden soll zunichst darauf eingegangen werden,
was durch (sport-)motorische Tests nun genau gemessen werden soll.

OSERETZKY (1925; 1929 a; 1929b) entwickelte verschiedene Verfahren zur Uber-
prifung ,motorischer Zuriickgebliebenheit® (durch die Verfahren soll die Abwei-
chung der fur das jeweilige Alter adiquaten .motorischen Begabung® gemessen
werden), bei denen neben Aufgaben zur Testung statischer und dynamischer
Koordination, Bewegungsschnelligkeit, gleichzeitiger (bilateraler) Bewegungen,
Kraftaufgaben sowie Synkinesien (Uberfhissige Mitbewegungen) fir verschiedene
Altersgruppen jeweils flir diese typische alltagsmotorische Bewegungsaufgaben
(Schuhe anlegen und schntren, selbstindiges Ankleiden usw.) verlangt wurden.
Der Kérperkoordinationstest (KiPHARD & SCHILLING, 1974) diente als Diagnose-

¢ Auf die begriffliche Unterscheidung von Bewegung®, Jkorperlicher Aktvitar, korper-
licher Fitness®, ;sportlicher Aktivitdt' u. a. soll an dieser Stelle nur hingewiesen werden.
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instrument zur Differenzierung von gesunden Kindern und Kindern mit hirnorga-
nischen Storungen. Primires Anliegen war somit eine Differenzierung in ,gesund*
bzw. ,normal® vs. krank* bzw. ,normabweichend®.
Bei den im Rahmen heutiger sportmotorischer Untersuchungen eingesetzten

Testverfahren (Testbatterien) ist man jedoch bestrebt, so genannte sportmotori-
sche Fihigkeiten und Fertigkeiten in ihrer Auspragung zu erfassen (bspw. im Rah-

men von Talentsichtungsmanahmen). Allerdings wird die Diskussion iiber den

Fahigkeitsbegriff bis dato sehr kontrovers gefiihrt (vgl. BOs & MECHLING, 1983;

HIRTZ, 1994; LOOSCH, 1999; ROTH, 1983 u. 1999; ROTH & WINTER, 1994). ROTH (1999,

S. 228) weist darauf hin, dass sich die fihigkeitsorientierte Betrachtungsweise mit

der Beschreibung und Erklirung individueller motorischer Leistungsdifferenzen

befasst. Wissenschafistheoretisch begriindet er deren Entstehung mit der Uber-

nahme zentraler Gedanken und Methoden aus der Differentiellen Psychologie

und bezeichnet den Ansatz alternativ als empirisch-analytische Betrachtungsweise.

RoTH (ebd., 8. 233) definiert motorische Fihigkeiten als individuelle Differenzen

im Niveau der Steuerungs- und Funktionsprozesse, die bewegungstibergreifend
von Bedeutung sind. In Abgrenzung zu motorischen Fertigkeiten, die jeweils spe-
zifischen Bewegungen zugrunde liegen, bilden motorische Fihigkeiten die Vor-
aussetzung jeweils mehrerer strukturel] verschiedenartiger Ausfithrungsformen.

Das Problem bei der fihigkeitsorientierten Betrachtungsweise ist, dass die diffe-
renzierenden Merkmale keiner direkten Beobachtung zuginglich sind, sondern
theoretische Konstrukte darstellen, die als ,gedachte Mittler* zwischen den be-
obachtbaren Leistungsdifferenzen und den Theorien iiber die verhaltensrelevan-
ten Voraussetzungen anzusiedeln sind (ebd.). Uber so genannte sportmotorische
Tests wird nun versucht, Leistungen bei der Losung von Bewegungsaufgaben zu
erfassen, die als Grundlage fur die Beurteilungen motorischer Fertigkeiten und Fi-
higkeiten dienen sollen. Hinsichtlich der Messung sportmotorischer Fhigkeiten
bemerken Bos und MECHLING (1983, S, 86) unter Bezug auf FISCHER (1974) eine im
Vergleich beispielsweise zur Physik sehr ungenaue Spezifikation der Verhélmisse
zwischen empirischem und numerischem Relativ. Es folgt eine pragmatische Fest-
legung mit der operationalen Definition von THURSTONE (1937, 5. 254) die besagr,
dass Fihigkeit durch ein bestimmutes Testverfahren mit der entsprechenden Punkt-
wertung definiert sci. Fihigkeiten, als latente Eigenschaften® betrachtet, werden
mit ,manifesten Variablen® in Form motorischer Tests gemessen, wobei dann auf-
grund theoretischer und messtheoretischer Voritberlegungen auf die latente Fa-
higkeitsebene* zuriickgeschlossen werden kénne (BOs & MECHLING, 1983, §. 90).

PITscH (1999, S, 49) weist jedoch darauf hin, dass Erklirungsversuche hinsicht-

lich hypothetischer Konstrukte wie die verschiedenen Fahigkeitsbegriffe, sofern
sie nicht im Rahmen eines ;nomologischen Netzwerkes® (HECKHAUSEN, 1989, 5. 10)
in Zusammenhinge zwischen den Indikataren des Konstruktes und nachfolgend
beobachtharen Merkmalen unter definierten Situationsgegebenheiten eingebun-
den sind, zirkulir und tauologisch sein missen. Als Beispiel fihrt er die Messung
der Dehnfihigkeit in Bezug auf ein Gelenk an. Diese Dehnfihigkeit werde bspw.
mit einem Test gemessen, der lediglich die Bewegungsamplitude am Gelenk er-
fasst. Das erfasste Merkmal lisst auf die Dehnung des Gewebes, das dieses Gelenk
umschlieft und stabilisiert, direkt zuriickschlieRen. Der weitere Schluss allerdings,
dass dieser Gewebsdehnung eine so genannte Dehnfihigkeit zugrunde liegt, fihrt

e

Aspekte sozialer Konstruktion von Krisen 25

jedoch zur Tautologie, wenn nun diese Dehnfahigkeit durch nichts anderes ge-
messen werden kann als tber die Bewegungsamplitude.

~Abgesehen von der Problematik der Erfassung eventueller sportmotorischer Fi-
higkeiten, wird aktuell allerdings kaum die eigentliche Bedeutung der gemessenen
Werte diskutiert. Dies wire vor allem dann wiinschenswert, wenn man versucht
Zusammenhinge mit dem Gesundheitszustand herzustellen. So ist die Frage zu’
sltellen, welchen konkreten (gesundheitlichen) Nutzen einem Kind oder Jugend-
lichen die Verbesserung von Beweglichkeit oder von Kraft, Ausdaver- und/oder
Schpeﬂigkeitsieistungen bringen soll. Welchen Vorteil bringt die Verbesserung ver-
schiedener Kraft- Ausdauer- und/oder Schnelligkeitsleistungen, abgesehen von
besseren Sportnoten oder der héheren Wahrscheinlichkeit, in Wettkampfen er-
folgreicher abzuschneiden? Aus diesem Blickwinkel ist nichr nachvollziehbar, war-
urm ein Abnehmen der sportmotorischen Leistungen heutiger Kinder undjugend—
licher im Vergleich mit Gleichaltrigen aus friiheren Jahren als gesundheidich be-
sorgniserregend dargestellt wird, Auf Zusammenhinge mit dem Konstrukt Ge-
sundheit soll im Folgenden eingegangen werden

(2) Anmerkungen zur Konstruktspezifikation .Gesundheit”

QeSL}ndheit und Krankheir stellen nach SIEGRIST (1995, S. 199) Phinomene dar, die
in mindestens drei Bezugssystemen zu definieren sind: Erstens dem der betroffe-
nen Person, die sich gesund oder krank fihlt (vgl. FALTERMAIER, 1994; FALTERMAIER et
a.l., 1998), zweitens dem der Medizin, in welchem Gesundheit und Krankheit als Er-
f}illung oder Abweichung von objektivierbaren Normen physiologischer Regula-
tion oder organischer Funktion betrachtet werden, und drittens dem Bezugssys-
tem Gegellschah, welches Gesundheit und Krankheit unter dem Aspekt der Leis-
tunigsminderung bzw. der Notwendigkeit, Hilfe zu gewahren, betrachtet (vgl. Par-
SONS, 1969). Dabei wird auf die Moglichkeit von Divergenzen und Diskrepanzen
zwischen den verschiedenen Bezugssystemen (bspw. das sich gesund fithlende
In‘dividu_um, welches durch den Arzet erfihrt, dass es ernsthaft erkrankt ist) hinge-
wiesen {SIEGRIST, 1995, §. 200).

Die Diskussion tber Gesundheit sowie tiber zugrunde liegende Modellvorstel-
lgngen ist geprigt durch die Annahme, dass Gesundheit ein durch das protekrive
Einwirken oder den bewussten Finsatz von Ressourcen herstellbares Gut sei, Im
Gegensatz hierzu bedeutet Risiko eine die Gesundheit beeintrichtigende Einwir-
kung oder ein unterlassener Einsatz gesundheitsprotektiver Ressourcen. SCHAEFER
und BLOHMKE (1978, 8. 177) verstehen unter Risikofaktoren”  definierbare Noxen.
dur_ch deren Wirksamkeit Krankheit entsteht, indem sie allein oder {fastimmer) ge;
meinsam mit anderen wirken (multifaktorielle Genese®). Das Risikofaktorenmo-
dell bertcksichrigt fiir je verschiedene Krankheitsbilder das individuelle und kol-
lektive Ereignisrisiko, abhingig von genetischen, soziokulturellen Faktoren, indivi-
duellem Verhalten und Empfinden und daraus entstehenden Reaktionen. Im Rah-
men dieser Modelivorstellung ist auch der Faktor Bewegung zu sehen. So ist es
nicht zu bestreiten, dass bestimmte Formen kdrperlicher Aktivitit gesundheitspro-

1 Auf die Differenzierung in Ristkofaktoren und Risikoindikatoren soil aus Platzgriinden an

dieser Stelle nicht weiter eingegangen werden.
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tektive Wirkungen auf verschiedene Risikofaktorfan Iausyben, MURRhY };JnddLrOtP:lf;
(1996) geben als einen von zehn Risikofaktoren, Q1e sie fur.d'as “21.Ja rhunde ab
relevant fiir Lebenserwartung ansehen, die ,,phy51ga1 inactivity (Bewegungfsm N
gel) an. Der Einfluss von Risikofaktoren kann nut in .Langzeltstuchen gepri tv&ger»
den, was natiirlich auch fiir die Untersuchung zum E1pﬂuss von B?wegu.ng zuk(“>r
dern wire. Dies wurde in einigen Studien zur korperlichen Aknvnat §0W1€'Z‘Ukl‘ fok-
perlichen Fitness im Kindesalter und der Ausprigung kardiovaskuldrer R1?1 ;ngt
toren im Erwachsenenalter versucht (BERGSTROM et al., 1997; BoREHAM e’t al., 2002;
HASSELSTROM et al., 2002; JaNZ et al,, 2002; TWISK et z!l., 2002?. Die Bef}lﬂdldgg 11st Hm—
einheitlich. Insbesondere das Niveau der kérperlxchf;n Fitness bei Jng«linl" ic ;n
scheint in Zusammenhang mit der Ausprigung verschlﬁdener kardiovas , u arelr( Ri-
sikofaktoren im frithen Erwachsenenalter 2u steher_l, wihrend das Ausmaf a$ ,0er
perlicher Aktivitat keine nennenswerten Effekre zeigt (BOREHAM et al, 200k21 Xﬂks,[}(
et al,, 2002). Eine Veranderung der Verhaltensw__ewen im Bereich korpe_rhc .e}rl mg
vitit jedoch scheint zu messbaren Effekten zu fuhr_en, msbesonde'rel ze1gl; Si]C k(:ion
negative Auswirkung auf die kardiovaskuldren Rlslkofaktor?n b.t31 einer lel u20024
der kérperlichen Aktivitdt wihrend der Ado!eszenzv(HlﬂtbSELbTR@MA elF ?1 - 2002
Twisk et al. 2002). In den Quellen ist jedoch nicht ersichtlich, ob. mog 1cderwg}se
die korperliche Aktivitat wegen eventueller Erkrankungen _reduzner‘t wurde - 1;35;
wiirde dann die Variablenabhingigkeit umkehren - und eine kausalellntlerprez 2
tion der Befunde ist zudem problematisch. Die meisten der ‘ermltte.,ten L(:
sammenhinge sind sehr schwach ausgepragt, e;kl.aren nur wenig Varianz 1;11 !
scheinen mit zunehmenden Zeitintervallen zwischen den Messungen 11(1juhe
schwicher zu werden. Korperliche Akuvitaten und Spor[ver.halten 1.mkjug§:n ake{
(von 13 bis 18 Jahren) zeigen keine messbaren Zusammenhinge mit kar jlxogaslt u
laren Risikofaktoren nach 40 Jahren (LEFEVRE et al.,‘ 20Q2), Alle genannten Arbeiten
betonen die Schwierigkeit, korpetliche Aktivitat in einer I“’opulatlon iber glrllter;
lingeren Zeitraum zu messen. Dass verschiedene ausgewihlte Forrlnle'nbge.zu;1 eg_
korperlicher Belastung einzelne gesundheitsrelevante Faktoren posim eein hu}l
sen, ist unstrittig, kritisch ist der unterstellie pauschale Zusammenhiing ZIW{S}S Ien !
unspezifiziertem Sporttreiben und Gesundhfn/t zu betraphten. gegen den :/TLI;’ en’ :
pirische Befunde sprechen. KNOLL (1997, 5. l?q) betont im Rahmen_cillqgr ! Z (;)aar:_
lyse, dass global keine Zusammenhinge zw;s<_then _sporyhcher Afl«:uzi 1tafun ! Para-
metern physischer Gesundheit zu messen sind. Ahnliche Befun e‘h}egg | von
SCHLICHT (1995) zur Zusammenhangsannahme von ‘Sport_ und ps_y(l,1 1sc-_eh o
sundheit vor. Die genannten empirischen Befunde ignorierend ric tet ss;: d.e
Aufmerksamkeitin der Diskussion jedoch zunehmend z.mf das Fehlen e-mes 1L31r Yle
Aufrechterhaltung der Gesundheit erforderlichen Mmgiestumfang(;s 3}.;1 gf?ier;
gung. Das Schlagwort ,Bewegungsmangel wurde 50 zu einem zentra enK egrt1 "
der Debatte um gesundheitliche Privention. Im Folgenden soll dieses Konstru
niher diskutiert werden.

Beobachtungsannahmen zur Wirkung des zu spezifizierenden
Konstruktes ,Bewegungsmangel”

Die Diskussion zur gesundheitlichen Situation von Kipdern und ]ugendl%d‘:ﬂen
wird stark vom Phinomen ,Bewegungsmangel* dominiert. In der Mehrheit der
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Studien, die eine Abnahme sportmotorischer Leistungen heutiger Kinder im Ver-
gleich zu friher thematisieren, ist die - wenn auch oft eher implizite - Ansicht der
Autoren zu erkennen, entweder einen Beleg fir den zunehmenden Bewegungs-
mangel zu erbringen oder aber die Befunde durch den als existierendes Faktum
vorausgesetzien Bewegungsmangel zu begriinden. Der Bewegungsmangel gilt zu-
mindest als wesentliche Bedingung vieler so genannter Zivilisationskrankheiten.
Verschiedene Autoren sehen ihn als anerkannten kardiovaskuliren Risikofaktor
(HALLE et al., 2000; HAUNER & BERG, 2000; SCHAEFER & BLOHMKE, 1978), Auf den an-
genommenen Zusammenhang mit der zunehmenden Adipositasprivalenz wurde
bereits hingewiesen. Was aber ist nun Bewegungsmangel? KRETSCHMER (2003 b,
S. 42) gibt in seiner Analyse verschiedener empirischer Arbeiten, deren Befunde
mit dem Argument Bewegungsmangel zu deuten versuchr werden, kritisch zu be-
denken, dass damit ein Phanomen in die Diskussion gebracht werde, das man
nicht untersucht und zu prizisieren versiumt habe. Zwar werden unter anderem
zu Priventionszwecken moderate kérpertiche Aktivititen von mindestens einer
halben Stunde taglich empfohlen (PATE et al, 1995, S. 404; U.S. DEPARTMENT OF
HEALTH AND HUMAN SERVICES, 1996; WILLIAMS et al., 2002), jedoch handelt es sich bei
diesen Angaben iiberwiegend um Ergebnisse von Konsensus-Konferenzen (PATE
et al., 1995). Es spielt gemiR dieser Empfehlungen auch keine Rolle, ob die halb-
stindige Belastung eine einzelne andauernde Belastung darstellt oder aber sich
durch mehrfache kiirzere Belastungen iiber den Tag kumuliert (ebd., S. 404). In
den aktuellen Richtlinien der American Heart Association (AHA), die den Beginn
der Primarprivention kardiovaskuliirer Erkrankungen in der Kindheit empfehlen,
wird vorgeschlagen, Kindern (neben Hinweisen zu Erndhrungsverhalten und Ta-
bakkonsum) eine tigliche korperliche Belastung mittlerer bis hoherer Intensitat
von mindestens 60 Minuten anzuraten (Kavey et al., 2003, S. 1563). Eine nihere Er-
lauterung, wie diese Intensititen zu erreichen sind oder was sie bedeuten, ist den
Empfehlungen nicht zu entnehmen. Auch beantworten diese Angaben nicht die
Prage, was Bewegungsmangel sein soll. Betrachtet man das Unterschreiten dieser
Empfehlungen nun als Bewegungsmangel, so ist das cine willkirliche Festlegung.
Eine analytische Trennung in .Bewegungsmangel® einerseits sowie Kkérperli-
che Inakrivitar andererseits wird in der Literatur kaum deutlich. Die Begrifflich-
keiten erscheinen allerdings hinsichtlich threr Extension nicht konjunkt, wobei der
Terminus Bewegungsmangel® bei genauer Betrachtung als eine cher ungiinstige
Begriffskonstruktion anzusehen ist. Versucht man in einschidgigen Studien die
Variable korperliche Aktivitit* mit einzubeziehen, so geschieht dies i. d. R. (ber
Befragungen zur zeitlichen Ausprigung von Aktivititen in der Woche oder am
Tag, gelegentlich mit Zusatzangaben wie ,geringe”, ,mittlere* oder ,hohe* Inten-
sitdt, wobei dies der Befragte selbst einzuschitzen hat. Gelegentlich dienen Ver-
gleichsangaben wie ,fithrt zu starkem Schwitzen® oder ~Ansteigen des Pulses* als
Unterstiitzung dieser Einschitzung. Teilweise versucht man dartiber hinaus, die
Angaben verschiedener Aktivititen tiber das so genannte ,Metabalische Equiva-
lent* (MET) als Vielfaches des Energicumsatzes bei Ruhe zu operationalisieren
(AINSWORTH et al, 2000). Werden dabei entsprechende ~Empfehlungen® zur ausrei-
chenden kérpertichen Aktivitat unterschritten, so wird dies von den jeweiligen Au-
toren als  kdrperliche Inaktivitit* ausgelegt. Ein ~Bewegungsmangel“ kann nur die
Folge eines dauerhaften korperlich inakriven Verhaltens darstellen. Da aber bereits
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dieses einer objektiven Operationalisierung kaum zuginglich ist, sollten Aussagen
zu Zusammenhingen von Bewegungsmangel und Gesundheit kritisch betrachtet
werden.

Es sind durchaus Zweifel daran angebracht, ob Befunde zur Abnahme von Leis-
tungen durch (sport-ymotorische Testverfahren in wissenschaftlichen Erhebungen
einen Hinweis auf einen eventuellen Bewegungsmangel geben kénnen. Ein sol-
cher Riickgang lieRe sich auch dahingehend deuten, dass das alitigliche Leben
heute mit einem geringeren motorischen Aufwand zu bewaltigen ist, als dies mog-
licherweise frither der Fall war, Weiterhin erscheint es problematisch, abnehmen-
de Leistungen (oft als Indiz fiir Bewegungsmange! dargestellt) als Ursache fir zu-
nehmende Gesundheitsgefahren zu erkliren. THIELE (1999, 8. 145) betont, dass Be-
wegung zwar durchaus fir die kindliche Entwicklung von Bedeutung sei, der Um-
kehrschluss ,von Bewegungsmangel auf alle moglichen Defizite* (ebd.) damit aber
nicht begriindet werden kann. In der Tat wird die Diskussion hauptsichlich unter
der Primisse gefiihrt, dass Bewegungsmangel (also die Folge eines bestimmten,
mit negativer Wertung versehenen Verhaltens) den genannten gesundheitlichen
Defiziten vorausgehe und diese bewirke. Die gesundheitlichen Schidigungen wer-
den nahezu als ,biologische Sanktion* fir ein sozial unerwiinschtes Verhalten,
namlich Inaktivitit, dargestellt (man fithit sich an puritanisch geprigte Sprichwior-
ter erinnert, z. B.: MiiRiggang ist aller Laster Anfang*). So erscheinen adipdse
Jugendliche zwangsliufig als bewegungsfaul, da sie - folgt man der allgemeinen
Argumentation - thre korperliche Konstitution durch Bewegungsunwilligkeit her-
beigefithrt haben. Dass allerdings die Unlust an Bewegung durch die kérperliche
Konstitution - die ab einem bestimmten Ausma® und aufgrund der angesproche-
nen Stigmatisierung von den meisten Jugendlichen selbst als defizitdr wahrge-
nommen wird - verursacht sein kann, wird eher selten angesprochen. So ist sicher
zu erwarten, dass es fiir einen bereits adipdsen Jugendlichen, auch wenn er sich
gerne bewegen wiirde, eine sehr hohe Uberwindung bedeutet, mit seinem fur die
sportliche Aktvitit so unpassenden AuReren ein Bewegungsprogramm aufzunch-
men.

Aufgrund der methodischen Schwierigkeit, die Gesundheitswirkung von Sport
sicher nachzuweisen (.experimentelle” Langzeitstudien mit Kontrolle einer Viel-
zahl einwirkender Variablen usw.), kann nicht ausgeschlossen werden, dass bishe-
rige Befunde, die einen derartigen Zusammenhang zu belegen vorgeben, mogli-
cherweise Scheinzusammenhinge darstellen, wenigstens aber hinsichtlich der
kausalen Richtung missinterpretiert werden. Dass die reduzierte korperliche Akti-
vitit bei Personen mit nachweislich schlechterem Gesundheitszustand nun mdagli-
cherweise eine Folge gesundheitlicher Beeintrichtigung darstellt, wird selten dis-
kutiert. Darliber hinaus zeichnen sich Personen, die einen nach gingiger Meinung
gesundheitsorientierten Lebensstil verfolgen, sicherlich auch durch eine im Ver-
gleich zu anderen Personen héhere korperliche Aktivitit aus, da dieser Aktivitit
nun mal eine gewisse Gesundheitswirkung zugeschrieben wird. Die kérperliche
Aktivitit ist somit Merkmal eines gesundheitsorientierten Lebensstils, was nicht be-
deutet, dass dieses Verhalten tatsichlich gesundheitstérderlich wiire.

Es ist auffallig, dass die Abgrenzung der Begrifflichkeiten Gesundheit einerseits
und Fitness bzw. Sportlichkeit andererseits im Rahmen der Diskussion um die Ge-
sundheitswirkung von Bewegung immer unschirfer zu werden scheint (zum Be-
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griff der Sportivitit vgl. EMRICH, 2003, S. 517). Interessant erscheint das Phanomen,
dass mit der zunehmenden Technisierung, deren Folge unter anderem das Abneh-
men der Notwendigkeit motorischer Aktivitit im Alltag ist, eine zunehmende Auf-
wertung zusitzlicher, zur Bewiltigung des Alltags nicht erforderlicher kdrperlicher
Aktivitit einhergeht. War in vergangener Zeit, in der der Erwerb des Lebensunter-
haltes fiir viele Menschen iberwiegend an intensive korpertiche Arbeit gebunden
war, die ,demonstrative korperliche Passivitat (die Nicht-Notwendigkeit kérper-
licher Arbeit!!) ein Zeichen der Zugehaorigkeit zu hohem sozialen Status, so ist heu-
te der sportliche und durchtrainierte Korper nahezu ein Statussymbol, dessen Be-
sitz zum Anhidufen des knappen Gutes Aufmerksamkeit fithrt. RicHTER (1986,
S. 184) spricht aufgrund der Begleiterscheinungen des Korperkulies, wie des Ver-
zichtes auf .Genussgifte” (Tabak, Alkohol) sowie auf wohlschmeckende Speisen
im Kampf gegen das Ubergewicht von einem offensichtlichen Trend zum ,Aske-
tismus®,

Methodologische Forderungen an eine Kldrung der Frage
zuriickgehender sportmotorischer Leistung

Mit den derzeit anerkannten wissenschaftlichen Methoden und den zur Verfii-
gung stehenden Daten: erscheint die Frage, ob der sportmotorische Leistungsstand
der Kinder in besorgniserregendem AusmaR abnimmt und daraus ernst zu-
nehmende gesundheitliche Folgen zu befiirchten sind, nicht beantwortbar. Potentiell
ist die Beantwortbarkeit sicher nicht auszuschlieRen, allerdings ist dies nicht in der
Art denkbar, in der sie unmittelbare Anschlusskapazititen im Alltagshandeln ha-
ben konnte.

Insofern ist es problematisch, dass wissenschafiliche Aussagensysteme auf der
Ebene von nicht endgiiltig entschiedenen Sachaussagen, auf welchem Weg auch
immer, aufgegriffen werden von medialen Verwertungsinstanzen, die wiederum
die Sachaussage zu einer normativen Sollensaussage tiberformen, deren Dring-
lichkeitsappell zur Bearbeitung die Wissenschaftler vor das cthische Problem stellt,
ein als dringlich zu losendes Problem schnell und vorrangig zu bearbeiten, wobei
der Rekurs auf zu lésende methodische Probleme wiederum medial ausgeblendet
wird, Zusammenfassend lasst sich in einer spezifischen Auswah! folgende Reihen-
folge rhetorischer Figuren in der Langsicht aufzeigen: Eine schon bei Rousseau
und den Philanthropen aufzeigbare, (spitestens) zu Beginn des 20, Jahrhunderts
sich verfestigende kulturkritische Haltung, in deren Kern die Annahme einer zivili-
sationsbedingten Degenerierung der biologischen Substanz des Menschen steht
(vgl. z. B. SPRANGER, 1929; HAHNK, 1991 [1938]), wird einer jungen Wissenschaftsdiszi-

' Dies bedeutet nicht, dass damals kein Sport getrichen wurde, jedoch diente der Sport
beispielsweise in der englischen Oberklasse weitgehend der ,demonstrativen Mufic”
(VEBLEN, 2000 [1899]). Unter anderem sah VEBLEN zur damaligen Zeit im Sport ,Ausdruck
einer zum Stillstand gekommenen geistigen und moralischen Entwicklung” (ebd., S. 245).
Seiner Ansicht nach griindet die Vorliche fir den Sport ,in einer archaischen geistigen
Konstitution, ndmlich in der relativ stark ausgebildeten rauberischen Neigung fir den
Wettbewerb® (ebd., 8. 244).



30 Markus Klein, Vassilios Papathanassiov, Werner Pitsch, Eike Emrich

plin, néimlich der Sportwissenschaft, als zu bearbeitendes Problem zugewiesen.
Diese priift nicht, ob das Problem iiberhaupt existiert und/oder ob es prinzipiell
untersucht werden kann, sondern ibernimmt die Verantwortung fiir die Bearbei-
tung des Problems als Mittel zur wissenschaftlichen Legitimierung (z. B. MESTER,
1960). Die verstetigte Bearbeitung dieses ,Problems* verstarkt auch die Legitimie-
rung. Die Frage der Bearbeitbarkeit ist aber dann wissenschaftsintern nur noch er-
schwert diskutierbar. Die Existenz des Gegenstandes wird von daher als eine der
substantiellen Becbachtungsannahmen, die das Forschungsprogramm ,Sportwis-
senschaft* kennzeichnen, tradiert. Die behauptete Existenz des Gegenstandes trifft
indivicuell auf Anschlusskapazitit und wird so, gemif der massenmedialen Ver-
wertungslogik, auch fir die Massenmedien interessant. Sich zur Sache duRernde
Autorititen des Faches verstirken den Mechanismus der massenmedialen Verwer-
tung. Auf diesem Weg wird sowohl die Legitimation des Faches gestltzt als auch
die soziale Bekanntheit der fachlichen Autoritit (vgl. zur Autorititswirkung STORER,
1966, S. 104) erhoht, AuRerungen, die den Beobachtungsannahmen der Rezipien-
ten widersprechen, bedrohen dagegen potentiell die Legitimation des Faches und
damit notwendigerweise die Repurtation der Fachvertreter. Die massenmedial
kommunizierte Beschaffenheit des Gegenstandes erhéht dann wiederum die
Dringlichkeit fiir die Sportwissenschaft, den Gegenstand zu bearbeiten.

Ideologische Einfliisse, Legitimationszwénge und
Interesseneinfliisse

KRETSCHMER (2003 b, S. 43-44) vermutet beziiglich der Darstellung verschiedener
Forschungsergebnisse ein {iber dem eigentlichen Erkenninisinteresse stehendes
Ergebnisinteresse (zur zunehmenden Aufensteuerung von Wissenschaft (vgl.
ROLSHAUSEN, 1975, S. 146G ff.). Unter anderem vermisst er in vielen Berichten nach-
vollziehbare Zusammenhinge zwischen Schlussfolgerungen bzw. Handlungsemp-
fehlungen und zugrunde liegenden Untersuchungsergebnissen. So stOft er bei-
spielsweise auf die widerspriichliche Tnterpretation von Befunden bei RuscH und
IRRGANG {2002), die beziiglich ihrer Ergebnisse beim Vergleich aktueller sportmo-
torischer Leistungen mit friheren Daten {aus dem Jahr 1995) betonen, ,dass sich
bei den einzelnen Testibungen der Vergleichsuntersuchungen tber die unter-
suchten Jahrginge signifikant 31 Verinderungen zum Negativen und 36 Verinde-
rungen zum Positiven ergeben haben® (RUSCH & IRRGANG, 2002, S. 8). Jedoch for-
mulieren sie in ihrem Fazit, dass dieses Ergebnis ,keine Entwarnung® darstelle,
,denn die geringen Verinderungen der motorischen Leistungsfihigkeit der unter-
suchten Jahrginge in der Zeit von 1995 bis 2001 diirfen nicht dartiber hinweg tiu-
schen, dass das Leistungsniveau von 1986 bis 1995 besonders stark abgesunken ist*
{ebd.).

Im Bereich gesundheitlicher Forschung allgemein sowie im sportwissenschaft-
lichen Bereich im Speziellen finden zahlreiche Untersuchungen als Auftragsfor-
schung statt. Nun ist die Diskussion um die Problematik von Forschungsauftrigen
und die damit verbundenen Probleme auf den Wissenschaftsbetrieb sicherlich
nicht neu. Dennoch sollen einige Aspekte zur Verdeutlichung der angesproche-
nen Thematik diskutiert werden. Auftragsforschung muss einen Kompromiss zwi-
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schen der Forderung nach Uneigenniitzigkeit und Distanziertheit (MERTON, 1985)
einerseits und den Interessen von Auftraggebern andererseits eingehen. Proble-
matisch wird es, wenn sich Auftraggeber durch wissenschaftliche Argumente zu le-
gitimieren versuchen, vor allem dann, wenn diese Auftraggeber einen Grogeil der
Forschung in einem bestimmten Bereich ermoglichen. Die wissenschaftliche For-
schergruppe, die von derartigen Auftrigen abhingig ist, unterliegt sehr leicht der
Versuchung, durch ,Wunschergebnisse® mégliche Folgeauftrige zu sichern. Das
Ergebnis sind moglicherweise ,\Wortbeweise 12 (KURUCZ, 1980; PARETO, 1955, 8. 177),
die sich lediglich einen ,wissenschaftlichen Anschein® geben. In einer wissensso-
ziologischen Arbeit befasste sich KUrUCz (1986) unter anderem mit dem Phino-
men der Hochtechnologie, bei dem sich Grenzen zwischen Technik und Techno-
logie einerseits sowie der Wissenschaft andererseits verwischen. Wenn auch diese
Arbeit in einem anderen Kontext steht als die hier zu diskutierende Thematik, so
lassen sich doch einige Anmerkungen auf die behandelte Problematik tibertragen.
In einer dort zitierten ,Denkschrift” (1974 zit. nach Kurucz, 1986, S. 14) wird tiber
die Erwartung der Auftraggeber geschrieben, die von den Wissenschaftlern das
Versprechen fordern, Aufgaben zu losen, deren prinzipielle Losbarkeit nicht nach-
gewiesen ist bzw. die gar nicht [6sbar sind. Die von KURUCZ bei Staat und Privatin-
dustrie beobachteten vorherrschenden Interessen, die in Abweichung derjenigen
des Wissenschaftsbetriebes anfillig fiir Vorurteile, ideologische Giaubenssitze
und Illusionen sind, kénnte man fir das hier diskutierte Beispiel sicherlich auch
auf die Instanzen ubertragen, die einen Grofteil der sportwissenschaftlichen For-
schung in Auftrag geben. Auch hier ist nicht auszuschliefRen, dass derartige ideolo-
gische Glaubenssitze in den Wissenschafisbetrieb selbst einsickern. KURUCZ be-
farchtet dadurch sogar (wahrhaft prophetisch) eine schleichende Umwilzung der
Forschung, als deren Indizien er bewusste Tiuschung, ideologische Verdunklung
sowie ,ein an Leichtsinn grenzender technischer Optimismus* anfhrt (ebd., S. 14-
15). Bezogen auf die Erforschung von Gesundheit und die Rolle des Sports hin-
sichtich seiner Wirkung zur Gesunderhaliung ist in gewissem Sinne und in Anleh-
nung an KURCCZs technischen Optimismus* ein ,Machbarkeitswahn® hinsichtlich
der Produktion von Gesundheit zu erkennen. ILLICH (1995) spricht von ,priventi-
ver Stigmatisierung® hinsichtlich des Bestrebens, alles Machbare fiir die Gesund-
heitsfursorge zu tun. ,Die Leute halten Schritt mit den Meiers, indem sie deren
«checkups* auch far sich begehren* (ILLICH, 1995, S. 65). RICHTER { 1986, 8. 129) be-
trachtet als eines der am wenigsten geldsten Schliisselprobleme unserer Zivilisa-
tion den Umgang mit Schwiche, Zerbrechlichkeit und Endlichkeit; ,Die totale Ats-
loschung des Leidens wurde automatisch zu einem vorrangigen gesellschaftlichen
Ziel als Kehrseite des Dranges nach narzitischer Omnipotenz. Die absolute Selbst-
sicherheit als Rettung vor der verzweifelten Verlorenheit verlangt eine bestindige
Abwehr der Brichigkeit, der Versehrbarkeit, des Sterbenmiissens®. Im Rahmen der

12 PARETO (1955, 8. 177) spricht von einer Klasse ,von verbalen Derivationen, die durch Ge-
brauch von Ausdriicken unbestimmten, zweifelhaften, zweideutigen Sinnes zustande
kommen und mir der Wirklichkeit nicht iibereinstimmen®, Derivationen sind scheinbar
logische Erklirungsversuche fiir nichtlogische Handlungen, die aus Gefihlen und In-
stinkten herrithren (Residuen). Eine Derivation .entspricht der Arbeit, die der Geist leis-
tet, um itber a (a=Residuum, d. V) Rechenschaft zu geben” (ebd., S. 53),
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Bediirfnisse nach der Machbarkeit von Gesundheit versucht der Sport durch Argu-
mente mit wissenschaftlichem Anschein seine Position zu sichern und legitimiert
somit seine gesellschaftliche Ressourcenzufuhr.®® Dabei kommt unter anderem
den Sportorganisationen eine entscheidende Rolle bei der Legitimierung des
Sports als Problemloser zu. Gesundheit ist dabei lediglich ein Feld neben zahlrei-
chen anderen, wie erzieherische Wirkung, Integration von Minderheiten, Gewalt-
und Drogenprivention. Krisenszenarien werden von den Sportorganisationen da-
hingehend instrumentalisiert, dass sie sich selbst als deren Problemldser anbieten.
Um die Rolle des Problemlésers nun in das Bewusstsein der Bevilkerung zu brin-
gen, erfolgen medienwirksam groke Kampagnen und Initiativen der Offentlich-
keitsarbeit, beispielsweise das aktuelle Programm Sport tut Deutschland gur®. Die
angenommenen Zusammenhinge (Sport fordert die Gesundheit, Sport hat gewis-
se erzieherische Wirkungen, Sport wirkt gewaltpriventiv usw.) werden hierfiir ein-
fach vorausgesetzt und auch innerhalb der Wissenschaftsgemeinschaft gar nicht
erst auf ihre Gultigkeit hin Gberprift.

Die auf diese Weise induzierte Erwartungshaltung an den Sport in der breiteren
Bevdlkerung und der Politik fithrt dann zwangsliufig im Falle einer ,Desillusionie-
rung* (vel. die Reaktionen auf die Befunde von BRETTSCHNEIDER & KLEINE, 2003) zu
groRem Erstaunen und entsprechender Medienresonanz, langfristig sogar zum
Glaubwiirdigkeitsverlust.

AbschlieBende Bemerkungen

Im Bereich der empirischen Sozialforschung im Sport konnte Prrsca (1999) ideo-
logische Einflisse bei der wissenschaftlichen Bearbeitung von Krisenannahmen
nachweisen (dort am Beispiel der ,Krise des Ehrenamtes®), die hauptsichlich sei-
tens der Sportorganisationen in die Diskussion gebracht und von Veriretern aus
der Sportwissenschaft aufgegriffen wurden. Die ,Konstruktion® von Krisen er-
leichtert es den Organisationen des Sports, ihre Legitimationsaufgabe zu erfillen
(vgl. BRUNSSON, 2003). Die im vorliegenden Beitrag dargelegten Befunde zur Kom-
munikation Gber die Situation der sportmotorischen Leistungsfihigkeit und der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen lassen vergleichbare Finflusse auf die
Erkenntnisgewinnung vermuten.

Dass diese oftmals nicht erkannten ideologischen Argumentationen schlieglich
die wissenschaftliche Forschung und die daraus abgeleitete Interpretation von Be-
funden beeinflussen, lasst sich unter anderem mit der engen Verflechtung zwi-
schen Organisationen des Sports und der Sportwissenschaft erklaren (BETTE, 1996;
PITSCH, 1999). Es ist nicht untblich, dass Vertreter des Faches Sportwissenschaft zu-
gleich Funktionen in Sportorganisationen innehaben und somit sowohl Intra- als
auch Interrollenkonflikte (DAHRENDORF, 1977, 5. 76) wahrscheinlich sind. Die erfor-
derliche Distanz des Forschers zum Gegenstand {Wahrung von Uneigennitzigkeir,
organisierter Skeptizismus, vgl. MERTON, 1985) wird so erschwert. Beziiglich der

1 Zu Méglichkeiten der Statusgewinnung sowie verbesserter Ressourcenzufuhr im Sport-
systemn durch dessen Kopplung mit dem Gesundheitssystem vgl. BREUER {1999).
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Diskussion zur motorischen Leistung von Kindern und Jugendlichen ist somit in
gewisser Hinsicht nachvollziehbar, dass unter Fachleuten und Wissenschafilern
das in der offentlichen Diskussion dargestellte verkirzte und unvollstindige Bild
unkritisch aufgegriffen und zur Grundlage weiterer Forschung gemacht wird,
ohne jedoch zu hinterfragen, ob dieses Bild den Tatsachen entspricht.

Die Fragen bleiben also: Ist der Gesundheitszustand der Kinder und Jugend-
lichen besorgniserregend? Verschlechtert sich die motorische Leistungsfihigkeit
der Jugend? Zunichst muss (nochmals) darauf hingewiesen werden, dass die erste
Frage nicht zwingend mit der zweiten zusammenhingt. Somit missen beide Fra-
gen unabhingig beantwortet werden. Eine erschopfende Bearbeitung der Frage
zur Entwicklung des Gesundheitszustandes wiirde an dieser Stelle sicherlich zu
weit fithren, doch sollen einige Punkte aufgrund rein logischer Erwiigungen kurz
angesprochen werden. Sicherlich besteht Einigkeit in Hinblick auf die Verande-
rung der Lebenserwartung der Menschen. Auch aufgrund verbesserter Hygiene-
bedingungen steigt die Lebenserwartung, Strategien zur frihzeitigen Diagnose
verschiedenster Erkrankungen werden stindig verbessert. Sowohl zunehmende
Lebenserwartung (unter anderem durch Erkennen, Behandeln und Heilen von Er-
krankungen und Symptomen bei Kindern und Jugendlichen, die zu fritheren Zei-
ten mdglicherweise nicht erkannt, geschweige denn geheilt werden konnten und
somit in vielen Fillen zum Tod gefthrt haben) als auch die differenzierteren und
genaueren Diagnosestrategien sowie das zunehmende Wissen tber neue Krank-
heiten erhéhen zwangsliufig die Wahrscheinlichkeit, dass Krankheiten in einer Po-
pulation erkannt werden. Vor allem bei der Darstellung von Vergleichen heutiger
Pravalenzraten mit solchen aus fritheren Zeiten wird die mit der Zeit anwachsende
Genauigkeit bzw. Empfindlichkeit von Diagnoseverfahren und -strategien oft ver-
gessen. So ist denkbar, dass sich eine tatsichlich nachgewiesene Zunahme der Pra-
valenz verschiedener Krankheiten im Vergleich zu friher lediglich durch die bes-
sere Genauigkeit der heutigen Diagnoseverfahren erklart und tiberhaupt nichts
iber eine tatsichliche zeitliche Verinderung im Vergleich zu friher aussagt. Wird
jedoch lediglich auf den Zuwachs von Anteilen erkrankrer Personen hingewiesen,
so kann dies zu einem erhdhten Unwohlsein und verscharfter Wahrnehmung ver-
schiedener Symptome in der Bevolkerung fuhren. Massenmediale Darstellung so-
wie Aspekie der Kommerzialisierung im Gesundheitswesen beeinflussen somit
das Gesundheitshewusstsein und sensibilisieren fur eine Wahrnehmung der be-
richteten Missstande (vgl. Barsky, 1988). Die Folge ist schlieflich das Anwachsen
von Unsicherheiten, Sorgen und Angsten in Bezug auf Gesundheitsrisiken und
-gefahren.

Bei der Frage nach der sportmotorischen Leistungstahigkeit wurde die Schwie-
rigkeit, einen sicheren Nachweis zu fihren, bereits erliutert. Auch die Bedeutung
und Bewertung einer eventuellen Abnahme einzelner motorischer Leistungen
wurden kurz angesprochen. Eine pauschale negative Bewertung dieser hypotheti-
schen Befunde ist sicherlich nicht gerechtfertigt, zumal sich derartige Bewertun-
gen mit der Forderung, den vermeintlichen Missstand nach Moglichkeit zu be-
kidmpfen, auf den Aspekt Gesundheit (bzw. deren Gefihrdung durch Nicht-Inter-
vention) beziehen. Mit den oben angesprochenen Effekten beztglich Sorgen und
Angsten in Hinblick auf den Gesundheitsaspekt kann jedoch verdeuticht werden,
dass durch diese Argumentation dem Diskussionsthema eine beachtiche Auf-
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merksamkeit garantiert werden kann. Nachdem die Moglichkeit (bzw. Unmoglich-
keit) einer potentiellen Beantwortbarkeit der Fragen bereits angesprochen wurde,
ist weiterhin kritisch die Frage zu stellen, ob eine derartige Beantwortung tber-
haupt angestrebt wird, oder ob nicht etwa die Steigerung von Aufmerksamkeit hin-
sichtich der Diskussion sportbezogener Themen eine der zentralen latenten
Funktionen (MERTON, 1995 [1949]) dieser Debatte ist, um somit die Bevolkerung
zur Wahrnehmung berichteter Wirkungen des Sports zu sensibilisieren.
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Sportentwicklungsplanung

Anmerkungen zu deren Inhalt, Verfahren und Methoden

1 Von der Sportstittenleitplanung zur Sportentwicklungsplanung

Uber Inhalt, Methoden und Verfahren der Sportentwicklungsplanung setzte An-
fang der 1980er Jahre eine intensive Diskussion unter Planungspraktikern wie Pla-
nungswissenschaftlern ein. In einer Analyse der zu dem damaligen Zeitpunkt
iblichen Sportstitienleitplanung wurde eine Reihe von Defiziten aufgedeckt
(BAcH, 1983; 1984; in Verbindung mit 1980). Auf zwei Defizite wird rlickblickend
verwiesen: die unzulinglichen Aussagen zur kinftigen Entwicklung des Bedarfs
an Sportanlagen sowie die mangelnde Transparenz des Planungsablaufes der
Sportstittenleitplanung.

Aus diesen Defiziten wird zum einen die Forderung abgeleitet nach einer kom-
munalen Sportentwicklungsplanung, die sich durch die gleichzeitige Betrachtung
von Sportstitten und Sportaktivititen auszeichnet. Diese Forderung fithrt zu einer
inhaltichen Neuausrichtung {BacH, 1984, 171-172). Mit dieser Forderung ist die
Vorstellung verbunden, dass eine Sportstite es ermoglicht, eine Sportaktivitit aus-
fiihren zu kénnen, oder allgemein gesprochen: Es geht um die komplementiren
Bestandteile des Sports in Form einer Sport-Infrastruktureinrichtung und in Form
einer SportInfrastrukturdienstleistung, mithin um eine Sportentwicklungspla-
nung im umfassenden Sinn. Eine solche Sportentwicklungsplanung reicht durch
Einbeziehen des Sportgeschehens Uiber die ausschlielich auf Sportstitten ausge-
richtete herkémmliche Sportstinenleitplanung oder die primir auf Sportstitten
ausgerichtete Sportstattenentwicklungsplanung hinaus.

Zum Weiteren wird unter Verweis auf die instrumentelle Bedeutung der Sport-
entwicklungsplanung die Einbeziehung der lokalen Interessen- und Betroffenen-
gruppen zum Abgleich lokaler Interessen gefordert. Mit dieser Forderung wird ei-
ne verfahrensmiRige Neuausrichtung vorgeschlagen (Bach, 1984, 176-177). Hinter
dieser Forderung steht die Vorstellung, dass Sport in einer Kommune durch eine
Vielzahl von Akteuren - wie Sportvereine, Betriebssportgruppen, Sportler und
Sportlerinnen, Schulen, gewerbliche Sportanbieter, Amter der Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung, Krankenkassen - beeinflusst wird, so dass ein komplexer Verfah-
rensablauf bei der Sportentwicklungsplanung zu durchlaufen ist. In diesem Ver-
fahrensablauf haben Verfahrensschritte der Uberpriffung, des Abstimmens, der
Beteiligung, des Abwigens und des Festsetzens von Grundsatzen, Zielen, Manah-
men, Priorititen, Realisierungen und Finanzierungen zu erfolgen mit dem Zweck,
Entscheidungen tiber die Entwicklung des Sportgeschehens und die dazu notwen-
digen Sportstatten zwischen den im Planungsprozess beteiligten Akteuren herbei
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