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Zygmunt Bauman

Zeit des Recycling:

Das Vermeiden des Festgelegt-Seins. FitneB als Ziel'

»Am Problem Identitdt hat sich auch nach der Moderne nichts gein-
dert«, meint Douglas Kellner. Er fligt hinzu: »Weit davon entfernt, als
Konstrukt unserer zeitgendssischen Kultur zu verschwinden, haben
wir s cher mit Versuchen der Neudefinition und Neubewertung die-
ses Konstrukts zu tun«. Im gleichen Text, nur ein paar Abschnitte
weiter, meldet Kellner jedoch Zweifel an der Machbarkeit dieser
»Neukonstruktion und Neubewertung« an: »Identitit wird zum frei
gewihlten Spiel, zu einer theatralischen Selbstdarstellung (...); bei
radikalem und beliebigem Wechsel der ldentitit besteht die Gefahr
des Kontrollverlustes ... «(Kellner, 1992). Kellners Ambivalenz ist
eine Widerspiegelung der Ambivalenz, mit der das Problem selbst
gegenwiirtig besetzt ist. Mehr als je zuvor werden »1dentitit« und die
damit verbundenen Probleme zum Thema gemacht. Und doch fragt
man sich, ob diese gegenwirtige Obsession nicht nur jene allgemeine
Regel bestitigr, derzufolge wir Dinge erst ex post facfo feststellen;
dann, wenn sie bereits im Verschwinden begriffen sind, ihre Bedeu-
tung verlieren oder aus den Fugen geraten.

Obgleich ich mit der Feststellung iibereinstimme, dafl 1dentidic
nach wie vor ein Problem ist, bin ich nichs der Ansiche, daB3 sich am
Problem an sich nichts gefindert hat. Im Gegenteil, wenn in der Mo-
derne das »ldentititsproblem« darin bestand, sich eine Identitit zu
schaffen und sie zu festigen, liegt das »Identititsproblem« der Poss-
moderne in erster Linie darin, Festlegungen zu vermeiden und sich
Optionen offen zu halten. In diesem Sinne war das Schlagwort der
Moderne Kreativitdt — das der Postmoderne ist Recycling. Anders aus-
gedriickt — wenn das » Ubertragungsmedium« der Moderne die Pho-
tographie war (die in den vielen Familienalben mit jeder einzelnen
Seite die Geschichte der eigenen Identidit irreversibel nachzeichnet),
dann ist das spezifische Ubertragungsmedium der Postmoderne das
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Videoband (lgschbar und wiederverwertbar, darauf ausgerichtet,
nichts fiir immer zu speichern, die Ereignisse des heutigen Tages nur
zulassend um den Preis der Ausloschung dessen, was gestern gesche-
hen ist — die Botschaft ist die eines universellen »Bis auf weiteres« all
dessen, was aufnahmewiirdig erscheint). Die groBte Sorge um die
Identitit der Moderne war die ihrer Stabilidit; heute ist es das Problem
der Ambivalenz zwischen »sich festlegen« und »sich freihalten«. Die
Moderne — eingelassen in Stahl und Beton. Die Postmoderne — ver-
packt in biologisch abbaubares Plastik.

Identitidt als solche ist — gleich dem Konstrukt der »Lebensqua-
litit« — eine moderne Erfindung. Zu behaupten, wie dies hiufig ge-
schicht, die Moderne habe zur »Entwurzelung« der Identidit gefithrt
oder sie »freigesetzt«, ist ein Pleonasmus. Denn zu keiner Zeit »wur-
de« Identitiit ein Problem; sie konnte nur als Prodlem selbst existieren;
sie war immer schon ein »Problem« — sie wurde gleichsam als Problem
geboren (d.h. als etwas, mit dem es umzugehen gilt - als eine Aufga-
be). Identitit war ein Problem und somit bereit, sich als solches zu
stellen — gerade aufgrund der Erfahrung ihres frei-flottierenden und
unbestimmten Charakters, den wir — ex post facto ~ als » Entwurze-
lung« bezeichnen. Nur in dieser »entwurzelten« oder »freigesetzten«
Form konnte Identitdt als Ganzes sichtbar und greifbar werden.

An Identitit denken wir, wenn wir nicht sicker sind, wohin wir
gehoren; das heilt, wenn wir nicht wissen, wo innerhalb einer Vielzahl
von Verhaltensmustern und Verhaltensstilen wir uns einordnen sollen;
wie wir sicherstellen kdnnen, daB unsere Umgebung unsere Einord-
nung als richtig und angemessen akzeptiert, so daB beide Seiten wis-
sen, wie sie miteinander umzugehen haben. Unser Bemiiken, dieser Un-
sicherheil zu entkommen, bezeichnen wir als »ldentitit«. Aus diesem Grund
verhilt sich »Identitdt« — obschon ganz offensichtlich ein substantivi-
scher Begriff — wie ein Verb, wenn auch ein sehr seltsames: Es er-
scheint nur in der Zukunftsform. Obgleich allzu oft als feststehende
Eigenschaft angenommen, besitzr »ldentitit« den ontologischen Sta-
tus eines Vorhabens und Postulats. Vom »Postulat Identitiit« zu spre-
chen wiire jedoch ein Pleonasums — es gibt keine andere Identitit und
kann keine andere geben als die in Form eines Postulats. Identitit ist
eine Projektion dessen, was aufgrund eines »Ist-Zustandes« gefordert
und/ oder gesucht wird — wobei diesem vorbehalten bleibt, die An-
strengung des Einzelnen zum »Gesuchten/ Geforderten« werden zu

8 P&G 2-3/95



Zeit des Recycling

lassen. Oder, genauer gesagt, Idensitin ist eine oblique Feststellung der
Inadéquathest und Unvolistindigheit dessen, »was fst«.

Identitdt zeigte sich im BewuBtsein der Moderne von Anfang an
als individuelle Aufgabe. Es war am Einzelnen, der Unsicherheit zu
entkommen. Nicht zum ersten und nicht zum letzten Mal sollten
gesellschaftlich produzierte Probleme durch individuelle Anstren-
gung gelost und kollektive Ubel mit Hilfe privater Heilmittel gelin-
dert werden. Nicht, daBl man die einzelnen Subjekte ihrer Eigeninitia-
tive tiberlassen und ihrem Scharfsinn getraut hitte; ganz im Gegenteil
—erst die Forderung nach individueller Verantwortung fiir den Aufbau
eines eigenen Selbst lieB jene Heerscharen an Trainern, Betreuern,
Lehrern, Beratern und Fithrern entstehen, die sich alle im Besitz
iiberlegenen identiditsstiftenden Wissens wihnen (was Inhalt, Auf-
bau, Festigung und Weitergabe der von ihnen propagierten Identiti-
ten angeht). Die Konzepte von Identitdtsstiftung und Kultur (d.h. die
Vorstellung von der Inkompetenz des Einzelnen und seine daraus
resultierende Abhingigkeit von kollektiver Erzichung und deren
kompetenten Reprisentanten) ergidnzten sich gegenseitig und konn-
ten somit nur gemeinsam »entstehen«. Die »entwurzelte« Identitic
fiihrte zur individuellen Wahlfretheit bei gleichzeitiger Abhingigkeit
des Einzelnen von der Fithrung durch Fachleute.,

Sowohl Sinn als auch Identitit kénnen nur als Projefte existieren
und erst die Dismanz ermdéglicht thre Existenz. »Distanz« in der »ob-
jektiven« Sprache der Riumlichkeit bezeichnet jene Erfahrung, von
der wir in »subjektiven« psychologischen Begrifflichkeiten als der Un-
zufriedenheit mit dem Hier und Jetzt und seiner Abwertung sprechen.
»Distanz« und »Dissatisfaktion« (Unzufriedenheit) haben den glei-
chen Bezugspunkt und beide gehbren sie zu diesem Leben, das als
»grofie Reise« gelebt wird. »(...) und aus der Differenz zwischen der
gefundenen und der geforderten Befriedigungslust ergibt sich das trei-
bende Moment, welches bei keiner der hergestellten Situationen zu
verharren gestattet, sondermn nach des Dichters Worten »ungebindigt
immer vorwiirts dringt« (Mephisto im Faust I, Studierzimmer)«, beob-
achtete Freud in »Jensetts des Lustprinzips«. Janine Chasseguet-Smirgel
(1985) fiihrt diesen Gedanken weiter, indem sie den Beginn der Ent-
wicklung des Selbst und der Identidiit an die Grundvoraussetzung des
Gratifikationsaufschubs kniipft, an die niemals zu iiberbriickende Di-
stanz zwischen Ich-Ideal und den Realititen des Lebens.
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Threm Sinn nach, so Christopher Lasch, »bezieht sich Identitit
sowoh! auf Menschen als auch auf Dinge. Beide haben ihr Funda-
ment, ihre Eindeutigkeit und Kontinuitit in der modernen Gesell-
schaft verloren«. » Einwegprodukte mit sofortigem Verfallsdatum« ha-
ben die Welt der zeitlich tiberdauernden Objekte ersetzt. »Identititen
werden gewechselt wie Hemden« (Lasch, 1985). Diese neue Situati-
on erschreckt uns, weil wir fiirchten, eines Tages all unser Trachten
als verlorene Liebesmiih erkennen zu miissen; ihr Reiz wiederum
liegt darin, nicht an vergangene Versuche gebunden zu sein, nie wirk-
lich und unwiderruflich zum Scheitern verurteilt zu sein, sondern im-
mer »Optionen offen zu haben«. Diese Spannung 148t ein »Leben als
groBe Reise« schwer planbar und wenig attraktiv erscheinen. Zumin-
dest werden sich nicht viele fiir diese Art zu leben entscheiden. Und
wenn, dann ohne groBe Aussicht auf Erfolg.

Im »Spiel des Lebens« postmoderner Konsumenten dndern sich
die Spielregeln noch wihrend des Spiels. Deshalb ist es verniinftig,
die einzelnen Durchginge kurz zu halten — bei guter Spielfiihrung
werden aus dem groBen allumfassenden Spiel mit seinen betriichtli-
chen Einsitzen eine Reihe kleinerer Spiele, deren Einsitze begrenzt
sind. Die » Entschlossenheit, nur im Heute zu leben« und »das Leben
als eine Abfolge alltiglicher Katastrophen zu sehen« (Béjin, 1985)
werden zu den Leitprinzipien allen rationalen Handelns.

Das Spiel kurz zu halten bedeutet: keine langfristigen Verpflich-
tungen einzugehen; sich zu weigern, auf die eine oder andere Art
»festgelegt« zu werden; sich nicht niederzulassen, wie angenehm der
jeweilige Aufenthalt auch sein mag; sein Leben nicht nur efnem Ziel
zu widmen; nichts und niemandem Bestindigkeit und Loyalitit zu
schworen; die Zukunft nicht zu #ontrollieren; aber sich zu weigern, sie
sich zu verbauen; Sorge dafiir zu tragen, daB3 die Auswirkungen des
Spiels das Spiel selbst nicht iiberdauern, und fiir den Fall, daB sie es
doch tun, die Verantwortung dafiir abzulehnen; der Vergangenheit
nicht zu gestatten, auf die Gegenwart einzuwirken; kurzum, die Ge-
genwart an beiden Enden zu beschneiden und sie von der Geschichte
abzutrennen; die Zeit abzuschaffen und si¢ nur noch in Form einer
willktirlichen Anhiufung gegenwirtiger Augenblicke zuzulassen; den
FluB der Zeit auf eine Verlaufsform der Gegenwart zu reduzieren.

Ohne die nétigen Bezugspunkte im Raum, kann die Zeit diesen
nicht mehr strukturieren. Es gibt kein » Vorwiirts« und » Riickwiirts«
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mehr; lediglich die Fihigkeit, nicht still zu stehen, ist das, was zihlt.
Fitngfl — die Fihigkeit, sich schnell und behende dorthin zu bewegen,
wo etwas los ‘i/st und jede sich bietende Moglichkeit fiir neue Erfah-
rungen zu ergreifen — hat Vorrang vor Gesundhest — der Vorstellung, daBl
es so etwas wie Normmalidit gibt, die man stabil und unversehrt hilt.
Jede Art der Verzogerung und des Aufschubs, also auch »Aufschub
von Gratifikation« verliert thre Bedeutung: Den Vektor Zeit mit sei-
nen Bezugspunkten gibt es nicht mehr, um Aufschub und Verzége-
rung zuU messen.

Die Schwiergkeit liegt also nicht mehr darin, eine Identitit zu
entdecken, zu erfinden, zu konstruieren, zusammenzusetzen (oder
gar zu kaufen), sondern zu verhindern, daB sie einen einengt, daB sie
gleichsam am Koérper festklebt. Der Besitz einer soliden und gefestig-
ten Identitit wird zur Belastung, Dred- und Angelpunkt postmoderner
Lebensfithrung ist nickt der Aufbau einer eigenen Identitit, sondern das Ver-
meiden des Festgelegt-Werdens.

Vom Handel mit Waren zum Sammeln von Lust

Im Gegensatz zur Ara der »klassischen Moderne« mit ihren »QOrd-
nungsanstalten« in Form panoptisch angelegrer Drillanstaleen wie Fa-
briken oder Kasernen, geschieht die Reproduktion der Grundlagen
sozialen Lebens heute nicht mehr tiber Kollektivmittel der Gesell-
schaft; sie ist zu einem groBen Teil privatisiert — dem Zugriff staatli-
cher Politik und bffentlicher Entscheidungsfindung entzogen. Aller-
dings meint »Privatisierung« hier nicht nur den Abzug der Verantwor-
tung von den Zentren staatlicher Gewalt, wodurch Integration und
Reproduktion der Gesellschaft dem freien Spiel privater Inidative
tiberlassen werden — Privatisierung geht Giber diesen Kontext hinaus,
Gesellschaftliche Prozesse sind im groBen und ganzen entinstitutiona-
fistert, an der Basis und beim Einzelnen wird begonnen, »Do it
yourself« in Sachen Aufbau des eigenen Selbst. Die Furcht vor Unsi-
cherheit konfrontiert ihre Opfer heute mit unverstellter Heftigkeit;
sie wird nicht mehr relativiert durch die Herrschaft von Sachzwiingen,
die frither das Unvermeidliche zu akzeptieren halfen. Ihr enormer
Druck iberfillt den Einzelnen im wahrsten Sinne des Wortes »unves-
mittelt«, und muf durch individuelles Handeln abgewehrt oder neu-
tralisiert werden.
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Die Angst vor Unbestimmtheit versetzt den Einzelnen geradezu
in einen Taumel von Selbstfindungs- und Selbstversicherungsbe-
mithungen. Unsicherheit muB heute aus eigener Kraft iiberwunden
werden; fehlendes »wegen« mufBl ausgeglichen werden durch in
Heimarbeit entstandenes »um zu«, Scheitern wir im nie enden wol-
lenden Kampf, unser eigenes Selbst aufzubauen, oder bleibt ein et-
waiger Sieg ohne Folgen, so erleben wir dies schmerzlich als »Unver-
mégen«. Dieses — und nicht mehr das Abweichen von duBeren Nor-
men — wird nun zur meistgefiirchtesten Surafe fiir individuelles Ver-
sagen. Heute geht es nicht mehr um altmodische » UnangepaBtheit«
— verstanden als die Abweichung von klaren und stabilen sozialen
Normen, die einen gingelten oder schikanierten — vielmehr haben
wir es mit einer neuen postmodernen Form der » UnangepaBtheit« zu
tun, im Sinne eines Scheiterns daran, dem eigenen Leben die ge-
wiinschte Form zu geben (wie auch immer diese Form aussehen
mag); mit dem Unvermégen, unterwegs halt zu machen, aber auch zu
bleiben; mit dem Unvermdgen, flexibel und bereit zu sein, verschie-
dene Gestalten nach Belieben anzunehmen; mit dem Unvermégen,
formbare Masse und talentierter Bildhauer zugleich zu sein.

MeiBel, Spachtel und anderes Modellierwerkzeug werden von
der Gesellschaft zur Verfiigung gestellt (genauer gesag, sie sind kiuf-
lich zu erwerben), zusammen mit den entsprechenden Anleitungen
und Modellen. Die Verantwortung jedoch fiir Leitung und Finanzie-
rung des Bildhauerunternehmens lastet nun doppelt auf den Schul-
tern des Kiinstlers und auf seinem Material. Ahnlich wie in Kafkas
» Prozefi«, in dem ein ausdruckslos-héfliches Gericht keine Vorladun-
gen verschickt und es dem Angeklageen selbst iberlassen bleibt, die
Anklage zu formulieren, die Anhérung zu leiten und ein Urteil zu
verhdngen. Aufseher, Vorarbeiter, Lehrer — sie alle verschwinden und
mit thnen thre Macht, Zwang zu verhiingen und von Verantwortung
freizusprechen. Heute milssen wir uns selbst beaufsichtigen, erfor-
schen und unterweisen; um Maurice Blanchots Worte umzukehren —
jeder ist heute frei, aber jeder ist frei im eigenen Gefingnis; in dem
Gefingnis, das sich jeder und jede selbst errichtet.

Nicht mehr das Streben nach Normerfiillung und Konformitit
macht also die Anstrengung unseres Lebens aus; vielmehr handelt es
sich um eine Art Meta-Anstrengung, die Anstrengung, fit — gut in
Form — zu bleiben, um sich anzustrengen. Die Anstrengung, nicht alt
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und rostig und verbraucht zu werden; an keinem Ort zu lange zu
bleiben; sich die Zukunft nicht zu verbauen; Gerichtsurteile nicht zu
beeinflussen, falls sich das Gericht doch entscheiden sollte, das Wort
zu ergreifen; nicht nur an den Urteilsspruch ecines einzigen Gerichts
gebunden zu sein; die jeweiligen Gerichtsinstanzen nach eigenem
Gutdiinken auszuwihlen; sich geniigend »Bewegungsspielraum« of-
fen zu halten.

Es existiert eine offensichtliche Wadlverwandschaft zwischen dem
privatisierten Umgang mit Unsicherheiten und der privaten Markt-
wirtschaft. Ist die Furcht vor Unsicherheit erst einmal der Angst vor
der Unfihigkeit gewichen, ein eigenes Selbst aufzubauen, kann dem
Angebot des Marktes nicht mehr widerstanden werden. Es braucht
keine Gewalt und keine Indoktrination, um dieses Angebot aufzugrei-
fen; die Auswahl wird freiwillig getroffen. Der Preis, mit dem Uber-
wachung und Gewalt frither Konformitit belohnten, war Befreiung
von der Qual der Wahl und den Torturen der Verantwortung. Diese
Freiheit fehle im Sortiment, das unter der Herrschaft des »Selbstauf-
baus« auf dem Markt angeboten wird. Aber die Preise sind verlockend
genug, um das diistere Gespenst der Verantwortung zu vertreiben; die
Freiheit, nicht an Verantwortlichkeiten zu denken — sich keine Sorgen
iiber mogliche Folgen zu machen; das Leben in Episoden zu unter-
teilen, die von ithren Konsequenzen nicht {iberlebt werden und zu-
kiinftige Episoden nicht beeinflussen — dies ist die Freiheit, die auf
dem Markt feilgeboten wird. Anstelle eines aufoktroyierten, aufge-
zwungenen Unverantwortlich-Seins des Gefangenen (die als Not und
Sklaverei schwer driickt), das Nicht-Verantwortlich-Sein  eines
Schmetterlings (leicht und unbeschwert; ein Geschenk, das als Frei-
heit in Empfang genommen wird). Wo frither Dunkelheit war, ist heu-
te Licht. Der Ubergang in eine neue Abhingigkeit wird erlebt als
Befreiung, als ein » Entkommens«.

Wie immer im Falle von Wahlverwandschaften wiirde es nicht
sehr viel niitzen zu versuchen, Ursache und Wirkung zu trennen. Ist
das gefiirchtete Unvermdgen die Ursache fiir das begeisterte Kon-
sumverhalten? Oder liegt es vielmehr an der Expansion des Markres,
dal} die alte Angst vor Abweichung der newen Angst vor Unangemes-
senheit Platz machte? Fiir jede der moglichen Anworten lassen sich
leicht Argumente finden; im Grunde ist es jedoch unwichtig, da — wie
im Fall des Kapitalismus bei Weber — aus dem leichten Umhang schon
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lingst »stihlernes Gehduse« geworden ist, aus dem es kein Entrinnen
zu geben scheint. Angst vor Unangemessenheit und Rausch des Kon-
sums stacheln sich gegenseitig an, beziehen ithre Energie voneinander
und sind darauf bedacht, dafl es dem »anderen« ja gut geht.

Angst vor Abweichung versus Angst vor Unangemessenheit

Was auch immer dazu gefithrt haben mag — aus den Subjekten der
Moderne, ihren »Ordnungsanstalten« und ihrer (ohnehin selten ge-
wordenen) Rolle als Warenproduzenten wurden Warenkonsumenten, de-
ren Rolle im Sammeln von Lust — genaver Erregung — besteht. Beide
Positionen zeigen zwei verschiedene kollektive und individuelle
Wege auf, mit der Angst vor Unsicherheit fertig zu werden, die dieser
groBe »FreisetzungsprozeB« Moderne in sich birgt. Die beiden Wege
verweisen auf zwei unterschiedliche ~ wiederum kollektive und indi-
viduelle — Instanzen als Triger dieser Funktion. Einzig und allein die
Angst vor Unsicherheit ist geblieben — auch wenn sie sich nun als
Angst vor Unangemessenheit (statt vor Devianz) offenbart.

Bei der Angst vor Abweichung handelt es sich um eine konzen-
trierte Form der Angst. Es ist relativ einfach, hinter der Vielzahl mog-
licher Erscheinungsformen einen gemeinsamen Inhalt auszumachen.
Horkheimer und Adorno konnten noch treffsicher die »Angst vor der
Leere« - erlebt als die Angst, anders und somit einsam zu sein — als
die Kernangst der Moderne benennen. Ganz so einfach ist es im Fall
postmoderner Angst vor Unangemessenheit nicht mehr. Zum einen,
weil die Welt selbst, in der sie wirksam ist — im Vergleich zur »klassi-
schen« Welt der Moderne — fragmentarisch ist; zum anderen, weil die
Ara der Postmoderne — in starkem Gegensatz zur Linearitit und
Bruchlosigkeic der Moderne — konturlos und episodisch ist. In solcher
Welt und solcher Zeit verweisen Kategorien eher auf » Ahnlichkeiten«
denn auf »zentrale Wesensziige« oder gar einen »gemeinsamen Nen-
ner«. Im reichen Sammelbecken postmodemer Angste lieBe sich
kaum ein Wesenszug finden, der fiir jedes vertretene Muster zutreffen
wiirde. »Unangemessenheit« dient hier als Etikett, um die gro8e Viel-
zahl an Angsten zusammenzufassen — wobei jede Angst in eine andere
Richtung gehr, unterschiedlich erlebr wird und verschiedene Co-
pingstrategien in Gang setzt. Keine dieser Angste kann kurzerhand
als das »Hauptbindeglied« in der Kette von Angsten gelten oder gar

14 P&G 2-3/95




Zeit des Recycling

als Ursache fiir alle anderen. Anstatt einer postmodernen »Mutter aller
Angste« nachzujagen, empfiehlt es sich, die Tatsache einer Vielzahl
verschiedener Angst anzuerkennen. Von dieser Voraussetzung soll in
den folgenden Betrachtungen ausgegangen werden.

Der Korper unter Belagerung

Die angsterzeugende und unauflésbare Ambivalenz, die dem »Pro-
jekt Korper« innewohnt, macht es erforderlich, unsere Kérpergrenzen
festzulegen und zu erhaiten (zu allen Zeiten und in allen Kulturen
ein hochst schwieriges Unterfangen — wie Mary Douglas schon vor
vielen Jahren aufzeigen konnte); dies wird zum idealen Nihrboden
zahlreicher Angste sind. Die meisten fiir den Kérper des »Lustsamm-
lers« erlebbaren Empfindungen sind von duBerer Stimulierung ab-
hingig; die typische Konsumentenhaltung macht es notwendig, daf3
sich unser Kérper dem Potential immer reichhaltigerer Erfahrungen,
die diesen duBeren Stimuli innewohnen, so weit als moglich 6ffnet.
Unsere » Kondition« wird an der Fihigkeit unseres Kérpers gemessen,
diese Stimuli und Erfahrungen aufzunehmen. Und doch ~ gerade die-
ser Austausch mit der dufleren Welt gefiihrder die Kontrolle des Ein-
zelnen iiber den Zustand seines Kérpers. Der intensive »Grenzver-
kehr« — unvermeidbare Voraussetzung der Empfindungssuche - stelit
zur gleichen Zeit eine mogliche Bedrohung dar. Allerdings ist diese
Bedrohung wiederum Voraussetzung fiir die Fihigkeit des Kérpers,
Empfindungen iiberhaupt aufzunehmen. Unsere »Aufnahmekapazi-
tit« kann zuriickgehen, wenn die entsprechenden »Einwanderungs-
kontrollen« niche effizient genug sind. Die Aufnahme muf} zu jeder
Zeit selektiv sein —aber fithrt nicht jede Selektivitit zur Reduzierung
mdglicher Erregung und wird nicht der Kérper so um die Erfahrung
zahlreicher neuer, noch ungekannter Erregungen gebracht?
Bestsellerlisten dndern sich, wie alle kurzlebigen Modeerschei-
nungen, von Woche zu Woche. Nur zwei Sparten von Biichern finden
wir auf jeder Liste: Kochbiicher und Didtfihrer. Ich spreche hier nicht
von gewdshnlichen Kochbiichern, sondern von Rezeptsammlungen,
die immer ausgefallener, exotischer und raffinierter werden. Verspro-
chen werden uns nie gekannte Gaumenfreuden und sinnliche Héhen-
fliige fiir Auge und Nase. Gleich daneben, als stindiger Schatten so-
zusagen, die Diidtratgeber und Fastenbiicher, Ausdruck verniinfriger
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Selbstbeherrschung und Selbstkasteiung, Anleitung dazu, den durch
die anderen Biicher angerichteten Schaden wieder in Ordnung zu
bringen und diese MaBlosigkeit zu bereuen. Die Fihigkeit, durch die
Welt wundervoller Geniisse zu streifen, macht die Selbstgeiflelung
zur Notwendigkeit.

Der moderne Korper fand seinen vollendeten Ausdruck im Stil der
Renaissance, die sich an den Prinzipien der MiBigung und Zuriick-
haltung, Ruhe und Stabilitit orientierte. Dementsprechend definier-
ten die Sozialwissenschaften menschliche Bediirfnisse als das Verlan-
gen, Spannung abzubauen und Bediirfnisbefriedigung als einen span-
nungslosen Zustand. Perfektion bedeutete das Ende jeglicher Bewe-
gung, da es keine weitere Verbesserung mehr geben konnte. Im Ge-
gensatz dazu fithrt uns postmoderne Korperertiichtigung zur Architek-
tur der Gothik, bestehend einzig aus Exzessen und zusammengehal-
ten allein durch das feine Austarieren der Spannungen, die sie zu
sprengen drohen. Spannungen wollen wohliiberlegt ausgewihle sein,
um ihr berauschendes Potential bis zum letzten auskosten zu kénnen;
es gilt in den GenuB der neuesten, »ultimativen« Erfahrung zu kom-
men und dabei doch offen zu bleiben fiir die Zukunft und deren
»ultimative« Erfahrung. Der Zustand der Spannungslosigkeit ist ein
Alptraum. Die Frage ist nicht, wie Spannungen vermeiden, sondern
wie die eine durch eine andere, passendere, ersetzen. Der Rausch -
ein GenuB — ebenso wie das Wieder-Niichtern-Werden.

Fiir all das triige das einzelne Subjekrt, der Privateigentiimer des
Korpers, die Verantwortung, Wahrung der Grenzen und Verwaltung
des Territoriums innerhalb dieser Grenzen — darin besteht seine/ ihre
Verantwortung. Die Schwierigkeit dieser Aufgabe, die durch die ihr
innewohnende Ambivalenz noch erh6ht wird, i3t » Belagerungsmen-
talitdt« entstehen: Dem Korper, insbesondere aber seiner Kondition,
droht von allen Seiten Gefahr. Und doch ist sicherer Festungsschutz
unmoglich, da Grenzverkehr nicht nur unvermeidlich, sondern auch
gewiinscht ist: Gerade seine Intensitit ist ja Sinn und Zweck der Be-
mithungen, »fit« zu bleiben. Wir haben es also mit einem Belage-
rungszustand zu tun, die niemals aufzuheben ist; eine lebenslidngliche
Belagerung sozusagen.

Angesichts der Unerreichbarkeit des Ideals, »fit« zu bleiben und
angesichts der Ambivalenz der dazu cingesetzten Mittel und Wege,
kann es kaum verwundermn, daB sich von Zeit zu Zeit — und das in
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immer dichteren Abstinden — die Belagerungsmentalitiit in kurzen,
aber heftigen Eruptionen von »Korperhysterie« Luft verschafft — ei-
ner panischen Sorge um die eigene korperliche Verfassung. Mit jedem
Bissen schlucken wir Gift und jede korperliche Aktivitit hat krank-
machende Nebenwirkungen. Trotzdem ist Nahrungsverweigerung
und das Einstellen jeglicher korperlicher Aktivitit keine brauchbare
Losung, zumal sie sich nicht mit dem Leben des »Lustsammlers«
vereinbaren liBt. Nur in sporadischen Kampagnen gegen bestimmte
Nahrungsmittel oder spezifische Formen korperlicher Ertiichtigung
kann dem zunehmenden Druck an MiBtrauen und Frustration Lufc
gemacht werden (oder aber indem man andere Nahrungsmittel zu
sich nimmt oder andere Formen korperlicher Aktivitdc wihle), Solche
Kampagnen lassen das tristliche und zumindest zeitweilig Sicherheit
gebende Gefiihl entstehen, den »Feind vor den Toren« zuriickge-
schlagen zu haben und ihn somit nicht mehr fiirchten zu miissen. Da
jedoch das in sich widerspriichliche Ideal kérperlicher Fitnef3 niemals
erreicht werden kann (ganz zu schweigen von der Unerfiillbarkeit der
Unsterblichkeitsphantasien, die sich eigentlich hiner diesem Ideal
verbergen), kénnen derartige Kampagnen niemals zu einem endgiil-
tigen Ergebnis fithren. Ein bestimmtes Nahrungsmittel wird vom
Markt verbannt, eine bestimmte Form korperlicher Aktivitit verur-
teilt und gemieden und doch bleiben die Widerspriiche unaufgelost
und das Ziel so unerreicht wie zuvor.

Somit hilt das Verlangen nach neuen, noch erregenderen kérper-
lichen Sensationen an. Das, was bleibt, sind der immer schnellere
Kreislauf der Gift/ Gegengift-Produktion sowie der wachsende Erfin-
dungsreichtum kommerzieller Hersteller von Gegengiften, deren
Schidlichkeit erst noch aufgedeckt werden mu8.

Gesund und fit

Der moderne Kérper des Warenproduzenten und Soldaten unterlag
strenger Reglementierung: in Form gebracht durch geschickrte Mani-
pulierung von Umweltkriften; in regelmiBige Bewegungsabliufe ver-
setzt — wie an Taylors FlieBband ~ durch eine entsprechend raffinierte
Arbeitsplatzgestaltung. Der einzige Beitrag, den zu leisten vom Kér-
per selbst verlangt wurde, war, schnell und mit dem nétigen Kraftauf-
wand auf dubere Stimuli zu reagieren. Diese Fihigkeit nannte man
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»Gesundheit«. »Krankheit« stand demzufoige fiir mangelnde kérper-
liche Leistungsfihigkeit. Alles, was notig war, um »Gesundheit« auf-
rechtzuerhalten und korperliches Funktionieren zu garantieren, be-
stand diesem Verstindnis zufolge lediglich in der richtigen Ernidhrung,.
Diese wiederum mufte in genau der Menge zugefithrt werden, die
notig war, die korperliche Leistungsfihigkeit des Arbeiters/ Soldaten
sicherzustellen. Alles, was dariiber lag, galt als Luxus. Wurde mehr als
notig verbraucht, war dies ein Zeichen von Lasterhaftigkeit; umsichtig
und moralisch handelte man hingegen, wenn man sparte oder inve-
stierte. Im ersten Index fiir »Mindesteinkommene«, den Seebohm
Rowntree zu Beginn unseres Jahrhunderts fiir britische Arbeiter er-
rechnete, war deren Leib-und Magengetrink Tee — unverzichtbarer
Bestandteil sozialer Rituale — nicht enthalten: aus dem damals offen-
sichtlichen Grund, da es keinen Nihrwert hatte. Was die Armen, die
»unergiebigen« Verbraucher angeht, denen der Zutritt zur Postmoder-
ne verwehrt wird, so hat sich an diesem Denken bis heute nichts
geindert. Peter Townsend versucht schon seit Jahren — bislang erfolg-
los — Geld fiir Weihnachtskarten in den Index zur Berechnung des
Mindest-Lebensstandards aufzunehmen. Vor allem alkoholische Ge-
trinke stehen im Zielfeuer der Kritik; ihr Verbrauch wird bissig kom-
mentiert, er gilt als Zeichen von MaB3- und Haltlosigkeit. Oberhalb
der Armutsgrenze allerdings werden kérperliche Bediirfnisse heute in
einem ginzlich anderen Licht gesehen. Hier geht es um den Korper
des Konsumenten und dessen Kondition wird an seiner Fahigkeit ge-
messen zu konsumieren, was eine Konsumgesellschaft anzubieten
hat.

Der postmoderne Korper ist zuallererst ein Empfinger von Erre-
gung, die er aufsaugt und verdaut. Seine Fihigkeit, sich stimulieren
zu lassen, macht ihn zum Instrument kérperlicher Lust. Eine Fihig-
keit, die man als »FitneB« bezeichnet; dementsprechend steht der
»Zustand mangelnder FitneB« fiir Trigheit, Apathie, Teilnahmslosig-
keit, Depression und Nachlissigkeit; fiir ein reduziertes, »unterdurch-
schnittliches« Interesse an neuen Erregungen und Erfahrungen und
der damit einhergehenden fehlenden Fihigkeit, auf Stimuli dieser Art
zu reagieren. Den Korper fit halten heiBt bereit sein, Reize aufzuneh-
men und sich stimulieren zu lassen. Ein Kérper in Hoéchstform ist ein
hoch sensibles, fein abgestimmtes Instrument, um Lust jeglicher Art
zu empfinden: ob an Sexualitit, Essen und Trinken oder an rein kor-
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perlicher Ertiichtigung, Es ist nicht so sehr die Leistung des Kérpers,
die zihlt, als vielmehr die wihrend kérperlicher Leistung wahrgenom-
menen Sensationen; diese miissen als stark und zutiefst befriedigend
erlebt wcrdcal'— »Spannunge, » Thrill« und »Ekstase« werden ver-
langt.

Pa die Stdrke von »Erregung« weitaus weniger einer genauen
Messung und Planung zuginglich ist als »Leistunge, die sich in kon-
kreten Produkten und »objektiven« Ergebnissen messen EbBt, kommt
es infolge der Schwerpunktverschiebung zu einer Abwertung des
einst so zentralen Konzepts der »Normalitdt« (und dementsprechend
»Anormalitit«), Die moderne Medizin war sehr darum bemiiht, Ge-
sundheit und Krankheir klar voneinander zu trennen und machte so-
mit die Unterscheidung zwischen dem Normalen und dem Anorma-
len zu ihrem zentralen Anliegen. Dieser Unterschied sollte idealiter
empirisch iiberpriifbar, quantifizierbar und genau meBbar sein — dem
Messen der Kdrpertemperatur mit einem Thermometer vergleichbar.
Ein schier aussichtsloses Unterfangen im Fall ausschlieBlich subjektiv
wahrgenommener Korpersensationen, die sich nicht in intersubjektiv
kommunizierbare Begrifflichkeiten fassen lassen und so einem »ob-
jektiven« Vergleich zuginglich wiren. Man ist dazu verdammt, in ewi-
gem Zweifel dariiber zu leben, ob die eigenen Empfindungen dem
gingigen »Standard entsprechen« und — was noch schmerzlicher ist —
nicht zu wissen, ob sie jene Hohen erreichen, die andere in der Lage
sind zu erklimmen. Wie tief das eigene Erleben auch reichen mag, es
geht noch tiefer und reicht deshalb nie tief genug; nichts passiert, was
nicht noch besser sein kénnte. In allem, was wir tun ist der Anflug
eines Verdachts enthalten, das soeben Erlebte kénne nur ein schwa-
cher Abglanz dessen gewesen sein, was an »maximaler« Intensitit
mdglich ist {und auch erlebt werden solite). Unter diesen Bedingun-
gen ist ein Konzept von »Normalitidt« sinnlos. Der MaBstab, an dem
wir die Intensitit unseres Erlebens messen, verschiebt sich stindig —
und wirft auf alles, was wir erleben, den dunklen Schatten des »Nie
genuge« Ein negativer Ausschlag auf unserer Erlebnisskala wird sofort
gleichgesetzt mit mangelnder Funktionsfihigkeit und erzeugt so
Rastlosigkeit und permanente Frustrationen.

Jede korperliche Hochstleistung, wie spektakulidr und befriedi-
gend sie auch sein mag, wirft somit immer schon den Schatten dro-
henden Versagens voraus; nicht fit zu sein bedeutet, im Kampf um
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die in Aussicht gestellte Lust den kiirzeren zu zichen. Im Streben
nach dem »wahrhaft leistungsfihigen« Korper wird man von einer
Angst geplagt, die sich nie ganz vertreiben 148t. Die Fihigkeit des
Kérpers zu starker Erregung und Ekstase krankt daran, ihr Ideal nie
zu erreichen — keine noch so groBe Pflege und kein noch so hartes
Training konnen die ewig nagende Angst moglichen Versagens aus
der Welt schaffen. Kein Heilmittel verspricht dauernden Erfolg. Die
Wirkung lang ersehnter Heilmitteln erlischt im Moment ihrer ersten
Anwendung. Mit groBem Eifer und unter viel Mithen wird nach dem
Patentrezept fiir »Sinnessteigerung« gesucht, aber keine Verbesse-
rung kann die Versprechungen und Erwartungen erfiillen. Alte Heil-
mitte! werden bald verworfen und miissen ersetzt werden durch neue
verbesserte Versionen, deren Entwicklung in immer schnellerem
Tempo voranschreitet. Kérperliche Hochstform (Fitne8) ist kein Ziel,
das man erreichen kann, und es ist kein Moment in Sicht, in dem sich
mit Uberzeugung behaupten lieBe: Jetzt hab ich’s geschafft. Unge-
duld wird zur stindigen Begleiterin einer nie enden wollenden Kette
von Enttiuschungen. )

Der Kérper ist nun unbestreibarer Privatbesitz und es ist am Be-
sitzer, ihn zu pflegen und zu kultivieren — wie einen Garten; es gibt
niemanden, der fiir wucherndes Unkraut oder fehlende Bewisserung
zur Rechenschaft zu ziehen wiire. Er muB die Kontrolle {ibernehmen,
doch im Grund ist er es, der kontrolliert wird. Der Kérper muB sich
treiben lassen im Strom der Empfindungen, fihig, sich den ungeahn-
ten Wonnen der Erfahrung hinzugeben — und doch muB sein »Besit-
zer« (und Trainer), der im »Korperinnern« sitzt und nur kraft seiner
Phantasie aus ihm »heraustueten« kann, diesen FluB und diese
Selbstaufgabe iiberwachen, messen und bewerten; er mufl ihn Ver-
gleichen unterzichen und Aussagen tiber seine Beschaffenheit ma-
chen.

André Béjin faBt dieses schwierige Problem (das Streben nach
orgasmischen Erfahrungen, in dem der allgemein anerkannte »Sinn«
sexueller Leistung gesehen wird) in die entsprechende klinische Dia-
gnose:

Die Hinabe an die Empﬁndung verlangt, das eigene Handeln stiandig einer ra-
tionalen Berechnung »sexueller Zweckdienlichkeit« zu unterziehen. Die Be-
friedigung sexueller Lust soll spontanes Geschehen und zugleich dramaturgi-
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sche Meisterleistung des Gehirns sein ... Verlangt wird die Distanzierung vom
eigenen Koérper mit Hilfe des Verstands, um so besser mit den spontan auf-
tauchenden korperlichen Empfindungen ubereinzustimmen, um den sexuel-
len Akt be®8bachten zu kénnen, ohne ihn verlassen zu miissen, um sich von
Erregung tberwiltigen zu lassen und sie zugleich durch die eigene Phantasie-
tatigkeit anzuspornen, sich »spontan« Handlungen hinzugeben, die zuvor
programmiert werden missen ... (Béjin, 1985).

Eine wahtlich schizophrene Situation: man muB lernen, sich dem aus-
zusetzen, was jenseits allen Lernens liegt; man muf3 das Gehirn ein-
setzen, um sein Kérperinneres zu erregen und zu erweitern; der Kor-
per soll trainiert, gedrillt oder auf andere Art und Weise genétigt wer-
den, um ihn »loszulassen«, von jeglicher Kontrolle zu entbinden und
ithn in die Lage zu versetzen, ungehindert zu genie3en ... Innen und
AuBen zugleich: AuBen zu sein ist unverzichtbare Voraussetzung fiir
das Innen, wodurch es jedoch nicht mehr nur »Inneres« sein kann.
Der Ubergang von gesellschaftlich gesteuerter Uberwachung zur
Selbstbeobachtung und Selbststeuerung hebt die Unterscheidung
zwischen Subjekt und Objekt, zwischen Handelndem und Objekt der
Handlung, ja sogar zwischen Tun und Erdulden, zwischen Handlun-
gen und ihren Folgen, auf. Der einstige Widerspruch wird zur Aporie:
der konfuse Zustand treibsandidhnlicher Ambivalenz, die nie aufgeldst
werden kann und einen mit jedem Schritt nur noch tiefer im Morast
versinken ldft.

Korperliche FitneB als oberstes Ziel, das es — durch Selbstwang -
zu erreichen gilt, das jedoch niemals erreicht wird, ist fiir immer an
Angst gebunden; diese sucht vergeblich nach immer neuen Entla-
stungsmoglichkeiten. Meine These ist, daB es sich bei dieser »Priva-
tisierung« des Kérpers um die » Urszene« postmoderner Ambivalenz
handelt. Sie verleiht postmoderner Kultur ihre unerhérte Energie und
den tnneren Zwang, stindig in Bewegung zu sein. Sie ist eine wesent-
liche, wenn nicht gar die wichtigste Ursache fiir das typisch postmo-
derne »Instant-Altern« — diese neurotische, beliebige, chaotische,
konfuse, zwanghafte Unruhe postmoderner Kultur mit ihrem atem-
beraubenden Strudel immer neuer Moden und Trends, mit ihren
ephemeren Wiinschen, kurzlebigen Hoffnungen und schrecklichen
Angsten, die von noch schrecklicheren Angsten abgelost werden. Der
kulturelle Erfindungsreichtum der Postmoderne ist wie ein Bleistift
mit einem Radiergummi an der Spitze; was er schreibt, radiert er sofort
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wieder aus und muf so ohne UnterlaB tiber ein weiBes Blatt Papier
wandern, das immer unbeschrieben bleibt.

Diese grundlegende Ambivalenz nimmt vielerlei Gestalt an, die
die unterschiedlichsten Namen tragen. Eine der hiufigsten Formen,
in denen sie sich prisentiert, ist der Gegensatz zwischen Proteophobie
und Fixeophobie — der Angst, niemals den Gipfel zu erreichen (und
nicht einmal zu wissen, welcher Weg hinauffiihrt), und der Angst, ihn
tatsichlich zu erklimmen (und nun zu wissen, daB3 es nicht mehr héher
geht). Das Ziel korperlicher FitneB kann den Suchenden fiir immer
in die Irre fithren. Es kénnte vielleicht aber auch erreicht werden, und
wir wissen nicht — wir kénnen nicht wissen und wollen es auch nicht
— welche dieser Moglichkeiten wir mehr fiirchten sollen. Einmal auf
dem Gipfel gibt es nichts mehr zu erklimmen — alle Wege fithren nur
hinab. Wir kénnen nicht aufhéren zu hoffen, die ultimative Erregung
zu erreichen; aber ihr Erreichen wird das Ende sein — es wire gleich-
bedeutend mit dem Tod, dem Sieg des abscheulichen Widersachers,
den wir zuvor so entschlossen bekimpft hatten.

Proteophobie und Fixeophobie bedingen sich gegenseitig. Ge-
meinsam sorgen sie dafiir, daB auf dem Weg zur Realisierung des
»Projekts Korper« — einen zu grenzenloser Erregung fihigen Kérper
hervorzubringen — der SelbstgeiBelung keine Grenzen gesetzt sind;
daB keine sinnliche Verziickung jemals als ultimativ anerkannt wird,
die nicht noch gesteigert werden kénnte; daB keine Erregung nicht
noch etwas zu wiinschen {ibrig lieBe; daB unsere Suche, wie lang sie
auch schon wihrt, nie zu einem Ende kommen kann. '

Aus dem Englischen ins Deutsche iibertragen von
Petra Holler und Joachim Hohl

Anmerkung

1 Originaltitel: »Identity: Modern and postmodern« — wurde am 2. Mirz
1995 von Zygmunt Bauman als Eréffnungsvortrag des 3. Kongresses der
Neuen Gesellschaft fiir Psychologie in Miinchen gehalten.
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