SSOAR

Open Access Repository

Geschlechterrollen, Sexualitat und Aufklarung aus
der Sicht mannlicher Jugendlicher

Schmied, Gabriele; Reidl, Christine

Verdffentlichungsversion / Published Version
Zeitschriftenartikel / journal article

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

Schmied, G., & Reidl, C. (2008). Geschlechterrollen, Sexualitat und Aufklarung aus der Sicht mannlicher Jugendlicher.
SWS-Rundschau, 48(3), 319-341. https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-233337

Nutzungsbedingungen:

Dieser Text wird unter einer Deposit-Lizenz (Keine
Weiterverbreitung - keine Bearbeitung) zur Verfigung gestellt.
Gewéhrt wird ein nicht exklusives, nicht (Ubertragbares,
persénliches und beschrénktes Recht auf Nutzung dieses
Dokuments.  Dieses Dokument ist ausschlieSlich  fiir
den persénlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Auf sémtlichen Kopien dieses Dokuments missen alle
Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie dlrfen dieses Dokument
nicht in irgendeiner Weise abéndern, noch dirfen Sie
dieses Dokument fiir &ffentliche oder kommerzielle Zwecke
vervielféltigen, offentlich ausstellen, auffiihren, vertreiben oder
anderweitig nutzen.

Mit der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

gesIs

Leibniz-Institut
fiir Sozialwissenschaften

Terms of use:

This document is made available under Deposit Licence (No
Redistribution - no modifications). We grant a non-exclusive, non-
transferable, individual and limited right to using this document.
This document is solely intended for your personal, non-
commercial use. All of the copies of this documents must retain
all copyright information and other information regarding legal
protection. You are not allowed to alter this document in any
way, to copy it for public or commercial purposes, to exhibit the
document in public, to perform, distribute or otherwise use the
document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated
conditions of use.

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft ;‘


http://www.ssoar.info
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-233337

Geschlechterrollen, Sexualitat und
Aufklarung aus der Sicht mannlicher
Jugendlicher

Gabriele Schmied/ Christine Reidl (Wien)

Gabriele Schmied/ Christine Reidl: Geschlechterrollen, Sexualitdt und Aufkldrung aus der Sicht
mdnnlicher Jugendlicher (S. 319-341)

Der Artikel basiert auf einer Studie mit dem Ziel, den Zugang fiir Buben und junge Ménner zu
auflerschulischen sexualpddagogischen Angeboten zu verbessern. Auf Basis von qualitativen
Interviews mit mannlichen Jugendlichen und Gesprachen mit ExpertInnen in drei 6sterreichischen
Bundeslandern werden die Einstellungen der Burschen zu Geschlechterrollen, Partnerschaft,
Beziehungen und Sexualitét geschildert und ihre Erfahrungen mit unterschiedlichen Informations-
quellen zum Thema Sexualitit beschrieben. Die Ergebnisdarstellung beriicksichtigt besonders
Unterschiede nach Bildungsstatus und kulturellem bzw. Migrationshintergrund der Jugendlichen.
Burschen aus ressourcenarmen Elternhdusern bzw. mit Migrationshintergrund verfiigen haufig
iiber unzureichende Informationsquellen, fithlen sich einem hoheren Druck ausgesetzt, frithzeitig
sexuell aktiv zu werden und haben sehr traditionelle Vorstellungen von Mannlichkeit. Der Artikel
kommt zum Schluss, dass diese Jugendlichen verbesserte mafigeschneiderte sexualpddagogische
Angebote brauchen, und formuliert Anregungen fiir eine geschlechts- und kultursensible Sexual-
padagogik, die den Bediirfnissen dieser Jugendlichen gerecht wird.

Schlagworte: Minnliche Jugendliche, Sexualerziehung, Jugendarbeit

Gabriele Schmied/ Christine Reidl: Gender Roles, Sexuality and Sexual Education from the
Perspective of Male Adolescents (pp. 319-341)

The article is based on a study, interested in enhancing the access of boys and young men to
extracurricular sexual education. The results of qualitative interviews with male adolescents and
experts in three Austrian provinces provide the grounding for describing the views of boys on
gender roles, partnership, relations and sexuality. Their experiences with diverse sources of
knowledge, regarding sexuality, are reported. Particular emphasis is placed on differences between
boys from different educational, cultural and migrant/ non-migrant backgrounds. The article
concludes that migrant boys or boys from socially disadvantaged families often do not have access
to sufficient sources of information, experience considerable pressures to be sexually active at an
early age, and assume rather traditional concepts of masculinity. Finally, the article infers that there
exists a demand for specifically-tailored offerings and formulates suggestions for a sexually and
culturally sensitive sexual education for boys that accommodates the needs of these young people.

Keywords: male adolescents, sexual education, youth work
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320 Gabriele Schmied/ Christine Reidl

1. Einleitung

Der gesellschaftliche Kontext fiir die sexuelle Entwicklung von Jugendlichen stellt sich
in Osterreich wie folgt dar: Die Bedeutung der Ehe nimmt - wie in allen anderen
Industrielindern - ab. Derzeit wird in Osterreich fast jede zweite Ehe geschieden,
durchschnittlich dauern Ehen neun Jahre (Statistik Austria 2007). Menschen leben
heute in vielen unterschiedlichen Konstellationen, als Single oder mit einem Partner
nicht im gleichen Haushalt, in Lebensgemeinschaften, in Patchwork-Familien, als
AlleinerzieherInnen. Ein allgemein giiltiges Lebenskonzept, an dem sich Jugendliche
orientieren konnen, existiert nicht mehr in der Form wie noch vor einigen Jahrzehnten:
Der/ die Einzelne ist gefordert, sich sein/ihr Beziehungsgliick selbst zu schmieden.
Dies hat unbestreitbar den Vorteil der groleren Freiheit — aber auch der geringeren
Einbindung in gesellschaftliche Strukturen. Jugendliche, die auch auf dem Arbeits-
markt mit zunehmender Unsicherheit konfrontiert sind, sehen die Zweierbeziehung
und Familie als wichtige Ziele in ihrem Leben an. 60 Prozent der 14- bis 19-Jahrigen
traumen von einem harmonischen Familienleben (Groflegger 2003, 153-171). Dies be-
deutet jedoch nicht, wie Groflegger (2004, 9) ausfiihrt, dass die jungen Menschen da-
mit rechnen, lebenslang mit einem Partner zusammen zu sein: »Sollte einmal etwas
linger wihren, dann ist das schon, aber erwarten sollte man es sich nicht.« Serielle
Monogamie, also das Eingehen von zeitlich aufeinander folgenden monogamen Part-
nerschaften, ist bei Erwachsenen ebenso wie bei Jugendlichen {iblich - mit dem Unter-
schied, dass die Beziehungen bei letzteren oft nur eine oder wenige Wochen dauern.
Gleichzeitig vertreten ZuwanderInnen aus muslimischen Lindern Einstellungen, die
Enthaltsamkeit vor der Ehe vorschreiben, die Scheidung dchten und dem Mann Be-
fehlsgewalt iber die Frau zugestehen.

In der Pubertit erfolgen wichtige Weichenstellungen fiir Einstellungen und Werte
beziiglich Sexualitdt und Partnerschaft. Die Sexualpddagogik hat zum Ziel, Jugend-
lichen in dieser Entwicklungsphase zur Seite zu stehen, sie dabei zu unterstiitzen, eine
verantwortungsvolle, partnerschaftliche, aber auch lustvolle Sexualitét zu entfalten und
sie zu befahigen, sich vor sexuell tibertragbaren Krankheiten und unerwiinschter
Elternschaft zu schiitzen.

Midchen und Burschen suchen nach Orientierungen, wie sie ihre Frauen- und
Minnerrolle gestalten kdnnen, und danach, was im Bereich der Sexualitit »normal«
ist. In der sich in den letzten Jahren stark entwickelnden Informationsgesellschaft — im
Fernsehen, in Filmen, vor allem aber im Internet - finden Jugendliche eine Fiille von
Informationen, Bildern und Vorbildern vor. Diese geben — meist unerreichbare —
Schoénheitsideale vor, zeigen aber auch, wie Médnner und Frauen sich zueinander
verhalten und vermitteln sexuelle Konventionen (wie etwa das »Dating«, das aus
den USA stammt).

In pornographischen Filmen, die im Internet leicht verfiigbar sind, nehmen
Jugendliche heute schon in jungen Jahren ein Bild von Sexualitat wahr, das leistungs-
und praktikenorientiert ist. ExpertInnen aus der Jugendarbeit berichten, dass die teils
brutalen Darstellungen junge Jugendliche tiberfordern. Altere Jugendliche spielen die
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Szenen nach, die sie in den Filmen gesehen haben, in jiingerer Zeit drehen auch viele
ihre eigenen Pornofilme, die sie dann an Freunde verschicken und ins Internet stellen
(miindliche Mitteilung der Sexualberaterin Bettina Weidinger tiber Handyvideos an
die Autorinnen, 8. 7. 2008). Diese Entwicklungen sind eine Herausforderung fiir die
Sexualpidagogik. Statt die Existenz dieser Filme auszublenden oder zu verdammen, ist
eine gemeinsame Auseinandersetzung mit den Jugendlichen tiber die Thematik not-
wendig. Die Sexualpddagogik kann ihnen dabei helfen, das Gesehene zu verarbeiten,
richtig einzuschétzen bzw. zu relativieren.

Dass man HIV (Human Immundeficiency Virus) und unerwiinschten Schwanger-
schaften bei jungen Menschen priventiv begegnen soll, ist in Osterreich gesellschaft-
licher und politischer Konsens. In letzter Zeit wurde in den Medien Besorgnis laut,
dass es Indizien dafiir gibt, dass junge Madchen héufiger abtreiben (Statistik des pro-
woman-Ambulatoriums fir Sexualmedizin, zit. in: Lecher 2008). Die Raten an Infek-
tionen mit sexuell tibertragbaren Krankheiten aufSer HIV steigen bereits seit einigen
Jahren stark an (Magistrat der Stadt Wien 2004, 169-173), die Infektionen mit HIV in
geringem Ausmaf (Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit
0.].,1). Die Ansichten, wie Pravention zu erfolgen habe, hingen aber weitgehend vom
ideologischen Zugang der jeweiligen AkteurInnen ab. Die konservative bzw. religios
geprégte Position setzt auf die Eindimmung von Promiskuitdt und auf die »mora-
lische« Starkung der Jugendlichen, wahrend die liberale Position Aufklarung und
Forderung der Kondomverwendung fiir den richtigen Weg hilt. Im Brennpunkt der
Auseinandersetzung stehen seit langem die schulische Sexualaufkldrung bzw. Sexual-
erziehung und seit einigen Jahren die zunehmende Nutzung von Pornographie durch
Jugendliche.

Die schulische Sexualerziehung ist in Osterreich durch den Erlass des Unterrichts-
ministeriums »Sexualerziehung in den Schulen« aus dem Jahr 1970 geregelt, der 1990
aktualisiert wurde. Sexualerziehung ist ein facheriibergreifendes Konzept, ein »Unter-
richtsprinzip«. Meist wird Sexualitit jedoch im Biologieunterricht behandelt, zuweilen
auch im Religionsunterricht.

Die allgemeine Verbreitung von Pornographie und deren Zuganglichkeit fiir
Jugendliche iiber das Internet ist seit einiger Zeit ein 6ffentliches Thema: Wéhrend die
einen Strafen und Verbote fordern, meinen die anderen, dass man das Internet nicht
kontrollieren kénne und stattdessen das Gesprich mit den Jugendlichen zu suchen sei,
um diesen einen sinnvollen Umgang mit dem Gebotenen zu ermdglichen. Viele Eltern
versuchen, durch spezielle Programme den Zugriff auf bestimmte Inhalte des Internets
zu sperren: Diese Programme konnen die technikbegeisterten Jugendlichen aber meist
leicht wieder ausschalten, und falls sie das nicht tun, dann besorgen sie sich vielfach
pornographische Inhalte tiber Freunde mit weniger strengen Eltern.

Eine auflerschulische Sexualpddagogik, die unter diesen Voraussetzungen agiert,
darf sich nicht darauf beschranken, den Jugendlichen nur Informationen zur Verfii-
gung zu stellen. Es mangelt ihnen nicht an Informationen — moglicherweise haben sie
sogar zu viel davon. Sexualpddagogik muss jungen Menschen helfen, in einer Welt
voller sexueller Bilder und widerspriichlicher Anforderungen zu selbstbestimmten
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Minnern und Frauen heranzuwachsen. Bei den Burschen hat sie die Aufgabe, sie zu
unterstiitzen, eine selbstbestimmte Mannlichkeit zu entwickeln, die ohne Gewalt und
moglichst ohne stereotypes Rollenklischee auskommt - also eigentlich, sie zu selbst-
bewussten Menschen zu erziehen.

Betrachtet man den Zugang zu sexualpadagogischen Angeboten im deutschspra-
chigen Raum, zeigen Untersuchungen, dass dieser fiir Mddchen und Burschen nicht in
gleichem Ausmaf} gelingt. Ein Grofiteil der derzeit verfiigbaren Mafinahmen und Ein-
richtungen ist an den Bediirfnissen und Interessen der Méddchen orientiert und erreicht
diese somit deutlich besser als Burschen. So werden Beratungsangebote beispielsweise
héufiger von Madchen frequentiert, sie profitieren auch eher von Informationskampag-
nen und schriftlichen Informationsmaterialien als Burschen (Weidinger u. a. 2001).
Zwar hat sich die Erkenntnis bereits durchgesetzt, dass zielgruppenadidquate Aufkla-
rungsangebote fiir Burschen notwendig und wichtig sind (z. B. Winter/ Neubauer 1998,
136-141). Es existieren auch bereits einige Ansdtze und Angebote (etwa Sexualberatung
fiir Burschen im Jugendzentrum), doch konzentrieren sich burschenspezifische Ange-
bote in der Jugendarbeit hdufig auf andere Themenbereiche — wie die Gewaltprévention.

2. Fragestellungen, Methodik und Aufbau des Artikels

Der vorliegende Artikel stellt Teilergebnisse einer Studie des Europiischen Zentrums
fiir Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung' in Wien vor. Ziel dieser Untersuchung war
es, mehr iiber die Bediirfnislage ménnlicher Jugendlicher zu Sexualitit und Partner-
schaft zu erfahren und somit Grundlagen dafiir zu schaffen, dass auf8erschulische
sexualpddagogische Jugendarbeit mannliche Jugendliche besser erreichen und anspre-
chen kann. Die Studie zeigt auf, welcher Bedarf an einem Ausbau bzw. einer Anpassung
von Angeboten besteht, und gibt Verbesserungsanregungen.

Fiir die Studie wurden qualitative leitfadengestiitzte Interviews mit 49 ménnlichen
Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren und 18 ExpertInnen in Wien, der Steiermark
und Tirol durchgefiihrt, um verschiedene Regionen Osterreichs einzubeziehen.” Die
Jugendlichen wurden anhand eines Leitfadens von einem in der Jugendarbeit tatigen
Sexualpddagogen interviewt. Gefragt wurde nach Informationsquellen zum Thema
Sexualitdt und deren Qualitit — also danach, welche Informationen die Burschen als

1 Die 2006 und 2007 durchgefiihrte Untersuchung Gesundheitsforderung und Privention im Bereich
sexueller und reproduktiver Gesundheit: Entwicklung von Strategien zur Forderung der Teilnahme
midnnlicher Jugendlicher wurde vom Fonds Gesundes Osterreich, den Lindern Wien, Steiermark und
Tirol sowie vom Bundesministerium fiir Soziales und Konsumentenschutz finanziell unterstiitzt. Die
Gesamtergebnisse erschienen im Juli 2008 in Buchform: Schmied, Gabriele/ Reidl, Christine (2008)
Minnliche Jugendliche: Sexualitit und Aufklarung. Gesundheitsforderung und Privention im Bereich
sexueller und reproduktiver Gesundheit fiir Burschen unterschiedlicher sozialer und kultureller Her-
kunft. Wien.

2 Die Originalstudie setzt sich aus mehreren Erhebungsschritten zusammen. Sie umfasst neben den in
Kap. 2 zur Methodik geschilderten auch eine Literaturstudie zu geschlechtssensiblen Ansitzen in
der auf8erschulischen Jugendarbeit sowie eine Sammlung von nationalen und internationalen
»Beispielen guter Praxis«. Weiters wurden drei Fokusgruppengespriache mit Madchen durchgefiihrt,
um deren Sichtweisen zum Thema jenen der Burschen gegeniiberstellen zu kénnen.
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sinnvoll und weniger sinnvoll erachten; weiters wurden ihre Erfahrungen mit Aufkli-
rungsangeboten sowie Vorstellungen tiber Sexualitdt, Partnerschaft und die mannliche
Rolle in der Gesellschaft erhoben.

Um die Meinungen und Einstellungen von Jugendlichen verschiedenen Alters und
unterschiedlicher sozialer Herkunft erfassen zu kénnen, wurde ein Quotenplan erstellt,
nach dem der Interviewer die Gespriachspartner aussuchte. Dieser Plan sah vor, dass
Hauptschiiler (12- bis 14-Jahrige) und Lehrlinge bzw. Berufsschiiler (15- bis 18-Jdhrige)
sowie Schiiler der AHS (allgemein bildenden hoheren Schulen) aus Unterstufe (12- bis
14-Jahrige) und Oberstufe (15- bis 18-Jdhrige) zu gleichen Teilen vertreten sein sollten.
Etwa die Hilfte der Jugendlichen sollte aus Elternhiusern mit Migrationshintergrund’
stammen, da es ein Schwerpunkt der Studie war, Vergleiche zwischen Jugendlichen mit
unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergriinden anzustellen. 16 der 49 In-
terviews waren in den Bundesldndern Steiermark und Tirol vorgesehen. Dieser Quo-
tenplan wurde (mit minimalen Abweichungen)* auch eingehalten. Insgesamt wurden
49 Burschen befragt, die teils iiber Jugendzentren, teils durch private Kontakte rekru-
tiert werden konnten. 26 Burschen hatten einen Migrationshintergrund: Thre
Herkunftsfamilien stammen aus der Tiirkei (12 Befragte), Serbien (6), Armenien (2),
Afghanistan, Agypten, Albanien, Bosnien, dem Irak und Kroatien (je 1).

Befragt wurden heterosexuelle Burschen - eine zusitzliche Untersuchung zu
homosexuellen Jugendlichen wire sicherlich wiinschenswert. Wir entschieden, uns auf
Heterosexuelle zu konzentrieren, da wir bei einer Einbeziehung von Homosexuellen
tiber unsere Studie hinausgehende Fragestellungen behandeln hétten miissen (etwa die
Einstellung der Eltern dazu oder das Outing); auch wire aufgrund der begrenzten Zahl
der Interviews diese Gruppe nicht ausreichend vertreten gewesen. Die Interviews dau-
erten im Schnitt etwa 30 Minuten und wurden auf Band aufgezeichnet. Die anonymi-
sierten Transkripte wurden mit Hilfe des Computerprogramms MAXQUADA2007
nach der Methode der qualitativen Inhaltsanalyse (Mayring 1983) ausgewertet. In der
Analyse des Datenmaterials wird speziell auf soziodemographische und -kulturelle
Unterschiede (vorhandener oder nicht vorhandener Migrationshintergrund, Schultyp)
eingegangen.

Die ExpertInnenbefragung enthielt Fragen zum Angebot burschenspezifischer Se-
xualpidagogik und zu den Arbeitsbedingungen in diesem Bereich in Osterreich
sowie in den Bundeslindern Wien, Steiermark und Tirol. Als ExpertInnen wurden
Personen ausgewihlt, die in der auflerschulischen Jugendarbeit als PraktikerInnen
sexualpadagogische Angebote fiir Burschen entwickeln und anbieten bzw. auf
politischer Ebene fiir deren Finanzierung und inhaltliche Ausrichtung zustandig sind.
PraktikerInnen wurden auch nach ihren Erfahrungen mit der mannlichen jugend-
lichen Klientel befragt — nach deren Einstellungen, Bediirfnissen sowie nach fiir sie
besonders geeigneten padagogischen Ansitzen. Dariiber hinaus fand ein eintdgiger

3 Als »Migrationshintergrund« wurde definiert, wenn beide Eltern nicht in Osterreich geboren und
nach Osterreich eingewandert sind.

4  Es wurden zwei Burschen mehr interviewt als vorgesehen; mehr als die Halfte der steirischen
Befragten hatte Migrationshintergrund.
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ExpertInnen-Workshop statt, der in erster Linie Anregungen fiir zukiinftige Mafinah-
men zum Inhalt hatte. Ergebnisse der ExpertInnenbefragung werden in dem vorlie-
genden Artikel nur dann einbezogen, wenn diese fiir die Erlduterung des Problemfelds
und des identifizierten Handlungsbedarfs notwendig sind.

Der Beitrag vermittelt einen Einblick in Einstellungen ménnlicher Jugendlicher zu
Geschlechterrollen in der Gesellschaft, zu Partnerschaft und Sexualitit (Kap. 3). In
Kapitel 4 wird gezeigt, welche Erfahrungen Buben und junge Médnner mit unterschied-
lichen Informationsquellen zum Thema Sexualitdt und Aufklarung gemacht haben,
wie sie deren Qualitit beurteilen und welche Informationsbediirfnisse und Wiinsche
sie fiir die inhaltliche Aufbereitung und Vermittlung haben. Im Schlusskapitel werden
daraus resultierende Anforderungen an auflerschulische sexualpadagogische Angebote
und Anregungen diskutiert, wie die Erreichbarkeit méannlicher Jugendlicher verbessert
werden kann.

3. Einstellungen zu Mannlichkeit, Weiblichkeit, Partnerschaft und
Sexualitat

3.1 Geschlechterrollen

Die Aneignung einer Geschlechterrolle als Erwachsene stellt fiir Heranwachsende eine
Herausforderung dar, die durch eine Vielzahl von Konzepten von »Ménnlichkeit« und
»Weiblichkeit« nicht gerade erleichtert wird. In der zunehmend multikulturellen
Osterreichischen Gesellschaft existieren libertdre (extrem freiheitliche), liberale
(tolerante, die individuelle Freiheit nicht einschranken wollende) und — wenn auch mit
abnehmender Bedeutung - christlich geprigte Vorstellungen parallel zu jenen von
ZuwanderInnen aus muslimischen Landern.

Orientierung vermitteln Jugendlichen primér die Familie, aber auch der (meist
gleichaltrige) Freundeskreis (im Folgenden auch Peer Group) und die Medien. Wider-
spriiche sind dabei nicht selten, wenn zum Beispiel in migrantischen Familien der
Vater herrscht, auflerhalb der Familien aber Frauen als gleichberechtigt angesehen
werden und in der Schule Lehrerinnen eine Autoritét darstellen. In den jugendlichen
Peer Groups werden einerseits teilweise sehr traditionelle Rollenverteilungen gelebt,
andererseits 10sen sich diese auch auf, wie weiter unten (Kap. 3.2) noch ausgefiihrt
wird.

Auch die in den Medien vorhandenen Bilder von Ménnern und Frauen sind bunt
und nicht selten widerspriichlich. Frauen werden in einigen Filmen und Fernsehserien
einerseits zwar immer hdufiger als stark, aktiv und mit anderen bisher eher Médnnern
zugeschriebenen Ziigen ausgestattet dargestellt, in anderen entsprechen sie jedoch
nach wie vor dem passiven weiblichen Klischee. Ahnlich widerspriichlich sind die
Darstellungen von Ménnern. Wihrend sie in Filmen nach wie vor hauptsichlich
als durchsetzungsfihig, kompromisslos und nicht selten als gewalttétig prasentiert wer-
den und in Computerspielen als muskelbepackte Kunstfiguren das Bose bekampfen
(Ponocny-Seliger/ Ponocny 2006), wird parallel dazu der »metrosexuelle« Mann pro-
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pagiert — dieser weifd eine gewisse (kokette) Androgynitéit mit einem positiven mann-
lichen Image zu vereinen.

Vielfach wird in der Literatur beklagt, dass es keine positiven Vorbilder fiir ménn-
liche Kinder und Jugendliche gébe, weil die Medien Klischees vermitteln und reale
Minner in der Umgebung kaum vorhanden seien, da in den Schulen und Familien
Frauen dominieren (siehe z. B. Bundesministerium fiir soziale Sicherheit, Generati-
onen und Konsumentenschutz 2006, 35-39). In der vorliegenden Untersuchung wer-
den meistens Figuren aus Film und Fernsehen als Vorbilder genannt,
Familienmitglieder (wie der Vater oder der éltere Bruder) spielen als Vorbilder nur bei
einigen Befragten mit Migrationshintergrund eine Rolle.

In ijhrer traditionellen Interpretation ist Mannlichkeit bekanntermafien mit Werten
wie Unabhéngigkeit, Aktivitat, Dominanz und Furchtlosigkeit verbunden. Schnack/
Neutzling (2006) beschreiben in ihrem Buch »Kleine Helden in Not« sehr anschaulich,
wie bereits fiir erstaunlich junge Buben die Unterdriickung von Angst und Schwiche-
gefithlen notwendig scheint, um zum Mann zu werden. Dabei ist vor allem wichtig,
nicht als weiblich, »wie ein Madchen« zu erscheinen — und auch erwachsene Manner
teilen weiter diese Norm.

Die Angst von Ménnern, als weiblich wahrgenommen zu werden, fithrt dazu, dass
sie sich in Opposition zu Frauen definieren. Wenn ein Mann seine Identitdt im Gegen-
satz zu Frauen konstruiert, kann es sein, dass er das Gegenteil dessen tut, was er als
normal fiir Frauen ansieht (Mahalik et al. 2007, 2203).” Es mag {berraschen, dass ein
Mann zu sein in erster Linie bedeuten soll, keine Frau zu sein. Als eine soziologische
Erklarung - denn es existieren auch psychologische Ansétze — dafiir kann gelten, dass
Frauen (oder als »weiblich« interpretierte Eigenschaften) einen geringeren »Wert« be-
sitzen als Manner (oder als »méannlich« interpretierte Eigenschaften). Ein befragter
17-Jahriger driickt es so aus:

»Frauen generell auch in dem Alter (werden) nicht so respektiert wie gleichaltrige
Burschen, ... bei uns im Freundeskreis« (Interview 15; 0, 177, hoher bildende Schules).

Buben neigen folgerichtig stirker als Madchen dazu, geschlechtstypisiertes Verhalten
zu betonen und die Geschlechter voneinander abzugrenzen (Bundesministerium fiir
soziale Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz 2006, 36 und 77),
und dazu, »ihre Uberlegenheit gegeniiber den Midchen (zu) demonstrieren«
(Schnack/ Neutzling 2006, 38).

Wihrend diese Vorstellungen weiterexistieren, wird auch das Bild des »neuen
Mannes« beschworen. Dieser soll ein gewisses Maf3 an sozialer Kompetenz und Sensi-

5 Englisches Originalzitat: »Men’s fear of being perceived as feminine leads them to define themselves
in opposition to women. If a man constructs his identity in contrast to women, he may do the oppo-
site of what he perceives as normative for this group.«.

6 Jugendlicher aus 6sterreichischem Elternhaus (kein Migrationshintergrund).

7  Altersangabe.

8 Diese umfassen allgemein bildende hohere Schule, hohere technische Bundeslehranstalt, Hotelfach-
schule, Maturaschule.
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bilitat aufweisen (z. B. Schnack/ Neutzling 2006, 76), darf kein »Macho« sein, ist jedoch
gleichzeitig dazu angehalten, sich nicht wie ein »Softie« oder »Warmduscher« zu
verhalten. Ein von uns interviewter Jugendlicher meint, ein Mann

»... soll sensibel sein..., ohne dabei ein Waschlappen zu sein« (Interview 12; O, 18, héher
bildende Schule).

Schnack und Neutzling argumentieren: »Moderne Vorstellungen, wie ein Junge sein
soll, scheinen dem traditionellen Jungenbild nur hinzugefiigt worden zu sein und
haben Verwirrung und paradoxe Anforderungen geschatfen« (ebd., 76). Es verwundert
unter diesen Bedingungen kaum, dass es fiir Jugendliche schwierig ist, sich ein posi-
tives Bild davon zu machen, was ein Mann ist oder sein sollte. In einer Studie der
deutschen Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung antwortete ein nach seinen
Vorstellungen von Mannlichkeit befragter Junge: »Macho-Gehabe find ich blod; des-
halb kann ich wirklich nichts dazu sagen, was ich ménnlich finde« (Winter/ Neubauer
2003, 20).

Aus der Befragung der Jugendlichen ldsst sich ableiten, dass nicht alle Madchen
sich so verhalten, wie es die Burschen von ihnen erwarten, und dass dies bei einigen
zu Verunsicherung fithrt. Demnach spielen diese Madchen Fufball (Interview 20; M’,
14, Pflichtschule'’), und ziehen sich fast so an wie Burschen:

»Midchen, die ... in sind, ziehen sich an wie Burschen, vor allem die Schuhe. Friiher
haben die Mdidchen sich gestiitzt auf Freunde, aber jetzL..., also wenn Mdidchen
Burschenschuhe tragen, dann sagt man nichts« (Interview 28; M, 17, Lehre).

»Manche Mddchen ziehen sich fast wie Jungs an« (Interview 34; M, 14, Pflichtschule).

Sie verwenden auch eine dhnliche Sprache:

»Manche Mddchen sind eh schon wie Mdnner. Die reden schon wie wir«
(Interview 26; M, 16, Lehre).

Eine traditionelle Sicht von Ménnlichkeit vertreten besonders Jugendliche aus
ressourcenarmen Elternhdusern und aus ZuwanderInnenfamilien. Diese Burschen
beschreiben ein hierarchisches Gefille zwischen Mannern und Frauen, heiflen es auch
gut und befiirworten klassische Rollenverteilungen. Sie erleben in ihrem Umfeld zum
Grofsteil starke Unterschiede zwischen dem, was Manner tun und dirfen, und dem,
was Frauen tun und zugestanden wird; die »Traditionellen« ziehen diese Rollenvertei-
lungen nicht in Zweifel und einige vertreten auch die Vorstellung, dass Buben grund-
satzlich mehr wert sind als Méddchen:

»Ich finde es toll, dass ich ein Junge bin, weil die Jungs mehr konnen als die Mddchen«
(Interview 34; M, 14, Pflichtschule).

9 Jugendlicher aus einem Elternhaus mit Migrationshintergrund.
10 Umfasst Hauptschule, kooperative Mittelschule, Polytechnische Schule und Handelsschule.
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Der Mann besitzt iiber seine Frau oder Freundin Befehlsgewalt:
»Der Mann ist halt normalerweise der Boss« (Interview 28; M, 17, Lehre).

Maénner und Frauen haben im Leben unterschiedliche Aufgaben, wobei den Méannern
die Rolle des Geldverdieners und den Frauen die Rolle der Hausfrau zugeschrieben
wird:

»Mdnner tun zum Beispiel anders arbeiten. Zum Beispiel Frauen tun ja kochen. Mdnner
tun ja was anderes, Autos reparieren« (Interview 32; M, 14, Pflichtschule).

Maénner miissen — oder wollen - sich mit Gefiihlsduflerungen zuriickhalten, sind
»cool«:

»Mdnner sprechen nicht iiber Gefiihle« (Interview 33; M, 14, Pflichtschule).

Einige Jugendliche sind zwischen traditionellen Vorstellungen, die sie oft aus ihren
Elternhdusern mitbekommen haben, und einem diesen weitgehend widersprechenden
Konsens der Mehrheitsgesellschaft »hin- und hergerissen«. Sie stehen traditionellen
Einstellungen ambivalent gegeniiber: So sind sie einerseits der Meinung, dass auf
Miénnern hohe Anforderungen lasten, weil sie von der Gesellschaft gezwungen seien,
Stérke zu zeigen und Gefiihle zu verbergen, obwohl ihnen das gar nicht (immer) ange-
nehm ist; andererseits glauben sie nicht, dass man auch anders handeln kann:

»... Ich wiird’ einmal sagen, dass das harte Mdnnerdasein ist, nicht weinen, in jeder
Situation die Oberhand behalten..., auch teilweise keine Gefiihle zeigen, das gehort auch
irgendwie dazu. ... Ich sehe es jetzt nicht unbedingt als erstrebenswert an, aber ja, ich
denke mir, in unserer Gesellschaft ist es trotzdem noch so, dass der Mann das harte
Geschlecht sein muss, irgendwie« (Interview 11; O, 17, hher bildende Schule).

»Ja, ... (das) hdngt auch mit der Gesellschaft zusammen, dass man eben als Mann eine
gewisse Voraussetzung hat, keine Ahnung, stark, fiir die Familie sorgend, darf sich nicht
ausweinen« (Interview 41; O, 17, hoher bildende Schule).

»Als Mann musst du dich durchschlagen, dich durchkdmpfen, dass dich jemand mag«
(Interview 20; M, 14, Pflichtschule).

Andere Aussagen spiegeln eine gewisse Ratlosigkeit wider, die in einer theoretischen Gleich-
berechtigung von Mannern und Frauen und in gegenteiligen Beobachtungen wurzelt:

»Frauen sind gleichgestellt und alles, aber meistens haben daheim das Sagen dann die
Miinner..., die haben die Kontrolle« (Interview 8; O, 16, Lehre).

Jene, die beide Geschlechter fiir gleichberechtigt und gleichwertig halten bzw. davon
tiberzeugt sind, dass dies so sein sollte, also »egalitidr« eingestellte Jugendliche,
besuchen meist ein Gymnasium und haben 6sterreichische Eltern. Das traditionelle
Minnerbild wird offen relativiert und kritisiert:
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» Wenn man sich verstellt, ... wenn man immer viel grofSer und besser ist als die anderen,
das find ich irgendwie bléd« (Interview s5; O, 14, héher bildende Schule).

»Es sollte niemandem peinlich sein, seine weibliche Seite zu vertreten«
(Interview 12; O, 18, hoher bildende Schule).

Gesellschaftliche Ungleichheiten zwischen Ménnern und Frauen werden als unge-
rechtfertigt angesehen:

»Dass man mehr verdient als Mann, aber das ist eigentlich eh recht unfair«
(Interview 6; O, 14, hoher bildende Schule).

»... Fiir mich ist es irrsinnig schwer zu sagen, ja cool, ich bin ein Mann. Mein Vorteil ist,
dass ich mehr verdiene als eine Frau, weil das ... nicht sein sollte«
(Interview 40; O, 17, hoher bildende Schule).

»So traurig es ist, wie wir alle wissen, verdient man noch immer mehr als die Frauen«
(Interview 12; O, 18, hoher bildende Schule).

Der folgende Jugendliche meint, dass die Geschlechterrolle Ménner wie Frauen unter
Druck setzt:

»Egal, welchem Geschlecht du angehorst, du wirst darin eingequetscht«
(Interview 12; O, 18, hoher bildende Schule).

Die »egalitar« eingestellten Jugendlichen mit Migrationshintergrund thematisieren
unterschiedliche Verdienstmoglichkeiten nicht, da sie von Frauen nicht erwarten,
berufstdtig zu sein - vielmehr problematisieren sie die geringeren Freiheiten von
Frauen und Midchen und die generelle Vorherrschaft des mannlichen Geschlechts in
ihren Herkunftskulturen:

»Ein Junge kann kommen und gehen, wenn er will, es gibt ein paar Familien, da diirfen
die Mddchen iiberhaupt nicht raus, die schon verheiratet sind..., das ist der Nachteil bei
uns Ex-Jugoslawen, Frauen haben nicht die gleichen Rechte«

(Interview 45; M, 17, Lehre).

»Gerade in unserer Kultur ist es so, dass Frauen weniger Freiheit haben, was mir nicht
gerade taugt. ... Die sollten dieselben Rechte haben«
(Interview 36; M, 17, hoher bildende Schule).

»Die Midchen miissen auch Freiheit haben, die sollen auch rausgehen, die Welt sehen,
nicht nur zu Hause hdngen bleiben« (Interview 20; M, 14, Pflichtschule).

Es ist nicht auszuschlielen, dass »egalitdre« Aussagen bis zu einem gewissen Grad von
sozialer Erwiinschtheit hervorgerufen werden koénnen, dass also Burschen, in deren
sozialer Umgebung entsprechende Normen gelten, diese im Interview so wiedergeben,
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ohne ihnen unbedingt zuzustimmen. » Traditionelle« Meinungen werden genauso aus
dem Umfeld bzw. der Familie der Jugendlichen iibernommen.

Dariiber hinaus lassen sich fiir die Befiirwortung traditioneller Rollenzuschrei-
bungen noch weitere Erklarungen in Betracht ziehen wie etwa: Médnnlichkeit ist eine
soziale Kategorie, die jemandem, unabhéngig von Geld oder Status, gewisse als positiv
interpretierte Eigenschaften zuschreibt, wenn man im entsprechenden Wertekanon
bleibt — daher ist sie fiir bildungsmaf3ig benachteiligte, ressourcenarme Jugendliche
eine Moglichkeit, Prestige zu erlangen. Vielleicht ist es fiir diese Burschen auch schwie-
riger einzuschitzen, wie stark sie ihre Méannlichkeit betonen miissen, um die Rolle
»korrekt« auszufiillen.

3.2 Partnerschaft und Beziehungen

Die Einstellungen der mannlichen Jugendlichen zu eigenen Partnerschaften und Be-
ziehungen und zu jenen zwischen Mannern und Frauen im Allgemeinen hdngen nicht
zuletzt damit zusammen, was sie in ihrem Umkreis beobachten. Sie berichten auflerdem,
dass sie auch aus Filmen lernen, wie Mianner und Frauen sich zueinander verhalten.

Befragt nach den Voraussetzungen fiir eine gute Zweierbeziehung, nennen viele
Burschen gingige Faktoren. Dazu zihlen Liebe, Treue, sich gut verstehen und wenig
streiten, miteinander sprechen und Vertrauen zueinander haben, einander geniigend
Freiraum lassen, aber auch geniigend Zeit miteinander verbringen sowie sexuelle
Harmonie:

»Ja, ich denke mal irgendwie Verstindnis, die Kommunikation muss passen und ja, ich
denk mir, auf sexueller Ebene muss es auch passen...«
(Interview 11; O, 17, hoher bildende Schule).

Dass das Aussehen (schlank, blond etc.) fiir viele ein Auswahlkriterium fiir eine Freun-
din ist, ist wenig tiberraschend.

Ein Mann sollte nach Meinung sowohl Osterreichischer als auch migrantischer
Befragter idealer Weise seine Partnerin nicht betriigen, an ihre Gefiihle denken, auf sie
eingehen konnen, nicht allzu »machohaft« sein:

»Auch nicht so herumgehen und herumprahlen, ich hab mit meiner Freundin geschlafen«
(Interview 8; O, 16, Lehre).
»Nicht eiferstichtig sein, wenn sie mit einem guten Freund redet, den sie schon lange
kennt« (Interview 10; O, 16, Lehre).
Des weiteren sollte er seiner Freundin:
»... dann mal Blumen schenken oder so« (Interview 24; M, 16, Lehre),
»er soll Geld einstecken haben, damit er ... ein Mddchen ausfiihren kann«
(Interview 30; M, 18, abgeschlossene Lehre).

Weiters ist es fiir einen idealen Mann nicht angebracht,
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»... dass man die Kinder schligt, die Frau« (Interview 22; M, 15, Pflichtschule).

Manche Aussagen wirken wie eine Art galanter Ehrenkodex, und auch wenn man eine
Beziehung beendet, gelten Verhaltensregeln:

»Ja, und wenn man Schluss machen will, (sollte man) es ihr direkt sagen und nicht
einfach nicht mehr anrufen oder so, das macht man nicht«
(Interview 3; O, 12, hoher bildende Schule).

Auch bei den Partnerschaften dominieren die »traditionellen« Aussagen vor allem bei
bildungsfernen Jugendlichen bzw. solchen mit Migrationshintergrund. Ausschliefllich
Burschen aus ZuwanderInnenfamilien, die Haupt- oder Berufsschulen besuchen, sind
der Meinung, dass der Mann in einer Beziehung grundsatzlich tiber der Frau stehen
soll. Dieses Gefille beobachten sie in ihren Familien:

»Die Frauen miissen die Mdnner erst fragen, ob sie rausgehen diirfen«
(Interview 22; M, 15, Pflichtschule).

Es entsteht dabei der Eindruck, dass eine Freundin, die sich nicht unterordnet, die
Minnlichkeit des Burschen untergriébt:

»Bei uns ist das so: Wenn ich sage, du wirst hier bleiben und nicht irgendwo hingehen,
ohne mich zu fragen, und ... sie geht (trotzdem), dann mache ich Schluss«
(Interview 19; M, 14, Pflichtschule).

»Das Mddchen muss schon Respekt haben vor dem Freund, Burschen. Ein bisschen streng
sein...« (Interview 27; M, 17, Lehre).

Die Hierarchie wird auch dadurch ausgedriickt, dass der ménnliche Part in der Bezie-
hung eher ilter sein soll:

»Wir sollen uns gut verstehen, sie soll mein Typ sein, vielleicht jiinger als ich, halbes Jahr
oder so« (Interview 20; M, 14, Pflichtschule).

Die Burschen verteilen auch Aktivitat und Passivitét bei der Beziehungsanbahnung
klassisch:

»Ja, ich glaub’ es ist so, dass die Burschen die Mddchen anrufen sollten, ja, das ist eher so
eine Mdnneraufgabe, also das mach’ ich auch und vielleicht auch einladen und ein
bisschen zeigen, dass man sie mag oder so« (Interview 3; O, 12, hoher bildende Schule).

Die Ehe zihlt fiir die Interviewpartner aus ZuwanderInnenfamilien eher zum Lebens-
konzept als fiir jene mit Osterreichischen Eltern. Es konnen sich wesentlich mehr
Burschen mit Migrationshintergrund (17) als osterreichische Burschen (4) vorstellen,
mit 25 Jahren zu heiraten oder verheiratet zu sein, bzw. ein Kind zu haben oder zu
planen (11 migrantische, 4 6sterreichische Jugendliche).

»Ambivalente« Einstellungen zu Beziehungen zeigen sich in Interviewpassagen,
die zwar nicht direkt formulieren, dass dem Mann die Herrschaft iber die Frau
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zukommt, die jedoch klischeehafte, gesellschaftlich verbreitete Vorstellungen wider-
spiegeln, die vielleicht sogar teilweise der Wirklichkeit entsprechen. Vor allem meinen
die Burschen, dass Madchen weniger an Sexualitdt, dafiir aber mehr an Gefiihlen
interessiert seien:

»Die Mddchen denken anders, auch in dem Alter ... romantischer«
(Interview 37; M, 18, hoher bildende Schule).

Auflerdem meinen sie, dass fiir Burschen das Aussehen einer Freundin wichtiger sei,
wiahrend Méddchen eher auf den Charakter ihres Freundes achten wiirden. Als »ambi-
valent« konnte auch die Einstellung gelten, die - als gegeben angenommene - eigene
Vormachtstellung in der Beziehung nicht zu missbrauchen:

»Dass ich mit ihr gerecht umgehe, nicht alles verbiete, dass ich sie nicht schlage. Wenn ich
das habe, dann (ist die) Beziehung ... wirklich super« (Interview 25; M, 16, Lehre).

Eine fortschrittliche, gleichberechtigte Vorstellung von Beziehungen wird mehrheit-
lich, aber nicht ausschlieflich von Gymnasialschiilern und 6sterreichischen Jugend-
lichen vertreten. Sie duflern das entweder implizit:

»Ich erwarte von meiner Partnerin genau das Gleiche wie von mir«
(Interview 14; O, 18, hoher bildende Schule),

»... das, was ich von ihr verlange, sollte sie auch von mir verlangen, das ist ihr Recht«
(Interview 30; M, 18, abgeschlossene Lehre)

oder explizit, insofern zu einer gelingenden Beziehung gehort:

»dass sich beide mogen und ... die Gleichbehandlung, dass kein Geschlecht was Besseres
ist. ... Ja, eben nicht dieser Gesellschaftsnorm entsprechen, sondern der Freundin auch zu
zeigen, dass sie gleich viel wert ist. ... Und dass sie sich auch nicht in diese Rolle hinein
versetzen lisst, dass sie die Frau ist und deshalb gewisse Aufgaben zu erledigen hat«
(Interview 41; O, 17, hoher bildende Schule).

Auf Gleichberechtigungsvorstellungen verweist auch folgender Bursche:

»Mir ist immer ungut, wenn ich im Bett lieg in der Friih und meine Freundin
aufgestanden ist und mir dann ein Friihstiick ans Bett bringt...« , man soll

»... als Mann keine sexistischen, schiachen (hésslichen) Bemerkungen machen...«
(Interview 40; O, 17, hoher bildende Schule).

3.3 Sexualitdt

Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass ménnliche Jugendliche fiir ihre
Sexualitét anstreben, »normal« zu sein (Winter/ Neubauer 1998). Auch die befragten
ExpertInnen in der von uns durchgefithrten Untersuchung bestitigen dies: Sie sind
immer wieder mit Fragen der Burschen konfrontiert, die die ihrem Alter entspre-
chenden sexuellen Entwicklungsschritte betreffen. Besonders haufig werden Fragen
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zur Form und Grof3e des Penis gestellt. Der Korper soll sexuell »funktionieren«, Potenz
ist sehr wichtig, Impotenz eine schwere Beleidigung. Heterosexualitit wird als gegeben
angesehen, Homosexualitdt nach wie vor zumindest teilweise stigmatisiert. »Schwul«
wird vielfach als Schimpfwort gebraucht.

Die ExpertInnen berichten, dass die Burschen wissen wollen, welche Frequenzen
bei der Masturbation bzw. beim Geschlechtsverkehr {iblich sind und wann sie das
erste Mal mit einem Médchen geschlafen haben »miissen«. Sie wollen bei der sexuellen
Begegnung in technischer Hinsicht alles »richtig« machen, die Frau befriedigen, haben
jedoch selten ein umfassenderes Verstindnis von Sexualitit.

In den Interviews mit den Jugendlichen zeigt sich, dass viele den Druck von Freun-
den, aber auch der Gesellschaft spiiren, ab einem bestimmten Alter den ersten Koitus
zu erleben bzw. erlebt zu haben.

Die meisten geben an, dass dieser Druck etwa mit 16 oder 17 Jahren einsetzt, mit
einem Alter, das sie auch selbst als passend fiir den ersten Geschlechtsverkehr halten.
Nehmen die Jugendlichen an, dass ihre Freunde im Gegensatz zu ihnen bereits Verkehr
hatten, fithlen sie sich ebenfalls dazu gedringt:

»Man sollte Geschlechtsverkehr haben (mit) 16 oder so. Weil die Jiingeren haben dann
auch schon gehabt, und dann macht man sich so seine Gedanken. »Steig ich da schlecht
aus, bin ich ein schlechter Mensch?« und so. Da tite ich mir schon Gedanken machen mit
16 oder 17« (Interview 48; O, 14, Pflichtschule).

Aber auch die Medien und, nach Angabe der ExpertInnen, sogar Statistiken {iber das
durchschnittliche Alter beim ersten Geschlechtsverkehr konnen die Burschen unter
Druck setzen:

»Die Gesellschaft geht davon aus, dass man mit 17 schon die ersten Erfahrungen gemacht
hat« (Interview 41; O, 17, hoher bildende Schule).

Nach Erfahrung der befragten Fachleute werden die Vorstellungen, welche sexuellen
Praktiken iiblich sind, stark von der Asthetik und den Bildern aus Pornofilmen beein-
flusst. Beispielsweise erklirte ein Experte, dass Analverkehr seit einigen Jahren in
derartigen Produktionen regelméaflig gezeigt werde, was dazu fiihre, dass die Jugend-
lichen ihn fiir einen iiblichen und notwendigen Bestandteil sexueller Begegnungen
halten und dass sich auch die Méadchen verpflichtet fithlten, zuzustimmen, um nicht
als priide zu gelten.

Ein anderes, auch von den befragten Jugendlichen thematisiertes Beispiel ist die
bei jungen Menschen iibliche, aus Pornofilmen iibernommene Praxis, das Schamhaar
abzurasieren:

»(Es) ist doch logisch, dass man sich rasiert. Halt, meiner Meinung nach... . Weil kein
Mddchen mit einem Jungen schlift, der unten voll ist. ... Hygiene im Unterleib, das ist
sehr wichtig« (Interview 45; M, 17, Lehre).

Wenn schon nicht beim Jungen, so muss auf jeden Fall die Kérperbehaarung beim
Midchen
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»... weg. Es muss weg sein, bei Burschen ist das egal, jeder Bursch hat Korperhaare«
(Interview 26; M, 16, Lehre).

Bestimmte Maddchen ohne Migrationshintergrund sind nach Angabe der jugendlichen
Interviewten sexuell sehr offen, sie setzen sogar ihre Partner mit ihren sexuellen Wiin-
schen unter Druck (Interview 8; O, 16, Lehre) oder haben Sex in der Disco auf der Toilet-
te (Interview 40; O, 17, hoher bildende Schule). Dieses Verhalten der Médchen darfjedoch
nicht unbedingt als ein Zeichen fiir eine freie Sexualitat oder Lust gesehen werden.

Es gibt Hinweise aus unseren Interviews mit den ExpertInnen, dass viele Madchen
von in Pornofilmen Gezeigtem beeinflusst sind bzw. durch die Wiinsche von Burschen,
die diese Filme gesehen haben, beeinflusst werden. Pornographische Darstellungen
von Sexualitit sind von mannlichen Phantasien und meist von ménnlicher Dominanz
wie weiblicher Unterwerfung geprégt.

Traditionelle Einstellungen, dass der Mann die aktive Rolle in der Sexualitit tiber-
nehmen soll und er »von Natur aus« einen starkeren Sexualtrieb hat als die Frau, ver-
treten wiederum hauptsdchlich Haupt- bzw. Berufsschiiler und Burschen mit Migra-
tionshintergrund:

»Der Mann ist eher so, dass er eine Richtung gibt... im Sexualverkehr«
(Interview 44; M, 16, hoher bildende Schule).

»Ich sehe das so, dass ein Mann mehr Sex haben will als eine Frau. Die Frau glaube ich
nicht, dass (sie) so viel will« (Interview 35; M, 16, Lehre).

Einige Interviewpartner beschreiben einen Blick auf Frauen, der vom Gegensatz
»anstandige« gegeniiber »unanstdndige« Frau gepragt ist:

»Es gibt die Mddels fiir einen Abend, wo man dann auch nur einen Abend Zeit hat, um
das Programm zu absolvieren, und die, wo es mehr als das Programm sein sollte«
(Interview 49; O, 15, hoher bildende Schule).

Besonders bei den Befragten mit Migationshintergrund dominiert die Vorstellung,
dass die Ehefrau bis zur Heirat Jungfrau bleiben muss. Ein 14-jdhriger Hauptschiiler
mit albanischen Eltern mdochte gar in die Schweiz, um sich dort eine Frau zu suchen,
weil er glaubt, dass es in Wien keine Jungfrauen mehr gibe. Die Burschen erzéhlen,
dass Eheminner sexuelle Bediirfnisse eher bei Freundinnen oder Prostituierten
ausleben. Ein 15-Jdhriger sagt:

»Ich weifS nicht, bei Mdnnern ist es anders. Zum Beispiel ... Ménner haben dann noch
eine Freundin..., auch wenn sie verheiratet sind« (Interview 22; M, 15, Pflichtschule).

Besuche in Bordellen sind bei den verheirateten dlteren Bekannten bzw. Familien-
mitgliedern tblich:

»Der Mann hat, auch wenn er verheiratet ist ... Sex, aber die Frau nicht so oft. Sondern
nur selten, manche Frauen. Aber sonst ist die Frau immer zu Hause, und wenn er

www.sws-rundschau.at SWS-Rundschau (48.Jg.) Heft 3/2008: 319-341



334 Gabriele Schmied/ Christine Reidl

spazieren geht (und denkt), ach, ich habe jetzt Lust auf Sex..., dann geht er in ein Erotik-
center oder so, aber die Frau kann das nicht. Das weif$ ich davon, wie meine Freunde
reden..., die verheiratet sind« (Interview 35; M, 16, Lehre).

Aus einigen Interviews entsteht der Eindruck, dass auf Migranten ein besonders
starker Druck lastet, friih sexuell aktiv zu werden. Sehr niedrige Altersangaben (13 bzw.
14 Jahre), wann man den ersten Sexualverkehr gehabt haben soll, machen nur wenige
Befragte, und zwar ausschliefSlich Burschen mit Migrationshintergrund. Die ménn-
liche Peer Group dringt ihre Mitglieder dazu, »endlich« die erste Erfahrung zu
machen:

»Die Freunde sagen, geh jetzt mit ihr schlafen, oder mach das, mach das - das ist schon
ein Druck« (Interview 33; M, 14, Pflichtschule).

Dies steht ebenso wie die auflerehelichen Beziehungen, von denen die Burschen erzih-
len, im Gegensatz zu den religiosen Vorschriften aus den muslimischen Elternhdusern.

Ein tiirkischer Junge meint, wenn der Mann vor der Ehe Erfahrungen gesammelt
habe:

»... Niemand merkt es« (Interview 21; M, 14, Pflichtschule).

Mit muslimischen Midchen ist normalerweise vor der Ehe keine sexuelle Beziehung
maoglich, als Alternative bieten sich Osterreichische Madchen oder ein Bordell an. Ein
Bursche mit tiirkischer Herkunftsfamilie erzahlt, dass er sein »erstes Mal« in einem
»Erotikcenter« erlebt hat:

»... Weil zu mir haben sie gesagt, was bist denn du fiir ein Mann, so alt und (hast es) noch
nicht gemacht. Und ich bin gegangen halt, und habe das dann gemacht, in einem
Bordell« (Interview 3; M, 18, hoher bildende Schule).

4. Informationsquellen mannlicher Jugendlicher zum Thema Sexualitat

Jugendlichen steht heute eine Vielzahl von unterschiedlichen Informationsangeboten
zum Thema Sexualitét zur Verfiigung. In der hier vorgestellten Untersuchung interes-
sierte vor allem, welche die Burschen kennen gelernt, in welchem Ausmafd bzw. in
welcher Weise sie von diesen profitiert haben und welche warum fehlgeschlagen sind.
Ein betrichtlicher Teil der interviewten Jugendlichen schilderte detailreich und
ausfiihrlich personliche Erfahrungen mit verschiedenen Informationsangeboten. Die
Antworten erwiesen sich als wesentlich ergiebiger als jene auf die direkte Frage nach
diesbeziiglichen Verbesserungswiinschen.

4.1 Eltern und Familie

Viele Jugendliche berichten von einmaligen, kurzen elterlichen Aufkldrungsgesprichen,
in denen vor allem vor Gefahren und negativen Folgen, wie ungewollter Vaterschaft
oder sexuell iibertragbaren Krankheiten, gewarnt wird. Lustvolle und positive Aspekte
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von Sexualitdt werden nicht erwéhnt. In vielen Féllen findet das Gesprich nach der
schulischen Aufkldrung statt, bietet wenig Neues, wird als sehr peinlich empfunden
und stof3t auf wenig Interesse.

Nur in wenigen Fillen gelingt Eltern eine »erfolgreiche«, von den befragten
Jugendlichen positiv bewertete Aufkldrung. Dies ist in Osterreichischen Familien eher
der Fall als in Familien mit Migrationshintergrund. Bei ésterreichischen Burschen
suchen in der Regel Miitter das Gesprich, stehen fiir Fragen zur Verfiigung und/ oder
versorgen ihren Nachwuchs mit Informationsmaterial. Neben den Eltern spielen hier
auch éltere Geschwister — vor allem Schwestern - als vertrauenswiirdige Auskunftsper-
sonen eine Rolle.

In Familien mit Migrationshintergrund fallt die Aufgabe, ein Aufkldrungsgesprach
zu fithren - wenn diese tiberhaupt wahrgenommen wird — meistens dem Vater zu. Die
Beziehung zu ihm schildern viele Jugendliche als distanziert. Auch wenn die
Gesprichsbasis zur Mutter hiufig als vertraut dargestellt wird, ist sie keine Auskunfts-
person, wenn es um Sexualitit geht. Geschwister spielen kaum eine Rolle. Schwestern
fallen als mogliche Auskunftspersonen fast zur Génze aus, auch éltere Briider werden
kaum erwiéhnt.

Kommt von den Eltern kein Angebot, ist es fiir den Grofiteil der Burschen aus
Familien mit Migrationshintergrund aufgrund kultureller und religiéser Normen tabu,
das Thema Aufkldrung gegentiber ihren Eltern anzusprechen:

»Das ist Respektssache. Da redet man nicht tiber so was«
(Interview 30; M, 18, Lehre abgeschlossen).

Osterreichische Jugendliche geben als Griinde fiir den Ausfall einer elterlichen Aufkli-
rung den berufsbedingten Zeitmangel der Eltern, die elterliche Delegation dieser Auf-
gabe an die Schule bzw. einschldgige Jugendzeitschriften, oder auch die konservative
Haltung der Eltern an:

»Also meine Mutter, wenn ich ehrlich bin..., war auch eher konservativ und steif«
(Interview 12; O, 18, hoher bildende Schule).

Lassen sich aufgrund der Erzdhlungen der Burschen zum Teil unterschiedliche
herkunftsspezifische Ursachen fiir den Ausfall oder das Misslingen der elterlichen Se-
xualaufkldarung ausmachen, sind die Voraussetzungen fiir deren Gelingen davon un-
abhingig. Erwdhnt werden in diesen Fillen ein Vertrauensverhiltnis zu den Eltern, ein
offenes Gesprichsklima innerhalb der Familie, die wahrgenommene Kompetenz der
Eltern fiir diesen Themenbereich, ein frithzeitiger Beginn der Aufklarung (im Volks-
schulalter) und das wiederholte Sprechen iiber Sexualitit mit den Eltern. Die Jugend-
lichen erleben dieses Angebot als elterlichen Vertrauensbeweis, Fiirsorge und Erweite-
rung der eigenen Kompetenzen.

4.2 Der Freundeskreis

Mit gleichaltrigen Burschen aus dem Freundeskreis, der méannlichen Peer Group, wird
ab dem Moment {iber Sexualitdt gesprochen, wenn das Thema interessant wird, also
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ab 12 oder 13 Jahren. In der Einschitzung der Qualitit der Informationen, die im Freun-
deskreis erhiltlich sind, zeigt sich bei den osterreichischen Burschen eine Differenzie-
rung nach Schultyp. Schiiler aus allgemein- und berufsbildenden hoéheren
Schulen stufen ihren Freundeskreis als brauchbare und hilfreiche Informationsquelle
ein, hingegen duflern sich Haupt-, Mittel- und Berufsschiiler durchwegs skeptisch bis
negativ. Entweder haben die Freunde nichts Neues zu berichten oder Blodelei und
Angeberei stehen im Vordergrund:

»... Es wissen dann beide gleich viel oder gleich wenig und es kommt aufs Selbe raus, und
so lernt man nichts« (Interview 4; O, 14, Pflichtschule).

»... Die erzihlen so blod... sie haben keine Ahnung, sie iibertreiben« (Interview 18; M, 14,
Pflichtschule),

»weil die nie dariiber geredet haben, die haben immer geprahlt, ja, mit der Freundin
schlafen...« (Interview 8; O, 16, Lehre).

Bei Jugendlichen aus Familien mit Migrationshintergrund zeigt sich diese Zuordnung
nicht, hier urteilen ebenso viele positiv wie negativ, unabhingig von Schultyp und
Alter.

Ein Grof3teil der befragten Jugendlichen berichtet davon, Pornos konsumiert zu
haben. Oft geschieht dies gemeinsam mit Freunden:

»Das ist sicher in jedem Freundeskreis so, dass man sich ... mit 13 oder 12 ... was
anschaut, da nimmt halt jemand ein Pornoheft mit oder schaut im Internet«
(Interview 44; M, 16, hoher bildende Schule).

Pornographische Videos und Bilder sind relativ leicht zuginglich. Sie werden nach
Angabe der ExpertInnen und Erzdhlungen der Burschen im Internet abgerufen, aber
auch tiber Mobiltelefon verschickt. Manchmal erhalten Burschen diese Bilder in einem
Alter, in dem sie sich noch gar nicht fiir Sexualitdt interessieren oder erst am Beginn
ihrer sexuellen Entwicklung stehen, und sie werden entsprechend stark davon beein-
flusst.

Gefragt nach dem Informationsgehalt pornographischer Darstellungen, geben
einige Burschen an, durch diese Darstellungen etwas iiber »Stellungen« und Praktiken
erfahren zu kdnnen, obwohl ihnen durchaus auch bewusst ist, dass das Gezeigte nicht
der Realitét entspricht:

»Man sieht zumindest mal, wie es abliuft, ablaufen konnte...«. »... Das ist natiirlich in
der Wirklichkeit ganz anders...« (Interview 41; O, 17, hoher bildende Schule).

In den Interviews mit den Jugendlichen wird die Pornographie weniger stark themati-
siert, als die Aussagen der ExpertInnen vermuten lassen, die die Verbreitung auch
harter Pornographie als sehr hoch einschitzen und meinen, dass die Jugendlichen viel-
fach Realitdt und Fiktion nicht auseinander halten kénnten.

Die geringere Thematisierung mag einerseits darauf zuriickzufiihren sein, dass es
den Burschen peinlich war, iiber ihren Pornographiekonsum zu sprechen, andererseits
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darauf, dass sie die Pornographie nicht als (zuverldssige) Informationsquelle fiir Sexu-
alitét einstufen.

4.3 Schulische Aufkldrung

Generell erwarten die Burschen, in der Schule aufgekldrt zu werden. Fast alle befragten
Jugendlichen im Alter ab 14 Jahren hatten zumindest einmal Sexualkundeunterricht,
nur vereinzelt wird von Lehrpersonen berichtet, die diesen ausfallen lief3en. Einige
Jugendliche wurden sehr ausfiihrlich und wiederholt im Zuge ihrer Schullaufbahn
informiert, andere dufern sich weniger zufrieden:

»Einmal haben wir in Religion ein bisschen fragen diirfen. Das war aber nicht viel...«
(Interview 47; O, 14, hoher bildende Schule).

Viele Burschen kritisieren, dass Themenbereiche der Sexualkunde, die haufig im Fach
Biologie unterrichtet werden, ausschlieSlich auf Organ- und Zellebene abgehandelt
werden. Die dabei verwendete fachspezifische Sprache ist fiir den Einsatz im Lebens-
alltag der Jugendlichen unbrauchbar. Aspekte wie Beziehungen und Liebe kommen
nicht vor. Sie erzéhlen von Lehrpersonen, die mit der Prasentation der Inhalte tiber-
fordert sind, deren Unterricht von Schiilern ins Lécherliche gezogen wird und so eine
Wissensvermittlung und Beteiligung verunmdoglicht:

»... Also ich hab lachen kénnen und Scherze machen konnen, aber nichts gelernt«
(Interview 10; O, 16, Lehre).

Engagement, Personlichkeit und Haltung des Lehrenden bzw. Vortragenden (in den
Fillen, in denen Schulexterne den Aufkldarungsunterricht durchfithrten) entscheiden
ganz wesentlich dariiber, ob Sexualkundeunterricht von den Jugendlichen positiv oder
negativ bewertet wird. Gelingt die schulische Aufklarung, dann berichten die Jugend-
lichen Folgendes von Lehrpersonen/ Vortragenden: Sie treten selbstsicher auf, erschei-
nen in der Rolle der Aufkldrenden glaubhaft und kompetent (nicht zu jung und nicht
zu alt — zwischen 20 und 40 Jahren), sind am Thema interessiert, gut vorbereitet und
konnen ihren Schiilern vermitteln, dass es ihnen wichtig ist, dass diese dariiber
Bescheid wissen.

Der grof3e Vorteil der schulischen Aufkldrung - iiber sie werden (fast) alle Jugend-
lichen erreicht - birgt allerdings den Nachteil, dass im Rahmen des Unterrichts auf
individuelle Bediirfnisse der SchiilerInnen kaum eingegangen werden kann. So ist es
schwierig, deren unterschiedlichen Entwicklungsstand zu beriicksichtigen und die Be-
diirfnisse zum richtigen Zeitpunkt anzusprechen: Einige Burschen meinen, mit 12 Jah-
ren hitten sie sich noch gar nicht fiir das Thema interessiert — hingegen ist fiir einige
14-Jahrige der kiirzlich erstmals gebotene Aufkldrungsunterricht zu spat angesetzt:

»Sie (die Lehrerin) hat eh nur das erzihlt, was viele eigentlich gewusst haben« (Inter-
view 5; O, 14, hoher bildende Schule) bzw.: (Interviewer: » Wie alt warst Du, wie Du das
gehort hast?«) »Vor einer Woche. ... Vorher hab ich es einfach gemacht...« (Interview 21;
M, 14, Pflichtschule).
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Auflerdem ist es schwierig, im Setting Schule unterschiedlichen kulturellen und
geschlechtsspezifischen Anforderungen an den Sexualkundeunterricht gerecht zu
werden. Manchen Schiilern und Schiilerinnen, vor allem jenen aus muslimischen
Elternhdusern, fallt es sehr schwer, iiber Sexualitdt zu sprechen. Zusitzlich belastet
wird die Auseinandersetzung mit diesem Thema, wenn im Unterricht keine Geschlech-
tertrennung moglich ist:

»Sie hat (die) Ohren zugemacht, meinte, die diirfen das nicht héren«. (Interviewer: »Die
Madchen?«) »]a, die Tiirken, die mit Kopftuch«. (Interviewer: » Warum?«) »Das ist so«
(Interview 27; M, 17, Lehre).

Auch wenn der Tabubruch in diesem Fall anwesende Mddchen unmittelbarer trifft als
die Burschen, bleiben diese davon nicht unberiihrt. In einem anderen Fall entschied
die Lehrerin, den Aufklarungsunterricht abzubrechen, weil sich zwei Madchen zu sehr
schamten.

4.4 Printmedien, Fernsehen und Film

Die Beratungskolumne und Foto-Geschichte zu Beziehungs- und Sexualthemen der
Jugendzeitschrift »Bravo« kennen fast alle Jugendlichen. Sie wird von einigen jiingeren
Burschen regelmiflig gelesen, mit zunehmenden Alter sinkt das Interesse. Kritik an der
Aufbereitung der Inhalte wird geduflert, diese werden als »blod« oder »kindisch«
bezeichnet. Auflerdem gilt die Zeitschrift als Mddchenzeitschrift und es ist daher nicht
»cooly, sie interessant zu finden. Fachbiicher oder Broschiiren zum Thema Sexualitat
spielen als Informationsquellen fiir Burschen praktisch keine Rolle.

Filme werden als Quellen angegeben, von denen man lernen kann, wie sich
Minner und Frauen zueinander verhalten:

»Diese Jugendabendfilme ... wenn da so ein Film ist mit Partys und so, da sieht man
dann, wie sie die Mddchen so verfiihren wollen und so, was die Mddchen dann machen
und wenn sie ins Bett gehen und so« (Interview 9; O, 16, Lehre).

4.5 AufSerschulische sexualpddagogische Jugendarbeit und Beratungsangebote

Viele der hier befragten Burschen sind regelmifige Besucher eines oder mehrerer
Jugendzentren. Das Jugendzentrum spielt in der Freizeitgestaltung von migrantischen
Jugendlichen eine groflere Rolle als bei dsterreichischen. Einige besuchten dort auch
Workshops zum Thema Sexualaufkldrung, die generell positiv beurteilt werden. Als
angenehm empfinden die Burschen, dass die Betreuer im Jugendzentrum auch die
Veranstaltungen leiteten und den Burschen bereits bekannt waren, dass die Gruppe
entweder nur aus Burschen bestand oder - je nach Bedarf - nach Geschlechtern
getrennt oder gemischt Themen bearbeitete.

Die meisten Jugendlichen wiren auch bereit, wieder an einer derartigen Veranstal-
tung im Jugendzentrum teilzunehmen. Neben speziellen sexualpadagogischen Ange-
boten wird die Méglichkeit des informellen Gesprichs mit den Jugendbetreuern ihres
Vertrauens iiber Sexualaufkldrung positiv hervorgehoben. Diese werden im Bedarfsfall
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auch gebeten, den Kontakt zu anderen Beratungsstellen und Ansprechpersonen her-
zustellen.

Kein Jugendlicher hat bis zum Zeitpunkt der Befragung eine Beratungsstelle
personlich aufgesucht. Bekannt ist vielen die Telefonhotline »Rat auf Draht, die von
einigen bereits angerufen wurde, auch wenn es sich dabei nur um Scherzanrufe
handelte, wie betont wurde. Viele meinen, dass es nicht zum ménnlichen Rollenbild
passe, Hilfe zu suchen:

»Weil es doch zeigt, Schwiiche zeigt, dass du mit einem Problem nicht gefixt kriegst, und
weil auch die Angst viel zu grofs ist, dort hinzugehen. Einfach zu einer fremden Person zu
gehen und sich tiber solche Dinge zu unterhalten, die doch relativ intim sind...«
(Interview 40; O, 17, hoher bildende Schule).

5. Resumee: Herausforderungen fiir die Sexualpadagogik

Heute ist serielle Monogamie — aufeinander folgende monogame Partnerschaften —
weit verbreitete und sozial akzeptierte Beziehungspraxis sowohl bei Erwachsenen als
auch bei Jugendlichen. Auf der anderen Seite kennen vor allem Jugendliche mit mus-
limischem Hintergrund aus ihren Elternhdusern Normen, die auf eine lebenslange
eheliche Bindung abzielen und Jungfraulichkeit als wichtigen Wert betrachten — somit
sind sie mit einem starken Widerspruch konfrontiert. Gerade junge Migranten verhal-
ten sich teilweise entgegengesetzt zu diesen Regeln und haben friih sexuelle Kontakte
bzw. sehen sich dazu gedringt.

Was in der Sexualitit als »normal« gilt, wird bei méannlichen Jugendlichen zuneh-
mend von Pornofilmen beeinflusst, die heute leicht im Internet verfiigbar sind. Die
dort gezeigten Praktiken werden von den Jugendlichen vielfach fiir ihr eigenes
Sexualleben tibernommen, was einer eigenstdndigen Entdeckung und Entwicklung
von Sexualitdt im Wege steht und leistungsorientierte Vorstellungen férdert.

Diesen Tatsachen muss die Sexualpiddagogik Rechnung tragen: Aufeinander pral-
lende unterschiedliche Normen miissen ebenso thematisiert werden wie die Bilder, mit
denen die Jugendlichen konfrontiert sind. Die Jugendlichen sollten darin gestarkt wer-
den, ihre Beziehungen frei, ihren Bediirfnissen entsprechend, gestalten zu kénnen.

Aus den Ergebnissen unserer Studie ldsst sich ableiten, dass vor allem Jugendliche,
die bildungsmiflig benachteiligt sind bzw. einen Migrationshintergrund haben, Unter-
stiitzung bendtigen. Sie verfiigen tiber schlechtere Informationsressourcen — mit den
Eltern ist es meist tabu, tiber Sexualitit zu reden, die Gesprache im Freundeskreis
werden als nicht informativ bewertet, Informationsmaterial erreicht sie kaum und auch
schulische Angebote schlagen zum Teil fehl. Thre Einstellungen zu Partnerschaft sind
hédufiger patriarchal-traditionell und sexistisch. Oft ist ihr Zugang zur Sexualitét ein
technik- und leistungsorientierter (»wie oft, wie lang und in welchen Stellungen«),
vielen dient frithe sexuelle Praxis zur Statusaufwertung.

Zukiinftige Mafinahmen in der auflerschulischen Sexualpddagogik sollten sich
daher verstirkt und frithzeitig dieser Zielgruppe annehmen.
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Da die Burschen Beratungsstellen scheuen, ist es notwendig, sie dort aufzusuchen,
wo sie sich in ihrer Freizeit authalten. Angebote in Jugendzentren - diese Einrich-
tungen werden mehrheitlich von Migranten und Hauptschiilern besucht — werden von
den von uns befragten Burschen positiv aufgenommen. Um andere Jugendliche, die
sich nicht in den Jugendzentren authalten, zu erreichen, wire es sinnvoll, sie in anderen
Freizeitumgebungen aufzusuchen - etwa im Park.

Um Burschen fiir Inhalte zu interessieren, ist es wichtig, Methoden anzuwenden,
die sich dem Thema spielerisch nédhern. Ein Beispiel dafiir ist das von einem Experten
in unserer Studie beschriebene Spiel »typisch ménnlich, typisch weiblich«, in dem
traditionelle Zuschreibungen thematisiert und hinterfragt werden. Angebote sollen
praktische und konkrete Handlungshinweise geben und sich nicht auf die theoretisch-
abstrakte Ebene beschrinken.

Die Studie ergab, dass dafiir am besten mannliche Vermittler im Alter zwischen 20
und 40 Jahren eingesetzt werden sollten. Mannliche Jugendarbeiter mit sexualpiddago-
gischer Ausbildung und einer reflektierten Haltung gegeniiber den gingigen
Geschlechterrollen-Stereotypen sind in diesem Zusammenhang besonders gefordert.
Vielen Burschen fehlen méannlichen Rollenvorbilder, die ihnen Alternativen zum
traditionellen Méannerbild er6ffnen kénnen.

Neben Sexualaufkldrung, Informationen zur Pravention sexuell iibertragbarer
Krankheiten und unerwiinschter Elternschaft sind grundsitzliche Fragen anzusprechen
- dazu gehoren das Selbstverstandnis als Bursche bzw. Mann genauso wie die Sicht auf
Midchen und Beziehungen zu ihnen. Indem man die Burschen darin unterstiitzt, die
Fahigkeit zu gleichberechtigten und verantwortungsvollen Beziehungen zu entwickeln
und eine positive Méannlichkeit auszubilden, kann man auch indirekt die Bedingungen
fur die Madchen verbessern, die mit den Burschen Beziehungen eingehen.

Die Vermittlung sollte nach unseren Untersuchungsergebnissen in kleinen,
geschlechtshomogenen Gruppen stattfinden — idealer Weise Jugendliche, die einander
bereits kennen (also z. B. die Clique im Park). Ergédnzend dazu - und da das Interesse
am anderen Geschlecht selbstverstandlich grofi ist - sollte es auch spezielle gemischt-
geschlechtliche Angebote geben, in denen beispielsweise vorhandene Vorstellungen
von Miadchen und Burschen zu Partnerschaft miteinander konfrontiert werden.

Die Entwicklung von kultursensiblen Aufklarungskonzepten ist notwendig. Zum
einen, um Informationen zu Sexualitit, Partnerschaft, Verhiitung und Schutz vor
sexuell iibertragbaren Krankheiten allen Jugendlichen zuginglich zu machen. Zum
anderen, um Desorientierung und Missverstindnisse zu reduzieren, die auf unter-
schiedlichen Normen und Werthaltungen zwischen den Kulturen verschiedener
Herkunftsldnder und des Aufenthaltslandes beruhen.
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