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Geringere Lebenszufriedenheit‘ in der
ehemaligen DDR

Erste Ergebnisse der empirischen Wohlfahrtsforschung

Die ehemalige DDR unterscheidet sich von der ,alten* Bundesrepublik unter wohl-’
fahrtsrelevanten Gesichtspunkten immer noch ganz betrichtlich: nicht nur hinsicht-
lich der objektiven Lebensbedingungen, sondern auch in den Anspriichen, Orientie-

-rungen und Bewertungen der Betroffenen. Gerade im Hinblick auf die politische

Zielsetzung, gleiche Lebensverhiltnisse in Ost und West zu schaffen, kommen deshalb
Informationen iiber die Anspriiche der fritheren DDR-Biirger, ihren subjektiven
Bewertungen der gegebenen Lebensverhiltnisse sowie deren Veridnderungen seit
Schaffung der Wahrungs-, Wirtschafts- und Sozialunion eine hohe Bedeutung zu.

Empirische Basis der Sozial-
berichterstattung

Um diese Fragestellungen zu beantworten,
stehen der Sozialberichterstattung inzwi-
schen verschiedene empirische Quellen zur
Verfiigung. Im folgenden werden einige
Ergebnisse aus zwei Umfragen der empiri-
schen Wohlfahrtsforschung prisentiert, die
sowohl eine Bestandsaufnahme der objek-
tiven Lebensbedingungen und deren sub-
jektiver Bewertung im Osten Deutschlands
erlauben, als auch bereits jetzt einen ersten
Eindruck von diesbeziiglichen Veridnde-
rungen innerhalb des letzten halben Jahres
vermitteln. Beide Untersuchungen sind im
Westen Deutschlands bewihrte Instrumen-

te fiir die Dauerbeobachtung des sozialen

Wandels und wurden im Juni bzw. im Ok-
tober/November 1990 auf das Gebiet der
ehemaligen DDR ausgedehnt:

a) Basiserhebung DDR 1990: Unter der
Federfiihrung des Panel-Projekts am
Deutschen Institut fir Wirtschaftsfor-
schung (DIW) wurde in Zusammenar-
beit mit dem Institut fiir Soziologie und
Sozialpolitik der Akademie der Wissen-
schaften der DDR sowie der Arbeits-

gruppe Sozialberichterstattung des
Wisssenschaftszentrums Berlin (WZB)
das seit 1984 in der Bundesrepublik jahr-
lich durchgefiihrte Sozio-6konomische
Panel auf das Gebiet der ehemaligen
DDR ausgedehnt und im Juni 1990 eine
erste Erhebung mit tiber 4 400 Befragten
in tiber 2 000 Haushalten durchgefiihrt.

b) Wohifahrtssurvey 1990 Ost: Eine als Pi-
lotstudie angelegte Replikation des
bundesrepublikanischen Wohlfahrtssur-
veys 1988 wurde im Oktober/November
1990 bei etwa 800 Befragten auch in der
ehemaligen DDR durchgefiihrt. Diese
Befragung wurde von der Arbeitsgruppe
Sozialberichterstattung des WZB konzi-
piert und zusammen mit der Feldabtei-
lung des Zentralinstituts fiir Jugendfor-
schung (Z1J), Leipzig durchgefiihrt.

Konzepte der Wohlfahrtsforschung
iibertragbar?

Die Ergebnisse beider Untersuchungen
eignen sich nicht nur fiir den wohlfahrtsori-
entierten Ost-West-Vergleich, sondern ge-
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Tabelle 1: Allgemeine Lebenszufriedenheit* in Westdeutschiand (1988) und
Ostdeutschland (1990)
Eher Eher Hoch-
Unzufrieden Zufrieden zufrieden Mitteiwert
% % % %
Westdeutschland 3 92 17 79
Ostdeutschland 10 68 8 6.6

* Zufriedenheitsskala von 0 »ganz und gar unzufrieden« bis 10 »ganz und gar
zufrieden«. Eher Unzufrieden = 0 bis 4; Eher Zufrieden = 6 bis 10;

Hochzufrieden = 10

Datenbasis: Wohlfahrtssurvey 1988

Basiserhebung (Sozio-Okonomisches Panel) DDR 1990

ben dariiber hinaus Aufschliisse iiber den
sozialen Wandel im Osten Deutschlands
iiber den Zeitraum von unmittelbar vor der
Wihrungs-, Wirtschafts- und Sozialunion
bis kurz nach der Vereinigung beider deut-
scher Staaten.

Analysen der in der ehemaligen DDR jetzt
beobachtbaren Veridnderungen werfen fiir
die in fortgeschrittenen westlichen Indu-
striegesellschaften entwickelten Instru-
mente der Sozialberichterstattung aber auch
Probleme sowohl methodischer als auch
inhaltlicher Art auf. Grundsitzlich kann
man feststellen, daB sich die Ubertragung
der Konzepte und Instrumente der Wohi-
fahrtsforschung auf die immer noch andere
-“zwischenmoderne* - Gesellschaft der
ehemaligen DDR als méglich und zweck-
maBig erwiesen hat. Die Antwortbereit-
schaft der Befragten ist mitetwa 70 Prozent
gegenwirtig noch héher als in der ,,alten*
Bundesrepublik, die Qualitit der Antwor-
ten ist als sehr gut einzuschitzen und hat
hinsichtlich der subjektiven Indikatoren,
auf die sich der Beitrag im folgenden kon-
zentriert, zu aussagekriftigen Ergebnissen
iiber die besonderen Lebenslagen der frii-
heren DDR-Biirger gefiihrt.

Geringere Lebenszufriedenheit in der
ehemaligen DDR

Erste Befunde aus den beiden genannten
Erhebungen machen deutlich, daf die Kon-
zepte und Instrumente der empirischen
Wohlfahrtsforschung auf die ehemalige

DDR iibertragbar sind, obwohl und gerade’

weil sie Unterschiede im subjektiven
Wohlbefinden dokumentieren. Sie zeigen

sich im Niveau, in der Verteilung und der
Korrelation der erhobenen Indikatoren der
Zufriedenheit und Wichtigkeit.

Die globalenund vorallemdie spezifischen
Indikatoren des subjektiven Wohlbefindens
wie die allgemeine Lebenszufriedenheit
bzw. die Zufriedenheitsbewertungen ein-
zelner Lebensbereiche erlauben Aussagen
zu den Besonderheiten der Wohlfahrts-
struktur im Osten Deutschlands. Obgleich
auch hier die Rangordnungen der Zufrie-

Graphik 1:

denheiten mit den einzelnen Lebensberei-
chen ein dhnliches Muster wie im Westen
erkennen lassen, istdas niedrige Niveau der
Zufriedenheit unter wohlfahrtspolitischen
Gesichtspunkten alarmierend. Die Zufrie-
denheitsbewertungen liegen nicht nur in
fast allen Bereichen unter dem westlichen
Niveau, sie weisen dariiber hinaus Werte
auf, die im Westen gewohnlich nur von
ausgesprochenen Problemgruppen erreicht
werden. Und entgegen vielen Vermutun-
gen gehen die Verdnderungen innerhalb
des letzten halben Jahres vor allem in Rich-
tung einer noch ausgepragteren Unzufrie-
denheit.

Die aligemeine Lebenszufriedenheit ist ein
global bilanzierendes MaB des individuel-
len Wohlbefindens. Hier erreichen die Biir-
ger der ehemaligen DDR mit einem Mittel-
wert von 6,6 auf einer elfstufigen Skala von
0 bis 10 ein Niveau, das weit unter dem der
»alten Bundesrepublik liegt. Seit zehn
Jahren ist in der Bundesrepublik das Ni-
veau der allgemeinen Lebenszufriedenheit
auf einem Mittelwert von 7,9 stabil. Wenn
man die Frage nach der gegenwirtigen Le-
benszufriedenheit zusammen mit der Frage
nach der in fiinf Jahren erwarteten Zufrie-
denheit auswertet, dann deutet die Vertei-
lung der moglichen Antwortkombinatio-

Wahrgenommer Verlauf subjektiven Wohlbefindens:

Heute — vor fiinf Jahren — in fiinf Jahren

Allgemeine LeTenszufriedenhcit

Mittel- o vorS Gegen- in fiinf
werte Jahren wiirtig Jabren
Zufriedenheit
beute liegt hoher
8 als vor finf Jahren
Zufriedenheit
heute und vor finf
7 Jahren ist gleich
Zufriedenheit
heute liegt tiefer
6 | als vor fOnf Jahren
s

Datenbasis: Wohlfahrtssurvey-Pilotstudie Ost, Oktober 1990
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nen auf einen stark ausgeprigten in die
Zukunft gerichteten Optimismus sowie hohe
Erwartungshaltungen in der ehemaligen
DDR hin. Solche Zufriedenheitskombina-
tionen wurden in diesem AusmaB in der
Bundesrepublik selbst in konomischen
Wachstumsphasen nichtannihernd erreicht.

Der Zukunftsoptimismus unterscheidet sich
deutlich in Abhingigkeit von der gegen-
wirtigen Lebenszufriedenheit sowie der
Lebenszufriedenheit vor fiinf Jahren. Fast
jeder zweite Befragte nimmt einen Anstieg
seiner Lebenszufriedenheit wahr, bei je-
dem vierten hatkeine Verdnderung stattge-
funden und immerhin jeder dritte frithere
DDR-Biirger schitzt seine Lebenszufrie-
denheit vor fiinf Jahren im Vergleich zur
gegenwirtigen als hoher ein. Allen drei
Typen ist gemeinsam, daf fiir die Zukunft
Verbesserungen der allgemeinen Le-
benszufriedenheit erwartet werden. Dabei
ist der relative Zukunftsoptimismus bei je-
nen am stdrksten ausgeprégt, die bisher
Verschlechterungen wahrgenommen ha-
ben.

Bei den Zufriedenheiten mit einzelnen Le-
bensbereichen zeigt sich ein Bewertungs-
muster, das zwar hinsichtlich der Struktur
dem Muster in der Bundesrepublik dhnlich

ist, aber ein deutlich niedrigeres Niveau
aufweist. In beiden Teilen Deutschlands
stehen die Bereiche Arbeit und Wohnen an
der Spitze der Zufriedenheitsrangfolge,
wihrend Gesundheit, Lebensstandard und
Einkommen eine mittlere Position einneh-
men und der Bereich Umweltschutz durch
die geringste Zufriedenheit gekennzeich-
net ist. Die nur in der ehemaligen DDR
erhobene Zufriedenheit mit den Moglich-
keiten der Kinderbetreuung weist ein ver-
gleichsweise hohes Zufriedenheitsniveau
auf.

Die groBten Differenzen im Zufrieden-
heitsniveau zwischen Ost und West beste-
hen im Hinblick auf die Bewertung der
materiellen Lebensbedingungen Einkom-
men, Lebensstandard und Wohnen. Die
beobachteten Unterschiede bei den Zufrie-
denheitsstrukturen in beiden Teilen
Deutschlands bleiben auch bei der Betrach-
tung einzelner Bevolkerungsgruppen be-
stehen: In den hier ausgewiesenen Zufrie-
denheitswerten fiir Médnner und Frauen so-
wie fiir verschiedene Alters- und Bildungs-
gruppen liegt das Zufriedenheitsniveau der
friiheren DDR-Biirger immer deutlich un-
ter dem entsprechenden Niveau der Bun-
desbiirger.

Obwohl die beiden Erhebungen von Juni
und Oktober/November 1990 nur einen
kurzen Zeitraum abbilden, dokumentieren
die vergleichbaren Indikatoren zum Teil
nicht unerhebliche Verdnderungsprozesse.
Dabei weist die allgemeine Lebenszufrie-
denheit nur geringfiigige Veridnderungen
auf. Einem leichten Anstieg bei den jiinge-
ren Altersgruppen steht eine Abnahme der
Zufriedenheit bei den anderen Altersgrup-
pen gegeniiber.

Im Gegensatz zu dem gleichbleibenden

- Niveau der allgemeinen Lebenszufrieden-

heit ist bei den Zufriedenheiten mit den
einzelnen Lebensbereichen ein teilweise
drastisches Absinken des Zufriedenheits-
niveaus zu konstatieren: Bei keiner der zu
beiden Zeitpunkten erfragten Bereichszu-
friedenheiten war eine positive Verinde-
rung festzustellen. Die deutlichsten Ver-
schlechterungen des Zufriedenheitsniveaus
finden sich in den Bereichen Einkommen,
Umwelt, Lebensstandard und Wohnen.
Dieser Entwicklung entsprechen zum ei-
nen auch die erkennbaren Verdnderungen
der Bedeutsamkeit einzelner Lebensberei-
che; zum anderen spiegeln die im Juni
geduBerten Sorgen die Unsicherheit iiber
die weitere wirtschaftliche Entwicklung
wider. Neben den ,,grof3en Sorgen“ um die

Tabelle 2: Zufriedenheit nach Lebensbereichen* bei einzelnen Sozialgruppen in Ost- und Westdeutschland
Gesundheit Arbeit Lebens- Haushalts-  Kinderbe- Wohnung  Angebot an Umwelt
standard einkommen  treuungs- Waren und
moglichkeit Dienstleist.

Insgesamt

Geschlecht:

Minner

Frauen

Altersgruppen:

18 bis 34 Jahre

35 bis 59 Jahre .

60 um. Jahre  : 53,

Bildungsgruppen:’ " RN

8. Klasse/ ’ L . ‘

Hauptschule 70 75, 78 7.3 76 — 74 82 34 —

10. Klasse/ S b, : :

Mittlere Reife 7.6 78 .64 7.6 77 — 66 80 29 —

Abitur 7.9 76

72 — 66 80 31 —

* Die Lebensbereiche Kinderbetreuungsmoglichkeiten sowie Angebot an Waren und Dienstleistungen wurden nur in der DDR
erhoben.
Datenbasis: Wohlfahrtssurvey 1988; Basiserhebung (Sozio-Okonomisches Panel) DDR 1990
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Graphik 2: © Wichtigkeit von Lebensbereichen in verschiedenen Altersgruppen
in der Bundesrepublik und der DDR
Lebensbereich ist "sehr wichtig” West
in %
80

60

40w

20

-4
Liebe/ Gesund Familie Umwelt-Freizeit Arbeit  Ein-

t
Erfolg  Politi- Glaube

Zu- -heit schutz kommen scher
neigung EinfluB
Datenbasis: Wohlfahrtssurvey 1988.
Ost

18 - 30 Jahre

Gesund-
heit - kommen schutz

Familie Ein-  Umwelt-

Datenbasis: Basiserhebung
(Sozio-6konomisches Panel DDR) 1990

Arbeit Freizeit Freundes- Erfolg Politi-

65 Jahre und
ilter

kreis scher
EinfluB

Umwelt und die Erhaltung des Friedens,
die in beiden Teilen Deutschlands nahezu
identisch bewertet werden, zeigt sich bei
den Biirgern der fritheren DDR im deutli-
chenGegensatz zuden Bundesbiirgern eine
ausgeprigte Unsicherheit iiber die weitere
Entwicklung der allgemeinen sowie der
eigenen wirtschaftlichen Lage.

Gesundheit und Familie in Ost und West
am wichtigsten

Die Einschdtzungen der Wichtigkeit ein-
zelner Lebensbereiche zeigen im Vergleich
der beiden Teile Deutschlands ein iiberra-
schend &hnliches Grundmuster, allerdings

mit deutlich héheren Wichtigkeitseinstu-
fungen in der fritheren DDR. Am wichtig-
sten sind in Ost und West die privaten
Lebensbereiche wie Gesundheit und Fami-
lie; der Freizeitbereich nimmt eine mittlere
Positionein. Am unteren Ende der Rangrei-
he stehen der berufliche Erfolg und die
Moglichkeiten politischen EinfluB auszu-
tiben. Letzteres ist zumindest fiir die friihe-
re DDR unerwartet, angesichts der vermu-
teten nach wie vor hohen Politisierung der
Biirger. Neben diesem dhnlichen Grund-
muster fallen aber auch wesentliche Unter-
schiede ins Auge. So werdenden Bereichen
Arbeit sowie Einkommen jeweils andere
Bedeutungen zugewiesen. Wiahrend zwei
Drittel der ehemaligen DDR-Biirger Ein-
kommen als sehr wichtig einstufen, liegt

der entsprechende Anteil im Westen ledig-
lich bei einem Drittel. Einen #hnlichen
Unterschied findet man beim Lebensbe-
reich Arbeit.

Deutlich wichtiger gewordensind zwischen
Juni und Oktober/November 1990 fiir die
friiheren DDR-Biirger die Bereiche Arbeit
und Freundeskreis. An Wichtigkeit gewon-
nen haben auch der Erfolg im Beruf sowie
der Umweltschutz. Stabil hingegen werden
die Bereiche Familie, EinfluB auf politische
Entscheidungen und Freizeit bewertet,
wiihrend in den Bereichen Gesundheit und
Einkommen die Anspriiche eher reduziert
wurden.

Die groBte Stabilitit in der Wichtigkeitsbe-
wertung von Lebensbereichen findet man
in der Altersgruppe von 45 bis 64 Jahren.
Ein starker Anstieg ist besonders bei den
jingeren Befragten zu verzeichnen; in der
Altersgruppe von 30 bis 44 Jahren ist dage-
gen ein Riickgang erkennbar. Bei den élte-
ren Befragten mit 65 und mehr Jahren las-
sen sich keine systematischen Verdanderun-
gen der Wichtigkeitsbewertungen feststel-
fen.

Wichtigkeit von und Zufriedenheit mit ein-
zelnen Lebensbereichen sind zentrale Di-
mensionen des subjektiven Wohlbefindens,
die sich wechselseitig bedingen konnen.
Die gegenwirtige Situation in der fritheren
DDR ist dadurch gekennzeichnet, daB sich
individuelle Anspriiche bei den gegebenen
objektiven Lebensbedingungen nur unzu-
reichend realisieren lassen, was sich in
Unzufriedenheit ausdriickt, die wiederum
eine verstirkte Akzentuierung der Ansprii-
che zur Folge haben kann.

Roland Habich/Detlef Landual
Eckhard Priller
Wissenschaftszentrum Berlin
(Tel.: 030/125491-591)



