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ARTIGOS

Estudos e Pesquisas em Filosofia da Educacéo

CISAO CORPO/MENTE NA ESCOLA: UMA ANALISE APARTIR DA
EPISTEMOLOGIA SOCIAL

Fabio Zobali
Renato | zidoro da Silva
Miguel Angel Garcia Bordas

RESUMO

A proposta aqui foi a de apresentar wp@stemologia sociacerca do objeto: cisdo corpo e mente na
escola e na Educacao Fisica. A escolha da refeaisiatedrica para a abordagem do objeto em questéo
esta pautada no interesse de distinguir uma ndeapietacdo que module o antagonismo entre as
matrizes materialistas e idealistas que ha mustouém o tema. Mais estritamente, nossa abordagem
atenta para as determinacdes epistémicas que digrgaeamoderno da realidade humana cindida em
corpo e mentepossibilita em relagdo as construgdes socio-is®rem torno dos arrolamentos de
poder no dmbito da escola e da Educacéo Fisica.t&#o, estabelecemos, dentre outros, um dialogo
com Thomas Popkewitz e Michel Foucault, prin@pautores que versam sobre o tema da
epistemologia sociaé dasrelacdes de poderespectivamente. Doravante, nosso trabalho descor
especificamente sobre a escola como dispositiyioder que agencia seus ideais sdcio-culturais sobre
o solo da cisdo entrerpo e mente Mais ainda, detemo-nos no fato de a escola euad€do Fisica
utilizarem os saberes técnicos e tecnoldgicos dekédos sob o paradigma adsdqg com o fim de
incrementarem o0s agenciamentos de poder em p@udees sécio-culturais concernentes aos modos
de pensar (mente) e os modos de agir (corpo) dahoimm geral e em particular. Por dltimo, restou-
nos folego para tratarmos o fendmesporteenquanto palco politico e artefato de agenciameos$o
saberes e dos poderes, pois tem a capacidadeeggi@soperacdes diretas sobremmglos de vidaa
populacédo em prol de propostas ideolégicas quesobociedade moderna procuram unilateralmente
controlar os modos de subjetivacdo dos sujeitdgithaiis e coletivos.

PALAVRAS-CHAVE
Ciséo corpo e mente; Escola; Educacéo fisica; &pdbgia social e poder
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SPLIT BODY AND MIND IN SCHOOL: A SOCIAL EPISTEMOLOG Y
ANALYSIS

ABSTRACT

The purpose of this article is to present a sag#temology concerning the following object: tipdits
body and mind in the school and in the Physicaldatdan. The choice of the related theoretical basis
to approach the object in question is focused @ittierest to distinguish a new interpretation that
modulates the antagonism between the materiaisticidealistic matrices that has been used to argue
this subject for years. Particularly, our approechcerns to epistemic determinations that the mmode
paradigm of the human reality splited in body amithd enables in relation to the sociohistorical
constructions around the power procedures in thpesof the school and the Physical Education. For
in such a way, we establish, among others, a dialagith Thomas Popkewitz and Michel Foucault,
authors who turn on the social epistemology andpihweer relations, respectively. Furthermore, our
work discusses specifically about the school a®wep device that administrates its sociocultural
ideals on the ground of the split between body mimt. Besides, we investigate the fact that school
and Physical Education uses the technics and témfinal knowledges, developed under the
dissension paradigm, in order to improve the posveglation in favor to sociocultural adjustments
related to humans ways about to think (mind) anddio(body), in a general and in a particular way.
Finally, we discuss the phenomenon of the spoat jaslitical stage and as a place where is posgible
administrate knowledges and powers. Because ithegapacity to assure direct operations on the
ways of life of the population in favor of ideologl proposals, that under the modern society they
unilaterally seeks to control the ways of subjeatitin of the individual and collective citizens.

KEYWORDS
Split body and mind; School; Physical educatiorgi&®lepistemology and power
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1- INTRODUCAO

O presente texto visa apresentar a cisdo corpognpenttado na premissa de que esta
se apresenta como um saber/poder construido bastegnte que referenda formas de praticas
sociais. O texto foca a cisdo na educacdo escofer Educacdo Fisica — como parte da
primeira. Encontramo-nos ha muito em contextos lgemte antagdnicos em que tém
prevalecido visbes materialistas e/ou idealistadimenséo materialista prefere afastar-se do
tema da consciéncia abordando os reflexos e sspsstas, sem, contudo, aproximar-se,
efetivamente dos processos mais elaborados, oudeoados superiores. Ja a dimenséo
idealista pretende assumir dimensfes preexisteletesna suposta consciéncia em si mesma
independente do mundo vivido.

Sendo assim a nossa perspectiva se diferenciaetiEasdas, por partir de uma clara
assuncado do carater social e histérico dos prosessaonstituicdo do humano, visando ter
um entendimento epistemolégico de como se d& ossjate poder fundados na cisdo
corpo/mente no ambiente escolar e na Educaca@Fiaca tal discusséo o texto traz ao palco
fundamentalmente a epistemologia social de Thonmgkdwitz e os estudos acerca da
constituicdo dos saberes e dos sujeitos de Michetadult; bem como outros autores que
versam sobre epistemale cisdo corpo/mente.

A espistemologia social na mencdo de Popkewitz M19bloca os objetos
constituidos, como conhecimentos da escolarizagagyadrdes historicamente formados nas
relacbes de poder. A cisdo corpo/mente € parta atas relagcbes de poder construidas
historicamente que estruturam préaticas sociais. eQvalamento das relacbes de poder
fundadas na cisdo corpo/mente presentes na eduesc@ar, se caracteriza como uma
preocupacao a ser analisada neste texto.

Assim a estratégia da epistemologia social seglufikewitz (2001) é reconhecer
que o raciocinio é, por exceléncia, historicamemtestruido nas relagdes sociais enquanto
causa e efeito de poder. As crencgas, as suposigiesguestionadas das formas de “razao”
existentes tornam-se o principal problema a semnelido. Esta postura na mengéo de Thomas
Popkewitz ndo implica a eliminacdo da razdo, masporacdo dos sistemas particulares de

idéias pedagogicas e regras de raciocinio comfetdssde poder nas escolas. Assim sendo a
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epistemologia social desafia o determinismo, nélwndo e historicizando o “desejo de
saber” e suas maneiras de produzir e “contar aadeid

Pelo acima exposto percebe-se que as contribuidéellichel Foucault para este
didlogo também sao indispensaveis. A escolha igstde, pois Foucault ao analisar as
instituicdes escolares se atém aos modos comopo @a mente — subjetividade humana —
sao tratados pelas mesmas. Ele o faz a partirgiee@ogia e da genealogia no modo como
estes se investem no sujeito através de diferehisesirsos, disciplinas, das formas usadas
para dociliza-los, conhecé-los e controld-los nesassminimos detalhes. Seu objeto de
investigacdo ndo esta centrado no corpo e na neemtd mesmos, mas nhas praticas sociais,
nas experiéncias e nas relagdes que os produzemauns de subjetivacdo que transformam
0s seres humanos em sujeitos.

No entanto é importante mencionar que Michel Folticajeita o termo epistemologia
em suas pesquisas. Ele a descarta utilizando algeiee por acreditar ser mais compativel
com o0 que ele entende por construcdo histérica altherimento. Foucault trata a
epistemologia como uma busca das regras essemaonhecimento, por exemplo, o0s
limites do sujeito epistémico e a histéria das adgienquanto que a genealogia € mais
abrangente por inserir o sujeito do conhecimentod®erminagfes sociais e histéricas cuja
histéria ndo se limita as idéias, pois abrange aidade humana. O conhecimento ndo esta
restrito ao corpo e a mente, pois a questao gireokas de como estes sdo abordados nas
dindmicas sociais do poder. Entretanto, nestalttaboptamos por fazer coro com Popkewitz
ao operarmos com o termo epistemologia — comocar&cialmente construida —, porque,
apesar de Foucault ter preferido ndo té-lo commarieenta € notorio em seus trabalhos que a
pratica epistemologica esta muito proxima dos dooeele regimes de verdade e das relacdes
construidas historicamente nos jogos de saber/pdideutidos por ele — estes conceitos
estardo mais amplamente discutidos no transcaoresdtito.

A forma como aepistemefundada no ser humano enquanto corpo/mente entrava
filosofar na busca de novos caminhos que rompam a&dradicdo dogmatica eclesiastica e
também cientifica, é algo que, sobre o solo demesgendimento, coloca a reflexao filoséfica
sujeita a limites deveras mortificantes. A nossp &eecessario transcender espisteme
afim de (re)inventar os modos de filosofar. Um ndMosofar que na mencao de Galeffi

(2006) possa dar abertura para a experienciacagudp sem inicio possivel, encontra-se
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sempre no meio e nunca encontra um fim. Também catiwde aprendente originaria —
aprendizado continuo e nunca pleno, de si, do @utta totalidade conjuntural historialmente
compreendida. “Um filosofar e educar como atitud#s acolhimento e cultivo de
possibilidades humanas ainda impensadas no anméitond conjuncédo polifénica do sentido-
sendo: juncao dialégica transdisciplinar em cogsioy comum-pertencimento de homem e
mundo, ser e ente” (GALEFFI, 2006).

E importante na educac&o escolar discutir e apdaiuestas questdes com o intuito de
criar condicdes de reflexdo, interpretacédo e déicagéo dos signos criados na sociedade com
relacdo aepistemede cisdo corpo/mente. Compreender o movimento lexopma producéo
de significados que atravessam esta cisdo fazemdmsitar entre a sujeicdo e a autonomia,
amplia a criagéo de possibilidades emancipatorias.

A filosofia contemporanea, enquanto reflexdo @aijtitdo pode, em seu esforgo para
redimensionar a compreensao epistemefundada na cisédo corpo/mente, esquecer suas
vinculacbes sociais, econdmicas e politicas. Asfifia social e politica da educacéo, e a
epistemologia social como parte delas, encontréar@®a uma tematica, até certo ponto,
pouco explorada.

Para Popkewitz (2001) uma contribuicdo das temiasais pds-modernas — dentre
elas a epistemologia social — é explorar como pages discursivos sdo construidos e como
operam enguanto sistemas de encerramentos e gosfit@ “Ao questionar os sistemas que
controlam as subjetividades, abrimos a possibiéddd reinserir 0 sujeito na historia,
proporcionando-lhe espaco potencial para a art@olade atos e intengdes alternativos”
(POPKEWITZ, 2001, p.41).

Pelo acima exposto € notério que o ser humano Haeo| cisdo corpo/mente —
possui uma dimensdo do “eu” e uma dimensao “sbdd#brica”, porém ambas ndo estdo
dissociadas, pelo contrario, estdo em constantenmeoto dialético. A vida humana é uma
constante (re)construcdo da identidade na buscaea&acdo pessoal, no entanto esta
(re)construcdo € mais plena na medida em que awrano transcende sua percepcgdo de
individuo e se reconhece como ser social e histofs didlogos que travaremos neste texto
pretendem mediar esse transcender, pois acreditgg®® humano realiza sua dimenséo
como ser social na busca pela sua auto-realizagdmedida em que também procura

promover a humaniza¢ao de outros homens atravésupss.
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2- A ESCOLA COMO DISPOSITIVO DE PODER

As diversas maneiras que o0 ser humano tem deazamhr com a sociedade, com o
mundo e a natureza, ocorrem das mais variadas $ode@acordo com a cultura em que este
esta inseridoEssas maneiras de interacdo ndo sdo permaneritespfrem acdes do espirito
e da natureza, portanto sdo constantemente (réfeialas e em decorréncia disso passam por
mudancas, frutos do processo historico desta fisdeado humana. Sendo assim, o humano
além de revelar sua singularidade pessoal, tamlm&ssupcaracteristicas que o define como
membro de um grupo social em um determinado tempo.

As interacbes do homem para consigo mesmo, comtro eucom o mundo sao
ambivalentes, pois ao mesmo tempo em que sdo w@gettambém trazem em si a
subjetividade dada pelos significados que os horaerias atribuem. Os significados dados a
estas interacdes baseiam-se na historicidade fsg@que o ser humano — enquanto ser no
mundo — ndo se reconhece na pura andalise de ssenfgpele vem de um passado que o
motiva rumo a um futuro onde se projeta — |4 pamgleoaponta seu desejo, sua
intencionalidade.

No transcorrer de seu complexo devir histérico o lmemano se deparou com
diversas probleméaticas e perplexidades que dizeypeite a sua propria existéncia. Uma
delas, talvez a mais paradoxal de todas, é a dis&er humano a partir da cisdo corpo/mente
cujo icone mais antigo é Plataé concepcéo filoséfica de ser humano é fator ingme para
fundar e mediar as mais diversas praticas e iriesague 0 humano estabelece enquanto ser
no mundo.

A escola, como espaco historicamente construida paconcretizacdo da pratica
social da educacéo e (re)construcdo do conhecimnaatanesmo tempo em que reproduz,
também sofre as influéncias sociais mais amplassd@a de ser humano em que esta fundada.
Através de suas praticas a escola € capaz de débsmmwo individuo a apropriacdo de
determinada cultura carregando o0 mesmo de senédegnificados quanto a forma de
interagir consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mupédatando assim o seu comportamento.
A escola forja certo regime de verdade que esatduns modos de sentir, pensar e agir dos

educandos nela inseridos.

! Este fil6sofo fundamentou a posterior escolastiedieval até René Descartes.
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Desta forma, a escola € uma parte da sociedadeez,taa modernidade, a de maior
influéncia coletiva — que tem como funcao, grossmon “formar” os sujeitos que a ela se
submetem segundo uma certa perspectiva/ideal deapdo. Neste sentido é importante
lembrar de que a educacéo escolar € apenas umanaitas praticas sociais, que 0S grupos
humanos utilizam para realizar a tarefa de soeigdia e desenvolvimento pessoal de seus
integrantes no sentido de educé-los a um certo Medada.

Na constituicdo da Modernidade a escola € uma maglecisiva para a efetivacado
dos novos regimes de verdade. Isso, ndo muitogyanra discurso forte e sedutor, mas sim
por sua extensao material sustentada tanto peler poacro do Estado moderno, quanto pelas
estruturas que sustentam os aparelhos de prodocgisteama neoliberal.

Quanto a educacdo escolar, se pode afirmar qué elarireferencial, dotada de
multiplos sentidos e interesses distintos e coit@naos, como tudo o que se realiza na esfera
social e publica dos valores e ideologias, contadbmetida aos auspicios do Estado, além da
necessidade inquestionavel de sua existéncia. Bagélao € algo que nao esta presente em
todas as épocas do mesmo modo, ela muda de costeiude forma e acompanha os
movimentos da sociedade. Na mencéo de Gongalve3)(Eeducacdo escolar ndo € assim
um fendmeno isolado, ela encontra-se estreitamamtelada a outros fenbmenos e s6 pode
ser compreendida por meio do movimento de desvel@rde suas multiplas conexdes que
nao a negam.

A escola tem em grande escala seu vinculo comreasfthegemonicas da sociedade
em que esta inserida. Sendo assim, ela assumefwugéo fundamental no contexto social: a
de manter seu controle através de ac¢les que estabie ajustam conforme interesses de
guem a domina. Este vinculo é em partes estatahbém atrelado e fundado numa politica
neoliberal de mercado que visa a sustentacdo tonsisde producdo, sendo que este ndo se
limita aos bens materiais, mas também simbdlicos

O sistema de producédo é neste texto compreendito estrutura que faz girar os

mecanismos de mercado material e simbdlico, potambém atrelado e controlado — em

2 Exemplo disso foram os fortes investimentos queumuesia realizou sobre as artes para dissersirar
ideologia no inicio da modernidade. Ou seja, a mdade ndo surge de uma vontade natural deteraninacte
inexoravel, pois nasce e se fortalece gracas atinventos por parte daqueles que vislumbram suariéocia
para a formacgédo de um certo espirito de humanidade.

© ETD — Educacdo Temética Digital, Campinas SP, .8, p.10-32, dez. 2006 — ISSN: 1676-2592. 16



ARTIGOS

Estudos e Pesquisas em Filosofia da Educacéo

partes — pelo Estado, por estar submetido aostapdemais das normas da unido, afinal o
mercado s6 pode existir sob certas condi¢des gaditiegais e institucionais burocratizadas
pelo Estado. A disciplinagdo dos saberes/poderadisadas neste texto, estdo intimamente
ligadas aos modos de subjetivacdo especifica aaf@ondos sujeitos — consumidores e
produtores — dos aparelhos de producéo.

A educacao escolar sofre assim um processo darageto ao sistema de producdo
e, a0 mesmo tempo, esta sob as normas do EstadayRaesta estrutura se mantenha Ahlert
(1997) menciona que sdo construidos conhecimemosifcos muitas vezes dissociados de
uma ética que pergunte pela implicagéo praticaedemshecimento sobre a vida das pessoas e
de seu meio ambiente sécio-cultural. Passa-se enggsumir a missdo de formacdo de um
sujeito regenerado moralmente, dependente do sistedesconectado de sua vida habitual e
ancestral. O sujeito em sua subjetividade individica dependente do sistema — sua vida é
regulada pelos aparelhos de producao e controkdaeptrutural relacéo saber-poder que vela
outros possiveis modos de vida, novos ou antigos.

A escola é assim uma instituicdo que (re)produzaiber-poder que tem como alvo o
homem, homem este que ao mesmo tempo € efeit@®® algsse investimento. A sujei¢do e a
objetivacdo através da relacao saber-poder sa@aécgue a escola vem historicamente se
utilizando para fazer seu papel de formadora e aliradora do espirito humano. Em termos
foucaultianos, trata-se dos modos de subjetivagéo.

Por assumir tais caracteristicas a escola ocupkugsn central na sociedade, porém
ela esta ligada a toda uma série de outros dispmssitjue a seu exemplo, tendem a exercer
esse poder de normalizacdo. O que da sentido a@ssdacomplexa maquinaria de poder é seu
papel especifico na constituicdo de homens Utes pa@o sO produzir os bens, mas também
para vivé-los, apropria-los e consumi-los.

Compactuamos do pensamento de que a modernidadensgtui como discurso
enguanto objeto de desejo para os proprios homtgis. (Ao produzir aos moldes do
capitalismo o sujeito deseja assumir uma identidddseja ser. Como bem lembra Foucault,

desejo e discurso estédo imbricados:

© ETD — Educacdo Temética Digital, Campinas SP, .8, p.10-32, dez. 2006 — ISSN: 1676-2592. 17



ARTIGOS

Estudos e Pesquisas em Filosofia da Educacéo

Visto que o discurso — como a psicandlise nos mwstmao € simplesmente aquilo
que manifesta (ou oculta) o desejo; €, também/|aquie € o objeto do desejo; e
visto que — isto a histéria ndo cessa de nos ensinaliscurso nédo é simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dgéonanas aquilo por que, pelo
que se luta, o poder do qual nos queremos apode@UCAULT, 2004, p.10).

Sob este viés Popkewitz (2001) defende que a pgadafianciona para controlar o
sujeito com as tecnologias das préticas pedagopgroasizindo um meio ao moldar a conduta
dos mesmos. As formas de conhecimentos na esdolduesm e classificam o mundo e a
natureza do trabalho, o qual, por sua vez, tenpactdade de organizar e formar a identidade
individual. Ainda neste sentido Foucault (2004) hém cita que todo sistema de educacéo é
assim uma maneira politica de manter ou modificapeopriacdo dos discursos com 0s
saberes e 0s poderes que trazem consigo. A esogieama especificamente, ao nivel de um
mecanismo elementar e facilmente transferivel, mcibnamento de base da sociedade
moderna toda atravessada e penetrada por mecardsndexciplina.

Através da educacao escolar, muitas vezes, o saarfaué colocado num sistema de
interdicdo e privacdo. Isso se da quando este éowgderado das suas condigbes e
possibilidades de ser, dentro de sua complexid@dendo ele € privado de cuidado,
dignidade e respeito no seu modo de “ser” — enquaTbo. Um dos fatores que desencadeia
na interdicdo do ser humano na escolaegistemeundada na cisdo corpo/mente, visdo esta
gue pauta grande parte de suas praticas. A esgloldza o trabalho intelectual em detrimento
do trabalho manual e das atividades fisicas.

Na mencao de Veiga-Neto (2004) Michel Foucault glesiaepistemecomo sendo

categorias que usamos para definir e dividir o muwswtial constituindo verdadeiros sistemas
gue nos permitem pensar, ver e dizer certas casasiesmo tempo em que impede de ver e
dizer tantas outras. #pistemdunciona enformando as préticas (discursivas edigursivas)
e dando sentido a elas; ao mesmo tem@mistemeunciona também em decorréncia de tais
praticas. Este conceito, como cita Silva in Sil2802) estd muito proximo ao que Thomas
Popkewitz chamou de epistemologia social: “As epistiogias sociais ordenam, formulam,
moldam o mundo para ndés, um mundo que nao tendsefutia delas.” (SILVA IN SILVA,
2002, p.254).

Estaepistemede ser humano em corpo/mente ndo é um ato neutnoatural, na

mencao de Popkewitz (2001) ela é um produto darastle uma tecnologia do poder e da
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normalizacdo. Quando Thomas Pokkewitz fala de tegie ele visa reconhecer com esse
conceito como as idéias e praticas construidagriiamente associam-se para produzir meios
gue dirigem e moldam a conduta dos individuos. S&@icorpo/mente trata-se assim de uma
identidade produzida com os efeitos do poder.

Com isso, segundo Veiga Neto (2004) a intenca®ajgkewitz € mostrar o caréater
radicalmente historico da epistemologia e, assumurda perspectiva foucaultiana, chamar a
atencédo para o papel da educacéo nos processstabelecimento dos arranjos modernos dos
saberes, principalmente no que concerne a cisim @mente. Como estamos vendo, isto é
peca fundamental na construcdo do enquadrament@rnwdSearle (1997) nos ajuda a
compreender tal quadro ao citar que:

Junto com a tradicdo cartesiana, herdamos um vidgale, como vocabulario, um
determinado conjunto de categorias, dentro dassqgaatamos historicamente
condicionados a raciocinar sobre esses problem3gsO(vocabulario inclui uma
série de oposi¢cbes aparentes: ‘fisie@rsus ‘mental’, ‘corpo’ versus ‘mente’,

‘materialismo’ versus ‘mentalismo’, ‘matéria’ versus ‘espirito’. (SEARLE,
1997:25).

3-A CISAO CORPO/MENTE E O SABER/PODER

O que acontece no interior das escolas garantecalcatdo de paradigmas
ideologicamente construidos que funcionam como ireatrdas condutas sociais. Toda
conduta — acdo — vem acompanhada de um conhecimiEntoma tecnologia — um saber.
Sendo assim, a instituicdo escolar € um local @edgabalha com a partilha e a transmisséo
do saber que implica umodus vivendym habitus;um enquadramento.

Popkewitz (2001) compactua deste pensamento amaafigue o conhecimento
modela nosso pensamento e a nossa acao. Essemgetosaassumidos como naturais nao
sdo naturais; sao construidos a partir de conhetimeespecializados. O poder desse
conhecimento especializado esta no fato de n&apgeras conhecimento. As idéias funcionam
para modelar a maneira como participamos como itaidg ativos e responsaveis. Para este
autor a fusdo do conhecimento publico/pessoal megptina nossas escolhas e possibilidades
pode ser pensado como efeitos de poder.
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Sob este viés Foucault (2001) menciona também guaeler produz saber; que poder
e saber estao diretamente implicados; que ndol&gioede poder sem constituicdo correlata
de um campo de saber, nem saber que ndo supordmacemstitua ao mesmo tempo relacdes
de poder. Por tras de todo saber, de todo conhetime que esta em jogo € uma luta do
poder ou por ele.

Foucault (2001) afirma ainda que o saber e o peteontram-se solidamente
enraizados, ndo somente na existéncia humana, asasetacdes de producdo. Para que
existam as relacbes de producdo que caracterizaapitalismo na sociedade moderna, é
preciso, segundo o autor, um certo niumero de dietagdes econdmicas, isto €, materiais; as
relacbes de poder e certas formas de funcionanwmtsaber. Elas ndo se superpdem as
relacdes de producédo, mas se encontram profundameatgadas naquilo que as constitui.

No entanto deve-se ter claro de que poder e s@oesdo idénticos, ou seja, ndo se
pode afirmar que “saber € poder’” nem que “podeab®&rs. O fato de Michel Foucault ter
estudado a relacéo entre ambos prova que ele néat@s como idénticos e sim os estudou e
pesquisou nas suas tensivas e complexas relacoes.

O sistema de educacédo escolar € um modo politiconatger ou de modificar a
apropriacao e constituicao das verdades, verdatias gue trazem consigo saberes e poderes.
A relagdo saber-poder veicula e produz verdadesbéet®s disciplinares e disciplinarizacdo
dos sujeitos sdo as duas faces de um processot@wessa 0 conjunto da organizagdo
escolar.” (VARELA IN SILVA 2002, p.94).

A verdade neste escrito € compreendida como unuetinde regras sobre a qual
funcionam os efeitos de poder. E a verdade na quelilam a justificacdo do papel
econdmico-politico que ela gera e sustenta. A dergera Foucault (1997) esta circularmente
ligada a sistemas de poder, que a produzem e ampéia efeitos de poder que ela induz e
gue a reproduzem. Se, poder e verdade estao ligadas relacdo circular, se a verdade existe
numa relacdo de poder e o poder opera em conexd@aeerdade, entdo todos os discursos
podem ser vistos funcionando como regimes de verdad

Os “regimes de verdade” em Foucault sdo enunciapes circulam dentro do
discurso sinalizando e marcando o que é determicadw verdade. Assim a verdade é
inseparavel do regime politico que a estabelecae@mes de verdade ndo sédo descobertos

pela razdo, mas sim inventados por ela. Essesesdambém séo temporais e locais, afinal as
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verdades vao se modificando com o tempo e varianfonoe cada local — em cada cultura.
Portanto, a Democracia € um regime de verdade geee poder sobre os sujeitos. Ao
contrario do que propagandeiam, a Democracia rtadcaesna do bem e do mau, ou seja, nao
€ um sistema cultural universal, ela € um regimeegiabelece o que deve ser o bem e o0 que
deve ser o mal.

Neste sentido Popkewitz in Silva (2002) cita de gée podemos tomar a razdo e a
racionalidade como um sistema unificado e univeesfd qual podemos falar sobre o que é
verdadeiro e falso, mas como sistemas historicamemttingentes de relagdes cujos efeitos
produzem poder. Aepistemeque funda o humano dividido em corpo/mente, comdrgn
discursivo da escolarizacdo — e de toda uma esdraticial moderna — corporifica regimes de
verdade e saberes. Estes regimes de verdade efegos de saber-poder sao realidades que
se construiram, ou seja, sao frutos de uma histag&o.

No entanto Popkewitz in Silva (2002, p.177) tambélerta para o modo de se
entender esta historizacdo, para este autor aribigitecisa ser compreendida da seguinte

maneira:

No raciocinio contemporaneo, a histéria ndo é maia compilacdo de sucessées
ou seqiéncias factuais, mas um modo de raciocirdaerige evidéncia empirica e
reflexibilidade sobre a ordem na sociedade. Essadangas no significado da
histéria ndo sdo uma progressao na compreensamhumas respostas construidas
sobre principios de classificacdo que sdo tambéralstente construidos.

Para se compreender a partir de quais regimesrdade=o ser humano se reconhece
na modernidade enquanto corpo e mente, é indispeins@mpreender os modos pelos quais
durante os séculos este homem ocidental fora leaa#doreconhecer; a conceber a si proéprio,
0S outros e a prépria natureza. No entanto ndo cal® neste trabalho fazer tal
contextualizag&o histérico-filosofica, porém actaghos que a compreensdo da mesma facilita
o entendimento do que aqui tratamos.

Os saberes que emergem da visdo de ser humandcciedlire corpo e mente no
ambiente escolar produzem e fazem circular siguifis proprios do exercicio do poder
construidos historicamente. O saber-poder é exeridesenvolvido na instituicdo escolar,
trazendo em si implicagBes importantissimas, pgisiréir destes conhecimentos se fundam

nos sujeitos a visdo de homem, de natureza e deizié
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As praticas escolares fundadas na dicotomia corperge pautam-se mgistemegue
traz em si uma relacdo de poder. Esse saber ideold@produz as relacdes sociais na medida
em que recruta sujeitos para construi-los simbokgde. Percebe-se assim que o saber/poder
fundado na cisdo corpo/mente da bases a posst@bdaxternas ao proprio saber/poder
situando-o como elemento dentre outros varios dispos de natureza estratégicas do poder
exercido por um certo saber produzido por um agnipo ou ciéncia.

Historicamente o que se nota é que com a visdonBatpda e mecanicista do ser
humano apareceu a mente e o corpo analisados ajieagos, permitindo que fossem criadas
condi¢Bes para o surgimento do sujeito manipuladmjulado, treinado, enfim um individuo
gue obedece e se torna habil. Para Silva (1999) fragmentacéo cartesiana — corpo/mente —
€ um dos principios que autoriza a razdo e a @fmtmo sua instituicdo a conhecer e
dominar o humano - tarefas que, segundo a auténa,sendo exacerbadas na atualidade. O
cartesianismo opera como justificativa de uma gaatda mesma forma que o cristianismo
catdlico justificou a colonizagéo e o cristianisprotestante justificou a permisséo ao lucro.

A divisdo do ser humano em corpo e mente é assirdispositivo — uma estratégia,
um jogo — que produz saberes e poderes que tém prsividades asseguradas nos
mecanismos e instancias de poder politico e dens&side producdo econdmica. O que faz a
genealogia de Michel Foucault na mencdo de Machadeoucault (2001) é exatamente
considerar este saber — compreendido como madiadisj como pratica, como acontecimento
— como peca de um dispositivo politico que enquaatose articula com a estrutura
econdmica. A genealogia para Foucault € uma fornlistéria que da conta da constituicdo
dos saberes, dos discursos, dos dominios de obgtoter que se referir a um sujeito, seja ele
transcendente com relagcdo ao campo de acontecinerfa perseguindo sua identidade vazia
ao longo da historia.

A visdo de ser humano a partir da cisdo corpo/megpdea-se sobre uma relacéo entre
saber e poder que encontra suporte social nas vadadas instituicdes e praticas que os
reforcam e os conduzem. O poder-saber exercidotia ga cisdo corpo/mente pode ser visto
como estratégia que gera téticas, técnicas, tegiasle funcionamentos nas praticas sociais.

A divisdo do homem em corpo/mente faz surgir t&siocipientes de poder-saber
gue se integram a eficacia dos aparelhos econdmisess utilizam e as produzem. Ela faz

funcionar um poder-saber que se auto-sustenta yas groprias verdades e seus préprios
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mecanismos dependente dos proprios sujeitos. Caffiod gxpresso anteriormente em citacao,
“o discurso nédo é simplesmente aquilo que traduatas ou os sistemas de dominacdo, mas
aquilo por que, pelo que se luta, o poder do qoslgueremos apoderar” (FOUCAULT, 2004,
p.10). Mais ainda, querer apoderar-se do discueguoder passa pelo desejo de realizacdo, ou
seja, passa pelo desejo de exercer o poder ndsegtiuma satisfacao.

Estes saberes como visto trazem em si relacfesdir @ sdo percebidos como
produtores de efeitos de privilégio; dependendopsenda condicdo que o sujeito assume
dentro de seu contexto. Na escola, por exemplosugsitos envolvidos nessas relacdes
contracenam com uma trama de interferéncias quenfamm que o saber-poder fundado na
cisdo corpo mente produza e constitua uma valorag@erior a “inteligéncia” mental e
inversamente fragiliza e desfavorece uma cultunddda no corpéreo. Isso vem caracterizar a
constituicdo de um conhecimento fragilizado por se&rocomplexo e holistico. Neste sentido é
notorio que apistemeala cisdo é também um problema de ordem morat&. éti

A cisdo corpo/mente € descontextualizada da condig&alidade humana, porém o
saber que a sustenta exige que o individuo seeitgsajcertos saberes que sustentam todo um
guadro social puramente lingiistico, porém, degfan@aterial a sua existéncia. Este saber faz
com gue o sujeito se submeta a uma série de watalzertas de sentido que dominam e
sustentam relagcfes que atravessam até mesmo oec@panto organismo atavico.

Ficamos assim presos a uma certa imagem de corgrgoiftfagmentada e linear. E
desta visdo limitada de conhecimento que precisamsdibertar, libertar-nos do privilégio
soberano do conhecimento mental como Unico verdadeomo se isso fosse possivel a
natureza humana no seu movimento enquanto vidareEisp construir um saber que
contemple o ser humano na sua inteireza enquartalugente “ser”, enquanto corpo e mente
imbuidos de certa complexidade que os tornam Urgcdspendentes assim como a prépria
condicdo humana o é enquanto ser no mundo vivayieve

Para Nobrega (2005) o ser humano como espaco adogpor praticas de saber, de
poder, de subjetivacédo, instituidas por diversasiglinas, ndo poderia jamais ser abordado
em sua totalidade. A ciéncia, a filosofia e a edéioa cada uma a sua maneira, criaram
discursos sobre o corpo e sobre a mente; os dis;uyper sua vez transformaram-se em atos,
em agenciamentos ou em usos do corpo e da mentifegentes instituicbes. Em geral os

agenciamentos operam pelo principio civilizador omglo a necessidade de controle do
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sujeito. Por isso a autora menciona que se fazssé@ge desenhar novos mapas para
compreender a geografia do humano, com sua esgadldiferenciada, possivel porque se
move e ao fazé-lo, ao mover-se, colocam em cemgedies possibilidades de abordagem,
diferentes lugares, com diferentes perspectivaacesp e temporais.

A disciplinacdo dos sujeitos atravésetastemdundada na cisdo do ser humano em
corpo/mente esta ligada a subjetivacdo dos mesnfosnmacdo das pecgas necessarias ao
funcionamento das engrenagens dos sistemas decAmdRor isso se faz necessario nas mais
variadas instituicdes sociais a imposi¢cao de diseip com o fim de tornar os sujeitos déceis
e Uteis ao mesmo tempo. Neste sentido Varelawa $002) menciona que o Estado, a partir
dos postulados da economia politica, em ralacdoacdesenvolvimento das forgas produtivas
e com a necessidade de governar o0s sujeitos e alapap, empreendeu uma ampla
reorganizacdo dos saberes servindo-se de diferprdesdimentos. E assim, frente a saberes
plurais, polimorfos, locais, diferentes segundoeggdes, em funcdo dos diferentes espacos e
categorias sociais, 0 Estado, através de inst@gigdagentes legitimados pés em acédo toda
uma série de dispositivos com a finalidade de sepaiar dos saberes, de disciplina-los e p6-
los a seu servico.

Por isso, mais uma vez alertamos que os saberasstiiscoes escolares sdo em sua
maioria desvinculados e descontextualizados doblgras sociais e humanos reais. Os
modos de repasse sdo geralmente fundados na &petipiada e na fragmentagdo das
ciéncias. Os saberes e sua didatica de ensino sesidio em consonancia com os valores da
politica econémica.

Desta perspectiva, se observa que o saber-pod#gadama visdo de ser humano em
corpo/mente tem um vinculo pedagogico muito foo @s praticas escolares, esse vinculo e
particularmente suas formas corporificadas na ataajuntura escolar se apresentam como
relacdes de poder, presentes na capilaridade d#sagr cotidianas. O ndo-tratamento destas
guestdes leva a suavizar uma visdo muitas vezgdifstara, ou a0 menos, pouco conflitiva
do pano de fundo sociocultural e histérico dos @seos que levam a constituicdo das praticas

escolares.
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4-EDUCACAO FISICA E O DESPORTO

Para realizar a tarefa de discutir a Educacaodsiccenario académico e cientifico é
de fundamental importancia entender que ela, a goemle outras areas — ciéncias ou
disciplinas —, ainda se encontra em fase de déabnépistemoldgica. No entanto, sabe-se pela
sua prética — ja milenar — que a Educacao Fisitgreeesteve intimamente ligada ao estudo
do corpo e do movimento, cujo carater na modedaidao de estar sobre o solo fundamental
daepistemejue divide o humano em corpo e mente.

Ao escrever sobre a busca da identificacdo da [Edéocdisica, Santin (1987)
menciona que o fato desta disciplina ou area dergab realidade humana, pois o homem é
corpo e, como tal, € movimento, é gesto, € expriessie, € presenca. Nesse sentido Sérgio
(1996) também ressalta que as grandes dimensdpesdaa humana parecem basear-se no
corpo (0 homem é presenca e espaco na historiap compo, no corpo, desde o corpo e
através do corpo) e na motricidade (que é virtadidpara movimento intencional, que

persegue a transcendéncia).

A Educacao Fisica é parte da educacao escolarisfoeidamente teve como funcao,
em uma cultura dualista, o cuidado para com o cddpodo assim a Educacao Fisica neste
texto é compreendida principalmente em nivel dpadigivos de poder, como disciplina que
dentro de um jogo de poder/saber sempre esteveypada com as questoes relacionadas ao
corpo fora e dentro da escola. Sendo que estaatimeducacao escolar — a nosso ver é fator
social importante para a constituicdo do sujeitalido, para a escravizacdo do corpo pela
mente.

A concepcao dualista de homem esté implicita numi@@ologia que da uma forte
conotacao a sustentacdo de uma Educacdo Fisicgibaite. Isto explica historicamente as
constantes preocupagfes que a Educacdo Fisicavmaocden a manutencdo do corpo
saudavel, com o desenvolvimento de habilidadesofisiotoras e principalmente com a
performanceesportiva. Essa caracterizacdo é confirmada detdardistéria da Educacdo
Fisica com os exercicios mecanicos feitos nas &s&ltambém na repeticdo exacerbada de
gestos esportivos afim de adestrar fisicamentéuimoaa uma melhor técnica visando um

melhor desempenho em determinada modalidade.
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A tecnizagcdo da Educacado Fisica, fundada numacardtie leva em consideracao
somente o ser humano como ser biolégico a sengcalehis produzidos pela racionalidade
mental, casa-se perfeitamente bem com os interdsstes Educacgéo Fisica que tinha — e ainda
hoje tem —, como meio e fim, a competicdo despary que leva-nos pensar que o atleta de
auto-rendimento se constitui primeiramente comaliggoduzido por projecdes racionais
mediante as descobertas cientificas no campo daglap confirmando novamente a cisédo
entre corpo e mente.

Por isso, na mencdo de Sérgio (2003), a Educksioa tradicional, vitima do
paradigma cartesiano fundado em corpo/mente, apeisas 0 aumento da velocidade,
resisténcia, forca e poténcia do corpo. Diz aimg, tal perspectiva esta longe da promocéao
da saude, porque |he falta um trabalho ao nivebdaplexidade, estruturado de acordo com o
ego-pensado e pondo de lado o multipensante, jsterérado mais sobre a facticidade
guantitativa e menos sobre a realidade qualitafReduzir o ser humano a sua dimenséao
bioldgica, diz o autor, significa dizer que, na @ca pessoa ndo utiliza todas as suas
potencialidades, mas s6 algumas.

Na mencao de Gongalves (1997, p.137):

Essa tendéncia abriga em seu bojo uma ontologianfataria, em que o homem é
visto como cindido em si mesmo e separado do muhaoeto o homem como o

mundo sado realidades em si, estanques e ndo yadadi a partir de uma mutua
relacdo. Na problematica do conhecimento, o homeraséivo do real, e o ato do
conhecimento consiste em uma mera adequacao dampent® a realidade.

O positivismo cientifico contribuiu sobremaneirag esta biologizagcdo na Educacéo
Fisica ao eliminar do homem a “subjetividade”, paita ndo poderia ser dominada dentro dos
padrbes do que era considerado “cientifico”. Pso isa Educagéo Fisica ha uma quantidade
estapafurdia de estudos que reduzem o homem a toawrilo que nele pode ser observado
e medido. Esta visdo desconsidera o historico eltaral e reduz por demais o ser humano
enguanto ente vivo-vivente.

A Educacéo Fisica no Brasil, desde a sua origerAniaga Republica — quando
nasceu fundada no ideal higienista — vem sofreridtmricamente a influéncia de varias
estratégias estabelecidas pelo Estado para atiegiropositos dos seus interesses politicos e

ideoldgicos. Nos dias de hoje, a atencdo dada ad€da Fisica e a sua relagcdo com o poder,
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se faz perceber muito claramente. O cientificisnaoeeonomia neoliberal ddo total atencédo ao
corpo visando a exploracédo no seu manusear, tramsfolo-o muitas vezes em objeto e sonho
de consumo. Deste modo a Educagéo Fisica visa@jarim corpo levando-o a sua perfeicdo
técnica, para, por meio dele, alcancar um tipo figércia caracteristica da sociedade
capitalista, tida como base do potencial da nagde enstrucdo de seus cidadaos. O corpo é
tanto produtor quanto produto em relagdo ao sistEr@nNsumo.

O ser humano - corpo/mente — transformou-se ergaaeria, ao lado das outras
mercadorias. O desporto emerge tao s6 dos subasoncapitalismo, ele também n&o passa
de simples mercadoria, a imagem do que se passa podprio corpo e mente que o pratica.

Para ilustrar esta situagdo trazemos ao texto G&QD3, p.12) que ao discutir sobre

a analogia existente entre capital e desporto fEgainte reflexo:

N&o é o atleta de alta competicdo um trabalhadewgade ao clube a que pertence
sua forca de trabalho? N&o é ele também humilhaderslido quando pde em risco
a sua saude, através de anestesias locais, quedestopor poucas horas, lesdes
Osseas e musculares, de alguma gravidade?

Nos treinamentos e praticas desportivas realizagagontexto dos programas de
Educacédo Fisica, o ser humano, muitas vezes,mavilte uma ética sem sujeito na qual seu
corpo tem sido cada vez mais orientado e dirigigtag leis de competicdo que, no
capitalismo, esta fora de seu proprio jogo paratalhures, ou melhor, na vivéncia isolada
do lucro. A vida deve ser o bem maior e ela deverdgnar como deve acontecer 0 processo
de competicdo. Nao se pode deixar que a vida s#eadase sujeite as exigéncias e caprichos
da competicdo que tém na “medalha” seu maior ebjeBobre isso, percebam como hd um
prazer extracorporal. Nos valores do processo ctitinpe por vezes, 0 respeito a
corporalidade, a honestidade e outros atributosvaimes secundarios. O que importa € o
guanto o corpo € capaz de produzir. Desta forma&smu fica reduzido a sua capacidade de
performances néo a realizacdo do humano com sua natureza.

A busca exacerbada da quebra de limites humarmgatda competicdo, demonstra
um corpo sujeito a ideais, além de deixar na neidas vezes como secundaria, a reflexao
critica e ética sobre o proprio existir humano,umtdo assim a salde a capacidade de
rendimento — diminuindo sobremaneira a dimenséetentcial da mesma. A estrutura da

competicdo, organizada em torno dos seus fins,dprs@ muito a melhor forma de dar
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resultados a seus objetivos, independentementdedoais interesses e valores das condi¢des
de ser corpo.

Na competicdo desmesurada € sempre o profissiondéspborto a principal vitima.
“Sera por acaso que muitos dos praticantes do desplbtamente competitivo findam suas
carreiras com moléstias que os vao acompanharopaesto de suas vidas? (SERGIO, 2003,
p.31)". ApoOs trazer esta relevante reflexdo Mar@égio cita que a cultura desportiva, como
sistema coletivo de conhecimento e de conduta, @stiewular o agente do desporto ao
respeito pelos outros e por si mesmo! “A presemvaigisaude € um dos aspectos que o atleta
deve a si mesmo e aos seus adversarios (SERGIQ, 260)".

A Educacéo Fisica ao trabalhar um arbitrario caltdeterminado reproduz em seus
praticantes um sentido comum dentro de certa sadgedormando um conhecimento que
serve de base para os habitos corporais. Quandaz seeferencia a formacdo de hébitos
corporais, nao se tém davidas que a mediacdo desdiaga pelos profissionais de Educacéo
Fisica é de fundamental importancia. Precisa-s& pstcavido a expectativa de corpo que se
cria no praticante a partir das atividades da EgAwmdisica. A gestdo do desejo do ideal
corporal alheio é sobremaneira influenciada pedoutiso do profissional de Educacéo Fisica a
gue esta vinculado.

E preciso estar atento para que os hahjtesse fazem brotar através das praticas de
Educacgéo Fisica ndo se tornem neuroses — tortuaiaopger aquilo que se quer. Para que 0s
mesmos ndo suprimam a saude do “ser” contempladaosaspecto da multiplicidade e
complexidade humana.

E preciso refletir frente as praticas de repré@dupecanica dos movimentos, a fim de
criar relagbes motoras que incentivem a criativedac problematizacdo acerca da cisdo entre
corpo e mente. Para tanto, a Educacado Fisica es@maprecisa estar preocupada em unir o
gue foi separado, mas sim, passar a questionaetesmdnantes intelectuais de sua pratica,
voltando-se a ela propria no contexto do ser nodmuEm suma, uma tentativa de critica
sobre a concepgdo que cinde o humano através dma¢ztu Fisica escolar é caminhar em
sentido diferente dos preceitos que fundaram a mesm

Alves (1986, p.41), ao falar de Educacédo Fisica esalis modos de tratamento na

relacdo: corpo X desporto, faz uma reflexdo impaetadiz ele que:
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Quanto a mim, valorizo o sono tranquilo, coisa quenca se celebrou nas
Olimpiadas, mas que deveria ser um dos grandegodiraniversais dos seres
humanos. Poucas pessoas, neste mundo, irdo jaoraés os 100 metros rasos,
porém todos tém que dormir... Mas ndo me constacqisas relativas ao dormir
bem se encontrem nos curriculos da Educacdo FiSileez porque ndo se
considere que o corpo dormindo seja corpo.

Ainda Alves (1986:37), refletindo sobre os mundaseorpos que se escondem nos
discursos e préticas da Educacao Fisica faz osnseguestionamentos: “Que melodia esta
pratica arranca deste 6rgdo magico que se chapaxQue valores se celebram? Que visdes
de amor?”. Pensando acerca destes questionamentedue@acdo Fisica precisa rever
continuamente os seus valores, afinal, ancorades nee ela ira4 fundar sua ética. E preciso
deter-se no humano elaborando uma critica aos numos quais ela vem sendo concebida
e tratada pelas praticas do desporto na Educas#a Fi

Precisamos insistir no enraizamento de uma Educ&g§ica na cultura escolar
imbricada com as culturas populares como formaugstipnamento direcionado aos ideais do
Estado. Mais ainda, dessa forma desejamos ingjigestionamentos dos padrdes estéticos e
de mercado do corpo. Numa pratica que (re)dimeas&nmaneiras de fazer esporte e que

proporcione a todos néo so o direito de participes também o desejo.

Por conseguinte, uma acao critica sobre a dicoteosiastica moderna que funda o
ser em corpo e mente, pode ser a de resgatar idatEaldaquele que foi sucumbido e
escravizado através dos tempos, isto €, o corpénPméao em detrimento da mente, mas na
expectativa de um novo entendimento. O corpo p@$sgr a ser instancia basica para se
elaborar critérios éticos, diferentemente do quemkiito vem sendo feito: as elucubracdes
intelectuais que tentaram determinar o ser do cdfpste sentido uma ética para a Educacgéo
Fisica como ciéncia é a resignificacdo da ética pespeito a condicdo de ser corpo na
unidade particular de cada um. A importancia ddiseutir tal tematica pelo viés da ética no
desporto, se deve ao fato da familiaridade que edsteento expressa na vida cotidiana das
pessoas.

Portanto, € através da pratica desportiva que paslémciar a considerar o ser
humano enquanto corpo, corpo este que é o meioquelbo ser humano se experimenta
engquanto ser no mundo. O corpo e 0 movimento —iciddde humana — ndo sédo apenas

meios pelos quais os homens proporcionam o espetdauEducacdo Fisica e do desporto,
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séo eles os proprios fins de expresséao culturg.&Spréatica do desporto e da Educacéo Fisica
o pincelar colorido do ser vivo na tela da videde mabiscos que deixam sombras de morte na

ainda incompreendida relacdo entre corpo e mente.
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