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Recenze

to organizaci vstoupit. Starnou i politicti re-
prezentanti, takZe uz neplati, Ze znamkou
pokroku a vyvoje jsou pouze mladi vlad-
ni politici (s. 195). Tyto ,starnouci politické
strany” z obavy ze ztraty volebnich hlast
velmi obezfetné planuji restrikce nejriiznéj-
sich sociadlnich déavek. Pfitom, jak Streeck
upozoriiuje, ¢im déle budeme s reformami
ve starnouci spole¢nosti otédlet, tim obtiz-
néjsi bude jejich realizace, a v dobé, kdy de-
mografické zmény pfekroci urcity nam ne-
zndmy meznik, uzZ miZe byt najakékoliv in-
stitucionalni zasahy pozdé (s. 199).

Peteru Grussovi se v monografii po-
vedlo zdafile propojit znalosti o staff a star-
nuti z mnoha védnich obort. Vznikla tak
publikace uZite¢nd vSem, ktefi se tomuto
tématu vénuji. Z pohledu sociologa vitam
moznost sezndmit se s poznatky biolog,
genetikil a Iékaiti o proméné kognitivnich
schopnosti ve vyssim véku i o aktualnich
moZnostech prevence a 1é¢by nejzédvaznéj-
$ich onemocnéni spojenych se stafim. V ce-
1é knize je patrné, jak zdsadni mame my
sami svym Zivotnim stylem vliv na kvalitu
naSeho Zivota ve vys$im véku. Ukazuje
také, Ze vyssi vék neni piekazkou v ziskava-
ni novych poznatkii a pfiméfena fyzicka
aktivita je duleZitd pro zachovani nejen
télesného, ale i dusevniho zdravi. Optimis-
ticky pohled na stafi nds vSak opousti s pte-
chodem do &étvrtého véku, v némz i sou-
¢asny vyrazny medicinsky a technologicky

ZNz

pokrok nardzi na své limity.

Marcela Petrovd Kafkovd

Suman Fernando, Frank Keating (eds.):
Mental Health in a Multi-Ethnic Society:
A Multidisciplinary Handbook

Hove, East Sussex, VB, Routledge 2009,
299 s.

Recenzovana publikace je spole¢nym dilem
autorti a editori Sumana Fernanda, psychi-
atra a univerzitniho lektora na Kentské uni-
verzité v Canterbury, a Franka Keatinga, so-

cidlntho pracovnika a lektora na téZe uni-
verzité. Autofi redigovali toto jiz druhé vy-
dani Mental Health in Multi-Ethnic Society
se zdmérem vytvofit vdezahrnujictho pri-
vodce programy mentélniho zdravi ve svét-
le multikulturni problematiky. Jednotlivé
kapitoly jsou pfispévky pracovnikd raz-
nych britskych stfedisek, kterd se zabyvaji
mentdlni péci a aplikuji nékteré inovativni
piistupy, jejichz zamérem je poskytovat
kulturné citlivou pé¢i ptivodné ne-evrop-
ské populaci.

Kniha mé c¢tyfi ¢asti: prvni ¢ast se za-
byva dnesni situaci v mentalnim zdravot-
nim systému a okolnostmi, které piispély
k vyvoji tohoto stavu, druhd ¢ast popisuje
nékteré pokusy o citlivé a spravedlivé fese-
ni problémt v systému, tieti ¢ast popisuje
modely, které se zdaji byt p¥i feSeni danych
problémti tspésné, a posledni — zavérecnd
- kapitola shrnuje pfedeslé kapitoly a nabi-
zi pohledy do budoucna.

Autofinejdfive odhalujijevy institu¢ni-
ho rasismu, které se ukazuji v liberalni Bri-
tanii 21. stoleti jako inherentni a stéle pfi-
tomné. Popiraji, Ze by koncept etnika a kul-
tury nahradil zastaraly koncept rasy, ba na-
opak vidi v antimuslimském sentimentu
po 11. za¥i 2001 vzestup klasického rasis-
mu, ktery se jen skryvd v nové termino-
logii. Mezi jinymi tvrzenimi o konceptu
,rasy” prohlasuji, Ze antisemitismus neni
nendvist vaci kultufe ¢i ndboZenstvi, ale
vici ,rase” (s. 15, uvozovky R.T.). P¥itom
zdtraziuji, Ze tmava plet predurcuje jedin-
ce k tomu, aby byl vniman coby biologic-
ky podobny dal$im jedinctim tmavé ple-
ti, a tim byl vystaven stereotypizovanému
pfistupu s mnoha predpoklady spojenymi
sptvodemv ,nevyvinutych” zemicha ,, pri-
mitivnich” kulturdch (s. 18). Fernando se
v kapitole ,Inequalities and the politics of
‘race” in mental health” dokonce snaZi ilu-
strovat otevieny rasismus klasickych teore-
tikt, jakymi byli Sigmund Freud a hlavné
C. G. Jung (s. 46). Cituje napiiklad Jungtv
vyrok o tom, ,Ze Ameri¢ané jsou jini, pro-
toZe trpi ,rasovou infekci’ zptisobenou je-
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jich zivotem v p¥ilisné blizkosti ¢ernych li-

di, a tak ménécenny ¢lovék k sobé stahu-

je civilizované bytosti, které jsou nucené

s nim Zit,” nebo Freudovo tvrzeni, Ze , ve-

douci roli ndrodti by mély zaujmout ,bilé

narody’, a nikoliv ,primitivové “(s. 46).

Existenci rasismu v britském systému
mentélniho zdravi autofi ddle demonstru-
ji nalezenymi fakty, napfiklad vysledky
jednodenniho prizkumu mentalnich insti-
tuci Velké Britanie (s. 47), publikovaného

v roce 2005, ktery zjistil, Ze pfislusnici cer-

nych/mensinovych skupin byli ¢astéji nez

jini residenti Velké Britanie diagnostikova-
ni jako schizofrenici, ¢astéji povinné zadr-

Zeni podle zakona Mental Health Act, Casté-

ji hospitalizovani jako ,pachatelé-pacienti’,

oSetfovani vysokymi davkami 1ékt a pfe-

vadéni do uzavienych oddéleni (s. 46-47).

JestliZe tyto mensinové skupiny procha-
zeji psychoterapii, odchdzi z ni zmateni, ba
dokonce viktimizovani, protoZe jejich kul-
turni struktury jsou jiné nez u Evropant,
pro které byly tyto p¥istupy vyvinuty.

Dnesni kazdodenni psychiatricka pra-
xe je podle autorti charakterizovana:

(a) neochotou vétsiny odbornych pracov-
nikd v oboru mentélntho zdravi pfipu-
stit si existenci rasové pfedpojatosti v te-
rapii a existenci institu¢niho rasismu bé-
hem realizovani sluzeb;

(b) inherentné rasistickou institu¢ni praxi,
pfi psychologickém hodnoceni a pii od-
hadovani rizikovosti pacientt;

(c) ignorovanim spole¢enskych tlakd, ja-
ko je napt. spravedlivy hnév nad rasis-
mem spolec¢nosti, které rtiznorodé ovliv-
nuji piislusniky ¢ernych/mensinovych
skupin a které nejsou brany v potaz bé-
hem evaluace,

(d) interpretaci pocitti odcizeni, které mno-
zi pfislusnici cernych/mensinovych
skupin prozivajf, jako znaki nemoci —
a vnimani téchto pocitti je hodnoceno
jako jejich problém, a ne jako problém
celé spole¢nosti.

Vysledkem vsech téchto charakteristik
je pak situace, ve které poskytovatelé slu-
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Zeb vnimaji uzivatele rtiznych sluzeb bud
podle modelu nemoci (demonstrovaného
symptomy), nebo podle kriminadlnitho mo-
delu (s potfebou ovladani), a nebo podle
modelt obou (s. 47).

Autofi zachycuji redlné problémy mezi-
kulturnich stfetnuti, ale bohuzel se zamé-
fuji vyhradné na netispéchy zdpadni —hlav-
né britské — spole¢nosti v pfistupu k pro-
blematice ne-Evropanti v institucich men-
talniho zdravi. Kromé toho, Ze tak ukazuji
prstem na jednu z nejliberalnéjsich demo-
kracii a na myslitele, ktefi vytvareli své
myslenky pfed sto lety ve viktoridnském
obdobi fin-de-siecle, ignoruji nalady, mys-
lenky a chovani jedinctl a instituci v tradic-
nich, neevropskych, kulturdch vici tém
druhym/jingm (v tradi¢nich, kolektivistic-
kych kulturdch dodnes funguji vyrazné so-
cidlné kategorizaéni procesy a s nimi spo-
jend vyjadieni etnickych pfedsudkt a dis-
kriminace, viz napf. R. Thein. ,Stereotyp-
ing in a traditional society and its implica-
tions for school psychologist referral pat-
terns.” School Psychology International 28,
2007 (1): 11-28). Navic nelze ici, zda jsou je-
vy pozorované v soucasném britském pro-
stfedi srovnatelné se situaci v jinych ze-
mich (napt. Ceské republice).

Dalsim zdporem této publikace je nut-
nost pfi ¢teni pfivyknout emocidlné a poli-
ticky ,nabitému” jazyku. Jazyk tohoto tex-
tu se v podstaté nelisi od jazyka antikolo-
nialniho diskurzu reprezentovaného Frant-
zem Fanonem a nebo Edwardem Saidem
(citovanymi na s. 14 a 43) nebo od jazyka
Stokely Carmichaela (s. 14), ktery se zaby-
val instituénim rasismem. Kniha je pro-
dchnuta antipsychiatrickym sentimentem,
i kdyz - kupodivu - necituje zadného
z hlavnich viidcti tohoto sméru. Nachézi se
tak na krajni levici politického spektra,
a tim si pravdépodobné odcizi velkou cast
publika, kterd se s touto pozici neztotoz-
nuje.

Pfikladem emocialné a politicky zabar-
veného jazyka je v 18. kapitole popis akti-
vit skupiny SIMBA — skupiny ¢ernosskych
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klientti /pfezivsich sluzby mentalniho zdra-
vi (s. 226, zdtraznéno R.T.). Samo pouziti
vyrazu prezivsich je typické pro antipsy-
chiatrické postoje a instituce, jako je napf.
Word Network of Users and Survivors of
Psychiatry (www.wnusp.net). Podle Jone-
se, veterdna-aktivisty za lidska prava, kte-
ry dnes mimo jinych funkci vede Ufad pro
rovnopravnost a diverzitu ve vychodnim
Londyné, prezili ¢lenové SIMBA dtrapy
britského zdravotnického systému, a pfes-
toZe nejsou jako skupina/program oficial-
né uznavani, funguji jako podptirnd orga-
nizace a jeji clenové navstévuji hospitalizo-
vané.

Kromé popisu aktivit SIMBA nabizi
text dalsi inovativni pfistupy a to je jeho
velkym pfinosem. Jednim z téchto pfistu-
pt je napifiklad program Mellow popsa-
ny Griffitsovou v 11. kapitole (s. 147-157).
Utastnici tohoto projektu si ptipravili na
zéakladé vysledkiti ohniskovych skupin po-
skytovatelti sluzZeb mentéIniho zdravi a kli-
entti/uzivatel téchto sluzeb nékolik dra-
matickych her s ndzvy jako Obvinéni a stud,
Tatinkovy posledni vdnoce, Bystré mysli, atd.
Zameéstnanci instituci mentalntho zdravi se
pak zucastriuji jednodennich akci, ve kte-
rych zhlédnou tyto hry, a béhem nésleduji-

cich workshopti analyzuji své reakce na né.
Autofi tohoto programu véfi, ze ,zaplave-
ni” jedinct informacemi a daty je neefek-
tivni, ale sledovani dramatu je mnohem
vice aktivizujici a angaZujici a — tim padem
— pro ucastniky efektivnéjsi. S timto schola
Iudus p¥istupem nelze nesouhlasit.

I kdyz jsou rtizna tvrzeni, pfedklada-
né modely a inovativni postupy znacné
provokativni a ¢tenafi je mohou odmitat,
zcela jisté je budou stimulovat k hlubsimu
zamysleni a k zabyvani se danou proble-
matikou. Budou se pak ptat: Jakd je situace
v Ceské republice? Nakolik jsou struktury
ceského dusevniho zdravi imunni vadi in-
stituénimu rasismu?

Vétim, ze pfes své zépory by tato kni-
ha méla byt pro své inovativni postu-
py a provokativni ndhledy doporucovana
k prostudovani. I kdyZ je vice uréena socio-
logim a psychologtim, mtize byt podnétna
a inspirativnii pro socialni pracovniky a za-
méstnance nevladnich organizaci, ktef{ pra-
cuji s multikulturni klientelou, jako je v Ces-
ké republice napf. romskd komunita. Na
druhé strané psychologové a psychiatfi mo-
hou byt jejim antizdpadnim diskurzem jiz
piedem odrazovani.

Ram Thein
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