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Recenze

o fenoménech, které jsou dnes v souvislos-
ti se strachem ze zlo¢inu studovéany ¢i dis-
kutovany. Je to ale pravé socialni, geogra-
ficky a politicky kontext, co musime mit
pfi ¢teni této knihy stdle na paméti.

Jana Vitvarovd

Peter Gruss (ed.): Perspektivy stdrnuti:
z pohledu psychologie celoZivotniho
vyvoje

Praha, Portél 2009, 224 s.

Kniha tymu mnichovského institutu Maxe
Plancka pro vzdélavani pfedstavuje nové
poznatky této organizace v oblasti vyzku-
mu staff a starnuti. Jde o publikaci multi-
disciplindrni, v jedendcti kapitoldch tak na-
jdeme piispévky psychologti, sociologt,
ale i biologti a lékafti. P¥estoZe neni publi-
kaci primarné sociologickou, poskytuje vel-
mi cenné poznatky i sociologiim, ktefi se
tomuto aktudlnimu tématu vénuji.

Uvodni kapitola ,Staff a starnuti jako
oslava rovnovéahy: mezi pokrokem a diistoj-
nosti” Paula B. Baltese uz svym ndzvem na-
znacuje zavazny eticky problém spojeny se
stafim. Zatimco tieti vék, tedy rané stafi, je
stile pfesvédCivéji pozitivnim a aktivnim
zivotnim tsekem, ve ¢tvrtém véku presta-
va platit spojeni mezi dlouhym a dobrym
zivotem (s. 22). Cilem odbornikii by podle
autora proto nemélo byt ani tak prodlou-
Zeni této etapy, jako spiSe jeji maximalni
mozné zkvalitnéni. Baltes také zdtaraznuje,
Ze dobra télesnd kondice je ve stafi diilezita
i pro zachovani dusevni aktivity. Starnuti
totiz zplisobuje, Ze vynakladdme stale vice
své dusevni aktivity pro pohyb a koordina-
ci téla, a zbyvad nam ji tak méné pro jiné
ucely (s. 16). Pohyb a fyzicka aktivita jsou
tedy dalezité nejen pro zachovani fyzické-
ho, ale i psychického zdravi.

Na Baltesovu kapitolu pfimo navazuje
neurobiolog Gerd Kempermann ve druhé
kapitole, jejimz ptvodnim spoluautorem
mél byt pravé autor dvodniho textu. Zameé-

rem ¢lanku tak bylo propojeni psychologic-
kého a neurobiologického pohledu. Kvtili
Baltesové amrti vSak byla publikovana pou-
ze neurobiologickd ¢ast kapitoly. Kemper-
mann se vénuje plasticité mozku a moznos-
tem zachovani kognitivnich schopnosti po-
moci soustavného tréninku. Dokazuje, Ze
i stary mozek ma velkou vyvojovou schop-
nost. Pfipomina také Baltesovu teorii selek-
ce, optimalizace a kompenzace, ktera popi-
suje zptisob, jakym se lidé s vlastnim star-
nutim vyporadavaiji.

Treti kapitola z pera Jamese W. Vaupe-
la a Kristiny G. von Kistowski nas posouva
z individualni roviny do roviny celospole-
Censké. Autofi upozoriiuji na to, Ze ndrast
sttedni délky Zivota je stdle podcenovin
jak jednotlivci, tak stadtnim aparatem. Vénu-
ji se pravdépodobné budouci vékové struk-
tufe Némecka a ukazuji, jak vyrazny je na-
rust dlouhovékosti v soucasnosti i jaky prav-
dépodobné bude v nejblizsi budoucnosti.
Ukazuji také dopady této demografické pro-
mény zemé na trh préace, pokud by byla za-
chovéna soucasna legislativa, zvyky a pfed-
sudky vici stafi. Nastiriuji tak neradostny
vyhled, ktery mtizeme vzhledem k podob-
nému demografickému vyvoji aplikovat
i na Ceskou republiku.

Nésledujici ¢tyfi kapitoly mohou byt
né, protoZe jsou biologického a genetické-
ho zaméfeni, ale i tak je uzitecné se s nimi
sezndmit. Nejdfive se Annette Baudisch
vénuje starnuti z pohledu evoluéni biolo-
gie. Navazuje na ni biolog starnuti Adam
Antebi, ktery se ptd, jak je mozné ovlivnit
(respektive prodlouZit) délku Zivota. Aktu-
alni vysledky tohoto vyzkumu pfitom pre-
zentuje nejen na modelovych organismech,
ale pfedkldda i znalosti o reakci lidské-
ho téla. Pfestoze genetika hraje pfi starnuti
vyznamnou roli, ndsledujici kapitola (autor
Florian Holsboer) ndm ukazuje, jak velky
vliv mdme na kvalitu naseho Zivota ve sta-
i my sami. Nepfimo na toto téma navazu-
je i kapitola Floriana Holsboera a Hanse
R. Scholera, ktera pfedvadi moznosti lécby
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rozvijené molekuldrni biologii. Autofi se
zaméfuji na to, co by pfinesla moznost po-
skytnout vysoce individualizovanou 1é¢bu,
ktera by reagovala na starnuti a rozvoj sta-
feckych onemocnéni jako na skutecné vel-
mi individualni proces.

Osmou kapitolu nazval Ulman Linden-
berger , Technologie ve staf{; Sance z pohle-
du vyzkumu chovani”. Kapitola psand v op-
timistickém duchu ukazuje moznosti vyuZi-
ti novych technologickych pomftcek pro
kompenzaci tbytku kognitivnich schop-
nosti ve stafi. Autor mluvi o vysoce indivi-
dualizovanych pomftickach, které by moh-
ly pomoci zachovat osobni autonomii do
vyssiho véku. Svym majiteldim by podle je-
jich individudlnich potieb pomahaly napf.
s orientaci ve mésté, zajisténim nakupi ne-
bo jim pfipominaly jejich pravidelné akti-
vity. Z textu bohuzel neni patrné, nakolik
jsou tyto nové kompenzaéni pomticky do-
stupné a vyuZitelné pro uzivatele. Kapitola
vsak neni jen oslavou moderni technologie,
autor velmi stfizlivé upozortiuje na mozna
negativa. Jeho pozndmka, Ze masivni vy-
uzivani automobilové navigace by mohlo
vést ke zhorSeni prostorové pfedstavivosti
a orientace, rozhodné vybizi k zamysleni.

O pottebé celozivotniho uéeni v sou-
¢asné spolec¢nosti jiz neni sporu. V kapitole
Ursuly M. Staundiger a Jiirgena Baumerta
se ¢tendf mlize sezndmit jednak se situaci
v oblasti uceni ve vyssim véku v Némecku
a v prvni ¢asti kapitoly také s limity, které
vyssi vék pro pfijiméani novych poznatkt
piedstavuje. Némci, stejné jako Cesi, parti-
cipuji na dalsim vzdélani nedostatecné.
Tuto nizkou participaci nelze podle autort
ospravedlnit starnutim. Pfiklady nékolika
vyzkumii ukazuji, Ze star$i osoby mohou
vzhledem ke svym rozsahlym a dobfe struk-
turovanym védomostem v jednom oboru
podavat srovnatelny vykon s mladsimi ko-
legy (s. 156). A nejenom to, dokazuji také,
Ze lidé jsou schopni vyporadédvat se az do
vysokého véku s obtiZnymi situacemi, a to
i diky tomu, Ze s pfibyvajicim vékem roste
preference vnimani a zpracovani pozitiv-
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nich emoci (s. 159). Jako urcity meznik ne-
jenom ve schopnosti uceni, ale i v celkové
kvalité Zivota vidi az pfechod do ¢étvrtého
véku.

Kapitola ,Historie a socidlni relativita
starnuti” Michaela Stolleise se z koncepce
monografie ponékud vymyka. V tivodnich
spiSe filozoficko-historickych pasazich se
Stolleis zamysli nad vnimanim stafi v raz-
nych historickych etapach od antiky aZ po
soucasnost a také nad pfesunem zdjmu nej-
riznéjsich védeckych disciplin k tématu
stafi a starnuti. Navazuje ¢asti o proménné
a ustanoveni vékovych norem, téma se mu
vsak rozplyva a vénuje se spiSe zivot a cas
strukturujicim formdalnim normam obecné.
Tvrzeni, Ze ,,za normélnich okolnosti odché-
zeji lidé do dtichodu stale jesté po dovrSeni
65. roku véku” (s. 178), vnasi pochybnosti
do toho, nakolik je autor obeznamen s ostat-
ni produkef Institutu Maxe Plancka ¢i s né-
meckou realitou, nebot v prvnich kapito-
lach knihy byl problém s ¢astymi predcas-
nymi odchody do diichodu v Némecku ex-
plicitné zmitiovan (napf. s. 55). Za zminku
naopak stoji Stolleistiv kriticky pohled na
snahy o zesileni ochrany starych lidi pomo-
cf socidlniho, civilntho i trestniho prava,
protoze takova pravni ochrana by podle néj
mohla znamenat omezeni jejich svéprav-
nosti a nebezpedi jejich socidlni izolace. Po
precteni celé kapitoly vSak ¢tenaf zistane
ponékud zmaten, protoze po dobu jejtho
¢teni marné hledal editorem avizované
aktudlni poznatky v oblasti starnuti.

Monografie je zakonc¢ena kapitolou so-
ciologa Wolfganga Streecka ,Politika star-
nouci spole¢nosti: od genera¢ni smlouvy ke
genera¢nimu konfliktu?”, v niz autor upo-
zorfiyje na velmi vyznamny, i kdyZz zatim
ponékud opomijeny dutsledek starnuti spo-
le¢nosti, kterym je starnuti ¢lenské zaklad-
ny politickych stran i odborovych hnuti. Za-
timco ,8edé” politické strany predstavuji
vsude v Evropé zatim spiSe kuriozitu, vy-
razné stoupd vék ¢lentt vSech politickych
stran i odborovych hnuti. A to i diky tomu,
Ze méné mladych lidi je ochotnych do téch-
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to organizaci vstoupit. Starnou i politicti re-
prezentanti, takZe uz neplati, Ze znamkou
pokroku a vyvoje jsou pouze mladi vlad-
ni politici (s. 195). Tyto ,starnouci politické
strany” z obavy ze ztraty volebnich hlast
velmi obezfetné planuji restrikce nejriiznéj-
sich sociadlnich déavek. Pfitom, jak Streeck
upozoriiuje, ¢im déle budeme s reformami
ve starnouci spole¢nosti otédlet, tim obtiz-
néjsi bude jejich realizace, a v dobé, kdy de-
mografické zmény pfekroci urcity nam ne-
zndmy meznik, uzZ miZe byt najakékoliv in-
stitucionalni zasahy pozdé (s. 199).

Peteru Grussovi se v monografii po-
vedlo zdafile propojit znalosti o staff a star-
nuti z mnoha védnich obort. Vznikla tak
publikace uZite¢nd vSem, ktefi se tomuto
tématu vénuji. Z pohledu sociologa vitam
moznost sezndmit se s poznatky biolog,
genetikil a Iékaiti o proméné kognitivnich
schopnosti ve vyssim véku i o aktualnich
moZnostech prevence a 1é¢by nejzédvaznéj-
$ich onemocnéni spojenych se stafim. V ce-
1é knize je patrné, jak zdsadni mame my
sami svym Zivotnim stylem vliv na kvalitu
naSeho Zivota ve vys$im véku. Ukazuje
také, Ze vyssi vék neni piekazkou v ziskava-
ni novych poznatkii a pfiméfena fyzicka
aktivita je duleZitd pro zachovani nejen
télesného, ale i dusevniho zdravi. Optimis-
ticky pohled na stafi nds vSak opousti s pte-
chodem do &étvrtého véku, v némz i sou-
¢asny vyrazny medicinsky a technologicky

ZNz

pokrok nardzi na své limity.

Marcela Petrovd Kafkovd

Suman Fernando, Frank Keating (eds.):
Mental Health in a Multi-Ethnic Society:
A Multidisciplinary Handbook

Hove, East Sussex, VB, Routledge 2009,
299 s.

Recenzovana publikace je spole¢nym dilem
autorti a editori Sumana Fernanda, psychi-
atra a univerzitniho lektora na Kentské uni-
verzité v Canterbury, a Franka Keatinga, so-

cidlntho pracovnika a lektora na téZe uni-
verzité. Autofi redigovali toto jiz druhé vy-
dani Mental Health in Multi-Ethnic Society
se zdmérem vytvofit vdezahrnujictho pri-
vodce programy mentélniho zdravi ve svét-
le multikulturni problematiky. Jednotlivé
kapitoly jsou pfispévky pracovnikd raz-
nych britskych stfedisek, kterd se zabyvaji
mentdlni péci a aplikuji nékteré inovativni
piistupy, jejichz zamérem je poskytovat
kulturné citlivou pé¢i ptivodné ne-evrop-
ské populaci.

Kniha mé c¢tyfi ¢asti: prvni ¢ast se za-
byva dnesni situaci v mentalnim zdravot-
nim systému a okolnostmi, které piispély
k vyvoji tohoto stavu, druhd ¢ast popisuje
nékteré pokusy o citlivé a spravedlivé fese-
ni problémt v systému, tieti ¢ast popisuje
modely, které se zdaji byt p¥i feSeni danych
problémti tspésné, a posledni — zavérecnd
- kapitola shrnuje pfedeslé kapitoly a nabi-
zi pohledy do budoucna.

Autofinejdfive odhalujijevy institu¢ni-
ho rasismu, které se ukazuji v liberalni Bri-
tanii 21. stoleti jako inherentni a stéle pfi-
tomné. Popiraji, Ze by koncept etnika a kul-
tury nahradil zastaraly koncept rasy, ba na-
opak vidi v antimuslimském sentimentu
po 11. za¥i 2001 vzestup klasického rasis-
mu, ktery se jen skryvd v nové termino-
logii. Mezi jinymi tvrzenimi o konceptu
,rasy” prohlasuji, Ze antisemitismus neni
nendvist vaci kultufe ¢i ndboZenstvi, ale
vici ,rase” (s. 15, uvozovky R.T.). P¥itom
zdtraziuji, Ze tmava plet predurcuje jedin-
ce k tomu, aby byl vniman coby biologic-
ky podobny dal$im jedinctim tmavé ple-
ti, a tim byl vystaven stereotypizovanému
pfistupu s mnoha predpoklady spojenymi
sptvodemv ,nevyvinutych” zemicha ,, pri-
mitivnich” kulturdch (s. 18). Fernando se
v kapitole ,Inequalities and the politics of
‘race” in mental health” dokonce snaZi ilu-
strovat otevieny rasismus klasickych teore-
tikt, jakymi byli Sigmund Freud a hlavné
C. G. Jung (s. 46). Cituje napiiklad Jungtv
vyrok o tom, ,Ze Ameri¢ané jsou jini, pro-
toZe trpi ,rasovou infekci’ zptisobenou je-
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