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STAATSBILDUNG UND TRIEBKONTROLLE.
ZUR GESELLSCHAPTLICHEN REGULIERUNG DES SEXUALVERHALTENS VOM
13. BIS 16. JAHRHUNDERT (INSBESONDERE IN GROSSEN STEDTEN)*

Michael Schréter

1. Verhaltensregulierung durch Familienkontrolle

1.1. Grundlegend filr eine angemessene Sicht der Zusammenhéinge ist die

Beobachtung, da8 flir die Regulierung des Sexualverhaltens Je
nachdem, ob es sich um Minner oder um Frauen handelt, ganz unter-
schiedliche Normen und Kontrollmechanismen gelten. Flir Minner bedeu-
ten (etwa um 1300) sexuelle Erfolge eher einen Prestigegewinn. Ihre
Sexualbetdtigung wird im Prinzip durch den Schutz, den die minnlichen
Verwandten, V&ter und Briider, den T&chtern der Familie bieten kdnnen,
begrenzt. Einer direkten Kontrolle, mit anderen Worten, unterliegt nur
das Sexualverhalten von Frauen. Nur eine Prau wird durch die 8ffentli-
che Behauptung oder das Geriicht nicht-ehelicher Sexualkontakte geschi-
digt, entehrt. In der umgekehrten Konstellation m&nniichen Fehlverhal-
tens findet sich diese Komponente nicht.

Das Funktionieren dieses einseitigen Systems der Verhaltensregulie-
rung ist vor allem von den minnlichen Verwandten unverheirateter Frau-
en und ihrer jeweiligen Durchsetzungskaft abhéingig. Ehre und Schande
ihrer weiblichen Familienangeh®rigen betreffen sie mit und vielleicht
zuallererst sie. Wo ihr Schutz oder ihre Wachsamkeit unterlaufen wird,
ist es ihre Sache, den Verfihrer, notfalls mit Gewalt, zur Ehe zu
zwingen. Die soziale Regulierung ist im Ubrigen ganz auf Handlungen,
nicht auf Impulse zu Handlungen abgestellt und kann schlimmstenfalls

angesichts eines fait accompli auch durch Regulierung von dessen Fol-
gen zum Ziel kommen.

1.2, Hauptziel der Familienkontrolle ist es, Frauen zu einer standes-
geméiBen Ehe zu verhelfen, durch die ihre soziale Placierung und

* Die folgende Untersuchung konzentriert sich im wesentlichen auf Se-
xualbeziehungen swischen unverheirateten Minnern und Frauen. Auf Bei-
spiele und Nachweise wurde aus Platzgrinden verzichtet,



811

ihre Versorgung gesichert ist. Man std8t hier auf eine zentrale Funk-
tion von Ehen in jener Zeit. EheschlieBung war maBgeblich ein Akt von
Familien, durch den die nach Macht- und Besitzklassen differenzierte
Ordnung des Gesellschaftsgefiiges iliber die Generationen hin reprodu-
ziert wurde. Diese Struktureigentiimlichkeit manifestiert sich ebenso
im typischen Ablauf einer EheschlieBung, in dem der Vertrag zwischen
dem minnlichen und dem Vater des weiblichen Partners das beherrschen-
de Element ist, wie in dem stlndig ausgesprochenen Erfordernis elter-
licher Zustimmung zu einer Ehe. DaB Ehen eine Schlilsselrolle im Netz-~
werk der Gesellschaft zukommt, entspricht einem Stand der Entwick-
lung, auf dem die Verflechtungsketten zwischen Menschen weitgehend
durch persdnliche, darunter speziell Verwandtschaftsbeziehungen ge-
knlipft werden (und damit relativ kurz und unstabil sind).

1.3. Intensit8t und Bedeutung der Kontrolle weiblichen Sexualverhal-
tens variieren mit der sozialen Stellung der V&ter und Brilder,

in deren Hand die Kontrolle lag, d.h. sie variieren mit dem MaBe, in
dem Vermdgenstransaktionen und die damit verbundene Statuserhaltung
bei einer Ehe eine Rolle spielen. Bek#mpft werden vor allem Kontakte
h8herstehender Frauen zu tieferstehenden Minnern. Die Frontstellung
gegen entsprechende Anspriiche von unten ist in St#dten fir die erste
Hilfte des 14.Jh. charakteristisch. Demgegenilber erscheint die umge-
kehrte Beziehung einer hdherstehenden Mannes zu einer tieferstehenden
Frau zunichst weniger konflikttr#chtig. Die sozial akzeptierte Ldsung
war hier das Konkubinat bzw. eine materielle Entsch#digung (und unbe-
stritten die Versorgung der gemeinsamen Kinder durch den Mann).

2. Die relative Entmachtung von Familien durch eine Zentralgewalt

2.1. Allm&hlich wurde den Familienverbinden dasjenige Stiick ihrer
Kontrollbefugnis, das mit der Ausiibung physischer Gewalt verbun-

den war, durch lbergeordnete Instanzen entzogen. Die verschiedenen

Strénge dieses Prozesses der Herausbildung einer Zentralinstanz mit

Gewaltmonopol, der sich wirksam zuerst in Stadtstaaten abspielte,

kénnen nier nur in Auswahl und stichworthaft genannt werden:

- W&hrend zuvor die Stellung des Einzelnen durch hochdifferenzierte,
herkunftsbedingte, persdnliche Uber-, Unterordnungs~ und Solidari-
tétsbeziehungen gekennzeichnet war, tendiert nun die Entwicklung
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dahin, eine lokal definierte Gruppe einem einheitlichen Recht zu

unterwerfen.

- Die Selbsthilfe von Verwandtschaftsgruppen wurde verpdnt; Stadtblr-
ger verpflichteten sich, zur Auctragung aller méglichen Streitig-
keiten den Umweg Uber ein Gerichtsverfahren einzuschlagen, das sich

nach fixierten Regeln richtete.
- Was als Regelung der Konfliktaustragung begann, erweiterte und ver-
wandelte sich im Laufe des 15.Jh. zu einem Kanon allgemeiner Ver-

haltensvorschriften, der von einer Obrigkeit gegeniiber einem Regie-

rungsvolk erlassen wurde.

2.2. Die zunehmende Einrichtung {iberpersdnlicher Instanzen der Ver-
haltens- und Konfliktsteuerung geht mit einer Machtverschiebung
zwischen stidtischen Gruppen Hand in Hand. Der Formalisierungsschub,
der die vergleichsweise willkilirliche Herrschaftsausilbung aufgrund von
Abstammung und Besitz durch feste, mehr und mehr schriftlich fixierte
Regelungen ersetzte, scheint mit inneren Kampfen, mit einem relativen
Machtverlust der tradltlonell herrschenden Gruppen etwa zugunsten
auf'steigender Handwerker verbunden zu sein. Zugleich und verkoppelt
damit scheint er Angeh&rigen machtschwicherer Gruppen eine Handhabe
gegeben zu haben, um vorher aussichtslose und undenkbare Anspriiche
anzumelden. In Reaktion auf diese Lage zeigen sich in Stddten ab etwa
"der zweiten H#1fte des 14.Jh. vielfiltige Anstrengungen, die darauf
zielen, die Rangordnung unter den sozialen Gruppen zu sichern.

In den Zusammenhang dieser Bemilhungen gehdrt, da8 sich alle Regierun-
gen grdBerer Stadtstaaten spdtestens um 1400 genBtigt sahen, Bestim-
mungen Uber die Klage auf Einhaltung eines angeblichen Eheversprechens
zu erlassen. Wihrend jedoch bisher derartige Verfigungen sich vorwie-
gend gegen Minner gerichtet und dem stellvertretenden Schutz vornehmer
Frauen gedient hatten, wenden sie sich nun, mit verénderter Front,
eher gegen Frauen. Zumindest ein Anla8 fir Gesetze dieses Typs war das
wiederholte Ereignis, da8 niedriger gestellte Frauen, mit einem ande-
rén Caode des Sexualverhaltens, aus einer bestehenden Verbindung um-
stiirzlerische Eheanspriiche abzuleiten und diese unter Berufung auf ge-
neralisierte Normen vor Gericht durchzufechten versuchten.

2.3. Regelm#B8ig wird in Stadtrechten die Inkriminierung einer Ehe ohne
Zustimmung der Eltern mit Strafandrohungen gegen Kuppler (-innen)
verkniipft. Das verweist darauf, daB die auf Handlungen gerichtete
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Familisire Verhalbenskontrolle wesentlich die Form der Augenkontrolle
natte, Entsprechend ist ihre wachsends Ohnmacht auch eine Folge des
Zusammenlebens einer enorm vergriBerten und stark fluktuierenden Mas-
se nicht mehr persdniich miteinander verbundener Menschen auf Uberaus
engem Raum, wie es fir gr8Bere St#dte charakteristisch ist. Unter sol-
chen Bedingungen werden zwangsl8ufig die Kontaktmdglichkeiten zahlrei-
cher, vielf#ltiger, schwerer iiberschaubar. Inscfern dieses Zusammenle-
ben eine Stufe fortgeschrittener Arbeitsteilung und Verflechtung re-
prisentiert, 148t sich der Kuppler geradezu als Inkarnation der spezi-
fisch stidtischen Verfliechtung begreifen.

3, Verhaltensregulierung durch obrigkeitliches Verbot nicht-ehelicher

Sexualbet8tigung

3.1. Unter dem Einflu8 der beschriebenen Ver&nderungen wurden neue Me-

chanismen zur Regulierung des Sexualverhaltens erforderlich. Wie-
der war es die Zentralgewalt, die zu diesem Zweck ein wesentliches
Stiick bisher familifirer Kompetenz an sich zog, indem sie von Obrig-
keits wegen auf eine striktere Formaiisierung der Eheschlie8ung dréng-
te und einen quasi-staatlichen k%, die Trauung in der Kirche, filr ob-
ligatorisch erklirte. Dies geschah im 16.Jh., im Zuge des mit der Re-
formation verbundenen Wandels. Damit wurde faktisch eine Entwicklung
eingeleitet, in deren Verlauf der Familienvertrag als Anfang und Grund-
lage einer Ehe immer mehr an Gewicht verlor. Vielleicht das wichtigste
7iel dieses neuen Formalisierungsschubs war die Beschrénkung legitimer
Sexualbetstigung 2llein auf die Ehe.,

3.2. Durch diese Regelung wurde eine Tendenz fortgefihrt, die sich be-

reits im 15.Jh. in verschiedenen Erlassen gegen das uneheliche
Zusammenleben eines Mannes mit einer Frau angedeutet hatte. Auch sie
148t sich mit innerst#dtischen Spannungen in Zusammenhang bringen.
Stadtgesellschaften vertrugen offenbar, bei allen sonstigen, ausge-
feilten Rangebstufungen, im Bereich des Sexuslverhaltens keine offi-
ziellen durch Abstammung und Besitz begriindeten Vorrechte mehr. Es
scheint, daf der neue, verallgemeinerte Code des Sexualverhaltens
stirker von Ziinften, mittleren Schichten, getragen wurde und eine
¥lare Spitze gegen die herrschenden Familien hatte.

Zugieich wurden, cum granc saiis. durch diese Entwicklung die Verhal-
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tensanforderungen an Minner und Frecen einander angenéhert. Es bedeu-~

tete jedenfalls einen scharfern Zinschnitt, dad nun auch Minnern grund-

s#tzlich sine Zligelung ihrer Sexualbetdtigung abveriangt wurde. Fo-

tenzbeweise hirten auf, eine Zffentlich anerkannte Auszeichnung zu
sein. Der deutlichste Ausdruck der Ver#nderung ist vielleicht die
SchiieBung der Bordelle, die im 25.7h. in allen Stidten angeordnet

und durchgefthrt wurde.

3.3. Man kann das vor und nach 1300 aufkommende st&dtische Regime der

Korntrolle des Sexuaiverhaltens zusammenfassend sco charakterisie-
ren, daf der Ansatzpunkt der Kontrolle sich auf ¢ie Sexualitdt als
solche verschob. Die neue Form generalisierter Herrschaftsausiibung
fihrte dazu, daB der generalisierte Sexualitrieb zum Gegenliber der
Kontrcllbemihungen wurde., Die Dringlichkeit der sc¢ gestellten sozlia~
len Aufgabe beruhte wellferhin darauf, dad Ehen ein entsch
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genden Rangordnung blieben.

© Cer Cireltber Zinschriviung des Sexualver-

MEnner getroflern wurden,

weitem gyéﬁere Last unve:
aufgeblrdet wurde, Wie wvorher die XKontrolle minnlicher Sexualibetfci-
gung durch Uberwachung von Frauen erfclighbe, sco wird auf fortgeschrit-
tener Stufe den Frauen letztlich 2ie Verantwortung auch fiir das Se-
¥ualvernalten der M8uner zugemutet. Nach wie vor k8nnen nur Frauen
curch Sexualikontakhte in Verruf geraten; sie haben die P{licht, "ihre
Ehre zu wahren”. Was aul dem Splel steht, ist jetzt sehr viel stérker

-

inhre individuelle Ehre, nieht mehr primiér die Ehve ihrer Viter und
Brice ~ Man kann, was hier Frauen auferlegt wird, als Zwang zunm
Se bc»zwarg vezelichnen., Die Xentrolle erscheint dabei gleichsam vor-

veriegt von Handliungen auf Handlungsimpulse.

Als der sczlal vernmitteive psychische Mechsy

tirclle wirkt, tritt Iis Schamangst hervor,

el

aueh Leul sehr energisch, die Angst vesr einer
e



