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Familidre Auswirkungen 6konomischer EinbuRBen

Rainer K. Silbereisen, Sabine Walper {Berlin)

Die drastischen okonomischen Verschlechterungen wahrend der
Wirtschaftskrise der dreiBiger Jahre waren der Ausgangspunkt
von Forschungsarbeiten, die bis heute wichtige Erkenntnisse
ber die Folgen von Arbeitslosigkeit und finanziellen Ein-
buBlen fiir die Familie erbracht haben. In neuerer Zeit hat vor
allem Glen Elder (1974: Elder, Nguyen & Caspi, 1985) auf die-
sem Gebiet bahnbrechende Arbeiten vorgelegt, indem er Langs-
schnittdaten aus der Zeit von vor rund flinfzig Jahren aufgriff,
um mit heutigen Methoden der Strukturanalyse die Entwicklungs-
verlaufe und das Lebensschicksal der AngehOrigen von dkonomisch
deprivierten und nicht deprivierten Familien systematisch zu
vergleichen. Solche Untersuchungsansidtze fehlen bislang fir

die Gegenwart.

Die vorliegende Untersuchung zielt darauf ab, (1) negative
Auswirkungen Okonomischer Deprivation auf die Familieninte-
gration naher aufzukldren, und (2) zu zeigen, wie Okonomische
Deprivation liber eine schrittweise Kumulation von solchen Be-
lastungen des Familiensystems und Beeintrachtigungen des psy-
chischen Wohlbefindens der Kinder schlieBlich EinfluB auf
deren soziale Einstellungen nimmt, die den motivationalen
Hintergrund fiir klinftiges Problemverhalten bilden. Die Studie
bezieht sich auf Familien mit Kindern im Jugendalter und ist
im Rahmen des seit 1981 laufenden Berliner Jugendlédngsschnitts

(Silbereisen & Eyferth, 1985) entstanden (siehe Walper, 1986).

Wahrend sich die meisten Untersuchungen mit der Beschreibung
von ausgewdhlten Problemgruppen (etwa Familien mit Arbeits-
losigkeit des Haupternadhrers) begniigen, besteht unsere For-
schungsstrategie in einem systematischen Vergleich: Familien,

die in der letzten Zeit EinkommenseinbuBen erfahren haben,
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werden Familien ohne solche EinbuBen gegeniibergestellt, deren
Lebenslage ansonsten nach einer Vielzahl von Merkmalen, wie
Bildung oder Stand im Familienzyklus, gleich ist. AusschlieB-
lich vollstandige Familien sind einbezogen. Die schrittweise
Abfolge familidrer und individueller Reaktionen im Verlauf des
Anpassungsprozesses wird mittels Pfadanalysen dargestellt. Die
Hypothesen stiitzen sich auf ein Modell des "Family Stress and
Coping", das aus den Ergebnissen fritherer Untersuchungen ent-

wickelt wurde.

Die Befunde zu Auswirkungen von Einkommensverlusten auf die
Familienintegration beziehen sich auf zwei vermittelnde Ein-
fluBfaktoren (Mediatoren): Einkommensverluste filhren sowohl zu
einem EinfluBgewinn der Mutter als auch zu vermehrten psychi-
schen Belastungen der Eltern, und zwar umso stdrker, je hoher
die Verluste sind. Wie sich zeigen lieB, sind es diese beiden
Faktoren, die fiir die nachteiligen Auswirkungen von Einkommens-
einbuBen auf die Familienintegration verantwortlich sind. DaB
sowohl familiensystemische als auch individuelle Beeintréch-
tigungen zu Verschlechterungen der Beziehungen filihren, besta-
tigt Erkenntnisse aus den dreifiger Jahren. Allerdings waren
damals vermehrte Belastungsreaktionen nur seitens der Vater

zu beobachten, nicht - wie hier - auch der Miitter. In dieser
Hinsicht deutet sich also ein mdglicher Wandel iiber die Jahr-

zehnte an.

Die EinbuBen im Familieneinkommen gehen weiterhin mit einer
erhdhten Bereitschaft der Jugendlichen zu normverletzendem
Verhalten einher. Hierbei handelt es sich jedoch nicht um eine
direkte Reaktion auf die Okonomische Lage der Familie, sondern
die Familienintegration und das Selbstwertgefiihl der Jugend-
lichen wirken als vermittelnde Faktoren: Die hohere Bereit-
schaft zu normverletzendem Verhalten seitens der Okonomisch
deprivierten Jugendlichen 1aBt sich auf deren geringes Selbst-
wertgeflihl zurlickfithren, das sowohl direkt durch die Einkom-
menseinbuBen als auch indirekt durch die Familienintegration
beeinfluBt ist. Soweit entsprechen die Befunde den Erwartun-

gen.
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Allerdings ist eine gewichtige Einschréankung 2zu beachten: Wie
ein Vergleich nach Bildungsgruppen erbrachte, sind die Effekte
Skonomischer EinbuBen auf die Familienintegration und auf das
Selbstwertgefiihl der Jugendlichen in Familien mit niedriger
Bildung der Eltern starker. In Familien mit hdherer Bildung
beider Eltern {(mindestens mittlere Reife) sind sie nicht
statistisch bedeutsam. Vor diesem Hintergrund kann es dann
nicht mehr ilberraschen, daB Auswirkungen OSkonomischer Depri-
vation auf die Bereitschaft zu NormverstdBen auch nur auf die

Gruppe mit niedriger Bildung der Eltern beschrankt ist.

Wie kommt es zu dieser Besonderheit der unteren Bildungs-
gruppe? Die offenbar allgemein stdrkere Anfalligkeit dieser
Gruppe gegeniiber den mittelbaren Folgen von Einkommenseinbufien
spiegelt die geringeren "Ressourcen" wieder, die dieser Gruppe
die Problembewdltigung erschweren. Schon der beschrédnktere
finanzielle Spielraum unter unglinstigen soziodkonomischen
Ausgangsbedingungen diirfte in dieser Hinsicht ausschlaggebend

sein.

Bedenkt man die Ubereinstimmung mit Befunden aus den dreiBiger
Jahren, so liegt der Einwand nahe, es kodnnte sich um den Aus-
druck einer Art "naiver Theorie" der Befragten handeln, die
iiber Jahrzehnte konstant blieb, statt einer Parallelitat in
der Sache. Allerdings trifft dies kaum unsere Untersuchungs-
strategie: Die Daten wurden getrennt flir Mutter, Vater und
Jugendliche erhoben, zudem im Kontext einer Untersuchung, de-
ren Ziel flir die Befragten nicht im Umfeld dkonomischer De-

privation stand.

Die Auswertung bezog sich bislang auf vergleichsweise kurze
Zeitrdume von etwa 12 Monaten. Die langfristigen Effekte oder
auch ihre Instabilitdt angesichts wirtschaftlicher Erholung
der Familien werden anhand bereits vorliegender langsschnitt-

licher Daten weiter abgeklart.
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