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Lebensfihrung im Wandel

Zur Dynamisierung eines statischen Konzepts

Peter H. Hartmann

Manche neuere Theorien thematisieren soziale Ungleichheit iiber Konzeptio-
nen der Lebensfithrung und enthalten Aussagen iiber die Gesellschaft als Ver-
bund von Milieus. Die Beschreibung sozialer Milieus ist nicht neu, geschah
aber in der empirischen Sozialforschung traditionell, indem zunichst die Be-
volkerung nach soziookonomischen und demographischen Attributen ge-
schichtet wurde, um in einem zweiten Schritt die Lebensfihrung der zuvor ge-
schichteten Gruppen zu beschreiben.

In den sechziger und siebziger Jahren bestanden teilweise unrealistische
Vorstellungen iber die Erklirungskraft soziookonomischer Variablen. Die
Enttiuschung dieser Vorstellungen durch die Empirie fihrte zunichst in der
Markt- und Meinungsforschung, ab etwa Mitte der achtziger Jahre auch in der
Soziologie zu einer Abkehr von soziookonomischen und demographischen
Schichtungen und zu einer Hinwendung zu zumindest konzeptionell unab-
hingigen empitischen Klassifikationen nach Merkmalen der Lebensfithrung.
Milieuzugehorigkeit wurde nun zur unabhingigen Variable, mit der Verhalten
und Einstellungen erklirt werden sollten. Uber die konzeptionelle Unabhin-
gigkeit der Lebensfiihrung hinaus wurde auch die historische Schwichung der
empirischen Beziehung zwischen sozio6konomischen (»strukturellen«) Varia-
blen und Merkmalen der Lebensfithrung im Prozef3 der Modernisierung be-
hauptet.

Im Zusammenhang mit der Segmentierung der Gesellschaft nach Milieus
werden zwei Fragen bislang nur unzureichend beantwortet. Die erste Frage
lautet: Wenn soziale Ungleichheit tiber Milieus oder Lebensfithrung konzi-
piert wird, wie lit sich dann der Wande/ sozialer Ungleichheit methodisch an-
gemessen analysieren? Die zweite Frage lautet: Wenn Muster der Lebensfiih-
rung soziale Milieus charakterisieren, wie sieht die Erklirungskraft dieser
Muster aus, und zwar relativ zur Erklirungskraft soziookonomischer Varia-
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blen? In den folgenden Ausfithrungen wird der Versuch unternommen, die
beiden Fragen zu beantworten. Das Vorgehen besteht aus finf Schritten: Zu-
nichst werden die Fragestellungen im Kontext theoretischer Uberlegungen zur
sozialen Ungleichheit entwickelt und prizisiert. In einem zweiten Schritt wird
eine empirische Pilotstudie vorgestellt, die als Datenbasis fir die folgenden Ab-
schnitte dient. Im dritten Schritt werden Ergebnisse zur Dynamik der Lebens-
fuhrung, im vierten zu deren Erklirungskraft berichtet. Den Abschluf} bilden
Bemerkungen zur Einordnung der Ergebnisse in die gegenwirtige methodische
Diskussion.

1. Fragestellung

Aspekte von Kohdreng odet Konsisteng und deren Abwesenheit sind zentral so-
wohl fiir traditionelle Theotien sozialer Schichtung als auch fiir sogenannte
neuere Theorien. In traditionellen Theotien sozialer Schichtung wurde ur-
sprunglich von Statuskonsistenz ausgegangen. Hohes Einkommen, hohe
schulische Bildung und ein angesehener Beruf gehoren in dieser Tradition
ebenso zusammen wie geringes Einkommen, niedrige schulische Bildung und
Berufe mit niedrigem Ansehen. Spiter wurde dann Statusinkonsistenz als ten-
denziell instabiler Sonderfall thematisiert: Ins Visier der Forschung riickten
besonders die Folgen der Inkonsistenz fiir Zufriedenheit und Verhalten.

Auch der Ansatz der Lebenslagen, der vielleicht besser als Schicht- oder
Klassenmodelle angemessene Klassifikationen jenseits des Bereichs der be-
zahlten Erwerbstitigkeit erlaubt, betont dann Elemente der Kohdreng, wenn es
um Mehrfachdeprivationen geht, die einander teilweise bedingen oder sich in
ihrer Wirkung sogar verstirken. Andererseits betonen »neuere« Theorien so-
zialer Ungleichheit gerade die Existenz nichtkohdrenter Lebenslagen als Not-
malfall, wihrend nun der Zusammenhang von Elementen der Lebensfithrung
diese zu einer eigenstindigen Dimension ausbaut.

Zusammenhinge zwischen verschiedenen Elementen der Lebensfithrung
kennzeichnen Lebensstile, die wie Stile in der Kunst ganz unterschiedlich de-
finiert werden, so etwa uber Aspekte der Form gegeniiber dem Inhalt, des
Ausdrucks gegeniiber der Ausrichtung am Ziel oder der Identifizierbarkeit
durch andere. Verschiedene Handlungen derselben und Handlungen unter-
schiedlicher Menschen, die demselben Stil zugerechnet werden, sind durch
Ahnlichkeiten der Form gekennzeichnet, driicken Ahnliches aus und etlauben
die Identifikation eben dieses Stils.
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In einem der transparentesten deutschsprachigen Ansitze zur Lebens-
fihrung postulierte Schulze (1992) die Existenz von drei kohirenten hand-
lungsgenerierenden Mustern der »Alltagsisthetik«. Diese Muster sind das alt-
bekannte Hochkulturschema, das Trivialschema mit den isthetischen Zeichen
Heimatfilm, Volksmusik, Regenbogenpresse, Schnulze, Fernsehen und hat-
monischer Wohnzimmereinrichtung, und das Spannungsschema mit einer Nei-
gung zut spannungs- und risikoreichen Erlebnissen, Rockmusik und Popkul-
tur. Da diese Muster den Charakter von Variablen haben, ist jedes Individuum
durch den Grad der Nihe oder Distanz zu den Mustern gekennzeichnet. Auf
Basis der drei alltagsisthetischen Schemata klassifiziert Schulze die Mitglieder
der Gesellschaft in fiinf Milieus. Jedes Individuum wird genau einem Milieu
zugeordnet. Bei Nihe zum Spannungsschema und Distanz zu Hochkultu-
und Trivialschema gehort das Individuum dem Unserbaltungsmilien an, bei
Nihe zu Hochkultur- und Spannungsschema bei Distanz zum Trivialschema
zum Selbstverwirklichungsmilien. Nihe zum Trivialschema bei Distanz zu Hoch-
kultur- und Spannungsschema ordnet das Individuum dem Harmoniemilien zu.
Das Integrationsmilies ist durch Nahe zu Hochkultur- und Trivialschema bei
Distanz zum Spannungsschema gekennzeichnet, das Niveaumilien durch Nihe
zum Hochkulturschema bei Distanz zu Ttivialschema und Spannungsschema.
Im folgenden wird die Reproduzierbarkeit dieser Schemata und Milieus sowie
deren Dynamik und Erklirungskraft untersucht.

Nach Schulze (1992) und Miiller-Schneider (1994) sind alltagsisthetische
Schemata hoch mit Alter und Schulbildung korreliert, ja: die Ausprigung der
Schemata kann von Fremden geradezu an diesen Merkmalen erkannt werden.
Schulbildung und Alter sind aber infolge der Bildungsexpansion gegenwirtig
negativ miteinander kotreliert (Smith 1993). Ahnlich wie bei den amerikani-
schen Ergebnissen Smiths zeigen sich auch in deutschen Querschnitten hohe
Bildungsabschliisse eher in den jiingeren Jahrgingen und niedrige Bildungs-
abschliisse in den ilteren Jahrgingen. Damit wird eine Untersuchung von Ef-
fekten des Alters ohne Kontrolle der Schulbildung genauso sinnlos wie eine
Untersuchung von Effekten der Schulbildung ohne Kontrolle des Alters.

Das Alter selbst ist aber auch keine einfache Variable, denn in Hinblick auf
die Verinderung der Lebensfiithrung sollte zumindest zwischen Effekten der
Kohortenzugehorigkeit und Effekten des Lebenszyklus unterschieden wer-
den. Andern Personen Thre Lebensfithrung, weil sie dlter werden, oder indert
sich die Lebensfithrung der Bevolkerung, weil die dltesten Jahrginge ausster-
ben und neue, anders sozialisierte, hinzukommen? Die besonders in der
Markt- und Meinungsforschung tibliche naive Interpretation von Alterseffek-
ten vermischt diese beiden Sachverhalte.
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Um die Effekte der Kohortenzugehorigkeit von denen des Lebenszyklus
zu trennen, sind Daten fiir mindestens zwei Zeitpunkte notwendig. Ein Weg,
zu solchen Daten zu gelangen, ist die retrospektive Erhebung, bei det der Zu-
stand der Befragten (in unserem Fall: Aspekte ihrer Lebensfiihrung) zu einem
fritheren Zeitpunkt neben dem Zustand zum Zeitpunkt der Befragung miter-
hoben wird.

2. Datenbasis

Wihrend fiir Riickerinnerungen an berufliche Metkmale auf Daten aus den
tiblichen Mehrzweckerhebungen der Sozialforschung wie Allbus, Wohlfahrts-
survey, SOEP etc. zuriickgegriffen werden kann, benétigen wird fiir Riicket-
innerungen an Merkmale wie Lebensfihrung und Alltagsisthetik eine eigene
Erhebung. Eine solche Erhebung wurde im Mai 1995 in K6ln durchgefiihrt.
Dabei konnten 129 zufillig ausgewihlte Personen telefonisch befragt werden.
Die Interviews wurden in weitgehend standardisierter Form und mit konven-
tioneller Paper-and-Pencil-Technik durchgefiihrt, die Response-Rate lag bei
47 Prozent, was nicht hoch ist, aber durchaus im Rahmen des Erreichbaren in
stidtischen Gebieten der alten Bundeslinder liegt.

Der Fragebogen enthielt eine Vielzahl von Items zur Lebensfithrung, unter
anderem zu Mediennutzung, kulturellen Priferenzen und Aktivititen, Frei-
zeitverhalten, Sport, raumlicher Mobilitit, Utlaubsgestaltung, Essen, Trinken,
Rauchen, Wohnungseinrichtung und Bekleidung. Daneben wurden die Varia-
blen der ZUMA-Standarddemogtaphie erhoben.

Weiterhin konnte fiir eine Reihe dieser Variablen retrospektiv der Zustand
zu einem fritheren Zeitpunkt erhoben werden. Insbesondere wurden Riicker-
innerungsfragen gestellt zum Lesen von Biichern, zum Musikgeschmack, zu
aktiver Sportausiibung, dem Wert, der auf Kleidung gelegt wurde und Formen
des Luxuskonsums. Diese Items wurden bei Befragten ab 40 auf den Zeit-
punkt »vor 20 Jahreng, also auf 1975 bezogen. Die unter 40jihrigen wurden
tiber die Zeit, als sie 18 Jahre alt waren, befragt.

Schulze hatte als Basis seiner »Etlebnisgesellschaft« im Jahr 1985 Handlun-
gen und handlungsgenerierende Priferenzen gesammelt und in drei alltagsis-
thetische Schemata zusammengefafit, die Basis der gegenseitigen Abgren-
zung, der Distinktion gesellschaftlicher Gruppen sein sollen. Die Ubetlegung,
daB3 das Zeigen von Prifetenzen fiir bestimmte kulturelle Giiter und die Ab-



930 Plenum X: Formen und Messung sogialer und ethnischer Differenziernng

lehnung anderer Milieus generiert, zumindest aber zu deren ungebrochener
Existenz beitrigt, ist zentral fiir eine Art von Lebensstilforschung, in der Stile
als unabhingige Variablen fungieren.

Da es fiir Deutschland bereits eine Vielzahl von Milieu- oder Lebensstil-
typologien gibt, soll kurz begriindet werden, weshalb fiir die vorliegende Un-
tersuchung Schulzes Typologie ausgewihlt wurde. Ein erster Vorteil dieser
Typologie fiit unsere Untersuchung ist zunichst die umfangreiche Dokumen-
tation der verwendeten Items und Analyseverfahren. Die Art und Weise der
Typenbildung zu dokumentieren, ist in der Lebensstilforschung leider keine
Selbstverstindlichkeit.

Ein zweiter Vorteil des Schulzeschen Ansatzes liegt im nicht ginzlich holi-
stischen Zugang zur Lebensfilhrung: Die Rekonstruktion der alltagsisthe-
tischen Schemata kann mit Hilfe einer relativ geringen Zahl von Variablen
geschehen, so daf} in weiteren Schritten einerseits die Dynamik der Lebens-
fihrung und andererseits deren Erklirungskraft in Hinblick auf eine Vielzahl
anderer Kriteriumsmerkmale iiberpriift werden kann.

Ein dritter Vorteil liegt in der Vatiablenorientierung: Anstelle rein cluster-
analytischer Ansitze, die eine theotetische Durchdringung der Beitrige der
vielen einzelnen Komponenten zur Typenbildung kaum erlauben, ermdglicht
die Konstruktion von Typen iiber Schemata eher als andere Ansitze Aussagen
uber Ursachen von Verinderungen im Aufbau der Milieus.

Ein gewisser Nachteil der Konzeption soll allerdings auch nicht verschwie-
gen werden. Er liegt in der Mischung von manifesten Handlungen (Perfor-
manzen) und Handlungspriferenzen: Beide Arten von Merkmalen werden
gemischt zur Typenbildung herangezogen. Handlungen und Priferenzen sind
unterschiedliche Dinge, die angesichts der oft geringen Erklirungskraft von
Priferenzen besser auseinandergehalten werden sollten. Da zumindest in der
Fremdperzeption aber Priferenzen an ihren AuBerungen erkennbar sind, lif3t
sich eine gemeinsame Verarbeitung etwa von kulturellen Handlungen und kul-
turellen Priferenzen jedoch auch rechtfertigen.

Ein weiterer potentieller Kritikpunkt liegt in der Akzentuierung alltagsisthe-
tischerim Gegensatz zu alltagsethischen Aspekten: In besonderem MafBe wird be-
trachtet, was Befragte fiir schon halten, und nicht so sehr das, was sie fiir richtig
halten, witd beriicksichtigt. Die dsthetische Betrachtung erscheint allerdings
insofern konsequent, als sie direkt am Erfahrbaren ansetzt: Was der Andere
schon findet, sei es an Musik, an Literatur oder auch an Freizeitaktivititen, ist
eher von aullen perzipierbar als sein Muster von Werten und Zielsetzungen.
Deshalb erscheint es sinnvoll, die Effekte a//tagsisthetischer Vergesellschaftung
zu studieren.
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3. Dynamik

Ein erster Analyseschritt ist die Reproduktion der drei Schulzeschen Schema-
ta anhand der Kélner Daten. Schulzes Schemata waren anhand einer Zufalls-
stichprobe von 1.014 Einwohnern Niirnbergs im Jahr 1985 entwickelt und
tberpriift worden. Die Dimensionen alltagsisthetischer Strukturierung erwie-
sen sich in Koln als konsistent und ziemlich stabil. Die Milieustruktur dagegen
erwies sich als zumindest teilweise instabil und damit als — bei vergleichsweise
kurzem historischen Abstand und geringer riumlicher Distanz — kontingent.

Die Kolner Daten bestitigen sowohl die Struktur der alltagsisthetischen
Schemata als auch die Struktur ihrer Beziehungen zu den Variablen Alter und
Schulbildung, Allerdings hat es gegeniiber den Niirnberger Daten von 1985
eine deutliche Polarisierung des Spannungsschemas gegeniiber dem Trivial-
schema gegeben.

Andererseits 1a3t sich die Milieustruktut, die Schulze fiir Niirnbetg im Jahr
1985 postulierte, in K6ln 1995 so nicht finden. Wihrend fiir jiingere und ilte-
re Menschen jeweils zwei Milieus, nimlich eins der Bildungshohen und eins
der Bildungsniedrigen gefunden werden konnten, gelang in Clusteranalysen
keine konsistente Identifikation eines fiinften Milieus ilterer Personen mit
mittlerer Schulbildung (»Integrationsmilieu«). Es bleibt allerdings unklar, ob
diese Abweichung von der Erwartung am Verfahren der Clusteranalyse liegt —
Schulze hatte seine Milieus urspriinglich auf Basis der Ergebnisse von Korre-
spondenzanalysen mit einer willkiirlichen, eher theoretisch begriindeten Regel
ermittelt — oder ob sich hier Abweichungen zwischen Koln und Nirnberg
oder zwischen 1985 und 1995 verbergen.

Die Dynamik sozialer Formationen kann kollektiv durch den Wandel von
Randverteilungen oder individuell durch die Analyse von Ubergangswaht-
scheinlichkeiten beschtieben werden. Die Analyse von Ubergangswahrschein-
lichkeiten ist informationsreicher und der bloBen Analyse von Randverteilun-
gen vorzuziehen. Ubergangsmatrizen werden fiir Klassen und Schichten in
der Mobilititsforschung thematisiert. Dabei wurde versucht, Effekte struktu-
reller Verinderungen von individuellen Chancen- und Verhaltensunterschie-
den zu trennen.

Bei den Lebenslagen verwendet die neuere Literatur zur Dynamik von Ar-
mut Ubergangswahrscheinlichkeiten, um Determinanten der Dauer von At-
beitslosigkeit und Sozialhilfeabhingigkeit zu schiitzen. Dynamische Ansitze
zur Analyse von Lebensstilen oder Milieus sind bislang auf die Beschreibung
von Randverteilungen beschrinkt geblieben, obwohl die Biographie- und So-
zialisationsforschung einen nicht unerheblichen Fundus von Aussagen zu in-
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dividuellen kulturellen Entwicklungen im sozialen Kontext zur Verfiigung
stellt.

In der Kolner Studie konnten nach der Rekonstruktion der alltagsistheti-
schen Schemata diese auf Basis detjenigen Items, fiir die Retrospektivin-
formationen zur Verfiigung stehen, auch fiir frithere Zeitpunkte geschitzt
wetden. Dies etlaubt erstmals eine dynamische Analyse der schematischen
Ortientierung auf individueller Ebene. Kohortenanalysen fiihren fiir die drei
alltagsisthetischen Schemata zu den folgenden Ergebnissen:

1. Die Neigung zum Hochkulturschema nimmt mit dem Lebensalter deutlich zu.
Sie ist bei den jlingeren Jahrgingen ausgeprigter als bei den ilteren Jahr-
gingen. Das Hochkulturschema ist bei héherer Schulbildung deutlich stir-
ker ausgeprigt als bei niedtiger Schulbildung. Die hoheren Werte bei den
jiingeren Jahrgingen sind im wesentlichen auf deren h6here Schulbildung
zurtickzufithren. Bei den Bildungsvariablen haben der Besuch einer weiter-
fithrenden Schule und das Studium Effekte, nicht aber eine berufliche Aus-
bildung,

2. Die Neigung zum Trivialschema hat wenig mit dem Lebensalter zu tun. Sie
ist bei den ilteren Jahrgingen ausgeprigter als bei den jiingeren Jahrgin-
gen. Das Trivialschema ist bei niedriger Schulbildung deutlich stirker aus-
geprigt als bei hoherer Schulbildung, Die hoheren Werte bei den ilteren
Jahrgingen sind nicht auf deren durchschnittlich geringere Schulbildung
zuriickzufiihren. Bei den Bildungsvariablen haben der Besuch einer weiter- -
fithrenden Schule und das Studium Effekte, nicht aber eine berufliche Aus-
bildung,

3. Die Neigung zum Spannungsschema nimmt mit dem Lebensalter geringfiigig
ab. Sie ist bei den jiingeren Jahrgingen deutlich ausgepragter als bei den il-
teren Jahrgingen. Das Spannungsschema ist bei hoherer Schulbildung et-
was stirker ausgeprigt als bei niedriger Schulbildung, Die hoheren Werte
bei den jingeren Jahrgingen sind nicht auf deren héhere durchschnittliche
Schulbildung zuriickzufithren. Bei den Bildungsvariablen hat nur der Be-
such einer weiterfithrenden Schule einen nennenswerten Effekt. Ein Studi-
enabschlufB hat jedenfalls keine Auswirkungen.

In einem weiteren Schritt wurde auch versucht, die Entwicklung der aus ihrer
relativen Position zu den Schemata heraus definierten Milieus zu schitzen.
Die Ergebnisse waten allerdings aufgrund der geringen Fallzahl der Studie
wenig iiberzeugend — die Fallzahlen pro Milieu sind einfach zu klein zur ver-
liBlichen quantitativen Schitzung von Ubergingen — und werden deshalb hier
nicht berichtet.
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Als Fazit zur Entwicklung der Schemata kann formuliert werden: Beim
Hochkulturschema iiberwiegen Aspekte der altersmiBigen »Reifungg, bei Tri-
vial- und Spannungsschema iiberwiegen Effekte der Zugehdrigkeit zu unter-
schiedlichen Kohorten. Hochkulturschema und Trivialschema sind auch bei
Kontrolle des Alters und der Kohortenzugehorigkeit (das eine positiv, das an-
dere negativ) stark bildungsabhingig. Die (positive) Bildungskorrelation des
Spannungsschemas ist im wesentlichen eine Funktion der Kohortenzugeho-
rigkeit seiner Inhaber.

4. Erklirungskraft

Traditionelle ressourcenorientierte Theorien sozialer Ungleichheit fithren auf
ein einigermaflen wohldefiniertes Universum von unabhingigen Variablen,
die (zum Teil gewohnheitsmiBig) fiir Zwecke der Erklirung verwendet wer-
den. Die Verwendung von Einkommen, Schulbildung, beruflichen Merkma-
len sowie Alter und Geschlecht zur Erklirung und Vorhersage von Handlun-
gen geschieht oft ohne nihere Begriindung,

In handlungsorientierten Theorien sozialer Ungleichheit werden Handlun-
gen dagegen aus den ihnen zugrundeliegenden Mustern heraus erklirt. Hand-
lungen, die zur Bildung der Handlungsmuster verwendet wurden, mit eben
diesen erkliren zu wollen, wire allerdings zirkulir. Dies gilt um so stirker
dann, wenn die Konstruktion der Muster in derselben Studie wie ihre Nut-
zung als Explanans geschieht. Die Frage nach der Erklirungskraft von Le-
bensfithrung muB statt dessen lauten: Welche anderen Handlungen, die der
Musterkonstruktion nicht zugrunde liegen, kénnen erklirt werden?

Ausgehend von dieses Fragestellung kann nun die Erklirungskraft traditio-
neller Ressourcenmerkmale vergleichend mit der Erklirungskraft handlungs-
generierender Muster der Lebensfithrung betrachtet werden. Im folgenden
witd ein solcher Vergleich der Erklirungskraft durchgefiihrt.

In einem ersten Schritt wurden dazu als Explananda 148 Items aus acht ver-
schiedenen Lebensbereichen ausgewihlt. Keines dieser Items wurde zur Bil-
dung der alltagsisthetischen Schemata herangezogen. Die 148 Items wurden
im folgenden verwendet, um die Erklirungskraft soziodemographischer Va-
riablen und alltagsisthetischer Schemata vergleichend priifen zu kénnen. Die
acht Lebensbereiche sind: (1) Essen, Trinken, Rauchen, (2) Wohnungseinrich-
tung, 3) Bekleidung, (4) (rfiumliches) Mobilititsverhalten, (5) Freizeitverhal-
ten, (6) Urlaubsgestaltung, (7) Mediennutzung sowie (8) Kirchenmitglied-
schaft.
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Im zweiten Schritt wurden die unabhingigen Variablen ausgewihlt. Diese
entstammen zwei Mengen, nimlich zum einen der Menge der Alltagsistheti-
ken, zum anderen der Menge der soziookonomischen und demographischen
Variablen. Unter den demographischen Variablen wurden Alter, Geschlecht,
Haushaltsstruktur — insbesondere der Familienstand und die Kinderzahl —
beriicksichtigt. Weitethin wurde die Erklirungskraft der klassischen sozio-
6konomischen Variablen wie Bildung, Erwerbstitigkeit, Einkommen sowie
von mehreren Status- und PrestigemaBen untersucht.

In einem dritten Schritt muBte ein MaB fir die Erklirungskraft der Items
ausgewahlt werden. Als MaB fiir die Erklirungskraft der Items dient jeweils
das arithmetische Mittel der 148 MaBe fiir die Erklirbarkeit der einzelnen
Items. Die im folgenden berichteten Analysen basieren also auf Mittelwerten
bivariater Determinationsmale, die die Erklirungskraft einzelner Variablen ab-
bilden.

In der Tat besitzen die alltagsisthetischen Schemata eine relativ hohe De-
terminationskraft der Lebensfithrung, Weiterhin zeigt sich, daBl unter den de-
mographischen Variablen Alter und unter den sozio6konomischen Variablen
Schulbildung die h6chsten Erklirungsbeitrige liefert. Die Erklirungsbeitrige
dieser beiden Variablen sind der Gré8enordnung nach durchaus mit den Ex-
klirungsbeitrigen der drei alltagsisthetischen Schemata vergleichbar. Bemer-
kenswert ist weiterhin, dal} unter den Einkommensvariablen das Haushalts-
Nettoeinkommen die stirkste Erklirungskraft hat, gefolgt vom personlichen
Nettoeinkommen und erst an dritter Stelle vom theoretisch eigentlich zu pri-
ferierenden bedarfsgewichteten Aquivalenzeinkommen, das als einziges ein
angemessenes Maf3 des Wohlstands eines Haushalts ist.

Nun ist zu fragen, wie robust die Ergebnisse zur Erklirungskraft der Items
gegeniiber den gemachten Annahmen sind. Erhilt man dieselben Ergebnisse,
wenn einzelne Annahmen verindert werden, oder verindern sich mit dem
Wechsel der Annahmen die Ergebnisse? Zwei Annahmen sind an dieser Stelle
besonders zu beriicksichtigen, nimlich zum einen das gewihlte Assoziations-
konzept und zum anderen die gewihlte Menge von abhingigen Variablen.

Um die Sensitivitit der Ergebnisse gegeniiber dem gewihlten Assogzations-
kongept zu untersuchen, wird die Priifung der Erklirungskraft auf Basis ver-
schiedener Assoziationskonzepte vorgenommen. Wihrend sich zwischen -
quadrat, phi und lambda (die alle randverteilungsempfindlich sind) eine hohe
Ahnlichkeit der Rangordnung zeigt, ordnet das randverteilungsunabhingige
MaB Q die Erklirungskraft der unabhingigen Variablen durchaus anders. Es
148t sich also nicht sagen, daB3 die Ergebnisse zur Erklirungskraft der Varia-
blen unabhingig vom gewihlten Assoziationskonzept sind. Starke Abwei-
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chungen ergeben sich besonders bei der Erklirungskraft unabhingiger Varia-
blen mit schiefen Verteilungen.

Nach der Priifung der Sensitivitit der Ergebnisse mit Bezug auf das ge-
wihlte Assoziationskonzept bleibt noch die Priifung der Sensitivitit bezogen
auf die Auswahl der abhingigen Variablen. Die Auswahl der abhingigen Varia-
blen bildet definiert gewissermaflen den Ausschnitt aus dem Leben, die Per-
spektive, aus der die Erklirungskraft von Lebensfilhrung einerseits und von
traditionellen Schichtungsvariablen andererseits betrachtet wird. Durch Weg-
lassen einzelner Facetten des Ausschnitts kann die Stabilitit der Erklirung ge-
prift werden, wobei Verinderungen in der Rangordnung nach Erklirungs-
kraft gegen die Moglichkeit einer holistischen Betrachtung »des Lebens«
sprechen.

Da die 148 abhingigen Variablen aus 8 verschiedenen Lebensbereichen
ausgewiahlt wurden, bietet sich eine Priifung gegen das Weglassen einzelner
Lebensbereiche an. Die Verinderungen sind hier meist gering. GroBere Ver-
anderungen (iber 10 Prozent) gibt es eigentlich nur beim Wegfall des Mobili-
titsverhaltens — hiasichtlich der unabhingigen Variable Autobesitz — und
beim Urlaubsverhalten — hinsichtlich der unabhingigen Variable Vorhanden-
sein von Kindern bis unter 18 Jahre. Ansonsten erweisen sich die Resultate als
bemerkenswert unabhingig vom gewihlten Ausschnitt aus dem Universum
moglicher abhingiger Variablen. Mit Einschrinkung kann dieses Ergebnis tat-
sachlich als Argument fiir eine holistische Konzeptualisierung der Lebensfiih-

rung gewertet werden.

5. Fazit

Die Annahme von Kohirenzen zwischen unterschiedlichen Seins- wie Mog-
lichkeitszustinden charakterisiert alte wie neue Theorien sozialer Ungleich-
heit. Auch Theorien von Lebensfithrung und Lebensstil gehen vom Zusam-
menhingen zwischen Handlungen und Einstellungen aus, die auf Mustern
basieren. Diese Muster sind bemerkenswert stabil.

So zeigte sich, daB die von Schulze Mitte der 80er Jahre entwickelten all-
tagsisthetischen Muster Mitte der 90er Jahre in Koln problemlos reproduziert
werden konnten. Jedoch kénnen dieselben Muster in unterschiedlichem MafBe
zu Aggregat- oder gar Gruppenbildungen fithren. Die von Schulze fir Nirn-
berg 1985 postulierte Milieustruktur lieB sich in Koln 1995 nicht vollstindig
reproduzieren.
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Eine Kohottenanalyse zeigte, daB3 sich die hochkulturell orientierte Asthe-
tik bei der heutigen Bevolkerung unabhingig von der Kohortenzugehorigkeit
im Lebenslauf entwickelt hat, wihrend sich bei der Zunahme des Spannungs-
schemas und der Abnahme des Trivialschemas deutliche Kohorteneffekte
herauskristallisierten.

In Hinblick auf einen umfangreichen Pool von Items der Lebensfithrung
zeigte sich die Erklirungskraft der alltagsisthetischen Schemata. Sensationell
mehr als demographische oder sozialstrukturelle Variablen erkliren die Sche-
mata aber auch nicht.

Die Erklirungskraft der demographischen und sozialstrukturellen Varia-
blen muB auch interpretiert werden. Wie nachgewiesen werden konnte, sind
Alter und mit Einschrinkung Bildung die lebensweltlich erklirungskriftigsten
soziodemographischen Variablen. Die Kohortenanalyse ebnet einen Weg zur
besseren Interpretation von Alterseffekten in kultursoziologischen Studien.
Um Bildungseffekte inhaltlich zu interpretieren, miiiten auch die Effekte des
Merkmals Schulbildung in unterschiedliche Komponenten — z.B. in Effekte
der erworbenen Kenntnisse oder der erworbenen Zertifikate, in Sozialisati-
ons- oder Selektionseffekte etc. — zerlegt werden. Ein solches Vorhaben hitte
aber den Rahmen der vorliegenden Untersuchung gesprengt.
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