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1. Psychologische Theorien der Geschlechtsrollenentwicklung

Die Theorien der Psychologie, die sich mit der Ausdifferenzierung und Festigung von
geschlechtsspezifischem Verhalten befassen, erstrecken sich schwerpunktmaRig auf die
Entwicklungsstufen Kindheit und Jugend (vgl. Trautner 1981). Vernachlassigt werden haufig
die biologischen und soziologischen EinfluRfaktoren, obwohl deren Bedeutung fir die
Geschlechterdifferenzierung keineswegs in Abrede gestellt wird.

Im wesentlichen lassen sich vier psychologische Theorien der Entwicklung von
Geschlechtsunterschieden  von  jeweils  begrenzter Reichweite aufzeigen, die
Bekraftigungstheorie, die Imitationstheorie, die Identifikationstheorie und die kognitive Theorie.
Eine noch nicht ausgearbeitete und natirlich auch noch nicht tGberprifte integrative Theorie
miRlte die brauchbaren Elemente der vier Teiltheorien in sich aufnehmen und den eigenen
Geltungsbereich Stiick fur Stiick zu erweitern versuchen.

(a) Die Bekraftigungstheorie (z.B. Fagot & Patterson, 1969) behauptet, dal
geschlechtsspezifisches Verhalten dadurch zustandekommt, dal Jungen und Madchen
schon im Kleinkindalter fir Verhaltensweisen, die ihrem Geschlecht angemessen sind,
bekréaftigt werden, d.h. Lob, Zustimmung, Anerkennung oder Belohnungen erhalten.
Dagegen werden unangemessene, dem anderen Geschlecht zuzurechnende
Verhaltensweisen nicht bekréftigt und im glnstigen Falle lediglich ignoriert; haufiger jedoch
erfolgen MiRRbilligung, Kritik, Vorenthaltung von Privilegien, Liebesentzug oder andere
negative Sanktionen, also unterschiedliche Formen von Bestrafung. Im wesentlichen geht
die Bekraftigungstheorie von folgenden drei Annahmen aus:

(1) Von Jungen und M&dchen wird schon im Kleinkindalter unterschiedliches Verhalten
erwartet (vgl. Fagot 1978): ein "richtiger" Junge weint nicht, wehrt sich, setzt sich durch,
wenn es um sein Recht geht. Bei einem Madchen dagegen werden Trénen toleriert, es
braucht sich nicht unbedingt zu wehren und anderen gegeniber behaupten, im Gegenteil:
Nachgiebigkeit, Weichheit und Anpassungsfahigkeit sind Eigenschaften, die von ihm
erwartet werden.

(2) Eltern und andere Bezugspersonen verhalten sich Jungen und Madchen gegentber
unterschiedlich (vgl. Birns 1976). Jungen werden z. B. ermuntert, keine Schwéache zu
zeigen, hart zu sein gegen andere und sich selbst, sich zu behaupten und zu wehren und
sich durchzusetzen, wenn sie etwas wollen; auch aggressives Verhalten wird bei ihnen eher
geduldet als bei Madchen. Madchen werden bekraftigt und gelobt, wenn sie brav und
folgsam sind und sich "madchenhaft’, z. B. also gesittet und ordentlich, anschmiegsam und
gefuhlsbetont verhalten.



3) Jungen und Madchen werden durch das unterschiedliche Verhalten ihrer
Bezugspersonen in jeweils unterschiedlicher Richtung beeinflult: Jungen lernen, sich wie
Jungen zu benehmen - Madchen lernen, sich wie Madchen zu benehmen (vgl. Block 1976).

Auch wenn seit ein paar Jahrzehnten die Zahl der Eltern zunimmt, die es ablehnen, ihre
Kinder nach den Uberlieferten Geschlechtsrollenklischees zu erziehen und eine gewisse
Angleichung der Geschlechter fur erstrebenswert halten (was in einer Reihe von Studien
belegt wird), so finden sich doch in einigen Untersuchungen Belege dafur, dafl die
vorangehend angefiihrten Annahmen zumindest teilweise oder eingeschrankt zutreffen. Nach
wie vor lassen sich in der Art und Weise, wie Kleinkinder gekleidet werden (Madchen in Rosa
und Kleidchen, Jungen in Hellblau und Hosen), im Spielzeug, das sie geschenkt bekommen
(Madchen erhalten Puppen und Puppenzubehor, Malstifte und Bastelutensilien, Jungen Autos,
Konstruktions- und Experimentierspiele), in den Blchern, die ihnen angeboten werden
(Madchen lesen Pferdegeschichten, Jungen Erzahlungen tber Cowboys und Indianer) recht
deutlich geschlechtsspezifische Rollenerwartungen nachweisen. Zu belegen ist auch, dal
Mutter wie Vater bei ihren S6hnen leistungsorientiertes und Wettbewerbs-Verhalten starker
unterstltzen als bei ihren Téchtern. Diese werden haufiger fir Sauberkeit und Ordentlichkeit
bekraftigt und wenn sie braves, angepalites Verhalten zeigen. Eltern sind ihren Toéchtern
gegenuber zartlicher, liebevoller und gefihlsbetonter, von ihren Séhnen erwarten sie
Affektkontrolle und Unabhéngigkeit; die Sohne werden auch insgesamt haufiger bestraft.
Tochter werden starker kontrolliert und dadurch in ihren Unternehmungen und ihrer
Bewegungsfreiheit eingeschrankt. In einigen Studien finden sich auch Bestatigungen fir die
Annahme, daf} Eltern auf das von ihren mannlichen und weiblichen Kindern gezeigte
Verhalten unterschiedlich reagieren. Dies trifft weniger stark zu auf Verhaltensweisen, die fur
Jungen und fir Madchen vom Geschlechtsrollenklischee her ohnehin zu erwarten sind -
Jungen sind aggressiver und ungestumer, Madchen gefuhlsbetonter und nachgiebiger - 1ait
sich aber deutlicher nachweisen in Verhaltensbereichen, die von den Eltern nicht als zur
traditionellen Geschlechtsrolle zugehdrig erlebt werden. Dazu gehort z. B. der Bereich "um
Hilfe und Unterstitzung bitten": Gezeigt werden konnte, dall Madchen ihre Eltern viel haufiger
als Jungen um Hilfe baten und dal Eltern ihren Tochtern auch o6fter, ihren Séhnen seltener
Hilfe und Unterstiitzung gewahrten (z.B. Fagot 1978).

Far die Annahme, daR die zwischen Madchen und Jungen beobachteten
Verhaltensunterschiede tatsachlich entstanden sind, weil diese von ihren Eltern auf
unterschiedliche Weise behandelt wurden, gibt es kaum bestatigende Untersuchungen. Das
hangt damit zusammen, dal sich der urséchliche Zusammenhang zwischen registrierten
Geschlechtsunterschieden im Verhalten und vorangegangener elterlicher Bekraftigung sich
wissenschaftlich exakt nur schwierig nachweisen |4Rt. In den meisten Untersuchungen
werden die Eltern lediglich zu ihrem Erziehungsverhalten befragt, sodall die von den Eltern
beschriebenen Zusammenhange zwischen dem eigenen Erziehungsstii und dem
geschlechtsspezifischen Verhalten ihrer Kinder auch mit anderen Ursachen in Verbindung
gebracht werden kénnen, z. B. angeboren sind oder von etwas alteren gleichgeschlechtlichen
Vorbildern Ubernommen wurden. Um tatsachlich Ursache-Wirkung-Zusammenhange zu
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belegen, muRten Eltern und Kinder in ihrer nattirlichen Umgebung Uber langere Zeit immer
wieder beobachtet werden (vgl. Trautner 1981). Nur so lieBe sich demonstrieren, dal bei den
Kindern registrierte Veranderungen im geschlechtsspezifischen Verhalten auch wirklich
zustande gekommen sind, weil sie in der Vergangenheit von ihren Eltern regelmaiig auf
unterschiedliche Weise behandelt wurden.

Insgesamt betrachtet finden sich fir die Bekraftigungstheorie in der psychologischen
Forschung durchaus widersprichliche Befunde, die ihre Giiltigkeit stark einschranken (vgl.
Fagot & Leinbach 1993): Es gibt zwar Hinweise darauf, daB fir Jungen und Madchen unter-
schiedliche Geschlechtsrollen-Erwartungen existieren. DaR solche Erwartungen das elterliche
Erziehungsverhalten steuern und sich dieses direkt auswirkt auf das kindliche
geschlechtsspezifische Verhalten, ist nicht sicher. Weiter finden sich deutlich mehr
Untersuchungen, die untermauern, dal Eltern ihre méannlichen und weiblichen Kinder recht
ahnlich behandeln als Untersuchungen, die belegen, dal Eltern sich ihren S6hnen und
Tochtern gegenuber unterschiedlich verhalten (vgl. Merz 1979).

Im Widerspruch zur Bekraftigungstheorie scheint auch die Beobachtung zu stehen, daf
Kleinkinder zu schreien aufhéren, wenn sie Zuwendung erhalten. Denn aus Sicht der
Bekraftigungstheorie miBte das Schreien durch Zuwendung ja belohnt und damit verstarkt
werden.

Auch dadurch, daR sich die bisherige Forschung schwerpunktméagig auf die Befragung von
Muttern beschrankte, die der Mittel- oder Oberschicht angehdren, und Vater und Angehdrige
unterer Sozialschichten bis dato kaum einbezogen hat, kdnnen mdglicherweise Ergebnisse
zutage gefordert worden sein, die der Bekraftigungstheorie widersprechen. Eine Reihe von
Befunden untermauert z.B., dafl insbesondere Vater der Unterschicht ausgepragt traditionell
orientiert sind, besonders stark zu Geschlechtsrollenklischees neigen und von ihren S6hnen
und Tochtern fordern, sich "anstandig und wie es sich nun einmal gehort" zu benehmen.

Die bekraftigungstheoretische Forschung befalite sich vor allem mit drei Bereichen ge-
schlechtsspezifischen Verhaltens: Abhéangigkeitsverhalten, aggressives Verhalten und
Spielverhalten. Verallgemeinerungen auf andere Bereiche geschlechtstypischen Verhaltens
sind dadurch nur sehr eingeschréankt moglich.

(b) Die Imitationstheorie (vgl. Bandura 1971, Mischel 1970, 1976, Eagly 1987)

geht davon aus, daR Jungen und Méadchen fiur ihr Geschlecht typisches Verhalten dadurch
erwerben, daR sie gleichgeschlechtliche Modelle beobachten und deren geschlechts-
angemessenes Verhalten nachahmen und tbernehmen. Eine wichtige Rolle spielt dabei - und
hier trifft sich die Imitationstheorie mit der Bekraftigungstheorie -, ob das beobachtete
Modellverhalten erfolgreich oder erfolglos ist, auf Anerkennung oder Kritik stot, belohnt oder
bestraft wird: nachgeahmt wird vor allem das erfolgreiche Modellverhalten. Das gilt z. B. in
besonderem Male fir aggressives Verhalten, wie in einer Reihe von experimentellen
Untersuchungen schon in den sechziger Jahren gezeigt werden konnte (z.B. Bandura &



Walters 1963). Kinder imitieren aggressives Verhalten eher, wenn es von Modellen
demonstriert wird, die in ihren Augen hohen Status besitzen (Eltern, &ltere Kinder des eigenen
Geschlechts) und wenn das Modellverhalten erfolgreich ist bzw. nicht bestraft wird (z.B.
Bandura et al. 1961). Gezeigt wurde aber auch, dafl eine gewisse Bereitschaft zur
Nachahmung von aggressivem Verhalten selbst dann angebahnt wird, wenn das Modell nur
einen niedrigen Status innehat und fur seine Aggressivitat bestraft wird.

Konkret angenommen wird, dall Jungen ihre Vater bzw. andere mannliche Vorbilder,
Madchen ihre Mitter bzw. andere weibliche Vorbilder nachahmen. Unterstellt wird dabei
dreierlei: 1) Kinder haben faktisch haufiger Gelegenheit, gleichgeschlechtliche Modelle zu
beobachten; 2) sie sind von sich aus eher bereit, ein gleichgeschlechtliches Modell
nachzuahmen als ein gegengeschlechtliches; 3) am haufigsten nachgeahmt wahrend der
Kindheitsjahre wird der gleichgeschlechtliche Elternteil (vgl. Trautner 1981).

Diese drei Annahmen werden durch die Ergebnisse einschlagiger Untersuchungen nur
teilweise bestétigt. In der frihen und mittleren Kindheit werden in unserem Kulturkreis Jungen
und Madchen haufiger und langer betreut von weiblichen Bezugspersonen (Miitter,
Kindergartnerinnen, Lehrerinnen). Trotzdem Ubernehmen Jungen auf dieser Altersstufe nicht
schwerpunktmagig weibliche Verhaltensweisen. Man kann davon ausgehen, daB in der
spateren Kindheit und im Jugendalter zumindest in Deutschland und in anderen westlichen
Industrielandern Jungen und Madchen in annahernd gleicher Weise Gelegenheit haben
gleich- bzw. gegengeschlechtliches Modellverhalten zu beobachten. DaR sie trotzdem dazu
neigen, gerade wahrend der spaten Kindheits- und Pubertatsjahre, sich vom anderen Ge-
schlecht abzugrenzen und die wesentlichen Merkmale des dem eigenen Geschlecht
angemessenen Verhaltens allméahlich zu Ubernehmen, kann die Imitationstheorie nicht
befriedigend erklaren. Zweifellos ist es so, daf in der spaten Kindheit geschlechtsspezifische
Verhaltensmuster und Interessen im Ansatz bereits ausgebildet worden sind. Sie kénnen
daher als Grundlage aufgefallt werden fir die in diesem Alter zunehmend haufiger zu
registrierende Neigung, sich bevorzugt auf gleichgeschlechtliche Kontakte zu beschréanken.

Forschungsbefunde belegen weiter, dafl Kinder (Jungen starker als Madchen) erst mit
ungefahr sechs Jahren damit beginnen, eine Vorliebe fir gleichgeschlechtliche Modelle zu
entwickeln. Nach L. Kohlberg (z.B. 1974) muissen Kinder zunéchst ein BewuBtsein der
eigenen unveréanderlichen Geschlechtsidentitat aufgebaut haben, ehe sie in der Lage sind,
ihrem Geschlecht angemessene Verhaltensweisen auszuwéhlen und zu tUbernehmen. Dal
Jungen frither als Madchen in ihrer Geschlechtsrolle gefestigt sind, obwohl sie insbesondere
in den ersten sechs Lebensjahren in der Regel seltener Umgang mit méannlichen Modellen
haben, kann von einer reinen Imitationstheorie ebenfalls nicht befriedigend erklart werden.

Auch fur die Behauptung der Imitationstheorie, dall Sohne schwerpunktmé&fig ihre Vater,
Tochter schwerpunktmalig ihre Mitter nachahmen, finden sich nur wenig bestatigende For-
schungsergebnisse. Kinder tibernehmen von beiden Elternteilen Modellverhalten und ahneln
somit sowohl dem Vater wie der Mutter.
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Trotzdem lalt sich zusammenfassend festhalten, daR die Imitationstheorie zur Erklarung der
Ausbildung geschlechtstypischen Verhaltens durchaus nitzlich sein kann, wenn sie in
Kombination mit anderen theoretischen Konzepten verwendet wird und in ihrem
Geltungsanspruch eingeschrankt wird auf bestimmte Altersphasen und besondere
Lernsituationen.

(c) Die Identifikationstheorie (z.B. Zahlmann-Willenbacher, 1979)

nimmt an, dal den sogenannten Primarbeziehungen eine zentrale Bedeutung bei der
Ausbildung geschlechtsspezifischen Verhaltens zukommt: Im Laufe der ersten Lebensjahre
entwickelt sich zwischen Kindern und ihren wichtigsten Bezugspersonen (in der Regel die
Mutter und der Vater) eine intensive gefiihlsmaRige Beziehung und Bindung. Diese
Beziehung ist Grundlage und Anlal} daftir, daR sich das Madchen mit der Mutter, der Junge
mit dem Vater "identifiziert", d. h. sich innerlich mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil als
identisch (oder zumindest sehr &ahnlich) erlebt (aus psychoanalytischer Sicht vgl. dazu
Benjamin 1991). Das Geflihl des Gleichseins bewegt den Jungen bzw. das Madchen dazu,
vom Vater bzw. der Mutter in umfassender Weise innere Einstellungen und Werthaltungen
und auflere Verhaltensmuster zu Ubernehmen. Es ist trivial darauf hinzuweisen, dalt Kinder i.
a. zu beiden Elternteilen eine enge Geflhlsbeziehung entwickeln, zur Mutter
maoglicherweise eine noch engere als zum Vater, weil sie - im Regelfall gilt dies auch noch
heutzutage und insbesondere fiir die ersten Lebensjahre - die flr Versorgung, Betreuung
und Erziehung zustdndige Hauptbezugsperson fir Jungen und Madchen darstellt. Die
Identifikationstheorie tut sich schwer plausibel zu machen, wieso es angesichts dieser
Tatsache dazu kommen soll, dall sich Séhne starker mit ihren Véatern, Toéchter starker mit
ihren Muttern identifizieren.

Auch die prazise Abgrenzung von Identifikation und Imitation erweist sich als schwierig und
eigentlich nur vom Standpunkt des Theoretikers als sinnvoll. In der Praxis beobachtet wird in
beiden Fallen eine Art von Angleichung des Kindes an seine Bezugsperson.
Identifikationstheoretiker gehen davon aus, dal} bei Vorliegen einer Identifikation nicht nur ein
spezielles auleres Verhalten nachgeahmt und Gbernommen wird, sondern gleichzeitig und
zusatzlich auch die entsprechenden inneren Gefuhlshaltungen und Wertorientierungen.

Aus Sicht der Identifikationstheorie mufiten Jungen groRere Probleme beim Aufbau einer
konsistenten Geschlechtsrolle erleben als Madchen (vgl. Katz & Boswell 1984): Jungen
missen sich namlich zuerst von ihrer primaren Bezugsperson der frihen Kindheit, der Multter,
abldsen, welche gleichzeitig auch ihr Identifikationsobjekt war, und zum Vater, der nicht selten
weniger fursorglich und liebevoll, dafiir autoritirer und strenger ist als die Mutter,
Uberwechseln. Warum sollten sie dies Uberhaupt tun? Und wie Iaft sich dann erklaren, dafl es
Jungen in der Regel schneller und friiher schaffen, eine stabile Geschlechtsrolle aufzubauen?

Betrachtet man den gegenwartigen Forschungsstand, so fallt zun&chst ins Auge, dal fur die
von der Identifikationstheorie unterstellte groRere Ahnlichkeit zwischen Vatern und Soéhnen
bzw. Muttern und Tochtern die wissenschaftlichen Belege fehlen. Es gibt keine Anhaltspunkte



dafur, daB sich zwischen gleichgeschlechtlichen Eltern-Kind-Paaren haufiger und in groRerem
Umfang Ahnlichkeiten ausbilden als zwischen ungleichgeschlechtlichen Paaren. DaB es im
Laufe der Entwicklung zu Identifikationen kommt, im Sinne des sich wechselseitig aufeinander
Beziehens und des sich dadurch einmal mehr, einmal weniger ahnlich und sozusagen
seelenverwandt Fuhlens, ist durchaus einsichtig und plausibel. Dall sich diese Vorgange
jedoch speziell auf das gleichgeschlechtliche Elternteil erstrecken und dadurch dem Aufbau
der Geschlechtsrolle niitzen, ist eher unwahrscheinlich.

Nachvollziehbarer ist, dal Identifikationsvorgénge erleichtert werden, wenn eine von
Sympathie und Zuneigung gepragte Beziehung vorliegt und die Identifikationsfigur
darlberhinaus attraktive und hochgeschatzte Merkmale, wie Ansehen, Attraktivitdt, eine
herausragende Begabung, EinfluR, Macht usw. besitzt. Entsprechende Identifikationen dirften
z. B. wahrend der Jugendijahre besonderen Stellenwert besitzen und die Personlichkeitsent-
wicklung sicherlich mitbeeinflussen. Ob ihnen jedoch die von manchen Identifikationstheore-
tikern behauptete zentrale Bedeutung bei der Ausbildung geschlechtsspezifischer
Verhaltensmuster zukommt, kann mit Recht bezweifelt werden.

(d) Die kognitive Theorie der Geschlechtsrollen-Entwicklung wurde bereits in den sechziger
Jahren in ihren Umrissen von L. Kohlberg (z.B. 1974) skizziert und teilweise auf der Grundlage
empirischer Untersuchungen tberpruft. Kohlberg knipfte in weitem Umfang an grundlegende
Annahmen der allgemeinen Theorie der kognitiven Entwicklung des bekannten Schweizer
Psychologen Jean Piaget (z.B. 1972) an. Dieser ging davon aus, daf sich die geistige
Entwicklung des Menschen gesetzmaRig und sozusagen von innen gesteuert in einer Reihe
aufeinander aufbauender Stufen vollzieht. In Piagets Theorie wird dem heranwachsenden
Kind, das sich aktiv mit seiner physikalischen und sozialen Umwelt auseinandersetzt, eine
zentrale Rolle zugewiesen. Es erwirbt auf diese Art Wissen und ein immer differenzierteres
Urteilsvermogen auch Uber geschlechtsbezogene Inhalte und Merkmale, die in seiner Kultur
und Gesellschatft als typisch fir Frauen und typisch fiir Manner bezeichnet werden. Das Kind
ist dadurch allméhlich in der Lage, nicht nur sich selbst, sondern auch andere Personen
sicher und eindeutig dem weiblichen oder ménnlichen Geschlecht zuzuordnen. In der friihen
Kindheit greift es dabei auf auBere Erscheinungsmerkmale, wie Korperbau, Kleidung, Haar-
tracht, Stimme usw., spater dann auch auf Verhaltensweisen, Beschéaftigungsvorlieben,
Einstellungen und Haltungen als Anhaltspunkte zurlick (vgl. Kohlberg 1974).

Fir Kohlberg vollzieht sich die Geschlechtsrollen-Entwicklung im Detail auf folgende Weise:
Im Laufe des dritten Lebensjahres erkennt das Kind, welchem Geschlecht es angehort; es
weill nun, daB es ein Junge bzw. ein Madchen ist, ist sich aber noch nicht sicher, ob diese
Zugehdorigkeit zu einem Geschlecht auch endglltig und dauerhatft ist: Ein Zweijahriger kann
sehr nachdenklich werden, wenn er gefragt wird, ob er, wenn er sich die Haare wachsen laRt,
immer Madchenkleider anzieht und "Claudia" statt "Claus" genannt wird, ein Madchen
geworden ist.
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Ungefahr ein Jahr spater kommt es zu einer vorlaufigen Festigung der Geschlechtsidentitét;
das Kind ist sich nun sicher, daR es zur Gruppe der Jungen bzw. der Madchen im
Kindergarten gehdrt und weilt auch, daf aus Jungen spéater einmal Manner und aus Madchen
spater einmal Frauen werden.

Erst zwischen dem sechsten und achten Lebensjahr soll sich nach Kohlberg dann das
abspielen, was von ihm als "Herausbildung der Invarianz der eigenen Geschlechtszugehdrig-
keit" bezeichnet wird: Fir Kinder im Grundschulalter ist das Geschlecht zu einem
unveranderbaren Merkmal geworden, das konstant bleibt, auch wenn "Mann" eine Mad-
chenfrisur und Madchenkleider tragt und spéter einen Frauenberuf, wie Kindergartnerin oder
Krankenschwester, ausubt.

Kohlberg (z.B. 1974) geht davon aus, dal Kinder, die schlielllich davon tberzeugt sind, daf
ihre Zugehdorigkeit zum mannlichen oder weiblichen Geschlecht unveranderbar und dauerhaft
ist, auch sehr stark daran interessiert sind, sich selbst angemessen und geschlechtstypisch
zu verhalten. Sie bemuhen sich, Situationen aufzusuchen und Gelegenheiten herzustellen,
vermittels derer sie sich selbst ihre Geschlechtszugehérigkeit immer wieder bestatigen. Das
erreichen sie z. B. dadurch, daf sie sich mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil
identifizieren und ihm nacheifern oder vorbildhaftes Verhalten gleichgeschlechtlicher Modelle,
wie alterer Freunde und Spielkameraden, ubernehmen. Kohlberg unterstellt hier die
Wirksamkeit eines Strebens nach "kognitiver Konsistenz", welches die Kinder veranlalit, sich in
erster Linie zu versorgen mit Informationen, die ihrer sich festigenden Geschlechtsidentitat
entsprechen und diese hdher zu gewichten als gegenlaufige Informationen, die sie eher
ausblenden. Mit dem eigenen Geschlecht in Einklang stehende Aktivitaten werden dadurch
gleichsam automatisch hdher bewertet und tragen so dazu bei, dal die eigene
Geschlechtsrolle auch subjektiv geschatzt und bevorzugt wird. Kohlberg geht in diesem
Zusammenhang nicht weiter darauf ein, wie sich diskriminierende Normen der Gesellschaft,
welche dem weiblichen Geschlecht einen niedrigeren Status zuweisen, auf die beschriebenen
Vorgange der Hoherbewertung der eigenen Geschlechtsrolle auswirken. Nach dieser
kognitiven Theorie der Geschlechtsrollen-Entwicklung bildet die kognitive Selbsteinordnung
als "mannlich" oder "weiblich" die wesentliche Grundlage fur die Ausbildung psychologischer
Geschlechtsunterschiede und den Aufbau der Geschlechtsrolle. Die in den anderen Theorien
beschriebenen Vorgadnge der Bekréaftigung, Imitation und Identifikation haben nur
zweitrangige, untergeordnete Bedeutung. Sie spielen sich erst dann ab, wenn die geistig-
verstandesmalige Voraussetzung, namlich das Wissen um die dauerhafte Zugehdrigkeit zu
einem Geschlecht, vorliegt. Die in den letzten zwanzig Jahren speziell zur Uberpriifung der
Kohlberg-Theorie durchgefihrten Untersuchungen erbrachten nur teilweise bestatigende
Ergebnisse (vgl. z.B. Trautner 1981). Beispielsweise konnte nachgewiesen werden, daf
besonders intelligente Kinder ihre durchschnittlich begabten Altersgefahrten im Hinblick auf
die Geschlechtsrollenentwicklung ubertreffen. Sie konnen schon friher zwischen ge-
schlechtstypischen Merkmalen und Verhaltensweisen differenzieren, sind dann allerdings
auch friher als ihre weniger intelligenten Altersgenossen wieder weniger abh&ngig von
Geschlechtsrollenklischees und -stereotypisierungen. Die nach Kohlbergs Theorie vorausge-
sagte hohe positive Korrelation zwischen Geschlechtsrollen-Identitat und Annahme sowie



Hoherbewertung der eigenen Geschlechtsrolle scheint also nur vortibergehend fir eine
bestimmte Kindheitsphase zu gelten. Im Jugend- und Erwachsenenalter kann es, gerade bei
Hochintelligenten, gelegentlich sogar zu einer Umkehrung kommen: man setzt sich mit der
eigenen Geschlechtszugehdrigkeit besonders kritisch auseinander und gelangt nicht selten
Zu negativeren Bewertungen von Merkmalen der eigenen Geschlechtsrolle.

Gegen Kohlbergs Theorie spricht auch, daf Kinder gleicher Intelligenz und gleichen
kognitiven Entwicklungsstandes eine starkere Typisierung in ihrem geschlechtsspezifischen
Verhalten zeigen, wenn sie der sozialen Unterschicht angehoéren. Dieser Forschungsbefund
macht deutlich, dall die Ausbildung der Geschlechtsrolle und die Entstehung von
psychischen Geschlechtsunterschieden nicht nur abhangt von der geistig-verstandesmafigen
Entwicklung. Durchgangig und in bestimmten Phasen in besonderem Mafe scheinen auch
Einflisse der sozialen Umwelt eine gewichtige Rolle zu spielen: in der friihen Kindheit das
mutterliche Erziehungsverhalten, in der mittleren Kindheit das Vorbildverhalten des
gleichgeschlechtlichen Elternteils, spater dann die gleichaltrigen Freundescliquen, aber auch
die Medien und der soziale Druck, der von Klassenkameraden oder Arbeits- und Studien-
kollegen ausgelbt werden kann (vgl. dazu auch Fagot 1986).

Kohlbergs Theorie macht - und das ist ihr besonderer Verdienst - darauf aufmerksam, dal der
Aufbau der Geschlechtsrolle und die Ausbildung von psychischen Geschlechtsunterschieden
als Vorgang verstanden werden muf}, an dem das Kind als aktiver Verarbeiter von
Informationen ganz entscheidend beteiligt ist. Das Kind wird zwar in der Regel schon von friih
an belohnt, wenn es sich geschlechtsangemessen verhélt, und erféhrt negative Riickmeldung,
wenn es nicht zu seinem Geschlecht passendes Verhalten zeigt; es imitiert und eifert
Vorbildern nach, besonders wenn es sich mit diesen verbunden fuhlt oder sich mit ihnen
identifiziert. Doch spielen dabei seine eigenen geistigen Verarbeitungsprozesse eine
zunehmend wichtigere Rolle. Das gilt besonders ausgepragt fur intelligente Kinder, die schon
sehr frih lernen zwischen unterschiedlichen geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen zu
differenzieren ("Jungen spielen lieber mit Autos -Madchen mit Puppen®, "Jungen setzen sich
durch und k&dmpfen - Madchen geben nach oder bitten um Hilfe"). lhr friih erworbenes Wissen
Uber Geschlechtsunterschiede fiihrt in der Regel dazu, dalB sie selbst auch friher als andere
Kinder lernen sich geschlechtsangemessen zu verhalten, tragt aber auch haufig dazu bei, dal
es ihnen leichter fallt Uber Geschlechtsrollenklischees nachzudenken und diese
gegebenenfalls kritisch zu bewerten. In der Mittel- und Oberschicht aufwachsende Kinder, in
deren Erziehung selbstandiges Denken und kritisches Urteilsvermégen i. a. hochgeschatzt
werden, erfahren dabei mehr Unterstitzung von Seiten ihrer Eltern und anderen
Bezugspersonen als Unterschichtkinder. Diese werden auch heute noch haufiger in Familien
groB, in denen besonders die Véater Ein- und Unterordnung, Anpassung und Gehorsam
gerade von ihren Tochtern fordern und erwarten, daR diese sich angemessen - wie es sich flr
ein "anstandiges Madchen" gehort - verhalten.

Der Vollstandigkeit wegen Erwahnung verdienen einige neuere kognitive Konstrukte der
Geschlechtsrollenentwicklung: die Geschlechtsschema- und die Kulturelles-Geschlecht-
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Theorien (z.B. Bem 1984, Intons-Peterson 1988). Diese Konstrukte oder Teiltheorien begreifen
die Geschlechtsrollenentwicklung als einen (berwiegend kognitiven Prozely der
Informationsverarbeitung, in dessen Verlaufe alle geschlechtsbezogenen Fakten und Inhalte
"unter einem Dach" - eben einem Konzept oder Schema - geordnet und zusammengefaft
werden. Konzepte oder Schemata lassen sich mit Einstellungen oder Wertorientierungen
vergleichen und bilden sozusagen ein Grundmuster, welches das geschlechtsspezifische
Verhalten in einer Vielzahl von konkreten Situationen steuert.

(e) Fazit

Fur jede der vier vorangehend dargestellten, grundlegenden psychologischen Theorien zur
Entwicklung von Geschlechtsunterschieden lassen sich bestatigende und widersprechende
Forschungsbefunde aufzeigen. Die Frage, welche der Theorien am ehesten Giltigkeit fur sich
beanspruchen kann, ist beim derzeitigen Kenntnisstand nicht eindeutig zu beantworten. Es
scheint vielmehr so zu sein, daB jeder Theorieansatz aufmerksam macht auf einen Vorgang,
der innerhalb der Geschlechtsrollen-Entwicklung - wenn auch eingeschrankte - Bedeutung
besitzt. Positive und negative Bekraftigungen durften beim Erwerb von geschlechtsange-
messenem Verhalten sicherlich eine Rolle spielen. Dal sie allgegenwartig sind, wie von der
Bekraftigungstheorie behauptet, und immer beteiligt sind, wenn Kinder lernen, da Jungen
und M&adchen verschieden sind und sich deshalb auch unterschiedlich verhalten, ist sehr
unwahrscheinlich. Eher zutreffen kénnte, dall im Verlaufe der Kindheit und Jugend neben
Bekraftigungen auch Nachahmungen und Identifikationen, in Abhangigkeit von Situation und
Entwicklungsphase, in der sich die Heranwachsenden gerade befinden, eine immer groliere
Rolle spielen. Die kognitive Theorie lenkt den Blick auf die Tatsache, dal bestimmte geistig-
verstandesmahige Voraussetzungen, die im Wechselspiel von Reifung und Lernen geschaffen
werden, vorhanden sein missen - z. B. die Geschlechtskonstanz, d. h. das Wissen um die
Unveranderbarkeit des Geschlechtes -, damit weitere Schritte zur Ausbildung einer in sich
stimmigen Geschlechtsidentitat vollzogen werden kénnen (z.B. Maccoby 1990).

Die kognitive Theorie stellt so betrachtet einen Rahmen zur Verfligung, innerhalb dessen sich
die anderen drei Theorien als miteinander verbundene Teile einordnen lassen. Grundlegend
fur die Rahmentheorie ist die Annahme, daR die Geschlechtsrollenentwicklung gekoppelt ist
an die geistige Entwicklung und sich in einer Reihe von aufeinander aufbauenden Schritten
vollzieht. Zunachst mufl das Niveau der Geschlechtskonstanz, d. h. die Gewiltheit, daR die
Geschlechtszugehdrigkeit unverénderbar ist, Schritt fir Schritt aufgebaut werden. Kohlberg
fand Anhaltspunkte dafir, dal die Mengenkonstanz, d. h. das Sich-sicher-Sein, dal eine
Flissigkeitsmenge unverandert bleibt, wenn sie von einem niedrigen, bauchigen GefaR in ein
viel hoheres, schlankes Gefall umgeflllt wird und dadurch einen viel gréferen Raum
einzunehmen scheint, zur gleichen Zeit wie die Geschlechtskonstanz erreicht wird. Er wertet
dies als Beleg fir die Tatsache der engen Kopplung zwischen kognitiver und sozial-kognitiver
Entwicklung beim Kinde: sein Verstandnis fur physikalische (raumlich-korperliche) und soziale
(kulturell-gesellschaftliche)  Zusammenhédnge ist nach Ansicht der kognitiven
Entwicklungstheorie sehr eng miteinander verknipft (vgl. Hort et al. 1991).



Erst das Erreichen des Niveaus der Geschlechtskonstanz ermdglicht den stufenweisen
Aufbau einer eigenen Geschlechtsidentitat. An deren individuellen Ausgestaltung sind
Erfahrungen, die das Kind in seiner sozialen Umwelt macht, maRgeblich beteiligt: Welche
seiner geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen werden als angemessen bzw. unangemes-
sen beurteilt (und damit positiv bzw. negativ bekraftigt)? Welche fir seine eigene
Geschlechtsidentitdét von ihm als wichtig erlebten Vorbilder imitiert es? Mit welchen
Bezugspersonen identifiziert es sich (und Ubernimmt dadurch auch gleichsam automatisch
deren geschlechtstypische Einstellungen)?

Derzeit ist noch weitgehend ungeklart, wann welche Mechanismen - Bekraftigung, Imitation,
Identifikation und sozial-kognitive Ausgestaltung - in der individuellen Entwicklung zum Zuge
kommen (vgl. Benbow 1990). Eine Reihe von Hinweisen findet sich dafir, dal in den ersten
Lebensjahren Bekraftigungen schwerpunktmaRig eine besondere Rolle spielen. Wahrend der
Kindergarten- und Vorschuljahre durften dann Beobachtung und Imitation von Modellverhalten
deutlich zunehmen und in den sich anschlielRenden Altersabschnitten der (mittleren und
spaten) Kindheit und Jugend lIdentifikationen und sozial-kognitive Ausgestaltungen der
Geschlechtsidentitat an Bedeutung gewinnen.

Diese Einschatzung spiegelt sich Uber weite Strecken auch in der empirischen
psychologischen Forschung wider, deren wichtigste Ergebnisse im Absatz 3 dargestellt
werden.

Zuvor noch ein Blick auf zwei weitere Theorien der Geschlechtsrollenentwicklung, die
psychoanalytische und die rollentheoretische, die im vorliegenden Zusammenhang aufgrund
ihrer Bedeutung im Forschungsbereich Erwéhnung verdienen.
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2. Psychoanalytische und rollentheoretische Konzepte

Sigmund Freud und seine Nachfolger vertraten die Auffassung von der Schicksalhaftigkeit
unserer Anatomie, die im folgenden nur umriBhaft dargestellt werden kann: Ausschlaggebend
fur die Geschlechtsrollenentwicklung ist der anatomische Unterschied - Jungen haben einen
Penis und Madchen nicht. Letztere erleben sich deswegen als verstimmelt und beneiden und
bewundern das andere Geschlecht um dieses "magische Mehr". Sie fuihlen sich zu ihren
Vatern hingezogen, wollen sich mit ihnen - auch geschlechtlich - vereinigen und dadurch
ihren kastrierten Zustand beenden. Analog gilt fur die kleinen Buben, dafi} sie ihre Mutter als
"primére Liebesobjekte" begehren und ihre Vater dabei als Rivalen erleben. Oftmals spielen
sich die auf das andersgeschlechtliche Elternteil bezogenen Winsche, die wahrend der
Odipalen Phase (zwischen dem dritten und flinften Lebensjahr) zu verzeichnen sind, im
Verborgenen und Unbewulfiten ab. Irgendwann missen Jungen und Madchen sich der fiir sie
schmerzhaften Einsicht beugen, dal} sie zu klein, hilflos und ohnméchtig sind, um mit dem
gleichgeschlechtlichen, erwachsenen Elternteil weiter um die Gunst des geliebten Elternteils
zu rivalisieren. Die Jungen unterdriicken ihr Begehren, weil sie flrchten, der Vater mit seinen
alteren Rechten an der Mutter kdnne sie dafir - mit Kastration - bestrafen. Sie Uberwinden ihre
Furcht, indem sie sich mit ihren Vatern identifizieren und ihnen innerlich und &uRerlich
nacheifern. Sie verinnerlichen das "Du darfst Deine Mutter nicht begehren" und legen damit
den Grundstein zu ihrer Uber-lch-Entwicklung. Das Uber-Ich wird im Verlaufe der weiteren
Erziehung ausgebaut zum Gewissen und zur moralischen Instanz, in der alle Verbote und
Vorschriften der Gesellschaft verankert sind.

Wieso Madchen, die sich ja als bereits kastriert erleben, dazu kommen sich mit ihren Mittern
zu identifizieren, die sie doch - wie auch sich selbst und alle anderen Frauen - als
minderwertig und unzulénglich beurteilen, bleibt etwas undurchsichtig. Freud geht davon aus,
daR Madchen kein Uber-Ich ausbilden, wie es fiir die mannliche Entwicklung typisch ist, und -
eben weil sie sich ihre Mitter zum Vorbild nehmen - Charaktereigenschaften, wie Eifersucht
und Selbstverachtung, Passivitat, Masochismus und Narzifmus, ausbilden. Zunachst mdchte
das Madchen - wie der Vater - einen Penis besitzen, spéter wiinscht es sich nur noch, vom
Vater ein Kind zu bekommen. lhre Identifikation mit der Mutter erfolgt - wie beim Jungen -
defensiv, weil sie die Liebe der Mutter nicht verlieren will bzw. Angst vor Bestrafung hat.

Kritik an der Freud'schen Sichtweise der Geschlechtsrollenentwicklung, die von anderen
Psychoanalytikern in nachfolgenden Jahrzehnten oftmals Uberarbeitet, neu interpretiert,
erganzt und verandert wurde, ist vielfach - besonders von erfahrungswissenschaftlich
orientierten Psychologen - geaullert worden. Die Kritik bezieht sich vor allem auf die in
zahlreichen Untersuchungen immer wieder belegte Tatsache, dal die &uBeren
Geschlechtsorgane und die primaren Geschlechtsmerkmale keine - oder zumindest keine
bedeutende - Rolle beim Aufbau der kindlichen Geschlechtsidentitat spielen. Auflerdem
lassen sich eine Reihe von Behauptungen der Psychoanalyse gar nicht tberprifen, weil sie
das Vorhandensein von unbewufBten Vorgangen unterstellen. Darlberhinaus Ubersieht die



Psychoanalyse die Tatsache, dafl die psychische Geschlechtsrollenentwicklung nicht immer
und zwangslaufig im Einklang mit dem anatomischen und genetischen Geschlecht erfolgt
(Geschlechtswandel und Transsexualitdt !) und unterschatzt damit die Einflisse von
Erziehung, Kultur und Gesellschaft betrachtlich.

Der Begriff "Rolle" wurde vor allem in soziologischen Theoriegebduden verwendet, um den
Sachverhalt verstandlich zu machen, daB sich Personen in verschiedenen Situationen ganz
unterschiedlich verhalten konnen: der autoritare Chef (=Berufsrolle) ist zu Hause
mdglicherweise ein liebevoller Vater und einfihlsamer Ehemann (=Eltern- und Partnerrolle)
und am Wochenende ein fanatischer Fuflballfan und ein begeisterter Off-road-Byker
(=Freizeitrolle).

Mit dem soziologischen Begriff "Rolle" verbunden werden zumeist ein von der Gesellschaft
zugewiesener Status oder Wert (z.B. wird die ménnliche Geschlechtsrolle vielfach noch héher
bewertet als die weibliche Geschlechtsrolle) und Erwartungen, die den Umgang mit
Rolleninhabern erleichtern (z.B. erwartet man von einem "Untergebenen’, dal} er sich dem
"Chef' gegenuber respektvoll bis ehrerbietig verhalt). Fir die in der pluralistischen
Industriegesellschaft lebende und tUber multiple Rollenkompetenz verfliigende Person erweist
es sich gelegentlich als Problem, reibungslos, d.h. ohne innere Spannungen und &uBere
Konflikte, von einer Rolle in die andere zu wechseln.

Mit dem Begriff "Geschlechtsrolle” bezeichnet man i.a. das Insgesamt der Fahigkeiten,
Einstellungen, Interessen und Verhaltensweisen, welches in einer Gesellschaft als
angemessen fur das mannliche bzw. weibliche Geschlecht betrachtet und dementsprechend
auch erwartet oder sogar vorgeschrieben wird (vgl. z.B. Trautner 1991). Was die Vorgénge
betrifft, - insbesondere die elterlichen und sonstigen Einfluinahmen (Erzieher, Lehrer, Medien)
-, die am Erwerb und am Aufbau der Geschlechtsrolle beteiligt sind, so lassen sich in
soziologischen und  sozialpsychologischen Forschungsarbeiten  unterschiedliche
Auffassungen ausfindig machen. In Abhangigkeit von der jeweils vertretenen theoretischen
Grundposition wird das heranwachsende Kind dabei einmal als sich eher aktiv und kreativ mit
seiner sozial-zwischenmenschlichen und gegenstandlichen Umwelt auseinandersetzend
beschrieben oder aber eher verstanden als Wesen, das Einflisse von Elternhaus,
Kindergarten, Schule und Medien mehr oder weniger passiv und reaktiv Gber sich ergehen
laRt.

3. Forschungsergebnisse

Die folgende Darstellung der wichtigsten Ergebnisse der psychologischen (und
sozialwissenschaftlichen) Forschung orientiert sich in erster Linie an einem chronologischen
Raster: das Wirksamwerden familialer Einflisse auf die Geschlechtsrollenentwicklung laft sich
Uber einen gewissen Lebensabschnitt hinweg rekonstruieren.

1
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Daneben finden Ausdifferenzierungen statt in Abh&ngigkeit davon, wer (Mutter, Vater,
Geschwister usw.) oder was (Medien, Schichtzugehorigkeit,  Berufstatigkeit,
Trennung/Scheidung der Eltern usw.) die Geschlechtsrollenentwicklung beeinflult. Nattrlich
wird diese Gegenlberstellung des heranwachsenden, in seiner Geschlechtsrolle sich
entwickelnden Kindes auf der einen Seite (als "abhéngige Variable") und den Personen und
Bedingungsgefiigen seiner familialen Umwelt (als "unabhangige Variablen") auf der anderen
Seite, nur aus Griinden der Ubersichtlichkeit der Darstellung vorgenommen. Faktisch
bestehen zahlreiche Wechselwirkungen, Verflechtungen und Abhéngigkeiten zwischen dem
Kind und seiner Familie als interaktionalem System, die es - auch in der empirischen
Forschung - herauszuarbeiten gilt.

Zeigen wird sich auch, daf in einer konkreten Untersuchung oder Forschungsarbeit selten
explizit auf eine der einfihrend skizzierten grundlegenden Theorien (vgl. Absatz 1 und 2)
Bezug genommen wird. Haufiger leiten sich die untersuchten Fragestellungen und gepriften
Hypothesen aus einem heterogenen theoretischen Hintergrund ab oder wurzeln in speziellen
Modellvorstellungen, die sich - teilweise mit integrativem Anspruch - fokussierend auf einen
Teilbereich erstrecken.

Eingangsvariablen der Eltern

Es finden sich Anhaltspunkte dafur, dal - schon lange bevor Paare sich mit Elternschaft
beschéftigen - grundlegende weltanschauliche Orientierungen und Einstellungsmuster
wirksam sind, die z.B. in der eigenen Herkunftsfamilie erworben wurden und mitbestimmen, in
welcher Weise man sich mit dem fir die Zukunft geplanten Kind und der damit verbundenen
Rolle als Mutter und Vater auseinandersetzt. Einige Untersuchungen belegen z.B., dal} aus
konservativen Familien stammende junge, unverheiratete Frauen friiher heiraten und mehrere
Kinder haben wollen (Wrigley & Stokes, 1977). Fir Frauen mit modernerer egalitarer
Geschlechtsrollenorientierung hat die berufliche Qualifikation groeres Gewicht, sie gehen
davon aus, nicht so bald zu heiraten und wollen auch nicht so viele Kinder.

Speziell mit dem Kinderwunsch und dem an seinem Zustandekommen beteiligten Variablen
haben sich eine Reihe von Autorengruppen befalit (z.B. Vaskovics et al., 1991) und zeigen
kénnen, daR bei der Entscheidung fiir oder gegen Kinder u.a. die soziale Lage des Paares,
seine Wohnsituation und -umgebung, sein soziales Netzwerk (Unterstiitzung durch
Verwandte, Freunde, Bekannte) eine Rolle spielen.

Es gibt auch Hinweise darauf, dal sich angehende Eltern mit dem Geschlecht ihres
zukinftigen Nachwuchses spatestens dann beschatftigen, wenn die Schwangerschatft faktisch
eingetreten ist, harte empirische Daten kdnnen jedoch kaum ausfindig gemacht werden. Man
weill, dall sich in vergangenen Jahrzehnten Eltern aller Schichten zundchst einen
"Stammbhalter" - also ein Kind méannlichen Geschlechts - wiinschten und so lange weitere
Kinder in die Welt setzten, bis der ersehnte Sohn eingetroffen war.



In den USA und vielen westeuropéischen Landern etablierte sich nach dem zweiten Weltkrieg
in der Mittelschicht immer starker die Zwei-Kinder-Norm, von der insbesondere dann - nach
oben - abgewichen wurde, wenn die ersten beiden Kinder weiblichen Geschlechts waren. In
der Volksrepublik China wurden nach Einfuhrung und strenger Sanktionierung der Ein-Kind-
Regel und werden bis heute deutlich weniger Madchen geboren und aufgezogen, was auf
gezielte Abtreibung und Kindstétung zuriickgeftihrt werden muB.

In den sechziger Jahren in den USA durchgefiihrte Erhebungen, in denen unter anderem
nach den Beweggrinden flur das dritte Kind gefragt wurde, erbrachten u.a., daB in reinen
Madchenfamilien der Wunsch nach einem méannlichen Stammbhalter an erster Stelle genannt
wurde (vgl. Kantor & Lehr, 1975).

In ihrer Befragung von 1981 fand Oakley heraus, daR sich die Halfte der schwangeren Frauen
einen Jungen und ein Viertel ein Madchen wiinschte, den ubrigen war das Geschlecht egal.
Diese Frauen, so stellte sich heraus, liebaugelten jedoch innerlich haufiger mit einem Jungen,
wollten dies jedoch nicht eingestehen aus Angst vor Enttduschung oder um das Schicksal
nicht herauszufordern. Wenn dann eine Tochter geboren wurde, waren 56% der Mutter damit
zufrieden und 44% enttauscht; wenn ein Sohn geboren wurde, waren 93% glicklich und
lediglich 3% enttauscht. Die Feministin Anja Meulenbelt (1984) zieht daraus das Fazit, dal
"also die Halfte der Madchen ihr Leben als Enttduschung fur ihre Mutter" (S. 105) beginnt und
verweist auf Untersuchungen, in denen belegt wird, da Mutter von Madchen haufiger unter
nachgeburtlichen Depressionen leiden als Mutter von Jungen, was sicher Konsequenzen hat
fur die sich entwickelnde Mutter-Tochter-Beziehung.

Auf einige Anhaltspunkte dafir, dal angehende Vater, welche beteuern, dal sie mit einer
Tochter genauso glicklich werden wie mit einem Sohn, sich tduschen und irren, machen
Cowan et al. (1993) aufmerksam: (1) In ihren Selbstbeschreibungen mithilfe einer
Eigenschaftsliste unterscheiden sich zukinftige Véater von Sohnen nicht von zukinftigen
Vatern von Toéchtern. Aber zwei Jahre nach der Geburt der Kinder verwenden Vater von
Sohnen durchweg positivere Eigenschaften bei ihrer Selbstcharakterisierung. (2) Nach der
Geburt eines Madchens wird innerhalb der folgenden 18 Monate haufiger ein weiteres Kind
geboren als in einer Familie mit einem erstgeborenen Jungen. (3) Eltern mit einem
erstgeborenen Madchen trennen sich in den ersten vier Jahren nach der Geburt des Kindes
haufiger wieder als Eltern mit einem erstgeborenen Jungen. AuRerdem gibt es Hinweise
darauf, dal es in Familien mit einem Madchen haufiger Partnerschaftsprobleme gibt und die
eheliche Zufriedenheit der Partner in Familien mit einem Jungen groRer ist. (4) Mitter und
Vater sind der Ansicht, dal Jungen durch Trennung oder Scheidung der Eltern starker
beeintrachtigt werden als Madchen. Mutter meinen, dall es schwieriger ist einen Sohn, der
seinen Vater nur mehr gelegentlich sieht, allein aufzuziehen als eine Tochter. Cowan und
Mitarbeiter aufern dazu die Vermutung, daf sich Eltern von S6hnen von Anfang an
wabhrscheinlich besonders bemihen, dal} die Vater-Sohn-Beziehung nicht durch eheliche oder
sonstige familiare Probleme untergraben und getribt wird. Sie glauben, daR Vater von
Tochtern bei auftretenden Eheproblemen vergleichsweise weniger Anstrengungen unterneh-

1



18 ffb-Materialien

men, die Beziehung zu ihren Tochtern weiterhin positiv zu gestalten. Die Cowans zitieren
eigene Forschungsergebnisse, welche untermauern, dall Ménner ihre Unzufriedenheit mit der
Partnerin geradezu Ubertragen auf die kleinen Téchter, die sie vernachlassigen oder schlecht
behandeln. Frauen dagegen scheinen ihre Probleme mit dem Partner nicht auf die
Beziehungen zu den Séhnen zu Ubertragen (vgl. Cowan et al., 1993, S. 186).

Der sich insbesondere im Verlaufe der siebziger und achtziger Jahre manifestierende
Geschlechtsrollenwandel, der u.a. eine Angleichung der Geschlechtsrollen und teilweise
Nivellierung von Geschlechtsunterschieden mit sich brachte, flhrte auch zu einer gewissen
Aufwertung des weiblichen Geschlechtes und Gleichstellung von Tochtern in der Familie.
Zwar fehlen die harten Untersuchungsbefunde, doch scheint davon ausgegangen werden zu
kdnnen, dal heutzutage in weiten Kreisen der Bevolkerung in den Industrienationen allenfalls
noch eine tendenzielle Bevorzugung des méannlichen Geschlechtes beim Kinderwunsch vor-
herrscht. In Stichproben von Ein-Kind-Familien &Rt sich ansatzweise sogar eine grdRere
Zufriedenheit bei Eltern mit einem Einzelkind-Madchen feststellen (vgl. Katz & Boswell, 1986).

Nicht von der Hand zu weisen ist die Uberlegung, dal Eltern, denen das Geschlecht
ihres/inrer zukinftigen Kindes/Kinder nicht gleichgultig ist, spater auch in starkerem Mafe
Einflu? nehmen auf das ‘"angemessene" geschlechtsspezifische Verhalten ihres
Nachwuchses, als Eltern, bei deren Familienplanung das Geschlecht der Kinder keine Rolle
spielt. Vorstellbar ist auch, dal Paare, die im Hinblick auf das Wunschgeschlecht ihres Kindes
Ubereinstimmen in ihrer spéateren Elternrolle besser miteinander harmonieren als Paare, die
bezogen auf das Wunschgeschlecht nicht miteinander im Einklang stehen. Es kann davon
ausgegangen werden, daR sich eingetroffene bzw. nicht eingetroffene geschlechtsbezogene
Erwartungen der Eltern unterschiedlich auf das konkrete Erziehungsverhalten auswirken: Ein
Vater, der viel lieber einen Buben bekommen hatte, wird mdglicherweise mit seiner kleinen
Tochter nicht viel anfangen koénnen, ihr gegeniber vielleicht sogar langere Zeit eine
ablehnende Haltung einnehmen.

Festgehalten werden kann, dafl sich die empirische Forschung bis heute mit den
Auswirkungen von bereits vor der Geburt des Kindes sich manifestierenden, elterlichen
geschlechtsbezogenen Einstellungen nicht differenzierter beschatftigt hat.

Mit den Zuordnungen ("Attributionen”), die getroffen werden, wenn das Geschlecht des Kindes
feststeht, was nicht selten - aufgrund exakter medizinischer Untersuchungstechniken - bereits
lange vor der Niederkunft der Mutter der Fall ist, haben sich eine Reihe von Studien befalit
(z.B. Seavey, Katz & Salk, 1975; Meyer & Sobieszek, 1972). Ubereinstimmend nachgewiesen
wurde, daR Stereotype und Rollenklischees die Wahrnehmung pragen: neugeborene
Madchen werden als zart, klein, hibsch usw., neugeborene Jungen dagegen als stark,
munter, aktiv und ungestum beschrieben. Diese stereotypen Zuordnungen wurden in
verschiedenen Versuchsanordnungen immer wieder nachgewiesen. (1) Mutter und Vater
"beurteilten" ihre neugeborenen Kinder direkt nach der Geburt; (2) Eltern beschrieben ihnen
unbekannte, neugeborene Kinder, deren Geschlecht (a) ihnen mitgeteilt, (b) nicht mitgeteilt
wurde (rosa gekleidete Babies wurden als Madchen, hellblau gekleidete Babies als Jungen



und gelb gekleidete Babies ohne Geschlechtsangabe prasentiert). Gezeigt wurde auch, dal
Manner und Personen, die selten direkten Kontakt mit Kleinkindern haben, klischeehaftere
Zuordnungen treffen als Frauen und Personen, die personliche Erfahrungen im Umgang mit
Kleinkindern besitzen.

Die Frage, ob sich neugeborene Jungen und Madchen tatsachlich -im Sinne des
Geschlechtsrollenstereotyps (Jungen sind z.B. wilder, aggressiver, unabhangiger; Madchen
anschmiegsamer, passiver, braver) - in inrem Spontanverhalten qualitativ unterscheiden, kann
unter Ruckgriff auf "harte" biologische und physiologische Messungen, die in der Regel einen
Reifungsvorsprung der Madchen dokumentieren, eindeutig entschieden werden. Bei Kontrolle
der wesentlichen Variablen der Neugeborenenreife (Apgar-Wert, Geburtsgewicht, Tragzeit)
ergeben sich keine signifikanten Geschlechtsunterschiede im Spontanverhalten (vgl.
Degenhardt, 1982; Keller, 1979).

Verhalten der Miitter in den ersten Lebensmonaten

Die Ergebnisse einer Reihe von Beobachtungsstudien von Mutter-Kind-Interaktionen in
nattrlicher Umgebung, die in den siebziger Jahren mithilfe der neuen Videotechnik
durchgefihrt wurden, werden von Keller (1979) zusammenfassend dargestellt: In den ersten
sechs Monaten berthren und stimulieren Mutter ihre S6hne mehr vestibular (d.h. den
Gleichgewichtssinn betreffend, wie hochnehmen, schaukeln und wiegen) als ihre Tdchter.
Madchen werden demgegeniber haufiger distal stimuliert (d.h. ihre Mdtter lacheln sie
haufiger an, sprechen mehr mit ihnen und geben ihnen starkere Vokale und stimmliche
Anregungen). Auf das Vokalisieren ihrer Madchen vokalisieren die Mitter regelmaRig,
wahrend sie auf das Vokalisieren ihrer S6hne genauso oft mit Hochnehmen reagieren. Im Alter
von ungefahr sechs Monaten ist im mutterlichen Verhalten eine Verédnderung zu verzeichnen:
Jungen werden nun seltener hochgenommen und Madchen haufiger. Die feministisch
orientierte Autorin U. Scheu meint dazu, daf Madchen, nachdem sie anféanglich weniger
umsorgt worden sind als Jungen, nun in einer Phase, in der sie zunehmend beweglicher
werden und zu krabbeln beginnen wollen, von ihren Mittern - durch haufiges Hochnehmen -
in ihrem Bewegungsdrang eingeschrankt werden (vgl. Scheu, 1977).

Miitterliches Verhalten bis zum Ende des zweiten Lebensjahres

Insbesondere Michael Lewis und Mitarbeiter (z.B. 1977) konnten nachweisen, dall Madchen
von ihren Mittern bis zum Alter von zwei Jahren mehr vestibuldre Stimulation als Jungen
erhalten. Jungen werden ungefahr vom siebten Lebensmonat an starker von ihren Mittern
Uber die Fernsinne, d.h. akustisch und visuell, angeregt.

Die Rolle der Vater

Jahrzehntelang haben sich nur sehr wenige Forscher mit der Rolle des Vaters in der
frihkindlichen Sozialisation beschéftigt. Seit ungefahr zwei Jahrzehnten jedoch werden Vater

1
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zunehmend haufiger in den Mittelpunkt empirischer Untersuchungen gerickt (vgl. z.B.
Fthenakis, 1992).

In der Regel sind Vater auch heutzutage noch in den ersten Lebensmonaten nicht die
primaren Bezugspersonen ihrer Kinder. Auch emanzipierte und egalitar in ihrer
Geschlechtsrolle orientierte Manner, die nach der Niederkunft ihrer Frauen den Jahresurlaub
antreten und sich intensiv um ihre Partnerin und das gemeinsame Kind kiimmern, werden
bald wieder von ihrem Berufsalltag eingeholt. Die Kontakte zu ihrem Nachwuchs reduzieren
sich zunehmend auf spielerische Interaktionen in den Abendstunden und am Wochenende
(Hyde et al., 1993). Ausnahmen vom Regelfall entstehen allenfalls dann, wenn Véter arbeitslos
werden und Mutter notgedrungen friihzeitig in den Beruf zurick missen oder wenn Vater, was
immer noch sehr selten vorkommt, Erziehungsurlaub nehmen und dadurch auch in den ersten
Lebensmonaten in der Hauptsache zustéandig sind fir die Versorgung des Kindes (z.B. Radin
& Harold-Goldsmith, 1989).

Obwohl Vater also i.a. in den ersten beiden Lebensjahren deutlich weniger Kontakt zu ihren
Kindern haben, sind sich die meisten Autoren einig in der Auffassung, dal die Kleinkinder
schon sehr frih sowohl zur Mutter wie zum Vater eine Bindung aufbauen. Sie vermissen die
abwesenden Vater und freuen sich, wenn diese zuriickkommen. Lediglich in Situationen, in
denen sie Trost brauchen oder Schutz suchen, bevorzugen Kleinkinder (im Alter von ein bis
zwei Jahren) die Nahe der Mutter (z.B. Lamb & Stevenson, 1978). Im Verlaufe des zweiten
Lebensjahres zeigen sich deutliche Unterschiede im Verhalten von Mittern und Vatern ihren
Kleinkindern gegeniber: im Einklang mit dem mannlichen Rollenstereotyp geben Vater ihren
Kindern mehr Anregungen in korperlicher Hinsicht, besonders wenn es sich um Soéhne
handelt, mit denen sie gegen Ende des zweiten Lebensjahres mehr als doppelt soviele
physische Aktivitaten vollziehen als mit inren T6chtern. Da sich im muitterlichen Verhalten nicht
SO ausgepragte geschlechtsspezifische Differenzierungen zeigen, auch nicht in Ein-Kind-
Familien (z.B. Katz & Boswell, 1986), ist die Vermutung naheliegend, daB - zumindest in den
ersten Lebensjahren - die Vater starker zur Geschlechtsstereotypisierung der Kinder beitragen
als die Mutter (vgl. Meulenbelt, 1984). DaR zweijahrige Jungen in Interaktionssituationen ihre
Vater bevorzugten, wahrend die Mehrzahl der Madchen die Mutter praferierte, fand Lamb
(1978) in seinen Beobachtungsstudien heraus. Er gelangte zu der Auffassung, dal Vater
durch ihr Verhalten dazu beitragen, dall sich die Attraktion des gleichgeschlechtlichen
Elternteils in den Augen der Kinder erhoht, was allm&hlich dazu fuhrt, dal Jungen sich lieber
mit den Vatern und Madchen lieber mit den Mittern beschaftigen.

Erstaunlicherweise wurden bis heute kaum Untersuchungen durchgefiihrt, die sich
ausfuhrlicher damit befassen, welche Art von Beschaftigungen zwischen Eltern und
Kleinkindern vorzugsweise ablaufen. Einige Anhaltspunkte sprechen daftr, dal Vater weniger
sprechen und Bewegungs- und BerUhrungsspiele bevorzugen und Miitter, wenn sie gerade
einmal nicht versorgend tétig sind, konventionelle Spiele (Ja wo ist sie denn - Kuckuck!) oder
kurze Episoden mit Spielmaterial vorziehen (vgl. Keller, 1979). DaR Vater weniger mit ihren
Kleinkindern sprechen gilt besonders dann, wenn diese mannlichen Geschlechtes sind;



Mutter machen diese Unterscheidung nicht und beschaftigen sich mit ihren Séhnen auch im
zweiten Lebensjahr noch genauso lange wie mit ihren Tochtern (Lamb, 1978a).

Betont werden muB, daR alle zitierten Forschungsergebnisse sich auf den "Normalfall"
beziehen: der Vater ist berufstatig und die Mutter "primére Pflegeperson’, d.h. zustandig fur
die Versorgung des Kindes/der Kinder und den Haushalt. Diese Rollenverteilung wird vor
allem dann aufrecht erhalten, wenn ein zweites Kind das Licht der Welt erblickt, was -
statistisch betrachtet - am haufigsten der Fall ist, wenn das erstgeborene Kind ein Alter von
zwei bis drei Jahren erreicht hat.

Die weitere Entwicklung in Zwei-Kind-Familien

Eine ganze Reihe von Studien haben sich mit der Entwicklung geschwisterlicher Interaktionen
befallt und geschlechtsspezifische Differenzierungen nur am Rande berlcksichtigt (z.B.
Schitze, 1986, Abramovitch et al., 1986, Dunn & Kendrick, 1981a).

In den meisten Untersuchungen wurde dokumentiert, dall Mutter mit gleichgeschlechtlichen
Geschwisterpaaren sich in punkto Freundlichkeit konsistenter verhalten als Mitter mit
ungleichgeschlechtlichen Geschwisterpaaren. Abramovitch et al. (1986) auRern in diesem
Zusammenhang die Vermutung, dal die ungleiche Behandlung durch die Mutter dazu
beitragt, dal sich zwischen Bruder und Schwester mehr Eifersucht und Gegensatzlichkeiten
aufbauen.

Die Analyse von Interaktionsprozessen wird durch die Notwendigkeit erschwert, daf
triadische bzw. tetradische Beziehungsgeflecht alteres Geschwister-jiingeres Geschwister-
Mutter-Vater in den Mittelpunkt der Analyse zu stellen. Diese Tatsache wird durch ein von
Dunn und Kendrick (1981) vorgelegtes Ergebnis untermauert: Erstgeborene Méadchen, die in
den Wochen nach der Geburt des jingeren Geschwisters von der Mutter besondere
Zuwendung und nur selten Einschréankungen erfahren hatten, verhielten sich das ganze
folgende Jahr relativ unfreundlich und ablehnend dem jingeren Geschwister gegentiber. Zum
Beobachtungszeitpunkt 14 Monate nach der Geburt des jingeren Kindes war auch dessen
Verhalten dem &lteren Geschwister gegentiber besonders negativ getont.

In einer Reihe weiterer Studien fanden sich Hinweise darauf, dalR unterschiedliches
mdtterliches Verhalten vor allem vom Geschlecht des alteren Geschwisters beeinfluft wird:
Mutter erklaren ihren jingeren Kindern haufiger etwas und geben ihnen insgesamt mehr
Feedback, wenn das altere Geschwister ein Bruder ist. Nicht auszuschlieflen ist, dal sich hier
die Neigung der Miitter manifestiert, der alteren Tochter - den Leitlinien des traditionellen
weiblichen Geschlechtsrollenstereotyps folgend - einen Teil des Erziehungs- und
Versorgungsgeschéftes zu tUbertragen (vgl. Kasten, 1993).

In einer Studie von Kendrick & Dunn (1983), ergaben sich weitere Anhaltspunkte dafur, daf
insbesondere das Geschlecht des alteren Kindes das Verhalten der Mutter bezogen auf die
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beiden Geschwister bestimmt: Wenn es sich beim erstgeborenen Kind um einen Sohn
handelte, waren die Muitter viel konsistenter in ihrer Reaktion auf aggressives Verhalten, das
sie durchgéangig ablehnten und bestraften (auch bei der jiingeren Tochter). Es ist nicht von
der Hand zu weisen, dal} die Mutter auf die Aggression ihrer Erstgeborenen mit dem Aufbau
einer aggressiv getonten Haltung diesen gegentber reagierten. Wenn es sich bei den
erstgeborenen Kindern um Tochter handelte, zeigten Mutter keine derartige konsistente
Haltung. Die gefundenen Korrelationen erlauben eher die Interpretation, dal das Verhalten der
Tochter das mutterliche starker beeinfluBte als umgekehrt. In einer Untersuchung von
Blakemore (1990) wurde nachgewiesen, dal ltere (drei- bis siebenjahrige) Schwestern mit
ihrem jungeren, knapp einjahrigen Geschwister haufiger als éltere Brider in positiver Weise
Kontakt aufnahmen und unterhielten. Auf diesen Geschlechtsunterschied scheint sich das
differenzielle muitterliche Verhalten gegeniber erstgeborenen Jungen bzw. Madchen nicht
auszuwirken.

Mit Zusammenhangen zwischen elterlichem Verhalten und geschwisterlicher Kommunikation
befalite sich die Untersuchung von Austin et al. (1987). Die Autorinnen konnten zeigen, daf}
elterliche AuRerungen mit dem Ziel, die Geschwister zu mehr Kommunikation zu ermuntern,
sich haufiger auf Madchen beziehen und dementsprechend am haufigsten vorkommen, wenn
beide Geschwister weiblich sind. Vater waren noch aktiver als Mutter, was die erwdhnten
Ermunterungen betrifft. Wenn beide Eltern gleichzeitig mit den Geschwistern interagierten,
verschwand dieser Unterschied jedoch.

Lamb (1985) konnte schon friher zeigen, dall sich das Sozialverhalten zwischen den
Geschwistern im Verlaufe des zweiten Lebensjahres des jungeren Geschwisters weiter
stabilisiert. Altere (drei bis sechs Jahre alte) Geschwister iibernehmen zunehmend haufiger
die dominante Rolle des Anregers, Anstifters und Vorbildes, wahrend jingere Geschwister
meist folgsam sind bzw. nachahmend. Altere Madchen erweisen sich ihren jingeren
Geschwistern gegeniiber insgesamt als sozialer und freundlicher eingestellt als &ltere Jungen.
Jingere Bruder sind dementsprechend auch eher bereit von ihren &lteren Schwestern
Anleitung, Unterrichtung und Unterstiitzung anzunehmen als jungere Brider von ihren alteren
Brudern. Von einigen Autoren wird hier die Wirksamkeit eines Berufsrollenstereotyps
unterstellt: in den meisten westlichen Industrielandern sind fur die familiale und auRerfamiliale
Erziehung in den ersten Lebensjahren vor allem Frauen zustandig. Das fihrt dazu, daf Kinder
schon im Kindergartenalter, was Lehr-Lern-Situationen betrifft, an das weibliche Geschlecht
gewohnt sind und daher von ihren é&lteren Schwestern bereitwilliger Belehrung und
Beaufsichtigung akzeptieren. In den meisten Untersuchungen konnte namlich auch belegt
werden, dafl Konkurrieren und Rivalisieren sich vor allem zwischen Bridern bzw.
Geschwisterpaaren mit einem alteren Bruder abspielt (z.B. Vandell et al., 1987).

Wenn das jungere Geschwister das Kindergartenalter erreicht, kommt es - besonders in
Familien mit einem weiblichen &lteren Geschwister - recht haufig vor, dal} sich die Mutter
etwas zuricknimmt und der &lteren Schwester ein Stiick der Versorgung und Betreuung des
kleinen Bruders/der kleinen Schwester Uberlalt. Bryant & Crockenberg (1980) konnten



nachweisen, dal altere Schwestern bereitwilliger als altere Briider die Vertretung der
Mutterrolle Gbernehmen.

Was das differenzielle geschlechtsspezifische elterliche Verhalten nach der Geburt des
zweiten (oder eines weiteren) Kindes in der Familie betrifft, so wird in den meisten
Untersuchungen i.a. eine weitere Zunahme der traditionellen Aufgabenverteilung zwischen
den Ehepartnern dokumentiert: die Mutter ist im wesentlichen zustandig fur die
Kindererziehung, der Vater fur das Geldverdienen. Seine - quantitativ abnehmenden -
Kontakte zu den Kindern beschréanken sich auf den Abend und das Wochenende. In
egalitarer orientierten Partnerschaften bemidht sich der Mann um eine Entlastung seiner
Partnerin zumindest in den aufreibenden Wochen nach der Geburt des zweiten Kindes,
wéhrend derer er sich verstarkt um das altere Geschwister kiimmert (z.B. Briiderl 1989, Hyde
et al. 1993).

Mit der interessanten Frage, wie sich die auf die Kinder bezogenen geschlechtsspezifischen,
elterlichen Interaktionen in qualitativer Hinsicht verédndern, wenn ein Geschwister geboren
wird, hat sich die Forschung bis heute nur am Rande beschaftigt. Es finden sich einige
Anhaltspunkte daftr, daR in ungleichgeschlechtlichen Mehr-Geschwister-Familien eine
starkere Geschlechtsrollendifferenzierung stattfindet als in gleichgeschlechtlichen und daf
Bruder bzw. mannliche Geschwisterreihen eine traditionellere Geschlechtsrollenerziehung
erfahren als Schwestern bzw. weibliche Geschwisterreihen (Meulenbelt, 1984).

Besonderheiten in Ein-Kind-Familien

Die amerikanische Psychologin Phyllis A. Katz, die ein die Lebensspanne umgreifendes
Modell der Geschlechtsrollenentwicklung vorlegte (z.B. Katz, 1986), fand in ihren
Untersuchungen Anhaltspunkte daftr, dafl sich Einzelkinder in ihrer Geschlechtsrollenent-
wicklung und in ihrem Geschlechtsrollenverhalten von Geschwisterkindern unterscheiden: (1)
Méannliche Einzelkinder kennen sich im Hinblick auf die Inhalte von Geschlechtsrollenste-
reotypen besonders gut aus, (2) mannliche und weibliche Einzelkinder identifizieren sich
haufiger und starker mit in Medien prasentierten Figuren und Helden als Kinder, die mit
Geschwistern aufwachsen, (3) weibliche Einzelkinder zeigen ein flexibleres Geschlechtsrol-
lenverhalten als weibliche Geschwisterkinder, mannliche Einzelkinder orientieren sich
besonders stark am Geschlechtsrollenstereotyp. Katz konnte zeigen, daf méannliche
Einzelkinder schon im Kindergarten- und Vorschulalter uneinheitlicheren, widersprichlicheren
Erziehungs- und Sozialisationseinflissen ausgesetzt sind als weibliche Einzelkinder. Dies riihrt
vor allem daher, dal3 ihre Mitter haufig eine liberalere Geschlechtsrollenerziehung praktizieren
als ihre Vater. Diese erreichen oft besonders hohe "Mannlichkeits"-Werte auf
Geschlechtsrollenstereotyp-Skalen (z.B. Bem, 1984) und sehen es nicht gern, wenn ihre
Sohne sich mit "Madchen'-Sachen beschaftigen. Sie praktizieren nicht selten ein wenig
flexibles, auf Rollenkonformitat hin orientiertes Erziehungsverhalten. EinzelkindJungen
schatzen ihre gleichaltrigen Spielfreunde zwar als flexibel ein, aber nicht als tolerant
gegenuber abweichendem Geschlechtsrollenverhalten. Einzelkind-Madchen geht es
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demgegeniber besser: ihre Miutter, Vater und gleichaltrigen Spielfreunde verhalten sich
durchgéngig toleranter und haben auch mehr Verstédndnis fir "androgynes" (zwittriges)
Verhalten und das gleichzeitige Vorhandensein von "ménnlichen" und ‘"weiblichen"
Geschlechtsrollenmerkmalen (vgl. Katz & Boswell, 1984).

Eltern von weiblichen Einzelkindern unterscheiden sich in einigen wesentlichen Punkten von
anderen Eltern: (1) Bei ihren Madchen legen sie weniger Gewicht auf
geschlechtsrollenkonformes Verhalten, (2) in ihrem eigenen Geschlechtsrollenverhalten sind
sie liberaler und weniger stark am Stereotyp orientiert und (3) im Hinblick auf ihre
Familienplanung flihlen sie sich starkeren Rechtfertigungszwéngen ausgesetzt als andere
Eltern. (Nachgewiesen werden konnte auch, dal Eltern mit zwei oder mehreren Kindern
haufiger negative Ansichten tiber die Ein-Kind-Familie &ufiern.)

Wandel der Geschlechtsrollen?

Trautner und Mitarbeiter/innen (z.B. 1992) fanden in ihrer Langsschnittstudie an Kindern vom
vierten bis zehnten Lebensjahr Widerspriiche zwischen den Erwartungen der Eltern und ihrem
Rollenverhalten: Obwohl die Erwartungen der Eltern bezogen auf ihre Kinder eher androgyn
waren (d.h. fir Madchen wurden auch "maskuline" Eigenschaften als wilnschenswert erachtet,
fir Jungen auch "feminine"), praktizierten sie Uber weite Strecken eine traditionell orientierte
Geschlechtsrollenerziehung. Trautners Studie belegte eine Abnahme der relativ rigiden
Geschlechtsrollenorientierung der Kinder im Verlaufe der Grundschuljahre. Ob diese
Rigiditatsabnahme in Zusammenhang gebracht werden kann mit dem zunehmenden EinfluR
von Spielfreunden und Medien und dem gleichzeitig abnehmenden EinfluR der Eltern, bleibt
offen.

In einer ganzen Reihe weiterer Untersuchungen finden sich Belege dafiir, dal berufstatige
Miutter bzw. Mitter, denen die Riickkehr ins Berufsleben zentrales Anliegen ist, eine liberalere,
weniger traditionelle Auffassung von Mannlichkeit und Weiblichkeit vertreten als "Nur-
Hausfrauen". Berufstatige Mitter legen z.B. bei ihren Téchtern groReren Wert auf "méannliche”
Eigenschaften, wie Selbstandigkeit und Durchsetzungsvermégen (z.B. Oakley, 1981, Parry,
1987).

Bezieht man ein, daB seit ungefahr drei Jahrzehnten in der Hauptsache von der
Frauenbewegung getragene Aktivitdten nicht nur im Bereich der Familienerziehung ihren
Niederschlag gefunden haben, so ist die Schluffolgerung nicht von der Hand zu weisen, daf3
Veranderungen im Bereich der Geschlechtsrollenentwicklung vor allem von Mittern und
Tochtern bewirkt werden. Die bei vielen Vatern zu registrierende "Homophobie", d.h. die Angst
ihre S6hne kénnten homosexuell werden, tragt zur konservativen Geschlechtsrollenerziehung
bei. Teilweise argwohnisch beobachten Véater noch heute, ob ihre S6hne auch wirklich kein
Zeichen weiblichen Verhaltens zeigen, was - gangigen Vorurteilen zufolge - auf eine
homosexuelle Entwicklungsgefahrdung hindeuten kdnnte (Meulenbelt, 1984). Fir Vater der
Unterschicht gilt in besonderem MaRe, daR sie groRen Wert darauf legen, daf3 sich ihre
Tochter schon friih wie eine "richtige Frau" verhalt. Sie freuen sich tber Anzeichen weiblicher



Koketterie bei den kleinen Madchen und fliten mit ihnen, was - insbesondere nach
Auffassung feministischer Autorinnen - der Gefahr inzestuoser, sexueller Ubergriffe Vorschub
leistet (vgl. Scheu, 1977).

Da Vater bis heute - insgesamt betrachtet - zumindest in der frihen Kindheit i.d.R. in
geringerem Umfang mit Erziehungsaufgaben befalit sind als Mdtter, ist die Vermutung
naheliegend, dal es fur Jungen schwerer ist als fur Madchen eine Vorstellung von ange-
messenem Geschlechtsrollenverhalten zu entwickeln. Jungen haben es in den ersten
Lebensjahren in der Hauptsache immer noch mit weiblichen Bezugspersonen zu tun, auch im
Kindergarten und wahrend der Grundschulzeit bleibt das i.a. so. Einige Autoren meinen, daf}
der Mangel an mannlichem Vorbildverhalten in der Familie dazu fuhrt, dal8 sich Jungen schon
frihzeitig starker an Medien und &lteren Spielfreunden orientieren (vgl. Hartley, 1974). Nicht
von der Hand zu weisen ist in diesem Zusammenhang die Uberlegung, daB innerhalb der
Familie neben Einflissen der Eltern noch andere Faktoren die Geschlechtsrollenentwicklung
der Kinder mitbestimmen:

Allgemein anerkannt wird, dal Medien eine wichtige Rolle spielen. Mehrfach experimentell
belegt wurde, dalk via Medien prasentiertes Vorbildverhalten von Kindern direkt ibernommen
wird (vgl. Groebel & Winterhoff-Spurk, 1989).

Stellt man in Rechnung, dal im kommerziellen Kinderfernsehen, in der Werbung und in
Kinderbichern i.d.R. sehr traditionelle Geschlechtsrolleninhalte prasentiert werden, so liegt
die SchluBfolgerung nahe, daf die Medien eher zum Aufbau einer konservativen
Geschlechtsrollenorientierung beitragen. Es fehlen jedoch die harten Untersuchungsbefunde,
welche diese Folgerung untermauern und es mull im Auge behalten werden, daf
Medieneinflisse nicht isoliert wirksam werden, sondern im Gesamtzusammenhang familialer
und auBerfamilialer Sozialisationsbedingungen. Eltern dirften in der frihen Kindheit sicher
eine bedeutsamere Rolle spielen als Medien: sie entscheiden oder bestimmen zumindest mit,
welche Inhalte Uber die verschiedenen Medien an ihre Kinder herangetragen werden. Katz &
Boswell (1986) konnten in ihrer Untersuchung bestatigen, dall geschlechtsrollenbezogene
Medieneinflisse im Laufe der mittleren und spaten Kindheit zunehmen und auf mannliche und
weibliche Einzelkinder einen grolleren Effekt ausuben als auf Geschwisterkinder.
Letztgenannte Tatsache durfte in Verbindung damit zu bringen sein, dafB in vielen Ein-Kind-
Familien dem Nachwuchs ein reichhaltigeres Medienangebot zur Verfigung steht,
andererseits aber auch - wenn die Eltern beide berufstatig sind - weniger Zeit fur die
Betreuung der Kinder vorhanden ist.

Spielzeug/-material, Kinderzimmereinrichtung, Kleidung

Mit Einflissen materiell-6kologischer Bestandteile der familialen kindlichen Umwelt auf die
Geschlechtsrollenentwicklung hat sich die empirische Forschung nur sehr sporadisch
beschéftigt: Pomerleau et al. (1990) verglichen die Umwelten von je 120 méannlichen und
weiblichen Kleinkindern und fand heraus, dal Jungen haufiger mit Sportgeraten, Werkzeugen
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und fahrbaren Vehikeln aller Art ausgestattet werden, Madchen dagegen erhalten haufiger
Puppen, Figuren der verschiedensten Art und Nachbildungen von Geréatschaften fir Haushalt
und Kuiche. Die amerikanische Psychologin Greenglass (1986) meint in diesem
Zusammenhang, dafl das Jungen zur Verfigung gestellte Material eine Tendenz weg vom
Haus unterstitzt; Madchen erfahren dagegen durch das ihnen angebotene Spielmaterial eine
Verstarkung im Hinblick auf Aktivitaten im Haus. Angenommen werden kann, dal Eltern
dadurch, dalk sie ihren S6hnen und Tochtern unterschiedliches Spielmaterial und Spielzeug
zur Verfugung stellen, geschlechtsspezifische Erwartungen zum Ausdruck bringen. Gefunden
wurde weiter, dall Madchen haufiger rosafarbene und buntgemusterte Kleidung, Schmuck
und Bander und Schleifen in den Haaren tragen; Jungen werden dagegen haufiger einfarbig
(bevorzugte Farben: blau, weil3, rot) angezogen. Spielzeug und Spielmaterial fir Kinder wird
haufiger von weiblichen Personen gekauft.

Dall sich hochbegabte Jungen und M&dchen im Grundschulalter im Hinblick auf ihre
Spielzeugwahl und Spielinteressen weniger geschlechtsrollenkonform verhalten als
durchschnittlich begabte Kinder - wie in der Hochbegabtenliteratur hdufig angenommen wird
- konnten Rost & Hanses (1992) nicht bestatigen. Das in den Familien der Hochbegabten
vorhandene Spielzeug und seine Art der Nutzung durch die Kinder ist genauso
geschlechtsrollenkonform wie in Durchschnittsfamilien.

Far die Vermutung, daB nicht geschlechtsrollenkonformes Spielzeug zum Aufbau einer
weniger traditionellen Geschlechtsrollenorientierung beitragen kann, lassen sich einige
bestéatigende Forschungsbefunde ins Feld fuhren: Computerinteressen von Madchen werden
positiv beeinflult, verstarkt und ausgebaut, wenn ein eigener Computer vorhanden ist bzw.
Zugang zu einem solchen in der Familie besteht (vgl. Metz-Goeckel et al., 1991, Arbinger &
Bannert, 1993).

Der Befund, daR weibliche Grundschulkinder etwas haufiger als mannliche Grundschulkinder
ein Haustier in ihrer Familie haben (Hartmann & Rost, 1994), kénnte dann nattrlich so
interpretiert werden, dal Madchen durch pflegerischen und fiirsorglichen Umgang mit
Haustieren in ihrer traditionellen Geschlechtsrolle bestérkt werden.

Da die Forschung und Theoriebildung in diesem Teilbereich der Okopsychologie und -
soziologie noch ganz am Anfang steht, 1&R8t sich zusammenfassend lediglich festhalten, daf
eine Beteiligung der materiell-6kologischen Qualitaten der familialen Umwelt am Aufbau der
kindlichen Geschlechtsrolle in Rechnung gestellt werden mufi.

Auswirkungen der Familienstruktur

Die Besonderheiten von Ein-Kind- und Mehr-Kind-Familien im Hinblick auf die
Geschlechtsrollenentwicklung wurden bereits kurz gestreift. Im folgenden geht es um Studien,
die sich mit der Frage befassen, wie sich die voriibergehende oder standige Abwesenheit
eines Elternteils auf die Geschlechtsrollenentwicklung auswirkt.



Angerer (1989) untersuchte in ihrer Dissertation den Einflu? der variablen Familienharmonie
und Familienstatus (geschiedene, wiederverheiratete und intakte Familien) auf die
Geschlechtsrollenentwicklung. Sie fand heraus, dafl Kinder aus geschiedenen Familien
(besonders Jungen) eine Uberaus angemessene Geschlechtsrollenorientierung zeigen;
Uberraschenderweise  hatte  die  Familienharmonie  keinen  Einflud  auf die
Geschlechtsrollenorientierung. Kinder aus geschiedenen Familien identifizierten sich weniger
mit dem Vater als Kinder aus intakten und wiederverheirateten Familien. Jungen aus
disharmonischen Familien identifizierten sich starker mit ihren Vatern als Madchen. Die
Identifikation von Madchen mit der Mutter wurde hingegen durch Familienharmonie
begunstigt.

Die in einigen nordamerikanischen Untersuchungen zutage geforderten Ergebnisse gehen in
eine ahnliche Richtung: Brenes et al. (1985) verglichen die Geschlechtsrollenentwicklung von
Vorschulkindern aus Zwei-Eltern- bzw. Ein-Eltern-Familien. Es zeigte sich, dal} Kinder aus Ein-
Eltern-Familien ein differenzierteres Wissen Uber Geschlechtsrollenstereotype besalien,
insbesondere die Qualititen der maskulinen Rolle gut kannten, aber in ihrem eigenen
Spielzeuggebrauch wenig am Rollenstereotyp orientiert waren. Weiter wurde gefunden, daf}
Jungen aus Zwei-Eltern-Familien haufiger mit typisch ménnlichen Spielsachen spielten als
Jungen aus Ein-Eltern-Familien; letztere spielten aber mit typischem Madchenspielzeug auch
aulerst selten. Die Kinder unterschieden sich nicht im Hinblick auf ihr Wissen tber androgyne
Geschlechtsrollenmerkmale und im Hinblick auf ihre Kenntnisse Uber das Konzept der
mannlichen und weiblichen Geschlechtsidentitat.

DaR sich Kinder aus unvollstandigen bzw. nicht intakten Familien besser auskennen in
Geschlechtsrollenstereotypen, jedoch haufig eine weniger rigide und traditionell orientierte
Geschlechtsrollenorientierung aufweisen als Kinder aus intakten Familien, wurde mehrfach
nachgewiesen. Mdglicherweise lait sich dieser Befund plausibel machen durch Verweis auf
die Tatsache, dalk Kinder aus unvollstandigen Familien, um ihre besondere Situation zu verste-
hen, Vergleiche ziehen zur Rollenverteilung in "normalen Familien". AuRerdem kann davon
ausgegangen werden, dal} die besondere Lebenssituation in unvollstdndigen Familien von
allen Mitgliedern eine relativ flexible Vorgehensweise bei der Bewaltigung der Aufgaben des
Alltags verlangt.

Auswirkungen spezieller Familienvariablen

Die im folgenden zusammengestellten Forschungsarbeiten machen auf einige interessante
Zusammenhénge zwischen besonderen Familienvariablen und der kindlichen
Geschlechtsrollenentwicklung aufmerksam.

Austin & Braeger (1990) konnten zeigen, dall Vater und Mutter die Interaktionen mannlicher
und weiblicher Geschwister ganz unterschiedlich bekraftigen: Véater verstarken und
unterstitzen akkommodatives (d.h. aktiv veréanderndes) Verhalten ihrer Séhne und Mutter
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ermutigen und verstarken assimilatives (d.h. sich flexibel anpassendes) Verhalten ihrer
Tochter.

Hein & Lewko (1994) untersuchten die differenziellen Auswirkungen autoritativen elterlichen
Erziehungsverhaltens auf Jungen und Madchen: bei Jungen wird durch autoritatives
Elternverhalten vor allem die Leistungsmotivation, bei Madchen dagegen starker die
Familienbezogenheit und zwischenmenschliche Kompetenz gefordert.

Dal sich unzulangliche mutterliche Einflhlung und Sensibilitdt unterschiedlich auf mannliche
und weibliche Kleinkinder auswirkt, demonstrierten Shaw et al. (1994) in ihrer Studie: Jungen
(zwei bis drei Jahre alt) reagierten mit aggressivem bzw. aufmerksamkeitssuchenden
Verhalten und Ungehorsam, Madchen (im Alter von drei Jahren) dagegen haufiger mit
Externalisierungs- und Internalisierungsproblemen.

Dall Mutter in patriarchal organisierten Familien ihre Tochter starker einschranken und
kontrollieren als ihre S6hne, untermauert die Untersuchung von Hagan et al. (1988).

Werrbach et al. (1992) konnten nachweisen, dall sich ein Abnehmen der Verbundenheit
zwischen Vater und Sohn im Verlaufe der Adoleszenz auf das Geschlechtsrollenkonzept des
Sohnes auswirkt. Vater, die sich im Verlaufe der Jugendjahre zunehmend weniger mit ihren
So6hnen beschéftigen und diese auch innerlich abnabeln, tragen zu einer groReren Reflexivitat
der Séhne im Hinblick auf deren eigene Geschlechtsrolle bei.

Krohne und Mitarbeiter (1986) konnten zeigen, dal ein elterlicher Erziehungsstil, der durch
haufige und inkonsistente negative Ruckmeldungen und Lobverzicht charakterisiert ist, bei
Madchen und insbesondere bei Jungen eine hohe Angstlichkeit induziert. Belegt wurde auch,
dall mdutterlicher Verzicht auf Einschrankung und konsistente mutterliche Unterstiitzung
besonders bei Madchen zur Entwicklung kognitiver Kompetenzen beitragt.

Zusammenfassend festgehalten werden kann, daf sich ein koh&rentes Bild Uber die
differenziellen Effekte elterlicher erzieherischer Malnahmen auf das
Geschlechtsrollenverhalten ihrer Jungen und Madchen zum gegenwartigen Zeitpunkt noch
nicht rekonstruieren I&ft.

Spéte Kindheit, Pubertat und Adoleszenz

Langsschnittuntersuchungen, die speziell familiale Einflisse auf die
Geschlechtsrollenentwicklung Uber einen groReren Entwicklungsabschnitt hinweg verfolgen,
wurden bis heute nicht durchgefihrt. In Trautners Langsschnittprojekt (z.B. 1992a), das der
Frage nachging, wie Kinder zwischen dem vierten und zehnten Lebensjahr die eigene
Geschlechtstypisierung sowie die Geschlechterdifferenzierung in ihrer sozialen Umwelt
wahrnehmen und verarbeiten, wurden Familienvariablen lediglich am Rande berucksichtigt.
Nachgewiesen werden konnte, dal Jungen die Geschlechterdifferenzierung stéarker betonen



als Madchen, dal? sich die Entwicklungsprozesse der Geschlechtstypisierung von Jungen und
Méadchen weitgehend ahneln und daR die zunachst sehr rigide Geschlechtsrollenorientierung
zunehmend flexibler wird.

In Korrelationsstudien wurde auf eine Reihe interessanter Zusammenhange aufmerksam
gemacht: Madchen (ca. zehn Jahre) reagieren auf mutterliche Depressionssymptome selbst
mit Depressivitat und erhéhter Rollenibernahmefahigkeit, Jungen (ca. zehn Jahre) dagegen
haufiger mit Internalisierungs- und Externalisierungsproblemen (Kershner & Cohen, (1992).
Was die Ausbildung typisch maskuliner und typisch femininer Merkmale bei ihren
heranwachsenden Kindern angeht, so erweisen sich die jeweils gleichgeschlechtlichen
Elternteile als etwas effizientere Moderatoren (Jackson et al., 1986). Die im Verlaufe des
Jugendalters zu l6sende Entwicklungsaufgabe der Ablésung und Individuation wird Jungen in
der Familie leichter gemacht als Madchen (Elise, 1991). Madchen sind haufiger enger
gebunden an ihre Mutter als Jungen an ihre Vater (Gavazzi & Sabatelli, 1990). Madchen
erfahren mehr elterliche Zudringlichkeit und werden finanziell starker abhéangig gehalten als
Jungen (Gavazzi & Sabatelli, 1990). Weibliche Jugendliche, die in traditionell orientierten,
katholischen Unterschichtfamilien aufwachsen, beabsichtigen friher zu heiraten und wollen
mehr Kinder haben, als Madchen aus liberaler orientierten Mittelschicht-Familien (Wrigley &
Stokes, 1977).

Tillmann (1990) stellt zusammenfassend Ergebnisse der empirischen Familienforschung aus
den siebziger und achtziger Jahren dar, in denen dokumentiert wird, dal die familidren
Lebenssituationen jugendlicher Madchen starker konfliktgeladen sind als die von Jungen:
nach wie vor scheint die Mutter eine zentrale Rolle in der familiaren Kommunikation zu spielen
und der Vater eher im Hintergrund zu bleiben; die vergleichsweise besonders enge und
teilweise innige Mutter-Tochter-Beziehung tragt dazu bei, dal weiblichen Jugendlichen die
Ablésung erschwert wird. Zu registrieren ist nach wie vor eine traditionelle Rollenaufteilung bei
der Hausarbeit: weit mehr Haushaltshilfe als von den S6hnen wird von den heranwachsenden
Tochtern gefordert, was nicht selten zu massiven Konflikten zwischen Tdchtern und Muttern
beitragt. Bei jugendlichen Madchen werden das abendliche Ausgehen und
gegengeschlechtliche Freundschaften deutlich starker kontrolliert als bei mannlichen
Jugendlichen, woraus weitere Konflikte entstehen kdnnen.

Eindeutige Entwicklungsregelmaltigkeiten lassen sich auf der Grundlage des gegenwartigen
Forschungsstandes nur schwer ausfindig machen. Es zeichnet sich ab, daB in der spéateren
Kindheit und im Jugendalter vor allem normative, gesellschaftlich bedingte Vorgaben, die
teilweise schichtspezifisch variieren und in der Schule und durch die Clicque, Freunde und
Medien vermittelt werden, die Geschlechtsrollenentwicklung entscheidend mitbestimmen.

Integrative Modelle der Geschlechtsrollen-Sozialisation
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In den Achtzigern und zu Beginn der neunziger Jahre wurden einige integrative Modelle der
Geschlechtsrollenentwicklung zur Diskussion gestellt: Metz-Goeckel (1988) reformuliert die
psychoanalytische Sichtweise der unterschiedlichen Geschlechtsidentitdt von Jungen und
Méadchen. Die Autorin pladiert dafiir, das Geschlechterverhaltnis in seiner strukturellen
Verankerung zu analysieren und dabei vor allem die soziale Organisation der Elternschaft zu
problematisieren. Sie stellt der traditionellen Konzeption von "Zweigeschlechtlichkeit als
kulturellem System" eine Geschlechtsambiguitat gegeniiber, die beide Geschlechter als
Verwirklichungsmoglichkeit umfalit.

Starker an direkter empirischer Umsetzbarkeit orientiert ist das von Deaux & Major (1987)
vorgelegte Modell, in dem eine Reihe miteinander in Verbindung stehender Komponenten
unterschieden werden: Erwartungen anderer (Bezugspersonen), Erwartungen bestatigende
innere Vorgange auf Seiten des Individuums, Selbstverwirklichungsprozesse, Strategien der
Selbstpréasentation und situative Hinweiszeichen. Die beiden Autoren verweisen auf eine Reihe
von Forschungsbefunden, welche einige der von ihrem Modell ableitbaren Annahmen stitzen.

In der Tradition des symbolischen Interaktionismus steht ein von Cahill (1980) prasentiertes
Modell. Es geht davon aus, dafl sich auf der Grundlage der Mutter-Kind-Interaktionen, in
denen auch geschlechtsspezifische Etikettierungen stattfinden, Vorlauferformen der
Geschlechtsidentitat im Kind ausbilden. Im Verlaufe der weiteren Entwicklung sucht das Kind
seine Geschlechtsidentitat aktiv durch soziale Interaktionen weiter zu festigen. Der Autor
skizziert eine Stufenfolge der Geschlechtsidentitatsausbildung und weist auf Mdéglichkeiten
der empirischen Erfassung hin.

Poerzgen (1991) stellt ein erweitertes Modell der Entstehung der Geschlechtsidentitat zur
Diskussion. Es unterscheidet zwischen Komponenten und Relationen im Prozel} der
geschlechtlichen Selbstidentifikation. Dabei wird Geschlechtsidentitat als Resultat einer
aktiven Informationsverarbeitung und aktiver, freiwilliger Verpflichtungen (commitments) in
konkreten sozialen Interaktionen konzipiert. Auch Trautner (1991) beschéftigt sich mit einem
integrativen Prozelfmodell der Entwicklung der Geschlechtstypisierung. Aus seiner Sicht
kénnen die einzelnen Variablen der Geschlechtstypisierung als verschiedene Komponenten
eines komplexen Entwicklungsprozesses der Wahrnehmung und Verarbeitung der
Geschlechterdifferenzierung durch das Individuum in seiner sozialen Umwelt angesehen
werden. Dabei scheinen die kognitiven Anteile der Geschlechtstypisierung eng an bestimmte
kognitive Voraussetzungen gebunden zu sein. Dagegen erfolgt die inhaltliche Ausflullung von
mannlich und weiblich primé&r nach den in der sozialen Umwelt wahrgenommenen
Unterschieden und ihrer sozialen Bedeutung. Biologische, soziale und individuelle Faktoren
wirken hierbei zusammen (vgl. Trautner, 1991, S. 409).

Festzuhalten ist, da mit der sukzessiven empirischen Umsetzung eines integrativen Modells
erst ansatzweise begonnen worden ist (z.B. Katz & Boswell, 1984).



Wissen uber Geschlechtsrollenstereotype und Handeln nach Geschlechtsstereotypen

In unserer Zeit der sich wandelnden Geschlechtsrollen ist die Frage, auf welche Weise
Kenntnisse Uber Geschlechtsrollenstereotype erworben und in welchem Ausmall die
erworbenen Kentnisse verhaltensbestimmend werden, von besonderem Interesse.

Auf der Grundlage einer Langsschnittuntersuchung an vier- bis zehnjahrigen Jungen und
Méadchen aus dem Rhein-Main-Gebiet konnten Trautner und Mitarbeiter/innen ihre Auffassung
untermauern, daB sich die Geschlechtsrollen-Stereotypisierung im allgemeinen in drei
aufeinanderfolgenden Phasen vollzieht:

Phase der Unkenntnis und Unsicherheit: Kinder im Alter von vier Jahren (und naturlich auch
jungere Kinder) sind sich teilweise noch nicht sicher, welche Verhaltensweisen und
Personlichkeitseigenschaften fiir das méannliche bzw. weibliche Geschlecht angemessen sind.
Vorgegeben wurden den Kindern z.B. Aussagen, wie

Es gibt Kinder, die

- mit Lastautos spielen,

- mit Himmern und Schraubenziehern spielen,

- dem Vater beim Handwerken helfen,

- Cowboy und Indianer spielen (="maskuline" Verhaltensweisen).

Es gibt Kinder, die

- oft weinen,

- schon aussehen und anderen gefallen wollen,

- oft Angst haben,

- zartlich sind (="feminine" Personlichkeitseigenschaften; vgl. Trautner, 1991, S. 341).

Es zeigte sich, daR die Kinder hin und wieder eine Aussage dem "falschen" Geschlecht
zuordneten.

Phase der starren, unflexiblen Stereotypisierung: Bis zum Alter von ungeféhr sechs Jahren
nimmt das Wissen der Kinder Uber die in unserer Gesellschaft geltenden
Geschlechtsrollenstereotype zu, gleichzeitig zeigen sie aber auch immer deutlicher eine
Neigung zur starren, unflexiblen Zuordnung von Merkmalen zum Stereotyp: Nur Jungen
spielen mit Lastautos und helfen dem Vater beim Handwerken, nur Madchen haben oft Angst
und sind immer zartlich. Oder umgekehrt: Jungen weinen nie und wollen nie schén aussehen
und anderen gefallen, Madchen spielen nie Cowboy und Indianer und nie mit Himmern und
Schraubenziehern.

Phase der flexiblen und/oder geschlechtsneutralen Zuordnungen: Im Verlaufe der
Grundschuljahre werden die Zuordnungen der Kinder immer flexibler. Nicht nur Jungen,
sondern auch manche Madchen sind stark und mutig; nicht nur Madchen, sondern auch
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Jungen weinen manchmal. Die Kinder treffen auch immer haufiger geschlechtsneutrale
Zuordnungen: Madchen und auch Jungen helfen der Mutter bei der Hausarbeit. Jungen und
auch Madchen basteln Schiffe und Modellflugzeuge.

Nicht auszuschlieRen ist, dafl im Verlaufe der weiteren Entwicklung, z.B. in der spaten Kindheit
und Pubertét, die Flexibilitdt der Zuordnungen wieder abnimmt. Bekanntlich kdnnen in diesem
Entwicklungsabschnitt Jungen und Madchen nicht viel miteinander anfangen, gehen sich aus
dem Weg, reduzieren die Kontakte auf ein Minimum und nennen sich "Spielbubis" und
"eingebildete Weiber" (vgl. Tillmann, 1992).

Nicht auszuschlielen ist auch, dal sich Kinder in ihrem Alltag anders verhalten, als von ihren
mehr oder weniger flexiblen oder starren Zuordnungen her zu erwarten ware. Das gilt fur
altere Kinder sicherlich in noch starkerem MaRe als fir jungere Kinder. Der soziale Druck, der
von der Gruppe der gleichaltrigen und gleichgeschlechtlichen Spielfreunde ausgetbt wird
und angemessenes Verhalten fordert, wachst im Verlaufe der Grundschuljahre, sodal es den
alteren Kindern immer schwerer féllt, sich nicht ihrer Geschlechtsrolle entsprechend - also
flexibel oder geschlechtsuntypisch - zu verhalten. Doch auch eine soziale Situation mit umge-
kehrten Vorzeichen ist denkbar: Der einzige, zur Geburtstagsfeier einer Elfjahrigen
eingeladene neunjdhrige Junge wird sich vielleicht nicht starr dem mannlichen
Rollenstereotyp entsprechend verhalten und sich nicht absondern und zuriickziehen, wenn
die typischen Madchenspiele veranstaltet werden, sondern versuchen mitzumachen und
teilzunehmen, wenn es ihm von seiten der Gastgeberin und Ubrigen Madchenrunde gestattet
wird.

Festzuhalten bleibt, und dieser Satz besitzt Glltigkeit auch flir spéatere
Entwicklungsabschnitte, dall die innere Geschlechtsrollenorientierung und das &ulere
Geschlechtsrollenverhalten durchaus voneinander abweichen konnen: Das tatséchlich
gezeigte Geschlechtsrollenverhalten wird teilweise sicher auch mitbestimmt davon, welche
Anforderungen oder Zwéange in Richtung angemessenes Verhalten jemand in einer konkreten
Situation erlebt.

Zusammenfassung

"Geschlecht" stellt, wie "Alter" oder "Geschwisterzahl', eine Uberaus praktische
Forschungsvariable dar, die i.a. ohne groflen zusatzlichen methodischen Aufwand in
zahlreichen Korrelationsstudien miterfalt worden ist. Mit dem "Geschlecht" als abhéngiger For-
schungsvariable, die zumeist in theoretischen Teilkonstrukten und zugehdrigen, aufwendigen
Operationalisierungen, wie Geschlechts'identitat', Geschlechts'konstanz', Geschlechts'rolle"
usw., untersucht wird, verhalt es sich anders. Wesentlich weniger Forschungsarbeiten haben
sich mit der Frage befallt, welche Faktoren beispielsweise die kindliche
Geschlechtsrollenentwicklung beein-flussen. Aus diesem Grunde ist es nicht verwunderlich,
daf} sowohl Theoriebildung wie auch Methodenentwicklung und empirischer Forschungsstand
den Kinderschuhen kaum entwachsen sind (vgl. Tillmann, 1990).



Die vorgelegten theoretischen Ansatze mit integrativem Anspruch haben Uberwiegend
Desideratcharakter, lediglich in Teilbereichen existieren Konstrukte, wie z.B.
Geschlechts"konstanz" oder "Geschlechtsrollenorientierung”, an deren empirischer
Umsetzung bereits seit einer ganzen Reihe von Jahren gearbeitet wird (vgl. z.B. Martin &
Halverson, 1981, Trautner, 1991).

Was den Teilbereich bzw. die Forschungsfragestellung “familiale Einflisse auf die
Geschlechtsrollenentwicklung" betrifft, so kann zusammenfassend und vereinfachend
folgendes festgehalten werden:

(1) Einflusse, die sich auf die spatere Geschlechtsrollenentwicklung des Kindes auswirken,
manifestieren sich mdglicherweise schon lange vor der Geburt (z.B. elterliche Erwartungen
bezogen auf das Geschlecht - und damit verbundene Eigenschaften - des ungeborenen
Kindes).

(2) In unserem Kulturkreis sind Mdtter in den ersten Lebensjahren ihrer Kinder i.a. in groRerem
Umfang mit Versorgungs- und Betreuungsaufgaben befafit.

(3) Schon in den letzten Monaten ihres ersten Lebensjahres kénnen Kleinkinder zwischen
Frauen und Mannern kategoriell unterscheiden; auf welche Hinweiszeichen sie dabei
zuriickgreifen, ist noch nicht vollstandig geklart (Fagot & Leinbach, 1993).

(4) Vom dritten Lebensjahr an bilden sich - zunehmend klarer und inhaltlich abgegrenzter -
Geschlechtskonstanz und Geschlechtsidentitdt aus. Von diesem Zeitpunkt an sind auch
immer deutlicher und ausgepragter Vater-Sohn- und Mutter-Tochter-Interaktionen zu
beobachten.

(®5) In welcher Weise véterliche und mitterliche EinfluBhahmen auf die
Geschlechtsrollenentwicklung der Kinder zusammenwirken, sich z.B. wechselseitig
verstarken, abschwachen oder neutralisieren, ist gegenwartig noch weitgehend ungeklart.

(6) Auch die systematische Analyse des Zusammenspiels elterlicher und anderer familialer
(z.B. geschwisterlicher) und auRerfamilialer EinfluRfaktoren auf die
Geschlechtsrollenentwicklung steckt noch in den Kinderschuhen.

(7) In der Regel nehmen mit dem Eintritt des Kindes in "sekundare" Sozialisationsinstitutionen
(Kindergarten, Schule) sukzessiv ab; andere Bezugspersonen (Erzieher, Lehrer, Peers usw.)
und die Medien bekommen einen immer grolieren Stellenwert.
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