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2 Zusammenfassung / Summary

In der Landwirtschaft werden zwischen 80 % und 90 % der pflegebedurftigen Menschen im

hauslichen Umfeld versorgt. Meist sind es die Frauen auf den Betrieben, die die Pflege

tbernehmen. Aus der allgemeinen Pflegeforschung ist bekannt, dass die informelle Pflege

Angehoriger mit erheblichen Belastungen verbunden sein kann. Dieser Befund ist jedoch

aufgrund von milieuspezifischen Besonderheiten (hohe Bedeutung von
Generationenkonflikten und Generationensolidaritat, Pflegeklausel im Hoflbergabevertrag)

nicht ohne weiteres auf die Landwirtschaft Ubertragbar. In dieser Studie wurden die

Belastungen und die Bearbeitung einer informellen Pflegetatigkeit auf landwirtschaftlichen

Betrieben mittels Biographischer Fallrekonstruktion analysiert. Insgesamt konnten sechs

Typen Pflegender rekonstruiert werden, darunter auch eine mannliche Pflegeperson und

zusatzlich der kontrastive Fall einer Nebenerwerbslandwirtin, die die Pflege ablehnt. Die

Fallauswahl erfolgte nach dem maximal kontrastiven Vergleich. Zu den Typen pflegender

Frauen gehdren ua. A'LH XQIUHLZLOOLJ 3IOHWH®GA'LXQ@HPL\BW R UHNV V L |
VFKHLQEDU XQEHODVWHWH 2SSRUWXQLVWLQ3® XQG GLH A3I0HJH
(LQ /DQGZLUW YHUN|USHUW GHQ 7\SXV A3IOHJHQGHU ]X 3DQGHP]|
BIOLFKWHUI*OOXQJ XQG JUHLZLOOLJNHLWS?

Es wurde deutlich, dass nicht nur die empfundenen Belastungen ausschlaggebend dafir
sind, ob die informelle Pflege fortgesetzt oder wieder aufgegeben wird, sondern dass weitere
lebensgeschichtliche Erfahrung hierfir eine wichtige Rolle spielen. So fiihrt das Durchlaufen
eines Professionalisierungsprozesses nach Aufgabe einer au3erbetrieblichen Berufstatigkeit
dazu, dass die Pflege trotz hoher Belastungen fortgesetzt wird. Das Pflegegeld wird hierbei
als Einkommen betrachtet und die Pflege wird zu einem Ersatzberuf, in dem Belastungen
eher toleriert werden, ahnlich wie bei einer Erwerbstatigkeit. Anderen Pflegepersonen gelingt
hingegen nach Wiederaufnahme einer au3erbetrieblichen Berufstatigkeit die Emanzipation
von den Erwartungen der Familie und die Niederlegung der Pflegeverantwortung, nachdem
ein jahrelang bestehendes Machtungleichgewicht die unfreiwilige Ubernahme zun&chst
forciert hatte. Die Rekonstruktionen legen zudem offen, dass sich nicht nur die
Wahrnehmung und Bearbeitung der Pflegeaufgabe zwischen den einzelnen Typen
Pflegender unterscheiden, sondern dass es auch biographische Konstellationen gibt, die
bewirken, dass es Frauen in der Landwirtschaft schwerfallt, pflegebedingte Belastungen
offen einzugestehen. Nicht jede Frau, die angibt unbelastet zu sein, ist dies auch. Dieser
Befund regt zu einer kritischen Auseinandersetzung mit den Methoden zur Messung
pflegebedingter Belastungen an und kann HLQ +LQZHLV DXl HLQH A'XQNHO]LIIF
Pflegepersonen in der Landwirtschaft sein.
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In the agricultural sector, between 80 % and 90 % of people in need of care are nursed at

home. In most cases, it is the women on the farms who provide the care. It is known from

general care research that the informal care of relatives can be associated with considerable

stress. This finding cannot be easily transferred to agriculture due to milieu-specific
characteristics (high significance of intergenerational conflicts and intergenerational solidarity,

care clause in the farm succession contracts). In this study, the burden of informal care on

farms and the process of dealing with care related stress were analysed using biographical

case reconstruction. A total of six types of caregivers were reconstructed, including a male

caregiver and, in addition the contrasting case of a part-time female farmer who refuses to

care. The selection of cases was based on a maximum contrastive comparison. Selected

WA\SHV RI FDULQJ ZRPHQ LQFOXGH IR butks{rengtBeded cérédividr LQY RO X Q
37KH \fpidPdssional, seemingly not VWUHVVHG RSSRUWXQLVW" DQG WKH
KXPLOLW\ DQGnaRVYVUREGU HPERGLH\CarHier Wp&HerRid cbnditions

between formal obligation and on a voluntary basis

It became clear that not only the perceived burden determines whether informal care is
continued or given-up, but that other historic life experiences also play an important role. For
example, undergoing a professionalisation process, after giving up employment outside the
farm, leads to caregiving being continued despite of high levels of stress. The care allowance
is seen as income and caregiving becomes a substitute occupation in which stress is
tolerated, similar to gainful employment. Other caregivers, on the other hand, when taking up
outside employment succeed in emancipation from the family expectations and relinquish
their care responsibilities, after years of power imbalance had initially forced the involuntary

provision of care.

The reconstructions also reveal that not only the perception and handling of the informal care
differ between the individual types of carers, but that there are also biographical
constellations that make it difficult for women in agriculture to openly admit to care-related
stress. Not for every woman who claims not to be burdened this is really the case. This
finding encourages a critical examination of the methods used to measure care-related

burdens and could be an indication of unrecorded cases of stressed caregivers in agriculture.

3 Wissenschaftliche r Arbeits - und Ergebnis bericht

Ziel des Projektes war es offenzulegen, wie Pflegepersonen auf landwirtschaftlichen
Betrieben die informelle Pflege Angehériger wahrnehmen und bearbeiten. In Anlehnung an

die soziologische Biographieforschung (vgl. u.a. Bude, 1984; Fischer-Rosenthal und
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Rosenthal, 1997; Beneker, 2002; Rosenthal, 2015) wird davon ausgegangen, dass
zurlckliegende biographische Erfahrungen, aber auch die Zukunftsvorstellungen der
Pflegepersonen konstituierend fur die Wahrnehmung und Bearbeitung der Pflegeaufgabe

sind. Wichtige Fragen zu deren Klarung die Studie beitragt sind:

Wie kommt es dazu, dass einige Frauen die Pflegeaufgabe als sehr belastend empfinden,

wahrend andere von einer bereichernden Tatigkeit sprechen?

Gibt es biographische Konstellationen, die dazu fihren, dass pflegebedingte Belastungen
nur indirekt gedufRert werden oder beglnstigen bestimmte Biographien eine besonders hohe

Toleranz gegenuber pflegebedingten Belastungen?

Unter welchen Bedingungen gelingt es Frauen, die Pflege eines Angehdrigen nach

anfanglicher Ubernahme wieder abzugeben oder von Beginn an abzulehnen?

Daruber hinaus sollen erste Erkenntnisse in Bezug darauf gewonnen werden, unter welchen

Bedingungen Manner an der Pflege mitwirken oder diese hauptverantwortlich tlbernehmen.

Die benannten Fragestellungen werden anhand von Einzelfallbetrachtungen und mittels
gualitativer, interpretativer Analyseverfahren untersucht. Hierzu wurden biographisch
narrative Interviews (Rosenthal, 2015, S.163ff.; Schiitze, 1983) mit Mannern und Frauen auf
landwirtschaftlichen Betrieben gefihrt und mittels biographischer Fallrekonstruktion
ausgewertet (Rosenthal, 2015). Die Fallauswahl entspricht dem theoretischen Sampling und
dem maximal kontrastiven Vergleich (Glaser und Strauss, 2010; Strauss und Corbin, 1996).
Dieses Vorgehen soll sicherstellen, dass mdglichst unterschiedliche Falle in die Analyse
einbezogen werden, damit neben einer hohen Untersuchungstiefe auch eine moglichst
grofRe Untersuchungsbreite erreicht und die Vielfalt des untersuchten Ph&nomens sichtbar

wird.

Die biographische Fallrekonstruktion bezeichnet ein Auswertungsverfahren, das nicht
vorrangig darauf abzielt, die manifesten Gehalte des Datenmaterials zu erfassen, sondern
GHUHQ WLHIHUOLHJHQGH ODWHQWH %HGHXWs¢lgd den Zeflen XOHJHQ
JHOHVHQ?® ZDV GD]X |+«KUENQdeN Dapif@stets BUgdagevi Lder Interviewten
deutlich von den Ergebnissen der zum Teil sehr aufwendigen Rekonstruktionen
unterscheiden. Das Verfahren ist dadurch aber in der Lage Phdnomene am Einzelfall
aufzuzeigen, die bei auf Représentativitat oder grof3en Fallzahlen ausgerichteten Methoden
im Verborgenen bleiben. Grundlage der biographischen Fallrekonstruktion ist die Annahme,
dass sich erlebte (Bedeutung von Ereignissen in der Vergangenheit) und erzdhlte

(Gegenwartsperspektive) Lebensgeschichte unterscheiden, wobei die Unterschiede einer
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fallspezifischen Systematik folgen, welche Rickschlisse auf die grundlegenden
Orientierungsmuster der Interviewten zulassen. Mdglich wird somit die Bildung einer
Fallstrukturanalyse, die auf unterschiedliche Lebensbereiche der Biograph*innen, hier die

informelle Pflege, tbertragen werden kann (Rosenthal, 2015).

Die Auswertung der Interviews erfolgte im regelmafligen Austausch mit weiteren
Sozialwissenschaftlerinnen, um die Qualitdt der Analysen und die intersubjektive
Nachvollziehbarkeit zu férdern. Die Forschungsdaten werden fur zehn Jahren an der
Universitat Gottingen gesichert. Alle personlichen Angaben der Interviewten wurden

anonymisiert.

Insgesamt wurden sechs Falle und 13 biographisch narrative Interviews von Pflegepersonen,
die auf landwirtschaftlichen Betrieben leben und ihren Lebenspartner*innen im Zeitraum der
Jahre 2022 bis 2025 rekonstruiert. Zusatzlich wurde der kontrastive Fall der Leiterin eines
Nebenerwerbbetriebes, die die Pflege ihrer Schwiegereltern ablehnt, analysiert. Nachfolgend
werden exemplarisch drei Typen Pflegender beschrieben. AnschlieRend wird auf zwei
wichtige Befunde der Studie eingegangen: erstens, den Einfluss biographischer Verlaufe auf
die Fahigkeit pflegebedingte Belastungen offen einzugestehen und zweitens, die Bedeutung
von Biographie und Bearbeitung der Pflegeaufgabe fir die Fortsetzung der Pflegetatigkeit
trotz andauernder Belastungen. Am Ende wird ein weiteres Ergebnis der Untersuchung
diskutiert: der Wandel der Generationenbeziehungen und der Ubergang von verpflichtender

zu freiwilliger Pflege in landwirtschaftlichen Familien.

ODULQD %LUNHQKDXHU YHUN]|USH Ufégsi@ell® sche®bay udbdlastetée HPLSUR
2SSRUWXQLVWLQ?® OoDULQD *EHUQDKP GLH 3I10HJH LKUHU OXWWH
Sie pflegte fast 30 Jahre ihre Angehorigen Ulberwiegend im eigenen Haushalt und liel3
verschiedene Umbaumalnahmen vornehmen, um die Versorgung ihrer Mutter und
Schwiegermutter, die in die hohen Pflegegrade 4 und 5 eingeordnet sind, realisieren zu

kénnen. Marina dient die Pflege ihrer Angehdrigen vor allem zur Distanzierung von der
egozentrischen Mutter, die unter einer unbehandelten Depression litt und im Umgang mit

ihrer Familie stets selbstbezogen blieb. Marina neigt vor diesem Hintergrund einerseits zur
Normalisierung von krisenhaften Lebenserfahrungen, um Assoziationen mit ihrer Mutter zu

vermeiden und ihre eigene Familie nicht zu EHODVWHQ $QGHUVHLWYV A]ZLQJWS3 0
nach Distanzierung von der Mutter sie auch zur Problemlosung und zur Beachtung

personlicher Grenzen. Um ihre Familie nicht zu belasten, nimmt Marina externe Hilfen in

Anspruch, bemuht sich um einen Ausgleich zu ihrer informellen Pflegetétigkeit und hat eine

opportunistische  Grundhaltung verinnerlicht. Weiterhin hat Marina wahrend der
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jahrzehntelang andauernden Pflegetatigkeit und durch Aufgabe ihrer aul3erbetrieblichen
Berufstatigkeit eine semiprofessionelle Einstellung zur Pflege entwickelt. Dies hangt

einerseits mit der medizinisch anspruchsvollen Pflege der Schwiegermutter zusammen, die

dazu flhrte, dass Marina pflegerische Fachkenntnisse erwarb, die Uber das Wissen von

Laien weit hinausgehen und die sich an Uberprifbaren professionellen Leistungsstandards
RULHQWLHUHQ 3DUDOOHO KLHU]JX HUKIOW 0ODULQD HLQ 3I0OHJHJ}
nach Aufgabe ihrer Erwerbstétigkeit als Einkommen betrachtet und eine soziale Sicherung

als Pflegeperson nach § 44 SGB XI. Vor diesem Hintergrund lasst sich bei ihr ein Ubergang

von ehrenamtlicher Tatigkeit zu bezahlter Arbeit beobachten.

%LUJLW :DLOHU SUIVHQWLHUW GHQ 7\SXV A'LH XQIUHLZLOOLJ
tbernahm die Pflege ihrer Schwiegereltern unfreiwillig auf Druck der Familie ihres Mannes.
In der Familie herrschte ein starkes Machtungleichgewicht zu Ungunsten von Birgit und es
bestanden sehr konfliktreiche Generationenbeziehungen. Birgit wurde im Laufe der Zeit zu
einer Erfullungsgehilfin, die zahlreiche unliebsame Aufgaben fiir die (Ubrigen
Familienmitglieder, auch die Pflege der dominanten Schwiegereltern fiir etwa zwei Jahre
Ubernahm. Verschiedene parallel verlaufende Entwicklungen fihren schlieBlich dazu, dass
Birgit sich von den Erwartungen der Familie emanzipierte und die belastende informelle
Pflege aufgab. Zunachst nahm Birgit nach dem Tod ihres Schwiegervaters wieder eine
auR3erbetriebliche Berufstétigkeit auf. Nachdem sich die Konflikte mit der Schwiegermutter
weiter zuspitzten, sollte ihr der Arbeitsplatz als Rickzugsort dienen. Durch die
Wiederaufnahme der Berufstétigkeit erlangte Birgit aber auch finanzielle Unabhéangigkeit. In
der Zwischenzeit hatte sich jedoch eine immaterielle Abhangigkeit der Familie von Birgit
herausgebildet. Wuirde Birgit die Familie verlassen, fielen samtliche unangenehme
Tatigkeiten auf die anderen Familienmitglieder zuriick, auch die Pflege der dominanten
Schwiegermutter. Vor diesem Hintergrund wurde die Familie Birgit gegeniiber nachgiebiger.
Birgit hatte Handlungsspielraum zuriickgewonnen. Als Birgits Arbeitsplatz aufgrund von
Streitigkeiten unter den Kollegen seine Ausgleichsfunktion verliert, werden die
pflegebedingten Belastungen so unertraglich fir Birgit, dass Sie mithilfe der Unterstiitzung
einer Psychotherapie die zuriickgewonnenen Handlungsspielraume nutzt, um die

Unterbringung der Schwiegermutter in ein Pflegeheim zu veranlassen.

-RDFKLP .UDQ] VWHOOW GHQ 7\SXV HLQHV A3IOHJHQGHQ ]X 3C
formaler PIOLFKWHUI«OOXQJ XQG )UHLZL @&CGtwaNierLJahte @digehen@ DFKLP S
alleine seine Eltern im gemeinsamen Haushalt, nachdem seine Frau eine Mithilfe

verweigerte und Joachim eine uneingeschrankte Pflegeklausel im Rahmen der Hoflibegabe

unterzeichnet hatte. Die Pflege Ubernahm er vor dem Hintergrund enger exklusiver
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Solidaritatsbeziehungen zu den Eltern zu einem gewissen Teil freiwillig, aber auch, weil ihm
die eigenhandige Ubernahme der Pflege auch angesichts der Corona Pandemie alternativios
erschien. Die Trennung von seiner Frau, die zum Wiedereinzug Joachims bei seinen Eltern
fuhrte und der plétzliche Verlust seines auf3erbetrieblichen Arbeitsplatzes sorgten zudem
dafur, dass sich die Ubernahme der Pflege geradezu aufdrangte, wére eine professionelle
Versorgung doch mit hohen Kosten fir Joachim und einem erhéhten Infektionsrisiko fur die
Eltern verbunden gewesen. War fur Joachim im jungen Erwachsenalter das Bestreben nach
Distanzierung von den Eltern und von dem béauerlichen Milieu handlungsleitend, wird sein
Handeln nach seiner Hochzeit und damit nach der formalen Ablésung wieder verstarkt durch
die enge solidarische Verbundenheit zu den Eltern bestimmt. Auch aufgrund von
zunehmenden Konflikten zwischen Joachim und seiner Frau werden die Eltern wieder zu
Joachims engsten Bezugspersonen und bleiben dies bis zu ihrem Versterben. Vermutlich
|6ste auch die Hofaufgabe einige Jahre zuvor, mit der Joachim die Eltern enttduschte, eine
Bringschuld aus, die dazu fihrte, dass Joachim sich verpflichtet fuhlte, die Pflege

eigenhandig zu tbernehmen.

Der Vergleich der rekonstruierten Félle zeigt, dass sich die unterschiedlichen Typen
Pflegender erheblich darin unterscheiden, inwieweit sie ihre pflegebedingten Belastungen im
Interview offen auBBern. Dieser Befund soll beispielhaft anhand der Félle von Marina und
Birgit erlautert werden. So unterscheiden sich die Pflegenden nicht nur in Bezug auf die
Dauer ihrer Pflegetatigkeit, sondern auch ganz erheblich in Bezug auf ihre
Selbstprasentation und darin, wie sie im Interview Uber die Pflege sprechen. Wéahrend Birgit,
die mit knapp zwei Jahren vergleichsweise Uber einen kurzen Zeitraum pflegte, sich stark
belastet prasentiert, verkauft Marina ihre jahrzehntelange Pflegetétigkeit als ausschlie3lich
positiv und als Erfolgsgeschichte. Die Rekonstruktion von Marinas erlebtem Leben legt
jedoch offen, dass auch sie zum Teil erheblich unter der Pflege ihrer Angehdrigen litt.
Wenden wir uns zunéachst Marina und ihren Ausfiihrungen tber die Pflege zu: ALFK ILQGH QLFK'

dass ich mich aufopfere also man kriegt ja ganz schon viel mit, &h, zurtck, also, egal, ja- 3

Auffallig ist zunachst, Marina verwendet den Begriff der Aufopferung im Zusammenhang mit

der Pflege. Ihre Formulierung legt die Vermutung nahe, dass ihr der Gedanke, dass Pflege

auch Aufopferung bedeutet, entweder selbst prasent ist, oder dass diese Idee in der
Vergangenheit von aul3en an sie herangetragen wurde. Marina weist eine Aufopferung fur

sich jedoch zundchst zuriick. Anschlie3end bricht sie ihre Argumentation, in der sie ihre
LQIRUPHOOHQ 3IOHJHWIWLJNHLW DOV HLQ *HEHQ X 1HKPHC
ja 3jedoch ab. Vermutlich werden Marina bei genauerem nachdenken Erinnerungen vorstellig,

in der sie die Pflege doch mehr als ein Geben, als als ein Nehmen empfand und sie muss
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feststellen, dass ihre pauschal positive Bewertung einer genaueren Betrachtung nicht
standhalt. Im Interview finden sich dann weitere Hinweise darauf, dass Marina die Pflege
durchaus als belastend wahrnimmt. So hat Marina daflir gesorgt, dass ihre Mutter taglich
eine Tagespflegeeinrichtung besucht und sie erklart, mit dem Gedanken zu spielen, die
Mutter vollstandig in einem Pflegeheim unterzubringen. Die Gewissheit, dass im Pflegeheim
bald ein Platz frei wirde, entlaste sie, sagt Marina. Warum ist Marina jedoch so bestrebt die
Pflege als durchweg positiv darzustellen? Oder, allgemeiner formuliert, wie kommt es dazu,
dass sich einige Pflegende stark belastet prasentieren, wahrend andere sich als unbelastet

darstellen, obwohl ihre jahrzehntelange Pflegetatigkeit eine andere Sichtweise erwarten liel3e?

Bleiben wir zunachst bei Marina. Marina hat viele Jahre unter dem Egozentrismus und den
Depressionen ihrer Mutter gelitten, an denen diese nach dem Tod von Marinas kleinem
Bruder erkrankte. Sie ist vor diesem Hintergrund bestrebt, sich in maximaler Distanz zu ihrer
Mutter im Interview zu prasentieren. Ganz anders stellt sie hingegen das Verhaltnis zu ihrer
fursorglichen Schwiegermutter dar, die fur Marina zur engsten Vertrauten und zu einem
Vorbild wurde. Durch die Prasentation als unbelastete Pflegeperson, die die Bemihung um
das Wohl ihrer Familie als ausschlieB3lich positiv empfindet, gelingt Marina die klare
Abgrenzung von der egozentrischen Mutter und zugleich die Identifikation mit ihrem Vorbild,
der sich bedingungslos fir das Wohl ihrer Familie einsetzenden Schwiegermutter. Zudem
teilen Marina und ihre Mutter ein &hnliches Schicksal: auch Marina hat ein Kind im
Kleinkindalter verloren. Allerdings wahlt Marina einen ganz anderen Umgang mit diesem
einschneidenden Ereignis als ihre Mutter. Sie neigt zur Normalisierung der krisenhaften
Erfahrung und begreift ihr Leid durch den Tod ihres Kindes als nur eines von vielen. In
ahnlicher Weise normalisiert sie auch ihre pflegebedingten Belastungen beziehungsweise
neigt dazu, diese im Interview zu bagatellisieren, weil eine offene AuRerung Assoziationen
mit der Mutter wecken kdnnte und in Konflikt zur Vorbildfunktion und der engen solidarischen

Beziehung zur Schwiegermutter steht.

Birgit hingegen prasentiert sich im Unterschied zu Marina von Beginn an stark belastet durch

die informelle Pflege ihrer Schwiegereltern. Birgit gelang angesichts ihres fehlenden
ODQGZLUWVFKDIWOLFKHQ +LQWHUJUXQGV XQG ZHLO LKU HLQ
S. 172) fremd blieb, die Integration in die sehr traditionelle kleinbauerliche Familie ihres

Mannes in dber 30 Jahren nicht. Dabei existieren in der Familie durchaus positive
Solidaritatsbeziehungen in Form normativer Solidaritat (Bengtson und Roberts, 1991), die

sich in der wahrgenommenen Verpflichtung &uRRert, sich gegenseitig zu unterstitzten. Birgit

bleibt aus dem familialen Zusammenhalt aber ausgeschlossen. Birgit fuhrte in ihrer
6HOEVWSUIVHQWDWLRQ EHZXVVW HLQHQ A.DPSI LQ GHU )DPLOLF
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HLQHQ A.DPSI I«U GLH )DPLOLHS: 6LH ZXUGH ]XU (Ul-OOXQ
Familienmitglieder, die gegen ihren Willen die Pflege der Schwiegereltern tbernahm.
IDFKGHP %LUJLW VLFK DEHU LQ LKUHU *HIJHQZDUWVSHUVSHNW
)DPLOLH3 ZDKUQLPPW NDQQ VLH DXFK RIIHQ LKUH SIOHJHEHGI
auRRern, ohne in Loyalitatskonflikte mit der Familie oder in Konflikt mit dem selbst auferlegten

,GHDO HLQHU AJXWHQ:3 %IXHULQ ]badéticHenweQoriedtieHing¢tJuméG LW LR QH
Rollenbildern klaglos folgt.

Die Ergebnisse der Fallrekonstruktion offenbaren neben zum Teil erheblichen
pflegebedingten Belastungen aber auch, dass die informelle Pflege in bestimmter
Konstellation mit positiven Erfahrungen verknupft ist. So kann Pflege durch bereichernde
Momente gekennzeichnet sein, wenn enge solidarische Beziehungen zwischen
Pflegeperson und Pflegebedirftigen bestehen. Dann bietet die Pflege die Mdglichkeit, Zeit
mit einer geliebten Person zu verbringen und etwas fir die Unterstitzung zuriickzugeben,
die man erhalten hat. Belastende und bereichernde Erfahrungen kénnen dabei koexistieren
und damit auch eine ambivalente Wahrnehmung der informellen Pflegetatigkeit. Weiterhin
scheinen Belastungen nicht alleine daflir ausschlaggebend, ob Pflege fortgesetzt oder
aufgegeben wird, sondern deren Bearbeitung spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Birgit
gelingt beispielsweise nach Wiederaufnahme der Berufstatigkeit eine Emanzipation von den
Erwartungen der Familie und die Niederlegung der Pflege. Fir Marina wird die informelle
Pflege nach Aufgabe ihrer au3erbetrieblichen Berufstatigkeit dagegen zu einem Ersatzberuf.
Sie toleriert daher eher hohe Anforderungen und persdnliche Einschrankungen durch die
Pflege ahnlich wie bei einer Erwerbstatigkeit und setzt die Versorgung Angehdriger trotz

bestehender Belastungen fort.

Insgesamt zeigt die Studie unterschiedliche Arten des Erlebens, Darstellens und Bearbeitens
der informellen Pflege auf landwirtschaftlichen Familienbetrieben am Einzelfall auf, die
jeweils eng mit der Biographie der Pflegenden verknlpft sind. Dabei wurde insbesondere
deutlich, dass zurlickliegende biographische Erfahrungen dem Eingestehen pflegebedingter
Belastungen entgegenstehen kénnen: nicht jede Frau, die angibt unbelastet zu sein, ist dies
auch. Dieser Befund regt u.a. zu einer kritischen Auseinandersetzung mit den Methoden zur

Messung pflegebedingter Belastungen in der Landwirtschaft an.

AbschlieBend anzumerken ist zudem, dass die Ubernahme der Pflegeverantwortung fir
unterstitzungsbedirftige Angehdrige auch in landwirtschaftlichen Familien keine
Selbstverstandlichkeit mehr darstellt. Vielmehr zeigen die Fallrekonstruktionen in

Ubereinstimmung mit der Literatur (z. B. Eder et al., 2021), dass sich ein Wandel in den
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Generationenbeziehungen vollzieht, von verpflichtender zu freiwilliger Solidaritat und Pflege.
Dies wurde am Fall von Birgit, aber auch in weiteren Rekonstruktionen deutlich. So lehnt
Paula, eine Nebenerwerbslandwirtin und hauptberufliche Hebamme, die Ubernahme der
informellen Pflege ihrer Schwiegereltern ab, nachdem diese ihr Aie Familie kiindigten 3 Auch
Astrid, die Ehefrau von Joachim, der mit der Hoflbernahme eine uneingeschrankte
Pflegeklausel unterzeichnete, verweigert ihre Hilfe bei der Versorgung der Schwiegereltern.
Sie erklart ihr Haltung vor allem damit, dass von Seiten der Schwiegereltern nie ein Interesse
an ihr als Mensch bestanden hitte, und dass es mehr brauchte als Aur ein[en] Vertrag 3 um

einen Menschen zu pflegen.

Die informelle pflegerische Versorgung im hauslichen Umfeld wird demnach vermehrt zu
einem Aushandlungsprozess zwischen den Generationen. Die Ubernahme der
Pflegeverantwortung durch die Frauen der wirtschaftenden Generation ist in der
Landwirtschaft zunehmend von einem Mitwirken 3 der alteren Generation sowie von
affektiver Solidaritat (Bengtson und Roberts, 1991) abhangig und kann nicht mehr als

selbstverstandlich vorausgesetzt werden.
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