
�� �� �� �������� �������	�
 ����

���
�����������
���
�
���������
���
�
���
���������
�����	�����	�
�
�
�
���������	�
�

���
�����
�������������	���
�����
���������
���	�������	�������������	�������
�
�������
���
����
���������������	�
��������������

�
 �������������������������������
�������������� ������ ���������� ��������������������

���������
�������������������
��������������������������������

�����������������	�����
�����������
���������
�	�����������������������
���������������
�������������	�������������������������������	���
����������������������� �!��

���������������
�
�
��� �	���	�
�����
�����!���"�������
�����
�����#�	�������	���
�$
���������������	������� �!� �"�#�����"���#�����	�
�����������$���#�����������������%�������&�
���	�
���������������'�
�������������������	���
���	�
�(�����)�����#�*�������
�����+�
���������$���
�������������,�����	���-�	�.��
�
���������$�����������������������������������������������$�������$�%���$�!�&�'�(���������������&�!�)�'�"�*���(

�%�����&���
�������
���	�
�����
���
�
�$
�� �
�����������/���-�	���&�
�������
���	���������
���������0�0���"�1���%�
�2�����2�����3���� ���������������
���������2�
��
�4�������5���
�������������	���#�#�	�.���3�6�����������) �
�����5�����	�����2�
�����������0�0���%�
�2�����2���������
��������
�7�
�������
�����8
���	�	�$���8�9�9���������	�
�(�����������������.�������9�#�
�������������9�+�*�9�:�.�!�9���������.����

�' �
���� ������ ������ ���
�$
�/���
���� �������
�������	�� �
���� ���������� ���(���
�#���+�#���� �
���������� ���� �0�0�� �"�1�� �%�
����������
���)�	�	���
�+�
�	�
�������.���������������������;�������������	�
�������������8
���	�	�$���8�9�9���������	�
�(�����������������.�������9�#�
�������������9�+�*�9�:�.�!



DFG-Vordruck 3.06 �± 03/25 Seite 1 von 12 

Deutsche Forschungsgemeinschaft  
Kennedyallee 40 �Â 53175 Bonn �Â Postanschrift: 53170 Bonn 
Telefon: + 49 228 885-1 �Â Telefax: + 49 228 885-2777 �Â postmaster@dfg.de �Â www.dfg.de 

DFG 
 

 
ABSCHLUSSBERICHT  

 

1 Allgemeine Angaben  

DFG-Geschäftszeichen: GZ: NI 2052/2-1 

Projektnummer: 468765305 

Titel des Projekts: �ÄBelastungen pflegender Landwirtinnen �± Eine rekonstruktive Analyse im 

biographischen Kontext"  

Name(n) der Antragsteller*innen: PD Dr. Christine Niens 

Dienstanschrift/en: Platz der Göttinger Sieben 5, 37073 Göttingen 

Name(n) der Mitverantwortlichen: Prof. Dr. Claudia Neu (Bereitstellung des Arbeitsplatzes 

am Lehrstuhl für Soziologie ländlicher Räume, DARE, Universität Göttingen) 

Name(n) der Kooperationspartner*innen: Prof. Dr. Maria Pohn-Lauggas 

Berichtszeitraum (gesamte Förderdauer): 16.05.2022-15.05.2025 

 

  



DFG-Vordruck 3.06 �± 03/25 Seite 2 von 12 

Deutsche Forschungsgemeinschaft  
Kennedyallee 40 �Â 53175 Bonn �Â Postanschrift: 53170 Bonn 
Telefon: + 49 228 885-1 �Â Telefax: + 49 228 885-2777 �Â postmaster@dfg.de �Â www.dfg.de 

DFG 
 

2 Zusammenfassung / Summary  

In der Landwirtschaft werden zwischen 80 % und 90 % der pflegebedürftigen Menschen im 

häuslichen Umfeld versorgt. Meist sind es die Frauen auf den Betrieben, die die Pflege 

übernehmen. Aus der allgemeinen Pflegeforschung ist bekannt, dass die informelle Pflege 

Angehöriger mit erheblichen Belastungen verbunden sein kann. Dieser Befund ist jedoch 

aufgrund von milieuspezifischen Besonderheiten (hohe Bedeutung von 

Generationenkonflikten und Generationensolidarität, Pflegeklausel im Hofübergabevertrag) 

nicht ohne weiteres auf die Landwirtschaft übertragbar. In dieser Studie wurden die 

Belastungen und die Bearbeitung einer informellen Pflegetätigkeit auf landwirtschaftlichen 

Betrieben mittels Biographischer Fallrekonstruktion analysiert. Insgesamt konnten sechs 

Typen Pflegender rekonstruiert werden, darunter auch eine männliche Pflegeperson und 

zusätzlich der kontrastive Fall einer Nebenerwerbslandwirtin, die die Pflege ablehnt. Die 

Fallauswahl erfolgte nach dem maximal kontrastiven Vergleich. Zu den Typen pflegender 

Frauen gehören u.a. �Ä�'�L�H�� �X�Q�I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�� �3�I�O�H�J�H�Q�G�H�� �X�Q�G�� �(�U�V�W�D�U�N�W�H�³���� �Ä�'�L�H�� �V�H�P�L�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O�H��

�V�F�K�H�L�Q�E�D�U�� �X�Q�E�H�O�D�V�W�H�W�H�� �2�S�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�Q�³�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �Ä�3�I�O�H�J�H�S�H�U�V�R�Q�� �D�X�V�� �'�H�P�X�W�� �X�Q�G�� �/�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W�³����

�(�L�Q���/�D�Q�G�Z�L�U�W���Y�H�U�N�|�U�S�H�U�W���G�H�Q���7�\�S�X�V���Ä�3�I�O�H�J�H�Q�G�H�U���]�X���3�D�Q�G�H�P�L�H�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q���I�R�U�P�D�O�H�U��

�3�I�O�L�F�K�W�H�U�I�•�O�O�X�Q�J���X�Q�G���)�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�N�H�L�W�³�� 

Es wurde deutlich, dass nicht nur die empfundenen Belastungen ausschlaggebend dafür 

sind, ob die informelle Pflege fortgesetzt oder wieder aufgegeben wird, sondern dass weitere 

lebensgeschichtliche Erfahrung hierfür eine wichtige Rolle spielen. So führt das Durchlaufen 

eines Professionalisierungsprozesses nach Aufgabe einer außerbetrieblichen Berufstätigkeit 

dazu, dass die Pflege trotz hoher Belastungen fortgesetzt wird. Das Pflegegeld wird hierbei 

als Einkommen betrachtet und die Pflege wird zu einem Ersatzberuf, in dem Belastungen 

eher toleriert werden, ähnlich wie bei einer Erwerbstätigkeit. Anderen Pflegepersonen gelingt 

hingegen nach Wiederaufnahme einer außerbetrieblichen Berufstätigkeit die Emanzipation 

von den Erwartungen der Familie und die Niederlegung der Pflegeverantwortung, nachdem 

ein jahrelang bestehendes Machtungleichgewicht die unfreiwillige Übernahme zunächst 

forciert hatte. Die Rekonstruktionen legen zudem offen, dass sich nicht nur die 

Wahrnehmung und Bearbeitung der Pflegeaufgabe zwischen den einzelnen Typen 

Pflegender unterscheiden, sondern dass es auch biographische Konstellationen gibt, die 

bewirken, dass es Frauen in der Landwirtschaft schwerfällt, pflegebedingte Belastungen 

offen einzugestehen. Nicht jede Frau, die angibt unbelastet zu sein, ist dies auch. Dieser 

Befund regt zu einer kritischen Auseinandersetzung mit den Methoden zur Messung 

pflegebedingter Belastungen an und kann �H�L�Q�� �+�L�Q�Z�H�L�V�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�� �Ä�'�X�Q�N�H�O�]�L�I�I�H�U�³�� �E�H�O�D�V�W�H�W�H�U��

Pflegepersonen in der Landwirtschaft sein. 
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In the agricultural sector, between 80 % and 90 % of people in need of care are nursed at 

home. In most cases, it is the women on the farms who provide the care. It is known from 

general care research that the informal care of relatives can be associated with considerable 

stress. This finding cannot be easily transferred to agriculture due to milieu-specific 

characteristics (high significance of intergenerational conflicts and intergenerational solidarity, 

care clause in the farm succession contracts). In this study, the burden of informal care on 

farms and the process of dealing with care related stress were analysed using biographical 

case reconstruction. A total of six types of caregivers were reconstructed, including a male 

caregiver and, in addition the contrasting case of a part-time female farmer who refuses to 

care. The selection of cases was based on a maximum contrastive comparison. Selected 

�W�\�S�H�V�� �R�I�� �F�D�U�L�Q�J�� �Z�R�P�H�Q�� �L�Q�F�O�X�G�H���� �I�R�U�� �H�[�D�P�S�O�H���� �³�7�K�H�� �L�Q�Y�R�O�X�Q�W�D�U�\��but strengthened caregiver� ,́ 

�³�7�K�H�� �V�H�P�L-professional, seemingly not �V�W�U�H�V�V�H�G�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�´�� �D�Q�G�� �W�K�H�� �³�&�D�U�H�J�L�Y�H�U�� �R�X�W�� �R�I��

�K�X�P�L�O�L�W�\���D�Q�G���S�D�V�V�L�R�Q�´�����$��male �I�D�U�P�H�U���H�P�E�R�G�L�H�V���W�K�H���W�\�S�H���R�I���³Caregiver in pandemic conditions 

between formal obligation and on a voluntary basis�´�� 

It became clear that not only the perceived burden determines whether informal care is 

continued or given-up, but that other historic life experiences also play an important role. For 

example, undergoing a professionalisation process, after giving up employment outside the 

farm, leads to caregiving being continued despite of high levels of stress. The care allowance 

is seen as income and caregiving becomes a substitute occupation in which stress is 

tolerated, similar to gainful employment. Other caregivers, on the other hand, when taking up 

outside employment succeed in emancipation from the family expectations and relinquish 

their care responsibilities, after years of power imbalance had initially forced the involuntary 

provision of care. 

The reconstructions also reveal that not only the perception and handling of the informal care 

differ between the individual types of carers, but that there are also biographical 

constellations that make it difficult for women in agriculture to openly admit to care-related 

stress. Not for every woman who claims not to be burdened this is really the case. This 

finding encourages a critical examination of the methods used to measure care-related 

burdens and could be an indication of unrecorded cases of stressed caregivers in agriculture. 

3 Wissenschaftliche r Arbeits - und Ergebnis bericht  

Ziel des Projektes war es offenzulegen, wie Pflegepersonen auf landwirtschaftlichen 

Betrieben die informelle Pflege Angehöriger wahrnehmen und bearbeiten. In Anlehnung an 

die soziologische Biographieforschung (vgl. u.a. Bude, 1984; Fischer-Rosenthal und 
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Rosenthal, 1997; Beneker, 2002; Rosenthal, 2015) wird davon ausgegangen, dass 

zurückliegende biographische Erfahrungen, aber auch die Zukunftsvorstellungen der 

Pflegepersonen konstituierend für die Wahrnehmung und Bearbeitung der Pflegeaufgabe 

sind. Wichtige Fragen zu deren Klärung die Studie beiträgt sind: 

Wie kommt es dazu, dass einige Frauen die Pflegeaufgabe als sehr belastend empfinden, 

während andere von einer bereichernden Tätigkeit sprechen? 

Gibt es biographische Konstellationen, die dazu führen, dass pflegebedingte Belastungen 

nur indirekt geäußert werden oder begünstigen bestimmte Biographien eine besonders hohe 

Toleranz gegenüber pflegebedingten Belastungen?  

Unter welchen Bedingungen gelingt es Frauen, die Pflege eines Angehörigen nach 

anfänglicher Übernahme wieder abzugeben oder von Beginn an abzulehnen?  

Darüber hinaus sollen erste Erkenntnisse in Bezug darauf gewonnen werden, unter welchen 

Bedingungen Männer an der Pflege mitwirken oder diese hauptverantwortlich übernehmen.  

Die benannten Fragestellungen werden anhand von Einzelfallbetrachtungen und mittels 

qualitativer, interpretativer Analyseverfahren untersucht. Hierzu wurden biographisch 

narrative Interviews (Rosenthal, 2015, S.163ff.; Schütze, 1983) mit Männern und Frauen auf 

landwirtschaftlichen Betrieben geführt und mittels biographischer Fallrekonstruktion 

ausgewertet (Rosenthal, 2015). Die Fallauswahl entspricht dem theoretischen Sampling und 

dem maximal kontrastiven Vergleich (Glaser und Strauss, 2010; Strauss und Corbin, 1996). 

Dieses Vorgehen soll sicherstellen, dass möglichst unterschiedliche Fälle in die Analyse 

einbezogen werden, damit neben einer hohen Untersuchungstiefe auch eine möglichst 

große Untersuchungsbreite erreicht und die Vielfalt des untersuchten Phänomens sichtbar 

wird. 

Die biographische Fallrekonstruktion bezeichnet ein Auswertungsverfahren, das nicht 

vorrangig darauf abzielt, die manifesten Gehalte des Datenmaterials zu erfassen, sondern 

�G�H�U�H�Q���W�L�H�I�H�U�O�L�H�J�H�Q�G�H�����O�D�W�H�Q�W�H���%�H�G�H�X�W�X�Q�J���R�I�I�H�Q�]�X�O�H�J�H�Q�����(�V���Z�L�U�G���Y�H�U�V�W�l�U�N�W���Ä�]�Z�Lschen den Zeilen 

�J�H�O�H�V�H�Q�³���� �Z�D�V�� �G�D�]�X�� �I�•�K�U�H�Q�� �N�D�Q�Q���� �G�D�V�V�� �V�Lch die manifesten Aussagen der Interviewten 

deutlich von den Ergebnissen der zum Teil sehr aufwendigen Rekonstruktionen 

unterscheiden. Das Verfahren ist dadurch aber in der Lage Phänomene am Einzelfall 

aufzuzeigen, die bei auf Repräsentativität oder großen Fallzahlen ausgerichteten Methoden 

im Verborgenen bleiben. Grundlage der biographischen Fallrekonstruktion ist die Annahme, 

dass sich erlebte (Bedeutung von Ereignissen in der Vergangenheit) und erzählte 

(Gegenwartsperspektive) Lebensgeschichte unterscheiden, wobei die Unterschiede einer 



DFG-Vordruck 3.06 �± 03/25 Seite 5 von 12 

Deutsche Forschungsgemeinschaft  
Kennedyallee 40 �Â 53175 Bonn �Â Postanschrift: 53170 Bonn 
Telefon: + 49 228 885-1 �Â Telefax: + 49 228 885-2777 �Â postmaster@dfg.de �Â www.dfg.de 

DFG 
 

fallspezifischen Systematik folgen, welche Rückschlüsse auf die grundlegenden 

Orientierungsmuster der Interviewten zulassen. Möglich wird somit die Bildung einer 

Fallstrukturanalyse, die auf unterschiedliche Lebensbereiche der Biograph*innen, hier die 

informelle Pflege, übertragen werden kann (Rosenthal, 2015). 

Die Auswertung der Interviews erfolgte im regelmäßigen Austausch mit weiteren 

Sozialwissenschaftlerinnen, um die Qualität der Analysen und die intersubjektive 

Nachvollziehbarkeit zu fördern. Die Forschungsdaten werden für zehn Jahren an der 

Universität Göttingen gesichert. Alle persönlichen Angaben der Interviewten wurden 

anonymisiert. 

Insgesamt wurden sechs Fälle und 13 biographisch narrative Interviews von Pflegepersonen, 

die auf landwirtschaftlichen Betrieben leben und ihren Lebenspartner*innen im Zeitraum der 

Jahre 2022 bis 2025 rekonstruiert. Zusätzlich wurde der kontrastive Fall der Leiterin eines 

Nebenerwerbbetriebes, die die Pflege ihrer Schwiegereltern ablehnt, analysiert. Nachfolgend 

werden exemplarisch drei Typen Pflegender beschrieben. Anschließend wird auf zwei 

wichtige Befunde der Studie eingegangen: erstens, den Einfluss biographischer Verläufe auf 

die Fähigkeit pflegebedingte Belastungen offen einzugestehen und zweitens, die Bedeutung 

von Biographie und Bearbeitung der Pflegeaufgabe für die Fortsetzung der Pflegetätigkeit 

trotz andauernder Belastungen. Am Ende wird ein weiteres Ergebnis der Untersuchung 

diskutiert: der Wandel der Generationenbeziehungen und der Übergang von verpflichtender 

zu freiwilliger Pflege in landwirtschaftlichen Familien. 

�0�D�U�L�Q�D�� �%�L�U�N�H�Q�K�D�X�H�U�� �Y�H�U�N�|�U�S�H�U�W�� �G�H�Q�� �7�\�S�X�V�� �Ä�'�L�H�� �V�H�P�L�S�U�Rfessionelle scheinbar unbelastete 

�2�S�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�Q�³�����0�D�U�L�Q�D���•�E�H�U�Q�D�K�P���G�L�H���3�I�O�H�J�H���L�K�U�H�U���0�X�W�W�H�U���X�Q�G���L�K�U�H�U���6�F�K�Z�L�H�J�H�U�H�O�W�H�U�Q���I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J����

Sie pflegte fast 30 Jahre ihre Angehörigen überwiegend im eigenen Haushalt und ließ 

verschiedene Umbaumaßnahmen vornehmen, um die Versorgung ihrer Mutter und 

Schwiegermutter, die in die hohen Pflegegrade 4 und 5 eingeordnet sind, realisieren zu 

können. Marina dient die Pflege ihrer Angehörigen vor allem zur Distanzierung von der 

egozentrischen Mutter, die unter einer unbehandelten Depression litt und im Umgang mit 

ihrer Familie stets selbstbezogen blieb. Marina neigt vor diesem Hintergrund einerseits zur 

Normalisierung von krisenhaften Lebenserfahrungen, um Assoziationen mit ihrer Mutter zu 

vermeiden und ihre eigene Familie nicht zu �E�H�O�D�V�W�H�Q���� �$�Q�G�H�U�V�H�L�W�V�� �Ä�]�Z�L�Q�J�W�³�� �0�D�U�L�Q�D�V�� �:�X�Q�V�F�K��

nach Distanzierung von der Mutter sie auch zur Problemlösung und zur Beachtung 

persönlicher Grenzen. Um ihre Familie nicht zu belasten, nimmt Marina externe Hilfen in 

Anspruch, bemüht sich um einen Ausgleich zu ihrer informellen Pflegetätigkeit und hat eine 

opportunistische Grundhaltung verinnerlicht. Weiterhin hat Marina während der 
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jahrzehntelang andauernden Pflegetätigkeit und durch Aufgabe ihrer außerbetrieblichen 

Berufstätigkeit eine semiprofessionelle Einstellung zur Pflege entwickelt. Dies hängt 

einerseits mit der medizinisch anspruchsvollen Pflege der Schwiegermutter zusammen, die 

dazu führte, dass Marina pflegerische Fachkenntnisse erwarb, die über das Wissen von 

Laien weit hinausgehen und die sich an überprüfbaren professionellen Leistungsstandards 

�R�U�L�H�Q�W�L�H�U�H�Q�����3�D�U�D�O�O�H�O���K�L�H�U�]�X���H�U�K�l�O�W���0�D�U�L�Q�D���H�L�Q���3�I�O�H�J�H�J�H�O�G���Y�R�Q���H�W�Z�D�������������¼���P�R�Q�D�W�O�L�F�K�����G�D�V�V���V�L�H��

nach Aufgabe ihrer Erwerbstätigkeit als Einkommen betrachtet und eine soziale Sicherung 

als Pflegeperson nach § 44 SGB XI. Vor diesem Hintergrund lässt sich bei ihr ein Übergang 

von ehrenamtlicher Tätigkeit zu bezahlter Arbeit beobachten.  

�%�L�U�J�L�W�� �:�D�L�O�H�U�� �S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�W�� �G�H�Q�� �7�\�S�X�V�� �Ä�'�L�H�� �X�Q�I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�� �3�I�O�H�J�H�Q�G�H�� �X�Q�G�� �(�U�V�W�D�U�N�W�H�³���� �%�L�U�J�L�W��

übernahm die Pflege ihrer Schwiegereltern unfreiwillig auf Druck der Familie ihres Mannes. 

In der Familie herrschte ein starkes Machtungleichgewicht zu Ungunsten von Birgit und es 

bestanden sehr konfliktreiche Generationenbeziehungen. Birgit wurde im Laufe der Zeit zu 

einer Erfüllungsgehilfin, die zahlreiche unliebsame Aufgaben für die übrigen 

Familienmitglieder, auch die Pflege der dominanten Schwiegereltern für etwa zwei Jahre 

übernahm. Verschiedene parallel verlaufende Entwicklungen führen schließlich dazu, dass 

Birgit sich von den Erwartungen der Familie emanzipierte und die belastende informelle 

Pflege aufgab. Zunächst nahm Birgit nach dem Tod ihres Schwiegervaters wieder eine 

außerbetriebliche Berufstätigkeit auf. Nachdem sich die Konflikte mit der Schwiegermutter 

weiter zuspitzten, sollte ihr der Arbeitsplatz als Rückzugsort dienen. Durch die 

Wiederaufnahme der Berufstätigkeit erlangte Birgit aber auch finanzielle Unabhängigkeit. In 

der Zwischenzeit hatte sich jedoch eine immaterielle Abhängigkeit der Familie von Birgit 

herausgebildet. Würde Birgit die Familie verlassen, fielen sämtliche unangenehme 

Tätigkeiten auf die anderen Familienmitglieder zurück, auch die Pflege der dominanten 

Schwiegermutter. Vor diesem Hintergrund wurde die Familie Birgit gegenüber nachgiebiger. 

Birgit hatte Handlungsspielraum zurückgewonnen. Als Birgits Arbeitsplatz aufgrund von 

Streitigkeiten unter den Kollegen seine Ausgleichsfunktion verliert, werden die 

pflegebedingten Belastungen so unerträglich für Birgit, dass Sie mithilfe der Unterstützung 

einer Psychotherapie die zurückgewonnenen Handlungsspielräume nutzt, um die 

Unterbringung der Schwiegermutter in ein Pflegeheim zu veranlassen.  

�-�R�D�F�K�L�P�� �.�U�D�Q�]�� �V�W�H�O�O�W�� �G�H�Q�� �7�\�S�X�V�� �H�L�Q�H�V�� �Ä�3�I�O�H�J�H�Q�G�H�Q�� �]�X�� �3�D�Q�G�H�P�L�H�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q�� �]�Z�L�V�F�K�H�Q��

formaler P�I�O�L�F�K�W�H�U�I�•�O�O�X�Q�J�� �X�Q�G�� �)�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�N�H�L�W�³�� �G�D�U���� �-�R�D�F�K�L�P�� �S�I�O�H�Jte etwa vier Jahre weitgehend 

alleine seine Eltern im gemeinsamen Haushalt, nachdem seine Frau eine Mithilfe 

verweigerte und Joachim eine uneingeschränkte Pflegeklausel im Rahmen der Hofübegabe 

unterzeichnet hatte. Die Pflege übernahm er vor dem Hintergrund enger exklusiver 
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Solidaritätsbeziehungen zu den Eltern zu einem gewissen Teil freiwillig, aber auch, weil ihm 

die eigenhändige Übernahme der Pflege auch angesichts der Corona Pandemie alternativlos 

erschien. Die Trennung von seiner Frau, die zum Wiedereinzug Joachims bei seinen Eltern 

führte und der plötzliche Verlust seines außerbetrieblichen Arbeitsplatzes sorgten zudem 

dafür, dass sich die Übernahme der Pflege geradezu aufdrängte, wäre eine professionelle 

Versorgung doch mit hohen Kosten für Joachim und einem erhöhten Infektionsrisiko für die 

Eltern verbunden gewesen. War für Joachim im jungen Erwachsenalter das Bestreben nach 

Distanzierung von den Eltern und von dem bäuerlichen Milieu handlungsleitend, wird sein 

Handeln nach seiner Hochzeit und damit nach der formalen Ablösung wieder verstärkt durch 

die enge solidarische Verbundenheit zu den Eltern bestimmt. Auch aufgrund von 

zunehmenden Konflikten zwischen Joachim und seiner Frau werden die Eltern wieder zu 

Joachims engsten Bezugspersonen und bleiben dies bis zu ihrem Versterben. Vermutlich 

löste auch die Hofaufgabe einige Jahre zuvor, mit der Joachim die Eltern enttäuschte, eine 

Bringschuld aus, die dazu führte, dass Joachim sich verpflichtet fühlte, die Pflege 

eigenhändig zu übernehmen.  

Der Vergleich der rekonstruierten Fälle zeigt, dass sich die unterschiedlichen Typen 

Pflegender erheblich darin unterscheiden, inwieweit sie ihre pflegebedingten Belastungen im 

Interview offen äußern. Dieser Befund soll beispielhaft anhand der Fälle von Marina und 

Birgit erläutert werden. So unterscheiden sich die Pflegenden nicht nur in Bezug auf die 

Dauer ihrer Pflegetätigkeit, sondern auch ganz erheblich in Bezug auf ihre 

Selbstpräsentation und darin, wie sie im Interview über die Pflege sprechen. Während Birgit, 

die mit knapp zwei Jahren vergleichsweise über einen kurzen Zeitraum pflegte, sich stark 

belastet präsentiert, verkauft Marina ihre jahrzehntelange Pflegetätigkeit als ausschließlich 

positiv und als Erfolgsgeschichte. Die Rekonstruktion von Marinas erlebtem Leben legt 

jedoch offen, dass auch sie zum Teil erheblich unter der Pflege ihrer Angehörigen litt. 

Wenden wir uns zunächst Marina und ihren Ausführungen über die Pflege zu: �Ä�L�F�K���I�L�Q�G�H���Q�L�F�K�W��

dass ich mich aufopfere also man kriegt ja ganz schön viel mit, äh, zurück, also, egal, ja-�³ 

Auffällig ist zunächst, Marina verwendet den Begriff der Aufopferung im Zusammenhang mit 

der Pflege. Ihre Formulierung legt die Vermutung nahe, dass ihr der Gedanke, dass Pflege 

auch Aufopferung bedeutet, entweder selbst präsent ist, oder dass diese Idee in der 

Vergangenheit von außen an sie herangetragen wurde. Marina weist eine Aufopferung für 

sich jedoch zunächst zurück. Anschließend bricht sie ihre Argumentation, in der sie ihre 

�L�Q�I�R�U�P�H�O�O�H�Q�� �3�I�O�H�J�H�W�l�W�L�J�N�H�L�W���� �D�O�V�� �H�L�Q�� �*�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �1�H�K�P�H�Q�� �G�D�U�V�W�H�O�O�W�� �P�L�W�� �G�H�Q�� �:�R�U�W�H�Q�� �Äegal, 

ja�³ jedoch ab. Vermutlich werden Marina bei genauerem nachdenken Erinnerungen vorstellig, 

in der sie die Pflege doch mehr als ein Geben, als als ein Nehmen empfand und sie muss 
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feststellen, dass ihre pauschal positive Bewertung einer genaueren Betrachtung nicht 

standhält. Im Interview finden sich dann weitere Hinweise darauf, dass Marina die Pflege 

durchaus als belastend wahrnimmt. So hat Marina dafür gesorgt, dass ihre Mutter täglich 

eine Tagespflegeeinrichtung besucht und sie erklärt, mit dem Gedanken zu spielen, die 

Mutter vollständig in einem Pflegeheim unterzubringen. Die Gewissheit, dass im Pflegeheim 

bald ein Platz frei würde, entlaste sie, sagt Marina. Warum ist Marina jedoch so bestrebt die 

Pflege als durchweg positiv darzustellen? Oder, allgemeiner formuliert, wie kommt es dazu, 

dass sich einige Pflegende stark belastet präsentieren, während andere sich als unbelastet 

darstellen, obwohl ihre jahrzehntelange Pflegetätigkeit eine andere Sichtweise erwarten ließe? 

Bleiben wir zunächst bei Marina. Marina hat viele Jahre unter dem Egozentrismus und den 

Depressionen ihrer Mutter gelitten, an denen diese nach dem Tod von Marinas kleinem 

Bruder erkrankte. Sie ist vor diesem Hintergrund bestrebt, sich in maximaler Distanz zu ihrer 

Mutter im Interview zu präsentieren. Ganz anders stellt sie hingegen das Verhältnis zu ihrer 

fürsorglichen Schwiegermutter dar, die für Marina zur engsten Vertrauten und zu einem 

Vorbild wurde. Durch die Präsentation als unbelastete Pflegeperson, die die Bemühung um 

das Wohl ihrer Familie als ausschließlich positiv empfindet, gelingt Marina die klare 

Abgrenzung von der egozentrischen Mutter und zugleich die Identifikation mit ihrem Vorbild, 

der sich bedingungslos für das Wohl ihrer Familie einsetzenden Schwiegermutter. Zudem 

teilen Marina und ihre Mutter ein ähnliches Schicksal: auch Marina hat ein Kind im 

Kleinkindalter verloren. Allerdings wählt Marina einen ganz anderen Umgang mit diesem 

einschneidenden Ereignis als ihre Mutter. Sie neigt zur Normalisierung der krisenhaften 

Erfahrung und begreift ihr Leid durch den Tod ihres Kindes als nur eines von vielen. In 

ähnlicher Weise normalisiert sie auch ihre pflegebedingten Belastungen beziehungsweise 

neigt dazu, diese im Interview zu bagatellisieren, weil eine offene Äußerung Assoziationen 

mit der Mutter wecken könnte und in Konflikt zur Vorbildfunktion und der engen solidarischen 

Beziehung zur Schwiegermutter steht. 

Birgit hingegen präsentiert sich im Unterschied zu Marina von Beginn an stark belastet durch 

die informelle Pflege ihrer Schwiegereltern. Birgit gelang angesichts ihres fehlenden 

�O�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q�� �+�L�Q�W�H�U�J�U�X�Q�G�V�� �X�Q�G�� �Z�H�L�O�� �L�K�U�� �H�L�Q�� �Ä�'�H�Q�N�H�Q�� �Y�R�P�� �+�R�I�� �K�H�U�³�� ���)�O�L�H�J�H���� ������������

S. 172) fremd blieb, die Integration in die sehr traditionelle kleinbäuerliche Familie ihres 

Mannes in über 30 Jahren nicht. Dabei existieren in der Familie durchaus positive 

Solidaritätsbeziehungen in Form normativer Solidarität (Bengtson und Roberts, 1991), die 

sich in der wahrgenommenen Verpflichtung äußert, sich gegenseitig zu unterstützten. Birgit 

bleibt aus dem familialen Zusammenhalt aber ausgeschlossen. Birgit führte in ihrer 

�6�H�O�E�V�W�S�U�l�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���E�H�Z�X�V�V�W���H�L�Q�H�Q���Ä�.�D�P�S�I�� �L�Q���G�H�U���)�D�P�L�O�L�H�³�� �X�Q�G���L�P���H�U�O�H�E�W�H�Q���/�H�E�H�Q���X�Q�E�H�Z�X�V�V�W��
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�H�L�Q�H�Q�� �Ä�.�D�P�S�I�� �I�•�U�� �G�L�H�� �)�D�P�L�O�L�H�³���� �6�L�H�� �Z�X�U�G�H�� �]�X�U�� �(�U�I�•�O�O�X�Q�J�V�J�H�K�L�O�I�L�Q�� �I�•�U�� �G�L�H�� �•�E�U�L�J�H�Q��

Familienmitglieder, die gegen ihren Willen die Pflege der Schwiegereltern übernahm. 

�1�D�F�K�G�H�P�� �%�L�U�J�L�W�� �V�L�F�K�� �D�E�H�U�� �L�Q�� �L�K�U�H�U�� �*�H�J�H�Q�Z�D�U�W�V�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �D�O�V�� �D�X�V�J�H�Q�X�W�]�W�� �X�Q�G�� �Ä�2�S�I�H�U�� �G�H�U��

�)�D�P�L�O�L�H�³�� �Z�D�K�U�Q�L�P�P�W���� �N�D�Q�Q�� �V�L�H�� �D�X�F�K�� �R�I�I�H�Q�� �L�K�U�H�� �S�I�O�H�J�H�E�H�G�L�Q�J�W�H�Q�� �%�H�O�D�V�W�X�Q�J�H�Q�� �L�P�� �,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z��

äußern, ohne in Loyalitätskonflikte mit der Familie oder in Konflikt mit dem selbst auferlegten 

�,�G�H�D�O���H�L�Q�H�U���Ä�J�X�W�H�Q�³���%�l�X�H�U�L�Q���]�X���J�H�U�D�W�H�Q�����G�L�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q��bäuerlichen Wertorientierungen und 

Rollenbildern klaglos folgt. 

Die Ergebnisse der Fallrekonstruktion offenbaren neben zum Teil erheblichen 

pflegebedingten Belastungen aber auch, dass die informelle Pflege in bestimmter 

Konstellation mit positiven Erfahrungen verknüpft ist. So kann Pflege durch bereichernde 

Momente gekennzeichnet sein, wenn enge solidarische Beziehungen zwischen 

Pflegeperson und Pflegebedürftigen bestehen. Dann bietet die Pflege die Möglichkeit, Zeit 

mit einer geliebten Person zu verbringen und etwas für die Unterstützung zurückzugeben, 

die man erhalten hat. Belastende und bereichernde Erfahrungen können dabei koexistieren 

und damit auch eine ambivalente Wahrnehmung der informellen Pflegetätigkeit. Weiterhin 

scheinen Belastungen nicht alleine dafür ausschlaggebend, ob Pflege fortgesetzt oder 

aufgegeben wird, sondern deren Bearbeitung spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Birgit 

gelingt beispielsweise nach Wiederaufnahme der Berufstätigkeit eine Emanzipation von den 

Erwartungen der Familie und die Niederlegung der Pflege. Für Marina wird die informelle 

Pflege nach Aufgabe ihrer außerbetrieblichen Berufstätigkeit dagegen zu einem Ersatzberuf. 

Sie toleriert daher eher hohe Anforderungen und persönliche Einschränkungen durch die 

Pflege ähnlich wie bei einer Erwerbstätigkeit und setzt die Versorgung Angehöriger trotz 

bestehender Belastungen fort. 

Insgesamt zeigt die Studie unterschiedliche Arten des Erlebens, Darstellens und Bearbeitens 

der informellen Pflege auf landwirtschaftlichen Familienbetrieben am Einzelfall auf, die 

jeweils eng mit der Biographie der Pflegenden verknüpft sind. Dabei wurde insbesondere 

deutlich, dass zurückliegende biographische Erfahrungen dem Eingestehen pflegebedingter 

Belastungen entgegenstehen können: nicht jede Frau, die angibt unbelastet zu sein, ist dies 

auch. Dieser Befund regt u.a. zu einer kritischen Auseinandersetzung mit den Methoden zur 

Messung pflegebedingter Belastungen in der Landwirtschaft an. 

Abschließend anzumerken ist zudem, dass die Übernahme der Pflegeverantwortung für 

unterstützungsbedürftige Angehörige auch in landwirtschaftlichen Familien keine 

Selbstverständlichkeit mehr darstellt. Vielmehr zeigen die Fallrekonstruktionen in 

Übereinstimmung mit der Literatur (z. B. Eder et al., 2021), dass sich ein Wandel in den 
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Generationenbeziehungen vollzieht, von verpflichtender zu freiwilliger Solidarität und Pflege. 

Dies wurde am Fall von Birgit, aber auch in weiteren Rekonstruktionen deutlich. So lehnt 

Paula, eine Nebenerwerbslandwirtin und hauptberufliche Hebamme, die Übernahme der 

informellen Pflege ihrer Schwiegereltern ab, nachdem diese ihr �Ädie Familie kündigten�³. Auch 

Astrid, die Ehefrau von Joachim, der mit der Hofübernahme eine uneingeschränkte 

Pflegeklausel unterzeichnete, verweigert ihre Hilfe bei der Versorgung der Schwiegereltern. 

Sie erklärt ihr Haltung vor allem damit, dass von Seiten der Schwiegereltern nie ein Interesse 

an ihr als Mensch bestanden hätte, und dass es mehr bräuchte als �Änur ein[en] Vertrag�³, um 

einen Menschen zu pflegen. 

Die informelle pflegerische Versorgung im häuslichen Umfeld wird demnach vermehrt zu 

einem Aushandlungsprozess zwischen den Generationen. Die Übernahme der 

Pflegeverantwortung durch die Frauen der wirtschaftenden Generation ist in der 

Landwirtschaft zunehmend von einem �ÄMitwirken�³ der älteren Generation sowie von 

affektiver Solidarität (Bengtson und Roberts, 1991) abhängig und kann nicht mehr als 

selbstverständlich vorausgesetzt werden. 
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Folgender Beitrag befinden sich im Satz: 

Niens, C.: Leben und Pflegen in der Landwirtschaft - Rekonstruktive Analysen im 
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