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Vorwort

Es ist gut, dass diese Studie untersucht, in welchem Mal3e Jungen und Ménner mit Beein-
trachtigungen und Behinderungen Gewalt erleiden mussen. Sie vergleicht zwischen Madchen
und Jungen, Frauen und Mannern.

Das Bundesministerium fiir Familie, Frauen, Senioren und Jugend hatte mit der Studie ,,Le-
benssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland im Herbst 2011 erstmals reprasentative Daten zur Belastung von Frauen durch
Gewalt und Missbrauch vorgelegt. Das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales hat daran
anschlieBend die Gewaltbetroffenheit von Jungen und Mannern mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen untersuchen lassen. Beauftragt wurde dasselbe Forschungsteam, das bereits
die Frauenstudie erstellt hatte. Verwendet wurde ein identisches Befragungsinstrument. So
wurden jetzt Daten verfugbar, die auch den Vergleich zwischen den Geschlechtern erlauben.

Wir mussen uns auf allen Ebenen damit auseinander setzen, dass Menschen mit Beeintrachti-
gungen deutlich haufiger als Menschen ohne Beeintrachtigungen Opfer von Gewalttaten wer-
den. Dieser Befund gilt auch fur Manner.

71 Prozent der Manner mit Beeintrachtigungen, aber nur 43 Prozent der Manner der Durch-
schnittsbevolkerung berichten, als Erwachsene korperliche Gewalt erfahren zu haben. 62 Pro-
zent der Frauen mit Beeintrachtigungen hatten ebenfalls korperliche Gewalt erlitten (Frauen
ohne Beeintrachtigungen 35 Prozent).

Auch dass der o6ffentliche Raum fir Ménner deutlich gefahrentrachtiger ist als fiir Frauen,
gehdrt zu den unerwarteten Erkenntnissen der Studie. Unabhangig von Behinderung oder Be-
eintrachtigung sind Ménner besonders geféhrdet, korperliche Gewalt durch unbekannte oder
kaum bekannte ménnliche Personen im 6¢ffentlichen Raum zu erfahren.

Zwei Drittel der befragten Manner gaben an, mindestens einmal eine Situation direkter Dis-
kriminierung bzw. struktureller Gewalt erlebt zu haben: Verweigerung oder Aufdrangen von
Hilfe, Einschrankung der Bewegungs- oder Entscheidungsfreiheit, Abwerten, Ignorieren, Be-
lastigen, Bevormunden, Benachteiligen, Beschimpfen...Das zeigt, dass es notwendig ist, ein
Verstandnis zu fordern, das Beeintrachtigungen als selbstverstandlichen Teil menschlichen
Lebens begreift.

Die Studie macht deutlich, dass Menschen mit Behinderungen sich h&ufig in schwierigen Le-
benslagen und Abhéngigkeiten befinden, wenn sie Opfer von Gewalt werden. Dadurch ist es
schwerer, die traumatisierenden Erfahrung zu bewaltigen. Hinzu kommt, dass Angebote der
Opferhilfe bislang oft noch nicht barrierefrei sind und deshalb von Menschen mit Behinde-
rungen nicht so leicht genutzt werden konnen.
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0. Vorwort

Die Ergebnisse geben zu denken und verlangen nach wirksamen Schutzmanahmen. Die Au-
torinnen empfehlen neben dem Aufbau angemessener Hilfs- und Unterstiitzungsangebote fir
die Betroffenen eine vertiefte Untersuchung des tatsachlichen Unterstiitzungsbedarfs. Dabei
mussen auch und besonders geféhrdete und vulnerable Risikogruppen einbezogen werden.

Der Wert dieser Studie, die erstmals Gewalt an Mé&nnern mit Beeintrachtigungen sichtbar
macht, liegt vor allem darin, zu einer Enttabuisierung beizutragen und Aufmerksamkeit zu
fordern. Denn die Sichtbarmachung von Gewalt ist ein erster Schritt zu deren Vermeidung.
Deshalb sind wir alle aufgefordert, nicht wegzuschauen, wenn es Anzeichen von Gewalt und
Bedrohung gibt.

Dr. Annette Niederfranke

Staatssekretérin im
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
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1. Einleitung

1 Einleitung

Mit der UN-Behindertenrechtskonvention, die am 26.03.2009 in der Bundesrepublik Deutsch-
land in Kraft getreten ist, wird der Schutz und die Forderung der vollen und gleichberechtig-
ten Inanspruchnahme aller Menschenrechte und Grundfreiheiten durch alle Menschen mit
Behinderungen als erklartes Ziel des Staates formuliert sowie die gleichberechtigte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben als Leitprinzip verankert.

In Artikel 16 der UN-Behindertenrechtskonvention wird die Freiheit von Ausbeutung, Gewalt
und Missbrauch fir Menschen mit Behinderungen herausgestellt, sowie in Artikel 17 der
Schutz der Unversehrtheit der Person. Die Verhinderung und der Abbau von Gewalt gegen
Menschen mit Behinderungen und deren Diskriminierung ist daher eine klar formulierte staat-
liche Schutz- und Préventionssaufgabe. Zudem wird dem Thema in Deutschland auch von
Seiten der Anti-Gewalt-Projekte und der Interessenvertretungen von Menschen mit Behinde-
rungen sowie allen, die mit Menschen mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen und mit
Opfern von Gewalt beruflich und privat zu tun haben, grol’e Aufmerksamkeit geschenkt. Je-
doch existierten in Deutschland bis vor kurzem keine belastbaren empirischen Daten (ber das
AusmaR von Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen.? Dies hat sich seit November 2011
mit der Veroffentlichung der reprasentativen Studie »Lebenssituation und Belastungen von
Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland«,® die von der Universitat
Bielefeld im Auftrag des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSRFJ) durchgefuhrt wurde (Leitung: Monika Schrottle / Claudia Hornberg), geéndert. In
der Studie wurde erstmals die Gewaltbelastung von Frauen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen in Deutschland reprasentativ beforscht und dargestellt. So wurden fiir Frauen
mit Behinderungen zentrale Voraussetzungen geschaffen, um das Ausmald der unterschiedli-
chen Problemfelder zu erkennen und ,,geeignete Gesetzgebungs-, Verwaltungs-, Sozial-, Bil-
dungs- und sonstigen MaBnahmen* zu treffen, die geeignet sind, ,,Menschen mit Behinderun-
gen sowohl innerhalb als auch auRerhalb der Wohnung vor jeder Form von Ausbeutung, Ge-
walt und Missbrauch einschlieBlich ihrer geschlechtsspezifischen Aspekte zu schiitzen**. Ge-
rade fur Frauen und Madchen mit Behinderungen betont die UN-Behindertenrechts-
konvention, dass diese ,,sowohl innerhalb als auch auflerhalb ihres hduslichen Umfelds oft in
starkerem Male durch Gewalt, Verletzung oder Missbrauch, Nichtbeachtung oder Vernach-
lassigung, Misshandlung oder Ausbeutung gefahrdet sind*®.

Die Gewaltbelastung von Mé&nnern mit Behinderungen und Beeintréachtigungen blieb in
Deutschland hingegen eine weiterhin offene Frage. Diese Fragestellung soll nun — zunéchst
mit einer Fokussierung auf in Haushalten lebende Manner mit Behinderung - anhand der Er-
gebnisse der vorliegenden Studie im Auftrag des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales

UN-Behindertenrechtskonvention, offizielle und Schattentbersetzung, Artikel 1. )
(Bundesbeauftragter fir die Belange behinderter Menschen (2011): Die UN-Behindertenrechtskonvention. Ubereinkom-
men der Vereinten Nationen tber die Rechte von Menschen mit Behinderung.

2 vgl. Michel, Marion; HauRler-Sczepan, Monika (2005): Behinderung. In: CorneliRen, Waltraud (Hrsg.): Gender-
Datenreport. 1. Datenreport zur Gleichstellung von Frauen und Méannern in der Bundesrepublik Deutschland. Im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Miinchen. S. 528f.

Schroéttle, Monika; Hornberg, Claudia et al. (2012): Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen
und Behinderungen in Deutschland. Kurzfassung. Berlin 2012. Eine reprasentative Untersuchung im Auftrag des Bun-
desministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ).

UN-Behindertenrechtskonvention, offizielle und Schatteniibersetzung, Artikel 16 (1).

> Ebd., Praambel q).
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1. Einleitung

(BMAS) beantwortet werden. Weitere Studien sind erforderlich, um die Gewaltbelastungen
von Mannern mit Behinderungen in Einrichtungen zu erfassen und dartber hinaus die Ent-
wicklung von wirksamen staatlichen und nicht-staatlichen MaRnahmen zum Abbau von Ge-
walt und Diskriminierung zu unterstiitzen.

Die vorliegende ,,Untersuchung zu Gewalterfahrungen von Ménnern mit Behinderungen* der
Universitat Bielefeld, die in Kooperation mit Dissens e.V. erarbeitet wurde, basiert inhaltlich
und methodisch auf den Vorgaben der Vorgingerstudie zu ,,Lebenssituation und Belastungen
von Frauen mit Behinderungen und Beeintrichtigungen in Deutschland. Auch konnten die
Interviewpartner aus den Screeninginterviews in Haushalten, die im Rahmen der vorangegan-
genen Frauenstudie durchgefuhrt worden waren, gewonnen werden.

Die vorliegende Studie untersucht die Lebenssituation und die Gewaltbelastung von Mannern
mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, die in Privathaushalten leben. VVerwendet wurden
die Forschungsinstrumente der Haushaltsbefragung der Studie ,,Lebenssituation und Belas-
tungen von Frauen mit Behinderungen in Deutschland* (im Folgenden: »Frauenstudie«), die
das Interdisziplindares Zentrum fir Frauen- und Geschlechterforschung (IFF) und die Fakultét
fur Gesundheitswissenschaften der Universitat Bielefeld unter Leitung von Monika Schrottle
und Claudia Hornberg im Auftrag des BMSFSJ von Marz 2009 bis November 2011 durchge-
fuhrt hat. Das Vorgehen wurde lediglich geringfligig an die Befragung von Méannern ange-
passt. Damit wurde die Haushaltsbefragung der »Frauenstudie« flir Manner repliziert, was
unter anderem Vergleiche der Lebenssituation und der Gewaltbelastung von Ménnern mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen mit denen von Frauen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen in Haushalten ermdéglicht. Allerdings wurde eine deutlich geringere Anzahl von
Ménnern (N = 200) befragt (Frauen: N=800), so dass bei der statistischen Auswertung auf-
grund der unterschiedlich hohen Fallzahlen vorsichtige Interpretationen erforderlich sind und
weitergehende Priifungen (z.B. Signifikanztests) durchgefiihrt wurden.

Mit der Vorlage der Studie und ihrer Ergebnisse, die eine hohe Gewaltbelastung auch bei
Mannern mit Behinderung erkennen lassen, ist ein erster Schritt getan, die Lebenssituation
und die Gewaltbelastung von Maénnern mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen in
Deutschland auf der Basis reprasentativer empirischer Daten darzustellen und auch hier die
Voraussetzungen zu schaffen, um Malinahmen zur Unterstiitzung und zum Schutz von Méan-
nern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen zu treffen.
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2. Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

2 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

Die Studie basiert auf einer Haushaltsbefragung von Ménnern mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Deutschland.

Zentrales Ziel der Studie war es, empirisch abgesicherte Aussagen und Daten zu Umfang und
Ausmal von Gewalt gegen Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Haushalten
zu erlangen, also die Auseinandersetzung mit der Frage, ob Behinderungen oder Beeintrachti-
gungen (auch) bei Mannern das Risiko erhéhen Opfer von Gewalt zu werden.

Die Einschatzungen tber AusmaR und Bedeutung von Gewalt gegen Ménner mit Behinde-
rung und Beeintrachtigungen erfolgen durch Vergleiche mit den Daten der Frauenstudie zu
Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen und den bereits in 2004 publizierten Studien zu Ge-
walt gegen Ménner und Frauen der Durchschnittsbevolkerung in Deutschland.

MaBgabe war, eine grofitmogliche methodische Vergleichbarkeit mit der Studie ,,Lebenssitua-
tion und Belastungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen in Deutschland*
der Universitat Bielefeld (i.A. des BMFSFJ), aber auch mit dem Bevdlkerungsdurchschnitt
von Ménnern, die im Rahmen einer Pilotstudie in 2004 durch den Forschungsverbund Gewalt
gegen Manner zum Thema befragt wurden, zu erreichen.

Zur Frage der Gewaltbelastung von Méannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen

wurden folgende Aspekte erhoben:

e Das Ausmall der Betroffenheit durch unterschiedliche Formen von Gewalt in
Kindheit/Jugend und Erwachsenenleben;

e die Auswirkungen und Folgen erfahrener Gewalt;

e die Schweregrade der Gewalt (zum Beispiel anhand der Verletzungsfolgen, der Haufigkeit
und der Bedrohlichkeit von Situationen).

Die erfassten Daten sollen dazu beitragen, die besonderen Lebenssituationen und Fragestel-
lungen zu erfassen, die sich aus den Lebenslagen von Mannern mit Behinderungen ergeben,
Handlungsbedarfe festzustellen und Handlungsempfehlungen abzuleiten.

Im Folgenden sind die wichtigsten Ergebnisse der Studie thesenhaft zusammengefasst. Ver-
gleiche zu den drei Studien Gewalt gegen Frauen, Gewalt gegen Manner und Gewalt gegen
Frauen mit Behinderungen werden jeweils dort gezogen, wo dies sinnvoll fur die Interpretati-
on der Daten ist.

1. Mit der Studie wurden erstmals auf nationaler Ebene Daten zu Gewaltbelas-
tungen von in Privathaushalten lebenden Mannern mit starken, dauerhaften
Beeintrachtigungen und Behinderungen repréasentativ erhoben, die Verglei-
che mit Frauen mit Beeintrachtigungen und mit Mannern und Frauen der
Durchschnittsbevilkerung in Haushalten ermdglichen.

Die Auswahl der Befragten basiert auf einer im Rahmen der Studie ,,Lebenssituation und Be-
lastungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen in Deutschland* im Jahr
2009 durchgefuhrten, bundesweit reprasentativen face-to-face-Befragung in Haushalten. In
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2. Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

einem Screening-Verfahren wurde fur alle Haushaltsmitglieder erfasst, ob und in welcher
Form sie behindert oder stark und dauerhaft beeintrachtigt waren.

Mithilfe eines Screeningfragebogens wurden Manner und Frauen ausgewabhlt, die:

— nach eigener Einschatzung starke und dauerhafte Behinderungen / Beeintrachtigungen

haben, und/oder

— Uber einen Behindertenausweis verfiigen, und/oder

— Einrichtungen und Angebote der Behindertenhilfe nutzen.
In der repréasentativen Vorgangerstudie der Frauen wurden an 20 zuféallig ausgewahlten
Standorten bundesweit 28.038 Haushalte kontaktiert, wobei ein konsequentes Verfahren der
Zufallsauswahl gewihlt wurde (,,random route*). Unter den schlieBlich gescreenten Haushal-
ten befanden sich auch 1.785 Haushalte mit ménnlichen Jugendlichen und Méannern im Alter
von 16 bis 65 Jahren, die unter den im Screening-Fragebogen festgelegten Behinderungsbe-
griff fallen. Von diesen konnten im Rahmen einer zwei Jahre spater stattfindenden postali-
schen Nachbefragung noch 19% erreicht und als Haushalte mit mannlichen Behinder-
ten/Beeintrachtigten identifiziert werden.

Daraus und aus weiteren telefonischen/schriftlichen Nacherfassungen in den Haushalten der
Haushaltsstichprobe wurden schlie3lich insgesamt 204 Interviews realisiert. Da das gesamte
Auswahlverfahren, beginnend mit der Zufallsauswahl der 20 Standorte, streng nach dem Zu-
fallsprinzip erfolgte, kann die gezogene Stichprobe als reprasentativ fiir die Manner mit Be-
hinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland gelten. Die Stichprobe ist fur eine repra-
sentative Erhebung relativ klein, weshalb bei Vergleichen mit Studien mit hheren Fallzahlen
Unterschiede sehr vorsichtig interpretiert und entsprechende Signifikanztests durchgefihrt
werden mussen, was in dieser Studie an allen wichtigen Punkten geschehen ist.

Anzumerken ist an dieser Stelle, dass der geringe Rucklauf und die geringe Fallzahl eine be-
sondere Vorsicht in Bezug auf die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse fiir Manner mit Be-
hinderungen in Haushalten nahelegt.

Wie in der Studie zu Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen
und Behinderungen in Deutschland war die Altersgruppe auf 16 - 65 Jahre begrenzt. Die Be-
fragungsinstrumente waren, bis auf wenige geschlechtsspezifische Anderungen, in den For-
mulierungen dieselben. Eine Vergleichbarkeit zu der Studie zu Gewalterfahrungen von Frau-
en mit Behinderungen, die in Haushalten leben, ist aufgrund der weitgehend Ubereinstimmen-
den Erhebungsmethode gegeben.

Die Interviews wurden durch 8 ménnliche und 8 weibliche Interviewer/innen durchgefihrt.
Speziell fir die Befragung der ménnlichen Zielgruppe wurden 8 erfahrene Interviewerinnen,
die bereits an der Befragung der Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen teilge-
nommen hatten, eingesetzt und ebenso viele Manner mit Interviewerfahrung geschult.

2. Die befragten Manner waren zum gré3ten Teil kérperlich und psychisch be-
eintrachtigt. Die meisten Manner haben mehrere korperliche Beeintrachti-
gungen und sind durch unterschiedliche Behinderungen mehrfach beein-
trachtigt.

Wie bei der Frauenbefragung war der groRte Teil (94%) der befragten kdrperlich beeintrach-
tigt und Uber die Halfte (62%) — zumeist zuséatzlich - psychisch beeintréchtigt. Zusétzlich zu
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2. Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

diesen beiden am haufigsten genannten Beeintrachtigungen / Behinderungen, hat jeder vierte
Befragte eine Horbeeintrachtigung und jeder sechste ist stark und dauerhaft beeintrachtigt
beim Lernen und in der Konzentration. Auflerdem gibt es Befragte mit Sehbeeintrachtigun-
gen, die nicht durch eine Brille korrigiert werden kénnen (10%), und Befragte mit Sprechbe-
eintrachtigungen (8%). Knapp siebzig Prozent der Befragten haben mindestens zwei dieser
Beeintrachtigungsarten.

Etwa 90 Prozent der von kdrperlichen Beeintrdchtigungen betroffenen Méanner gaben mehr
als eine korperliche Beeintrachtigung an. Am haufigsten wurden von jeweils circa der Halfte
der befragten Méanner genannt:
- Funktionsbeeintrachtigungen des Rumpfes (z.B. Wirbelsaule, Becken, Hufte)
- chronische Erkrankungen (z.B. Krebs, Diabetes, Nieren- oder Herzleiden)
- Fehlen oder die  Funktionsbeeintrdchtigung  von  GliedmaBen  (z.B.
Bewegungseinschrankungen, Steh- oder Gehbehinderungen),
- Funktionsbeeintrédchtigungen innerer Organe oder Organsysteme (z.B. von Lunge,
Magen, Darm, Herz, Herz-Kreislauf- oder Verdauungssystem),
- Schmerzen, die im alltéglichen Leben stark beeintrachtigen.

AuBRerdem gibt die Mehrheit der befragten Manner an, mindestens ein lang anhaltendes oder
wiederkehrendes psychisches Problem zu haben, das sie in Ihrem Alltag stark einschrankt
(62%). Psychische Probleme treten haufig zusammen mit anderen Formen der Beeintrachti-
gung auf:

- Gut jeder Dritte der befragten Mainner nennt dabei ,lang anhaltende oder
wiederkehrende Mutlosigkeit, Antriebslosigkeit, niedergedriickte Stimmung oder das
hdufige Gefiihl innerer Leere®.

- Dariiber hinaus benennen ein Viertel der Befragten ,ldngerfristig andauernde
Schlaflosigkeit oder standige Alptraume*

- und ebenso viele , lingerfristig erheblich eingeschriankte Leistungs- und Konzentrati-
onsfahigkeit*.

GroRere Abweichungen zu Frauen mit Behinderungen sind nur bei den Ursachen der Behin-
derungen zu finden (s. n&chster Unterpunkt).

3. Bei der Mehrheit der befragten Manner trat die Beeintrachtigung erst im Er-
wachsenenleben auf. Manner haben h&ufiger einen Behindertenausweis und
unfallsbedingte Beeintrachtigungen als Frauen.

Der grofte Teil der Manner (ca. 80%) haben die Beeintrachtigungen erst im Laufe des Er-
wachsenenlebens erworben (Frauen 64%). Diese Beeintrachtigungen beruhen haufig auf Ver-
schleil3erscheinungen durch zu schweres Arbeiten und anderen Belastungen oder auf chroni-
schen Erkrankungen (ca. 40%). Eine weitere hdaufige Ursache fiir Beeintréchtigungen sind
Unfélle (24%).

Die Verteilung der Beeintrachtigungsarten und die Ursachen der Beeintrachtigung sind jenen
der Haushaltsbefragung der Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen sehr &hnlich.
Im Vergleich zu den Frauen geben Manner jedoch deutlich haufiger an, dass die Ursache ihrer
Behinderung auf einem Unfall beruht (Manner: 24% vs. Frauen: 14%) und seltener, dass sie
eine Folge von Gewalt sei (2% vs. 7%). Auch gibt mit 60 Prozent ein weit groRerer Anteil der
befragten Ménner an einen Behindertenausweis zu haben als Frauen mit unter 40 Prozent.
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2. Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

4. Méanner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, die in Haushalten leben,
unterscheiden sich in Bezug auf soziostrukturelle Merkmale und die soziale
Einbindung nur geringfligig von Méannern der Durchschnittsbevilkerung in
Haushalten. Allerdings sind sie gegeniiber der Durchschnittsbevélkerung sel-
tener (in Vollzeit) erwerbstatig.

Die Daten zu Bildungs- und Ausbildungsabschlissen sowie zum Einkommen weisen auf kei-
ne wesentlichen Unterschiede und sozialen Ungleichheiten gegentber Méannern der Durch-
schnittsbevolkerung in Haushalten hin. Die in etwa gleiche Bildungsverteilung diirfte auch
damit zu tun haben, dass die befragten Manner Gberwiegend erst im spateren Erwachsenenal-
ter eine Behinderung erworben haben.

Allerdings sind die in Haushalten lebenden Mé&nner mit Behinderungen und Beeintréchtigun-
gen seltener erwerbstatig als Manner der Durchschnittsbevolkerung, was sich auch durch die
unterschiedliche Altersstruktur der Stichproben nicht vollstandig erkléren lasst. Ebenfalls ist
der Anteil der in Vollzeit Erwerbstdtigen bei Mannern mit Behinderungen deutlich geringer
als bei Ménnern der Durchschnittsbeviolkerung. Gegenuliber Frauen mit Beeintrachtigungen ist
die Erwerbsbeteiligung von Ménnern mit Beeintrachtigungen jedoch héher. Diese Geschlech-
terdiskrepanz entspricht auch der geschlechtsspezifischen sozialen Ungleichheit in der Durch-
schnittsbevolkerung.

Wie in der mannlichen Durchschnittsbevélkerung, verfugt etwa ein Finftel der Méanner mit
Behinderungen Uber geringe Haushaltsnettoeinkommen; 30-40% der Befragten Méanner mit
Behinderungen geben an, ihr Einkommen sei nicht ausreichend fiur die Aufwendungen des
taglichen Lebens bzw. fiir zusétzliche Ausgaben, die aufgrund Behinderung anfielen. Auch in
der Frauenbefragung waren entsprechende finanzielle Engpasse bei jeder zweiten bis dritten
Befragten mit einer Behinderung sichtbar geworden.

Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Haushalten sind in vergleichbar ho-
hem Mal3e sozial eingebunden wie Frauen der Durchschnittsbevolkerung und Frauen mit Be-
hinderungen und Beeintrachtigungen in Haushalten (ein durchgangiger Vergleich zu Mannern
der Durchschnittsbevolkerung kann aufgrund des Fehlens einiger Fragen zur sozialen Einbin-
dung in der Pilotstudie bei Mannern nicht hergestellt werden). Die groRe Mehrheit der befrag-
ten Manner mit Behinderungen hat vertraute Personen, mit denen unterschiedliche personli-
che Probleme besprochen werden kdnnen. Die Einschatzung der Qualitat und Geborgenheit in
den aktuellen engen Beziehungen fallt bei den befragten Mannern mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen (berwiegend positiv aus, &hnlich wie bei den befragten Mé&nnern der
Durchschnittsbevolkerung.

Bei den befragten Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen zeichnet sich eine
hohe Zufriedenheit mit der Wohnsituation, der Partnerschaft und der Familie ab und eine
mittlere Zufriedenheit mit der generellen Lebenssituation, den Freundschaftsbeziehungen und
dem Berufsleben. Im Vergleich zu Mannern der Durchschnittsbevélkerung scheint die Zufrie-
denheit in den vergleichbaren Lebensaspekten Wohnsituation und Partnerschaft sogar héher
zu sein.

Die befragten Ménner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen, die in Privathaushalten
leben, sind, &hnlich wie in der Frauenbefragung, nur zu einem sehr geringen Teil auf ambu-
lante Pflegedienste oder personliche Assistenz angewiesen.
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5. Méanner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen waren im Erwachsenen-
leben korperlicher und psychischer Gewalt deutlich hdufiger ausgesetzt als
Manner im Bevolkerungsdurchschnitt. Unabhéngig von Behinderungen und
Beeintrachtigungen widerfahrt Mannern jedoch deutlich seltener sexuelle
Gewalt als Frauen.

Ein hoher Anteil der Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind als Erwachsene
von psychischer Gewalt betroffen, knapp zwei Drittel haben seit dem 16. Lebensjahr mindes-
tens eine solche Situation erlebt (65%). Damit sind sie insgesamt deutlich starker von psychi-
scher Gewalt belastet als Manner der Durchschnittsbevolkerung (46%).

Ein noch hoherer Anteil der Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen erfahren in
ihrem Erwachsenenleben korperliche Gewalt. So geben im Vergleich zu den 71 Prozent der
Ménner mit Beeintrachtigungen nur 43 Prozent der Ménner der Durchschnittsbevélkerung an,
dass sie mindestens eine der abgefragten Situationen korperlicher Gewalt seit dem 16. Le-
bensjahr erlebt haben.

Anteilsméailig mehr Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind von korperlicher
Gewalt im Erwachsenenleben betroffen als Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigun-
gen (71% vs. 62%); dagegen sind Manner seltener als Frauen mit Behinderungen von psychi-
scher Gewalt betroffen (65% vs. 77%).

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass Ménner und Frauen mit Behinderungen und Be-
eintrachtigungen, die in Haushalten leben, weitaus haufiger von kdrperlicher und psychischer
Gewalt im Erwachsenenleben berichten als Manner und Frauen aus der Durchschnittsbevol-
kerung. Dabei sind die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen mit Beeintrachtigungen
bei weitem nicht so groR wie die Unterschiede zwischen Personen mit und ohne Behinderun-
gen und Beeintrachtigungen. Die soziale Kategorie ,,Behinderung oder Beeintrichtigung*
scheint in Bezug auf die generelle Betroffenheit durch psychische und kdrperliche Gewalt
wirkmachtiger als die Kategorie Geschlecht zu sein.

Im Hinblick auf sexuelle Gewalt und Gewalt in Paarbeziehungen spielt dagegen die Ge-
schlechtszugehdrigkeit eine grolRere Rolle. So sind Méanner in Kindheit, Jugend und Erwach-
senenleben in deutlich geringerem AusmaR von sexueller Gewalt betroffen als Frauen. Insge-
samt lasst die vorliegende Auswertung darauf schliefen, dass Manner in ihrem Erwachsenen-
leben nur sehr selten mit sexueller Gewalt sowie ungewollten sexuellen Handlungen in ver-
schiedenen Lebensbereichen konfrontiert sind und dass Manner mit Beeintrachtigungen da-
von nicht relevant hdufiger betroffen sind. Gerade sexuelle Gewalt in Paarbeziehungen, die
von den Frauen mit Behinderungen h&ufiger erlebt wird (13%), scheint bei Mannern mit Be-
hinderungen nur eine sehr untergeordnete Rolle zu spielen (1%).

Lebenssituation und Belastung von Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland - Haushaltsbefragung - 12



2. Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Studie

6. Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind vergleichsweise sel-
ten von psychischer Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen in
Kindheit und Jugend belastet. Manner, deren Behinderungen oder Beein-
trachtigungen bereits in Kindheit oder Jugend bestanden, berichten anteilig
am seltensten davon. Dagegen sind Manner der Durchschnittsbevilkerung am
haufigsten von psychischer Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungsper-
sonen in Kindheit und Jugend betroffen.

Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen haben — wie alle anderen befragten
Gruppen — in sehr hohem Mal} (zu fast 90%) korperliche Ubergriffe durch Eltern oder andere
Erziehungspersonen erlebt.

Dagegen liegt die Gewaltbelastung durch psychische Gewalt durch Eltern oder andere Erzie-
hungspersonen bei Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen (48%) deutlich nied-
riger als bei Ménnern der Durchschnittsbevolkerung (72%). Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen (53%) sind hier deutlich héher belastet als Frauen der Durchschnittsbe-
volkerung (36%). Diese Unterschiede verstarken sich, wenn nur die Antworten der Befragten
ausgewertet werden, deren Behinderungen oder Beeintrachtigungen bereits in Kindheit oder
Jugend bestanden; Méanner, bei denen dies der Fall war, haben nur zu 32% psychische Gewalt
durch Eltern erlebt (Frauen: 62%). Manner der Durchschnittsbevolkerung sind hiervon am
hdchsten von allen befragten Gruppen belastet (Kap. 4.5.1.1).

7. Gewaltkontexte und Taterinnen/Tater bei Gewalt sind, wie bei Mannern im
Bevolkerungsdurchschnitt, vorwiegend im oOffentlichen Raum zu verorten.
Manner sind unabhangig von Behinderung oder Beeintrachtigung besonders
geféahrdet, korperliche Gewalt durch unbekannte oder kaum bekannte mann-
liche Personen im offentlichen Raum zu erleben. Im Geschlechtervergleich
sind sie seltener von Gewalt im hauslichen Kontext von Familie und Paarbe-
ziehungen betroffen.

Der 6ffentliche Raum ist fiir Manner mit deutlich héherem Risiko behaftet Opfer kérperlicher
Gewalt zu werden als fiir Frauen. Dies gilt weitgehend unabhéngig davon, ob Méanner beein-
trachtigt sind oder nicht. Ein GroRteil der Téater/innen korperlicher Gewalt sind sowohl bei
Ménnern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen als auch bei Mé&nnern der Durch-
schnittsbevodlkerung Unbekannte oder kaum Bekannte. Der tiberwiegende Teil der von Mén-
nern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen benannten Tatorte korperlicher Gewalt sind
oOffentliche Orte.

Die Arbeitswelt, inklusive Schule und Ausbildung, ist fur alle Befragtengruppen ein Ort ho-
her Belastung durch psychische Gewalt im Erwachsenenleben. Manner und Frauen mit Be-
eintrachtigungen sind jedoch dartiber hinaus in allen anderen Lebensbereichen ebenfalls in
hohem Male von psychischer Gewalt betroffen.

Dagegen ist der soziale Nahraum von Paar- und Familienbeziehungen fur Méanner mit erheb-
lich niedrigerem Risiko behaftet Opfer psychischer, korperlicher oder sexueller Gewalt zu
werden als fir Frauen. Dies gilt verstarkt fir Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigun-
gen, wahrend sich fur Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen das Risiko hier
Gewalt zu erleben nicht deutlich erhoht.
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Die Téter sind bei allen Befragungsgruppen tberwiegend mannlichen Geschlechts, bei den
Ménnern noch etwas ausgepragter als bei den Frauen.

8. Eine Betroffenheit durch sexuelle Belastigung wird von Mannern selten ge-
nannt oder als solche wahrgenommen.

Nur etwa ein Drittel der Manner mit Behinderungen, aber mehr als zwei Drittel der Frauen
mit Behinderungen gaben an im Erwachsenenleben sexuell belastigt worden zu sein. Ver-
gleichsdaten zur ménnlichen Durchschnittsbevdlkerung liegen hier nicht vor.

Besonders auffallig bei der Betrachtung der vorliegenden Daten zu sexueller Beldstigung ist,
dass bei Mannern mit Beeintrachtigungen der prozentuale Anteil von Ménnern, denen sexuel-
le Bel&stigung widerfahren ist, deutlich gegentiber der allgemeinen Einleitungsfrage ansteigt,
wenn nach konkreten Situationen gefragt wird.” So hat sich der Anteil der Manner mit Beein-
trachtigungen, die sexuell bel&stigt wurden, bei Einbeziehung der Itemliste gegeniiber der
Einleitungsfrage verdreifacht (9% zu 34%). Auch bei den anderen Befragungsgruppen steigt
dieser Anteil bei einer handlungsbezogenen Nachfrage, nicht jedoch in dem Ausmal, wie bei
Ménnern. Dieser Befund unterstiitzt die Hypothese, dass sexuelle Belastigung von Méannern
tendenziell seltener als solche wahrgenommen wird und anhand einer allgemeinen Frage
schwer zu erfassen ist. Erst wenn konkrete Situationen, die von den Forscher/innen als sexuel-
le Belastigung definiert wurden, abgefragt werden, steigt der prozentuale Anteil der befragten
Ménner, denen sexuelle Belastigung widerfahren ist und damit der Grad der Aufdeckung.
Dies konnte darauf hinweisen, dass die ménnlichen Befragten sich vieler Situationen nicht als
sexuelle Beléastigung bewusst sind, diese nicht als solche empfinden oder auch nicht so defi-
nieren.

9. Die meisten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen berichten
von Situationen direkter Diskriminierung und struktureller Gewalt.

Insgesamt geben gut zwei Drittel der befragten Ménner an mindestens einmal eine Situation
direkter Diskriminierung bzw. struktureller Gewalt erlebt zu haben. Genannt wurden hier Si-
tuationen wie: schon einmal erlebt zu haben, dass Hilfe vorenthalten wurde oder dass Men-
schen ihnen mit einem Zuviel an Hilfe begegnet sind (jeder Vierte), Bedingungen, die sie in
der Freiheit oder in den Entscheidungen einschranken (jeder Sechste), nicht ernst genommen
zu werden (jeder Vierte), ignoriert oder ungefragt geduzt zu werden (jeder Fiinfte bis Sechste)
oder sonstige Verhaltensweisen anderer Menschen oder in Institutionen, die beléstigen, be-
vormunden oder benachteiligen (jeder Flinfte). Etwa jeder Siebte hat die Erfahrung gemacht
im Zusammenhang mit der Behinderung beschimpft worden zu sein und jeder Zehnte wurde
ungefragt angefasst (Kap 4.6). Frauen mit Behinderungen und Beeintréachtigungen haben hier
jedoch durchweg noch h&ufiger Diskriminierungen genannt (zusammengenommen (ber
80%).

In Bezug auf erlebte korperliche Gewalterfahrungen im Erwachsenenleben gaben etwa ein
Funftel der Ménner und Frauen an, diese hatten etwas damit zu tun gehabt, dass sie eine Be-
hinderung héatten. Allerdings wurde von beiden, M&nnern wie Frauen, die Geschlechtszugeh6-
rigkeit als noch relevanter wahrgenommen, von Frauen deutlich hdufiger als von Ménnern.
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Einige der Ménner und Frauen geben an, die Menschen in ihrer Wohngegend héatten VVorurtei-
le gegeniiber Menschen mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen und einige erleben die
eigene Wohngegend als nicht barrierefrei (jeweils unter15%).

Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen fiihlen sich dartiber hinaus laut der Nen-
nungen in den offenen Fragen auBerdem diskriminiert durch:

e Barrieren bzw. mangelnde Barrierefreiheit

Eine haufig genannte Einschrankung ist mangelnde Barrierefreiheit im o6ffentlichen Raum
und offentlichen Nahverkehr. Mangelhafte Stralenbeleuchtung wird hier ebenfalls als
Einschrankung erlebt.

e in Institutionen

Die aus Sicht der Befragten ungerechtfertigte Ablehnung der Einstufung als Schwerbehin-
derter wird oft kritisiert und das Verfahren zur Beantragung von Schwerbehinderung von
vielen Befragten als zu kompliziert erlebt. Viele Befragte flihlen sich zudem von ihrer
Krankenkasse nicht ausreichend unterstutzt.

e durch Verhaltensweisen und Vorurteile, vor allem in der Offentlichkeit

Vorurteile, Blicke, abwertende AuBerungen, Riicksichtslosigkeit, Ungeduld und Ver-
standnislosigkeit durch andere Menschen in der Offentlichkeit wird ebenso kritisiert wie
die Nichteinhaltung von StralRenverkehrsregeln, z.B. durch Radfahrer/innen. Letzteres
kann z.B. fur Sehbehinderte eine groRe Einschrankung bedeuten. VVor allem in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln werden das Nicht-Helfen beim Einsteigen und das Nicht-Uberlassen ei-
nes Sitzplatzes als unterlassene Hilfe erlebt.

e am Arbeitsplatz

»Abgestempelt werden durch Kollegen, Arbeitsdruck, der ohne Riicksicht auf die Beein-
trachtigungen ausgelibt werde und auch Mobbing durch den Chef wurde hier von Befrag-
ten genannt. Insgesamt werden Diskriminierungen am Arbeitsplatz gegeniber anderen
Diskriminierungen vergleichsweise selten genannt.

Dartiber hinaus wurden 6konomische Engpasse und Diskriminierungen genannt: Rund 40
Prozent der befragten Manner und rund 50 Prozent der befragten Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen halten die H6he ihres Einkommens als nicht ausreichend fiir zusatzli-
che Ausgaben, die aufgrund der Behinderung anfallen.

Von (Gewalt-)Ubergriffen im Zusammenhang mit Assistenz, Betreuung, Pflege oder gesund-
heitlicher Versorgung wird von Mannern mit Behinderungen und Beeintréchtigungen in
Haushalten relativ selten berichtet. Dies hat auch damit zu tun, dass Ménner dieses Samples
relativ selten regelméfige professionelle Pflege und Unterstutzung in Anspruch nehmen.

10. Handlungsbedarf

AbschlieBend lasst sich festhalten, dass Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen
verschiedenste Diskriminierungen erfahren, wozu auch die deutlich hohere Gewaltbelastung
im Erwachsenenleben gehort. Das deutlich hohere Gewaltrisiko flir M&nner mit Behinderun-
gen und Beeintrachtigungen gegeniber der ménnlichen Durchschnittsbeviolkerung macht be-
sondere Praventions- und UnterstiitzungsmalRnahmen notwendig. Da es bisher kaum Erfah-
rungen mit spezifischen Unterstiitzungsangeboten fiir Manner und erst recht nicht fir Manner
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mit Behinderungen und Beeintrachtigungen als Opfer von Gewalt gibt, sind hier Modellpro-
jekte und vertiefende qualitative Studien erforderlich.

Die vorliegende Studie stellt hierfiir erste Ergebnisse bereit. Aufgrund der geringen Fallzahl
konnte vieles nicht weiter vertiefend analysiert werden, bestimmte Zielgruppen wie Mig-
rant/innen, Menschen in Einrichtungen, Gehdrlose und Menschen mit sogenannten geistigen
Behinderungen wurden nicht erreicht. RegelmaRige und fundierte Befragungen bei Menschen
mit Behinderungen auf hohem qualitativem Niveau wéren hier winschenswert. Mit solchen
Befragungen bei sensiblen Zielgruppen und zu sensiblen Themen ist ein héherer Aufwand
verbunden, der nicht durch standardisierte allgemeine Bevolkerungsumfragen geleistet wer-
den kann. Um gezielte Préventions- und UnterstlitzungsmalRnahmen zu entwickeln, wéren
Einblicke in die Dynamiken und Kontexte erlebter Gewalt und Diskriminierung sinnvoll. Hier
wirden weiterfihrende qualitative Studien bzw. Studien mit einer systematischen Verkn(p-
fung quantitativer und qualitativer Methoden noch weiter vertiefende Erkenntnisse ermdgli-
chen.
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3 Zentrale Begriffe und methodisches Vorgehen

Im Folgenden werden die flr die Studie zentralen Begriffe skizziert.

3.1  Zentrale Begriffe

3.1.1 Behinderung

In den letzten Jahren hat vor allem durch die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
ein ,,Paradigmenwechsel von der Behindertenpolitik als Rehabilitationspolitik zur Menschen-
rechtspolitik*® stattgefunden und ,,innerhalb der deutschen Rehabilitationspolitik von einer
Politik der paternalistischen Fiirsorge hin zu Selbstbestimmung und Teilhabe*’. ,,Kennzeich-
nend fur die neuere sozialwissenschaftliche Diskussion® ist nach Michel / HaulRler-Sczepan
(2005) im Gender-Datenreport der Bundesregierung, ,.ein Verstandnis von Behinderung als
soziale und gesellschaftliche Konstruktion“®. Im Zentrum der Debatte stehe das Verhaltnis
zwischen ,Normalitdt® und ,Behinderung‘. Die Behinderung entstehe im Umgang und Han-
deln mit anderen und stelle sich in diesem Verhaltnis immer wieder neu dar.

Nach 82 (1) Sozialgesetzbuch IX, das fir den Sozialbereich in Deutschland maligeblich die
Einordnung von Behinderung regelt, sind Menschen behindert, ,,wenn ihre korperliche Funk-
tion, geistige Fahigkeit oder seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als
sechs Monate von dem flr das Lebensalter typischen Zustand abweichen und daher ihre Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist“. Eine Person gilt als ,,behindert, wenn
sie in Folge einer korperlichen Schadigung des Organismus, einer Schwache der geistigen
Kréfte oder einer seelischen Storung nicht nur voribergehend daran gehindert ist Funktionen
und Aktivitaten so auszuiben, wie sie innerhalb einer Bandbreite als normal betrachtet wer-
den, und somit bei der Ausfullung der fur die Person im Gbrigen (nach Alter, Geschlecht, so-
zialem Kontext ...) als normal angesehenen Rolle in der Gesellschaft benachteiligt ist?, We-
sentliche Kiriterien fir die gesetzliche Definition von Behinderung sind demzufolge, neben
medizinisch diagnostizierbaren Beeintrachtigungen, die Einschrankung in Funktion und Akti-
vitit und die erschwerte Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft*™.

Als schwerbehindert gelten Menschen, bei denen ein Grad der Behinderung von wenigstens
50% vorliegt (§2 (2) SGB IX). ,,Mit dieser Einstufung, die auf der Basis eines medizinischen
Gutachtens erfolgt, verbleibt die wesentliche Definitionsmacht zur Anerkennung als »schwer-
behindert« nach wie vor im Bereich der medizinischen Profession**. Fiir die empirische For-
schung ist dies insofern von Belang, als dass es zumeist ausschlieBlich statistische Daten uber
Menschen mit amtlich anerkannter Schwerbehinderung gibt.

Hornberg, Claudia; Schrottle, Monika (2011): Endbericht ,,Vorstudie zur Neukonzeption des Behindertenberichtes*.
S. 13.

" Ebd.

Michel, Marion; HauRler-Sczepan, Monika (2005): Die Situation von Frauen und Ménnern mit Behinderung. In:
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Gender Datenreport. Kommentierter Datenreport zur
Gleichstellung von Frauen und Ménnern in der Bundesrepublik Deutschland. Kapitel 9. S. 527.

Rat fir Kriminalitatsverhiitung Schleswig Holstein (2003): Konzept zur Kriminalitatsverhiitung Gewalt gegen Menschen
mit Behinderung. Abschlussbericht der Arbeitsgruppe 14. S. 7.

10 Michel / HauRler-Sczepan 2005 (s. FuRnote 8), S. 526.
' Ebd. S. 526ff.
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Dagegen wird Behinderung in der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) als etwas
verstanden, das aus der ,,Wechselwirkung zwischen Menschen mit Beeintrachtigungen und
einstellungs- und umweltbedingten Barrieren entsteht, die sie an der vollen, und wirksamen
Teilhabe auf der Grundlage der Gleichberechtigung mit anderen an der Gesellschaft hin-
dern“'?. Der Vorlaufigkeit des Behinderungsbegriffs und seiner standigen Weiterentwicklung
sind sich die Unterzeichnenden der UN-Behindertenrechtskonvention bewusst'®.

Dem entsprechend definiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO) in ihrer ,,Internationalen
Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit* (Classification of Func-
tioning, Disability and Health - ICF) Behinderung als ,,Beeintrachtigung der Funktionsfahig-
keit eines Menschen***, wobei ,,Funktionsfihigkeit* hier im Sinne des bio-psycho-sozialen
Modells als ,,funktionale Gesundheit* aufzufassen ist. Dies umfasst sowohl die Korperfunkti-
onen (inklusive der mentalen Funktionen), als auch die mdglichen Aktivitdten (was ein
Mensch tatsachlich tut oder tun kann) sowie die Mdglichkeiten der Partizipation des Indivi-
duums™. Beeintrachtigungen der Korperfunktionen kénnen, miissen aber nicht mit Beein-
trachtigungen der sozialen Partizipation einhergehen®.

Der Behinderungs- und Beeintrachtigungsbegriff der vorliegenden Studien umfasst zum einen
eine Definition zur Auswahl der Befragten, lehnt sich zum anderen aber an die Begrifflichkeit
der UN-BRK und des ICF der WHO an, wenn soziale und Umweltfaktoren bei der Entste-
hung von Behinderung in den Blick genommen werden. Zur Auswahl der Zielpersonen der
,Ménner-“ wie der der ,,Frauenstudie* — wird zum einen auf die Eingrenzung der ,,nicht nur
voriibergehenden® Einschrankung der ,,kdrperlichen Funktion, geistigen Fahigkeit oder seeli-
schen Gesundheit aus dem deutschen Sozialgesetzbuch (§2 SGB IX) zuriickgegriffen, zum
anderen aber die Kompetenz in der Beurteilung dessen, was eine starke und dauerhafte Ein-
schrankung ist, den Befragten selbst zugewiesen. Ziel ist dabei auch die Einbeziehung be-
troffener Personen mit Behinderungen, die nicht von Versorgungsamter oder Einrichtungen
als behindert bzw. als Personen mit anerkanntem Unterstlitzungsbedarf definiert sind, also des
sogenannten Dunkelfeldes der Menschen mit starken und dauerhaften Beeintrachtigungen®”.

Die betroffene Zielgruppe wird in den beiden Studien deshalb zum einen aus der institutionell
anerkannten Behinderung, zum anderen aber auf Basis der subjektiven Einschatzung der Be-
troffenen, in einem der genannten Bereiche stark und dauerhaft behindert zu sein, definiert.
Mindestens eines der folgenden Kriterien musste auf eine mannliche Person ab 16 Jahren im
befragten Haushalt zutreffen, damit sie in die Befragung einbezogen werden konnte:

— mindestens eine korperliche Beeintrachtigung, die beim Gehen, Sitzen, Greifen oder
anderen Bewegungen stark und dauerhaft einschrénkt;

— mindestens eine Beeintrachtigung, die beim Hdéren, Sehen oder Sprechen stark und
dauerhaft einschrankt;

12 UN-Behindertenrechtskonvention, Schatteniibersetzung, Praambel § e.

¥ Ehd.

14 Deutsches Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information, DIMDI, WHO-Kooperationszentrum fiir das Sys-
tem Internationaler Klassifikationen (Hrsg.) (2005): Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung
und Gesundheit, Stand Oktober 2005. S. 4.

> Ebd. S. 4ff.
18 vgl. Horberg / Schrottle 2011 (s. FuBnote 6), S. 19.

7" Diese Eingrenzung bzw. Ausweitung der Gruppe der Menschen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen folgt damit
weitgehend dem Vorschlag fiir die erweiterte Operationalisierung von Behinderung in Datenerhebungen von Hornberg /
Schroéttle 2011 (s. FuBnote 6) (S. 23ff).
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— mindestens eine schwerwiegende chronische Erkrankung, durch die die Person stark
und dauerhaft eingeschrénkt wird,;

— mindestens ein psychisches oder seelisches Problem, wie z.B. Depressionen, erheblich
eingeschréankte Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit, Zwénge oder starke Angste,
Slchte oder Essstorungen, andauernde Schlaflosigkeit oder stdndige Albtraume oder
andere psychische oder seelische Probleme, durch die die Person stark und dauerhaft
eingeschrankt wird;

— mindestens eine Beeintrachtigung, die beim Lernen, Erinnern oder Begreifen im tagli-
chen Leben stark und dauerhaft einschrénkt;

— aufgrund einer Beeintrachtigung, Behinderung oder chronischen Erkrankung regelma-
Rig im Alltag unterstiitzt oder betreut zu werden, zum Beispiel durch Pflegekréfte, As-
sistenz- und Betreuungspersonen, Angehorige oder Arzte/Arztinnen (regelméaRiges
Unterstutzen bedeutet: taglich oder fast taglich, mehrmals in der Woche fur mehrere
Monate / Jahre und nicht nur vorubergehend. Unterstutzung zum Beispiel beim An-
und Ausziehen, beim Essen und/oder bei Aktivitaten aulRer Haus und/oder bei Kontak-
ten mit Anderen sowie regelméaRige medizinisch notwendige arztliche Betreuung);

— das Nutzen einer Einrichtung oder eines Angebots fur Menschen mit Beeintrachtigun-
gen, wie zum Beispiel: Berufsforder- oder -bildungswerke, Werkstétten fur Menschen
mit Behinderungen, psychiatrische Einrichtungen, Selbsthilfegruppen fur Menschen
mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen, Angebote des betreuten Wohnens oder
andere ambulante Eingliederungshilfen;

— das Vorhandensein eines Schwerbehindertenausweises;

— sonstige gesundheitliche Probleme oder kérperliche/psychische Besonderheiten, durch
die die Person stark oder sehr stark im alltdglichen Leben eingeschrankt ist (auch Be-
eintrachtigungen im Kontakt mit anderen Menschen, besondere Verhaltens-
Auffélligkeiten oder Einschrankungen in der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
(Kriterium: starke und dauerhafte Einschrankung).

Anhand dieser Kriterien wurden die zufallig ermittelten Haushalte befragt, ob es im Haushalt
eine mannliche Person im Alter von 16 bis 65 gibt, auf die mindestens eines der Kriterien
zutrifft (zum methodischen Vorgehen vgl. Kap. 3.2.).

3.1.2 Gewalt

Um das zentrale Ziel der Studie zu erreichen, empirisch abgesicherte Aussagen und Daten zu
Umfang und AusmaR von Gewalt gegen Manner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen
in Haushalten zu erlangen, muss die Messung von Gewalt operationalisiert werden. Es gibt
verschiedene Gewaltbegriffe, je nachdem in welchem Kontext der Begriff verwendet wird®®,
So unterscheiden sich die Alltagsauffassung von der strafrechtlichen und diese wiederum von
sozialwissenschaftlichen Gewaltbegriffen in Pravalenzstudien.

8 vgl. Imbusch, Peter: Der Gewaltbegriff. In: Heitmeyer, Wilhelm; Hagan, John (Hrsg.) (2002): Internationales Handbuch
der Gewaltforschung. S. 26.

Vgl. auch: Forschungsverbund ,,Gewalt gegen Ménner* (2004): Gewalt gegen Ménner. Personale Gewaltwiderfahrnisse
von Ménnern in Deutschland. Pilotstudie. Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
S. 19ff.

Vgl. auch: Heitmeyer, Wilhelm; Schréttle, Monika (Hrsg.) (2006): Gewalt. Beschreibungen - Analysen — Prévention,
S. 15ff.
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Als Ausgangspunkt wird hier die Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ver-
wendet, wonach Gewalt definiert wird als

,,der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsdchlichem kdrperlichen Zwang oder
psychischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegenuber einer Gruppe oder
Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen,

Tod, psychischen Schaden, Fehlentwicklungen oder Deprivation fiihrt™*®.

Gewalt ist demnach eine absichtliche Handlung, die zu einer (potentiellen) Schadigung einer
anderen Person fiihrt. Selbst wenn die Absicht der ausiibenden Person(en) nicht immer er-
kennbar ist, so muss zumindest von einem Wissen um die potentielle Schadigung auf Seiten
der austibenden Person(en) ausgegangen werden (die Handlung erfolgt also weder aus Verse-
hen, noch ist sie ein Unfall). Gewalt ist haufig ein Mittel, Interessen durchzusetzen und Macht
auszuiiben, muss es aber nicht sein. Sie ist nicht zu verwechseln mit der Machtausiibung
selbst, auch wenn sie haufig in einem direkten Zusammenhang mit ihr steht.

Quantitative Gewaltstudien, wie die hier vorliegende, kénnen Gewalt nur aus der subjektiven
Perspektive der Betroffenen erfassen und versuchen, diese moglichst durch eine neu-trale
handlungsbezogene Abfrage konkreter Gewalthandlungen messbar und vergleichbar zu ma-
chen. Zudem wird zumeist nach der Bedrohlichkeit und den Folgen der Gewalt (z.B. Verlet-
zungsfolgen) gefragt, um eine Einschatzung der Schwere der Handlungen zu erméglichen und
das definierte Phdnomen quantitativ und qualitativ beschreiben zu kénnen.

Gewaltpréavalenzstudien, also ,,quantitative Untersuchungen zu den Ausmalien und Erschei-
nungsformen von Gewalt“, die unter anderem versuchen bestehende Dunkelfelder aufzude-
cken,? sind darauf angewiesen, von den Befragten méglichst genaue und vergleichbare In-
formationen zu erhalten. Sie konnen deshalb nicht auf die individuell hochst unterschiedli-
chen Definitionen von Gewalt durch die Befragten zuriickgreifen, da dadurch keine Ver-
gleichbarkeit der erlebten Handlungen gegeben waére.

Deshalb wird in der Gewalt(pravalenz)forschung nicht abstrakt und explizit nach ,,Gewalt*
gefragt, sondern nach dem Erleben einzelner Handlungen. Diese Handlungen wiederum wer-
den nicht durch die Betroffenen selbst festgelegt, sondern vor der Erhebung durch die For-
schenden auf der Basis etablierter Fragen aus vorangegangenen Befragungen. Die Ergebnisse
der Gewaltprévalenzforschung geben Auskunft Gber Ausmal3, Anzahl und Schweregrade er-
fahrener Handlungen in einem definierten Erfassungszeitraum (Lebenszeit, Erwachsenenle-
ben, 3- oder 1-Jahreszeitraum etc.).

Die empirische Gewaltpravalenzforschung und Dunkelfeldforschung hat in einem jahrelangen
Prozess Instrumente entwickelt - Skalen und Fragenbatterien —, die Gewalterfahrungen von
Menschen erheben und abbilden®. Die Gewaltforschung muss dabei aber immer wieder re-

¥ Weltgesundheitsorganisation (2003): Weltbericht Gewalt und Gesundheit. Zusammenfassung.)

2 GiG-net — Forschungsnetz Gewalt im Geschlechterverhaltnis (Hrsg.) (2008): Gewalt im Geschlechterverhéltnis. Erkennt-
nisse und Konsequenzen fir Politik, Wissenschaft und soziale Praxis. S. 19.

2L v/gl. Martinez / Schrottle et al. 2006 — 2007

Martinez, Manuela; Schréttle, Monika et al. (2006): State of European research on the prevalence of interpersonal vio-
lence and its impact on health and human rights. CAHRYV — Report 2005. Co-ordination Action on Human Rights Viola-
tions funded through the European Commission, 6th Framework Programme, Project No. 506348.

Schroéttle, Monika; Martinez, Manuela et al. (2006): Comparative reanalysis of prevalence of violence against women and
health impact data in Europe — obstacles and possible solutions. Testing a comparative approach on selected studies.
CAHRYV - Report 2006. Co-ordination Action on Human Rights Violations funded through the European Commission,
6th Framework Programme, Project No. 506348.
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flektieren und Uberprifen, ob die Fragen nach erfahrenen Handlungen weitest moglich die
von den Betroffenen erlebten und definierten Gewalthandlungen abdecken. Als Instrument
zur Einstufung und Bewertung von erlebten Handlungen dienen zum Teil Fragen nach den
Folgen und der Bedrohlichkeit von Handlungen®.

Im deutschsprachigen Raum werden diese Instrumente seit nunmehr tber 10 Jahren mit nur
behutsamen Verénderungen zur Messung von korperlicher, psychischer und sexueller Gewalt
verwendet, was den Vorteil zunehmender Vergleichbarkeit der Daten hat. Dies spiegelt sich
auch in der Tatsache wider, dass in diesem Bericht nun die Ergebnisse vier deutschsprachiger
Befragungen miteinander verglichen werden kénnen.

Die hier verwendeten Studien fragen mit Hilfe dieser Instrumente nach erlebter interpersonel-
ler Gewalt, also Gewalt von natirlichen Personen gegen die befragten Personen. Dariber hin-
aus wird an ausgewdhlten Stellen erfragt, ob die widerfahrene Gewalt etwas mit der wahrge-
nommenen Zugehdorigkeit der befragten Person zu bestimmten gesellschaftlichen Gruppen zu
tun hat (vor allem Behinderung/Beeintrachtigung, Migrationshintergrund und Geschlecht).
Die Befragung bei Frauen und Méannern mit Behinderungen wurde erweitert durch die Erfas-
sung von Hinweisen auf systematische Benachteiligung und Diskriminierungen aufgrund von
Behinderungen, Beeintrachtigungen und Geschlecht.

3.1.3 Geschlechterperspektive

Die geschlechterreflektierte Gewaltforschung hat ihre Wurzeln in der Frauenbewegung und
war insoweit fur lange Zeit auf Gewalt gegen Frauen begrenzt. Die spater einsetzende und
bisher nur sehr zégerlich betriebene Forschung zu Gewalt gegen Manner konnte nachweisen,
dass Manner insgesamt durchaus in ahnlichem Umfang und Ausmall Gewalt erfahren wie
Frauen. Es zeigte sich allerdings, dass Manner andere Gewaltformen und Gewalt an anderen
Orten bzw. in anderen Opfer-Tater-Kontexten erfahren. So sind erwachsene Ménner deutlich
haufiger von korperlicher Gewalt an Offentlichen Orten und deutlich seltener von sexueller
Gewalt betroffen, wahrend Frauen haufiger Opfer von (schwerer) Gewalt in Paarbeziehungen
und generell von sexueller Gewalt werden®. Auch ist Gewalt gegen Méanner und Frauen in
jeweils unterschiedliche Diskriminierungs- und Hierarchisierungsstrukturen eingebettet und
es konnen klare geschlechtsspezifische Unterschiede in der Haufigkeit der Taterwerdung fest-
gestellt werden.

Als besonderes Problem fiir Mé&nner erwies sich jedoch, dass sie beim Thema Gewalt und
Geschlecht fast durchgangig als Tater und nicht als Opfer wahrgenommen werden. Die Ge-
walt. die das sog. ,starke Geschlecht® trifft, wird hdufig weder von Ménnern selbst noch von
der Gesellschaft ernst genommen?*. Dies fiihrt wiederum dazu, dass das Hilfesystem kaum
auf Manner als Opfer von Gewalt ausgerichtet ist”®. Geschlechtsspezifische Angebote existie-

Martinez, Manuela; Schréttle, Monika et al. (2007): Perspectives and standards for good practice in data collection on
interpersonal violence at European Level. CAHRV — Report 2007. Co-ordination Action on Human Rights Violations
funded through the European Commission, 6th Framework Programme, Project No. 506348.

2 vgl. ebd.

2 vgl. Forschungsverbund ,,Gewalt gegen Minner* 2004 (s. FuRnote 18), S 395f.; Gig-net (2008); Schréttle, Monika
(2010): Kritische Anmerkungen zur These der Gendersymmetrie bei Gewalt in Paarbeziehungen. In: Gender, Heft
1/2010, S. 133-151.

Vgl. hierzu die Veréffentlichungen von Hans-Joachim Lenz, exemplarisch: Lenz, Hans-Joachim (2006): Gewalt gegen
Manner als neues Thema in Forschung und Gesellschaft. Fachwissenschaftliche Analyse. In: Heitmeyer / Schrottle 2006
(s. FuBnote 18), S. 98-116.

% vgl. Forschungsverbund ,,Gewalt gegen Ménner* 2004, S. 402, 410ff.
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ren praktisch nur fur Frauen und auch unspezifische Hilfsangebote werden mehrheitlich von
Frauen angenommen?®,

Im Gegensatz zu Mannern als soziale Gruppe wird die Gruppe der Menschen mit Behinde-
rungen sehr viel eher als Opfer von Gewalt wahrgenommen. Wie sich die Uberschneidung der
sozialen Kategorien Behinderung und Mannlichkeit in Bezug auf Gewaltbelastung und Ge-
waltwahrnehmung auswirkt, ist bisher nicht empirisch erforscht worden. Die hier vorgelegte
Studie wird zu einem besseren Verstandnis der Problematik Daten liefern, aber keine umfas-
senden Erklarungsmodelle dafir ableiten konnen. Dies muss weiter vertiefenden qualitativen
Studien und quantitativen Auswertungen vorbehalten bleiben. Die hier prasentierten statisti-
schen Daten sollen eine unvoreingenommene Diskussion dartber ermdglichen, welche Perso-
nen aufgrund der gesellschaftlichen Positionen ,Geschlecht® und ,Behinderung / Beeintréchti-
gung‘ in besonderer Weise von Gewalt betroffen sind und inwiefern hier besondere Praventi-
onsmafRnahmen erforderlich sind.

3.1.4 Diskriminierung

Diskriminierung aufgrund von Behinderung ist im Rahmen der UN-Behindertenrechtskon-
vention als eine Menschenrechtsverletzung definiert.?” Unter ,,Diskriminierung aufgrund von
Behinderung* verstehen die Verfasser/innen in Ubereinstimmung mit der Konvention ,.jede
Unterscheidung, Ausschliefung oder Beschrankung aufgrund von Behinderung, die zum Ziel
oder zur Folge hat, dass das auf die Gleichberechtigung mit anderen gegriindete Anerkennen,
GenieRRen oder Austben aller Menschenrechte und Grundfreiheiten im politischen, wirtschaft-
lichen, sozialen, kulturellen, birgerlichen oder jedem anderen Bereich beeintrachtigt oder
vereitelt wird. Sie umfasst alle Formen der Diskriminierung, einschlie3lich der Versagung

angemessener Vorkehrungen“zg.

,Angemessene Vorkehrungen* bedeutet hier ,notwendige und geeignete Anderungen und
Anpassungen, die keine unverhéaltnisméalige oder unbillige Belastung darstellen und die, wenn
sie in einem bestimmten Fall erforderlich sind, vorgenommen werden, um zu gewéhrleisten,
dass Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt mit anderen alle Menschenrechte und
Grundfreiheiten genieBen oder ausiiben kénnen“?.

Hervorgehoben werden die ,,schwierigen Bedingungen, denen sich Menschen mit Behinde-
rungen gegeniibersehen, die mehrfachen oder verschérften Formen der Diskriminierung auf-
grund der Rasse, der Hautfarbe, des Geschlechts, der Sprache, der Religion, der politischen
oder sonstigen Anschauung, der nationalen, ethnischen, indigenen oder sozialen Herkunft, des
Vermogens, der Geburt, des Alters oder des sonstigen Status ausgesetzt sind“%.

% Der Anteil der Manner an den Hilfesuchenden in Opferhilfe-Beratungsstellen bewegt sich in den hier recherchierten

Quellen zwischen 25% und 37%. Vgl.: Opferhilfe Berlin, Jahresbericht 2011, S. 15; Opferhilfe Berlin, Jahreshericht
2010), S. 17; Opferhilfe-Beratungsstelle Hamburg (2006): 20 Jahre Opferhilfe-Beratungsstelle; S. 40, Opferhilfe Sach-
sen: Jahresbericht 2010, S. 11; Opferschutzbericht des Ministeriums der Justiz des Landes Sachsen-Anhalt. Stand: Okto-
ber 2010. S. 143; Ludewig, Revital (2010): Praxis der Opferhilfe-Beratungsstellen in der Schweiz. In: Praxis der Rechts-
psychologie 20 (2), Dezember 2010, S. 335.

http://www.rechtspsychologie.ch/downloads/opferberatungsstellen.pdf

Vgl. UN-Behindertenrechtskonvention, offizielle und Schatteniibersetzung, Praambel § h: ,,...jede Diskriminierung auf-
grund von Behinderung* stellt ,,eine Verletzung der Wiirde und des Wertes* dar, ,,die jedem Menschen innewohnen.*

8 Ebd., Artikel 1.
% Epda.
%0 Ebda.
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Innerhalb der vorliegenden Studie wird eine Vielzahl von Aspekten erfasst, die auf Diskrimi-
nierung hindeuten kénnen. Zum einen kénnen diese anhand von vergleichenden Sozialstruk-
turanalysen aufgezeigt werden, etwa zur Bildung und Erwerbsbeteiligung oder zur sozialen
und familidaren Einbindung von Betroffenen. Zum anderen anhand von konkret erlebten dis-
kriminierenden Ereignissen oder Handlungen in der sozialen Umwelt der Befragten.

Die Ergebnisse zu Diskriminierung aufgrund von Behinderungen und struktureller Gewalt-
werden im Kapitel 4.6 dargestellt.

3.2 Methodisches Vorgehen

Die methodischen Vorarbeiten fir die Durchfuhrung der vorliegenden Studie und die Aus-
wahl der Zielpersonen basieren auf einer im Rahmen der Studie ,,Lebenssituation und Belas-
tungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen in Deutschland* im Jahr 2009
durchgefuhrten, bundesweit représentativen face-to-face-Befragung in Haushalten. Dabeli
wurde unter anderem in einem Screening-Verfahren fur alle Haushaltsmitglieder erfasst, ob
und in welcher Form sie behindert oder stark und dauerhaft beeintrachtigt sind. Der verwen-
dete Screening-Fragebogen spiegelt die in der vorliegenden Studie verwendete Eingrenzung
von Personen mit Behinderung wider und wirkt als Filter, mit dem nur diejenigen Personen,
die unter diesen Behinderungsbegriff fallen, in die Stichprobe aufgenommen werden (siehe
Kapitel 4.1, Begriff der Behinderung innerhalb der vorliegenden Studie). In der reprasentati-
ven Vorgéngerstudie der Frauen wurden an 20 zuféllig ausgewahlten Standorten bundesweit
28.038 Haushalte befragt, wobei ein konsequentes Verfahren der Zufallsauswahl zum Einsatz
kam (,,random route®). Darunter befanden sich auch 1.785 Haushalte mit Jugendlichen und
Ménnern im Alter von 16 bis 65 Jahren, die unter den im Screening-Fragebogen festgelegten
Behinderungsbegriff fallen. Den Haushalten wurde im Dezember 2011 ein Anschreiben der
Universitat Bielefeld (Anlage) zusammen mit einem Kurzfragebogen zur Verifizierung des
Vorhandenseins mindestens einer mannlichen Zielperson mit Behinderung oder Beeintrachti-
gung im Haushalt zugeschickt (Anlage), zusammen mit einem portofreien Rickumschlag und
der Bitte den Fragebogen ausgefullt zuriick zu senden (1. Zugangsschritt).

Ein Finftel der Briefe konnte nicht zugestellt werden, was zwei Jahre nach der Adressener-
mittlung im Rahmen der reprasentativen Vergleichsstudie der Frauen den Erwartungen ent-
sprach. Der Rucklauf ausgefillter Screening-Fragebdgen war mit 727 nicht befriedigend, zu-
mal mehr als die Halfte der eingegangenen Fragebdgen doch keine méannliche Person mit Be-
hinderungen auswies. Warum die Angaben der Haushalte zu Behinderungen und Beeintrach-
tigungen mannlicher Haushaltsmitglieder nach 2 Jahren so stark voneinander abwichen, konn-
te nicht geklart werden..

Als befragbare mannliche Zielpersonen blieben 337, das entspricht 19% der angeschriebenen
Haushalte. Daraus die Sollzahl von 200 personlichen Zielpersonen-Interviews zu realisieren
erschien zu ambitioniert, so dass telefonisch und schriftlich nachgefasst wurde. In Kreisen mit
besonders schlechtem Rucklauf wurden alle zuféllig ausgewahlten Haushalte mit 2009 ge-
meldeten mannlichen Haushaltsmitgliedern, unabhéngig von einer damals ermittelten Behin-
derung oder Beeintréchtigung, angeschrieben. Durch diesen 2. Zugangsschritt konnten weitere
19 Zielpersonen gewonnen werden.

Insgesamt konnten fir die Befragung 356 ménnliche Zielpersonen ermittelt werden, die
schriftlich oder telefonisch ihre Zugehdrigkeit zur Zielgruppe signalisierten. Daraus wurden
204 Interviews realisiert, was einer Ausschopfungsquote von 57% der ermittelten Zielperso-
nen entspricht, die unter den gegebenen Umstanden als gut angesehen werden kann. Da das
gesamte Auswahlverfahren, beginnend mit der Zufallsauswahl der 20 Standorte, streng nach
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dem Zufallsprinzip erfolgte, kann die gezogene Stichprobe als repréasentativ fiir die Manner
mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland gelten. Allerdings ist die Stich-
probe - wie auch bei der Pilotstudie Gewalt gegen Manner 2004 - fir verallgemeinerbare
Aussagen relativ klein und gerade bei einem Vergleich mit Studien mit viel héheren Fallzah-
len mussen Unterschiede sehr vorsichtig interpretiert und entsprechende Signifikanztests
durchgefiihrt werden®! (siehe auch S. 7).

Der bei der Studie ,,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen und
Behinderungen in Deutschland verwendete Fragebogen wurde mittels geringfligiger Ande-
rungen an die Befragung von Mannern mit Beeintrachtigungen und Behinderungen angepasst.
Um die Vergleichbarkeit mit den Ergebnissen der Frauenstudie zu gewéhrleisten, wurde der
Aufbau nicht verandert. Der Wortlaut der Fragen wurde nur dort modifiziert, wo die Befrag-
ten als Frau / Mann angesprochen wurden und wo nach geschlechtsspezifischen Themen wie
Verhutungsmethoden, Schwangerschaft und Geburt gefragt wurde.

Im Februar 2012 wurden 8 erfahrene Interviewerinnen, die bereits an der Befragung der Frau-
en mit Behinderungen und Beeintrachtigungen teilgenommen hatten, und ebenso viele Mén-
ner mit Interviewerfahrung speziell fir die Befragung der ménnlichen Zielgruppe gewonnen
und geschult. Der Vergleich der Antworten gegeniiber ménnlichen und weiblichen Intervie-
wern auf Fragen nach widerfahrener Gewalt ergab eine tendenziell hhere Nennung erlebter
psychischer Gewalt im Erwachsenenleben gegeniiber den ménnlichen Interviewern, ansonsten
konnten keine Unterschiede im Antwortverhalten festgestellt werden.

In Einzelfallen lehnten Ménner oder ihre Angehorigen die Teilnahme am Interview ab mit
dem Verweis auf Behinderungen und Beeintrachtigungen wie Seh-, HOr- und Konzentrations-
Storungen. Das weit verbreitete Unbehagen, tber ihre teilweise sehr schwierige Lage mit je-
mand Fremdem zu reden war ein weiterer Ablehnungsgrund. Dartiber hinaus bot auch die
Lange des Interviews von ca. 90 Minuten einen wichtigen Ablehnungsgrund.

Ein Einsatz des Fragebogens in einfacher Sprache und Deutscher Gebérdensprache, wie er in
der Studie zu Frauen mit Beeintrdchtigungen stattfand, war nicht Bestandteil des Auftrages
und konnte mit den vorhandenen finanziellen Ressourcen leider nicht geleistet werden. Auch
sprach die geringere Fallzahl gegen die gezielte Gewinnung dieser Zielgruppen.

Aus den Erfahrungen mit der Durchfiihrung und Auswertung der Studie ergeben sich einige
methodischer Empfehlungen:

Wenn die Vermutung zutrifft, dass die Antwortbereitschaft etwa im Bereich der Viktimisie-
rung und Diskriminierung von Ménnern vom Mannlichkeits- bzw. Geschlechtsverstandnis der

3L Fir eine Stichprobe von n=200 gelten folgenden Fehlertoleranzen

Anteilswert | Fehlertoleranz:

10% | - 60% | +/- 9,8%
15% | +/- 7,1%- 70% | +/- 9,2%
20% | +/- 8,0% 80% | +/- 8,0%
30% | +/- 9,2 % 90% | +/- 6,0%
40% | +/- 9,8% 95% | +/- 4,4%

50% | +/- 10,0%
d.h. wenn 20% der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen eine Frage bejaht haben, so wiirden mit

95prozentiger Wahrscheinlichkeit 12% bis 28% aller Manner mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen in Haushalten
in Deutschland dies tun, wenn man sie befragen kénnte.
Fehlertoleranzen fiir StichprobengréRe n=200 (bei 95% Wahrscheinlichkeit, dass die Werte im Bereich des prozentualen

Anteilswertes (p) plus/minus des Fehlertoleranzwertes (P) auch in der Grundgesamtheit vorkommen). Bei einer Prozentu-
ierung auf n=800 (Studie Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigungen) halbieren sich die Fehlertoleranzen.
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befragten Person abhéngig ist, so ware es insbesondere flr die Befragung von Ménnern Uber-
legenswert die Geschlechtsauffassung z.B. durch Mannlichkeitsskalen zu erfassen und zu
uberprifen, ob ein Zusammenhang zwischen Mannlichkeitssauffassung und Antwortbereit-
schaft auf Fragen widerfahrener Gewalt und Diskriminierung besteht.

Um eine Untererfassung von Menschen mit Migrationshintergrund zu vermeiden, mussten
sprachlich und eventuell auch kulturell angepasste Screeningbdgen (z.B. in Bezug auf mégli-
che interkulturelle Differenzen beim Verstandnis von Behinderung und Krankheit) bei der
Ansprache der potentiellen Zielgruppe verwendet werden. Eventuell missten hier bei der per-
sonlichen Ansprache wéhrend des Random-Route-Verfahrens (vgl. Kap. 3.2) sprachlich und
interkulturell geschulte Personen eingesetzt werden. Fir den Fragebogen und die intervie-
wenden Personen wirde dann entsprechendes gelten.

Die vorliegende Studie untersucht lediglich die Lebenssituation und die Belastungen eines
Teils der Mé&nner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen. Weder Gehorlose noch Méanner
mit Lernbeeintrachtigungen in Haushalten konnten angemessen befragt werden. Ebenso wur-
den keine Mé&nner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, die in Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe leben, befragt. Eine Befragung dieser Personengruppen ware dringend notwen-
dig, zumal diese in besonderem Mal} vulnerabel sind und entsprechende Vergleichsdaten von
Frauen mit Behinderungen und Beeintréachtigungen in Deutschland hierzu bereits vorliegen.
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4 Ergebnisse

4.1 Zu den verwendeten Studien und ihrer Darstellung

In der folgenden Darstellung werden die Daten aus vier Studien einbezogen und — wo még-
lich — miteinander verglichen. Zu Grunde liegen:

o die vorliegende Studie zu ,,Lebenssituation und Belastung von Ménnern mit Behin-
derungen und Beeintrachtigungen in Deutschland — Haushaltsbefragung“ 2011-2012
(,Ménner mit Behinderungen®),

o die Studie ,,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen
und Behinderungen in Deutschland“ 2009-2011, hier vor allem der Teil Haushalts-
befragung®” (,,Frauen mit Behinderungen®),

o die Pilotstudie ,,Gewalt gegen Méanner. Personale Gewaltwiderfahrnisse von Man-
nern in Deutschland* 2003-2004 (,,Minner Durchschnittsbevélkerung®),

o die Studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland.
Eine reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland®“ 2002-
2004% (,,Frauen Durchschnittsbevolkerung®).

In der Beschreibung der Daten werden vorrangig die Ergebnisse zu Mé&nnern mit Beeintrach-
tigungen und Behinderungen dargestellt. Im zweiten Schritt wird - soweit mdglich - der Ver-
gleich zu Méannern aus der Durchschnittsbevolkerung auf der Grundlage der Pilotstudie Ge-
walt gegen Manner 2004 gezogen. Der Vergleich zu Frauen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen wird im Anschluss daran erortert. Im letzten Schritt werden an einigen Stellen
die Daten aus der Befragung der Frauen der Durchschnittsbevolkerung mit einbezogen. Im
Mittelpunkt der Studie steht die Darstellung der aktuell erhobenen Daten zur Situation von
Maénnern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland. Der Geschlechterver-
gleigsh ist sinnvoll, sollte aber nicht davon ablenken, die Daten der Méanner fiir sich zu betrach-
ten.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit werden die Begriffe ,,Médnner mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen* bzw. ,Frauen mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen® synonym
verwendet zu ,,Ménnern mit Beeintrdchtigungen* und ,,Ménnern mit Behinderungen® bzw.
mit ,,Frauen mit Beeintrdchtigungen* und ,,Frauen mit Behinderungen®.

In den Tabelleniiberschriften sind mit ,,Ménner mit Behinderungen* und ,,Frauen mit Behin-
derungen® die Ergebnisse der Befragungen von Méannern und Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen gemeint®. , Minner Durchschnittsbevélkerung® bezieht sich auf die Pilot-

32 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit

Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland. Kurzfassung. Berlin 2012.
Forschungsverbund ,,Gewalt gegen M&nner: Personale Gewaltwiderfahrnisse von Ménnern in Deutschland. Pilotstudie.
Im Auftrag des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Schroéttle, Monika; Miller, Ursula (2004): Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine
reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. Im Auftrag des Bundesministeriums fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Deshalb ist in den meisten Tabellen zwischen den Daten der befragten Ménner und den der Frauen eine optische Liicke
gelassen.

Bei den Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigungen werden nur die Ergebnisse der Haushaltsbefragung bertick-
sichtigt. Die Daten von Frauen mit Behinderungen in Einrichtungen werden hier nicht mit einbezogen.

33

34

35

36
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studie Gewalt gegen Manner, ,,Frauen Durchschnittsbevilkerung® stellt die vergleichbaren
Daten der Studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland
dar. Bei beiden Studien werden nur die Ergebnisse der Befragten bis 65 Jahre dargestellt(das
hei3t bei der Befragung der Frauen die befragten Frauen im Alter von 16 bis 65 Jahren und
bei der Befragung der Méanner die Befragten im Alter von 18 bis 65 Jahren, da hier keine
Manner unter 18 Jahren befragt wurden®’.

4.2 Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der Befragten

Die folgende Darstellung sowohl ausgewéhlter soziostruktureller Merkmale der befragten
Ménner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen in Privathaushalten als auch die Darstel-
lung verschiedener Aspekte der Lebenssituation der Méanner dienen zum Einen dazu, die Ver-
gleichbarkeit mit den anderen untersuchten Bevolkerungsgruppen zu uberprifen. Zum ande-
ren liefern sie auch durch den Vergleich mit Mannern der Durchschnittsbevélkerung und mit
Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen Hinweise auf Unterschiede in den Le-
bensbedingungen dieser beiden Gruppen und damit auf moglicherweise diskriminierende Le-
bensbedingungen von Menschen mit Behinderungen.

Altersstruktur der Befragten

In Tabelle 1 und Tabelle 2 werden die Altersstruktur der in den vier Studien® untersuchten
Bevolkerungsgruppen vergleichend dargestellt und mit den Bevdlkerungsdaten der in Haus-
halten lebenden Durchschnittsbevélkerung mit Hilfe des ALLBUS 2010* verglichen. Die
Kommentierung der Tabellen erfolgt jeweils im Anschluss an die Tabellen.

Tabelle 1: Altersstruktur der Befragten: Studienvergleich

1 2 3 4 5 6

Ménner Erauen Frauen Sig-
Manner Durch- ALLBUS mit Be- Durch- ALLBUS | nifi-
mit Behin- | schnitts- 2010 hinde. schnitts- 2010 kanz*

Altersgruppen derungen | bevolke- Manner rungen | Pevolke- | Frauen 2 )

rung 9 rung
N=200 N=214 N=1.077 N=800 | N=8.445 | N=1.091 | 1*4
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

16 bis 20 Jahre 1 (5)? 5 2 7 5 %*
21 bis 40 Jahre 12 38 37 22 40 37 falalad
41 bis 65 Jahre 88 57 58 76 53 58 Fkx

37

38

39

Die Prozentwerte in den Tabellen sind auf ganze Zahlen gerundet. Durch Rundungsfehler kann die Summe in den Tabel-
len bei Fragen mit nur einer Antwortmdglichkeit von 100% abweichen.

Zu den verglichenen Studien siehe Kapitel 4.1.
GESIS - Leibniz-Institut flir Sozialwissenschaften. Allgemeine Bevolkerungsumfrage der Sozialwissenschaften

(ALLBUS) von 2010. Multithematische Umfrageserie zu Einstellungen, Verhaltensweisen und Sozialstruktur der Bevol-
kerung in der Bundesrepublik Deutschland, die seit 1980 in zweijahrigem Abstand durchgefiihrt wird. Die Grundgesamt-
heit des ALLBUS bhesteht (seit 1990) aus der erwachsenen Wohnbevélkerung (d.h. Deutschen und Ausléandern) in West-

und Ostdeutschland.
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1 2 3 4 5 6
Ménner Frauen Frauen Sig-
Ménner Durch- ALLBUS mit Be- Durch- ALLBUS | nifi-
mit Behin- | schnitts- 2010 hinde. | Schnitts- 2010 | kanz’
Altersgruppen derungen | bevélke- Manner rungen | Pevolke- | Frauen b )
rung 9 rung
N=200 N=214 N=1.077 N=800 N=8.445 | N=1.091 1+4
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 1 *kx
Mittelwert in 53 44 43 48 42 43
Jahren
Gesamt 100 100 100 100 100 100
Basis:  Alle befragten Ménner/Frauen in Haushalten.  Prozentwerte gerundet.
Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren.
1) Allbus 2010. Quelle: http://www.gesis.org/allbus/studienprofile/2010/
2) Ménner Durchschnittsbevolkerung: 18 bis 20 Jahre
3) t-Tests tber Altersmittelwerte. Signifikanzniveaus hier wie im Folgenden:
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; n.s. nicht signifikant; - Signifikanz nicht tberprift bzw. nicht Gberprifbar
Tabelle 2: Differenzierte Altersstruktur der Befragten: Studienvergleich
Manner mit '\gﬁ:‘cnﬁr ALLBUS Frauen mit Eﬁ‘:’c‘;” ALLBUS
Behinde- . 2010 Mén- Behinde- . 2010 Frau-
runaen schnittsbe- ner runaen schnittsbe- end
Altersgruppen ung volkerung ung volkerung
N=200 N=214 N=1.077 N=800 N=8.445 N=1.091
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
16 bis 20 Jahre 1 (5)? 4 2 7 5
21 bis 25 Jahre 5 8 10 3 7 9
26 bis 30 Jahre 1 8 10 5 8 9
31 bis 35 Jahre 2 15 8 6 11 8
36 bis 40 Jahre 4 8 9 8 13 11
41 bis 45 Jahre 5 9 14 11 13 13
46 bis 50 Jahre 13 10 13 16 11 15
51 bis 55 Jahre 14 11 11 17 10 12
56 bis 60 Jahre 26 11 12 17 8 10
61 bis 65 Jahre 31 16 9 16 11 8
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet
Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) Allbus 2010. Quelle: http://www.gesis.org/allbus/studienprofile/2010/
2) Manner Durchschnittsbevélkerung: 18 bis 20 Jahre
3) Wert nicht verfligbar

Der groRte Teil der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen in Haushal-
ten ist Gber 40 Jahre alt (88%), nur 12% sind 21 bis 40 und nur 1% jlinger als 21 Jahre alt
(vgl. Tabelle 1). Die ménnlichen Befragten mit Behinderungen sind mehrheitlich sogar uber
50 Jahre alt (71%, Tabelle 2); ein knappes Drittel ist Giber 60 Jahre alt (61 - 65 Jahre: 31%,

vgl. Tabelle 2).

Gegeniiber den Samples der mannlichen Durchschnittsbevolkerung in Haushalten (Pilotstudie
Gewalt gegen Manner / ALLBUS 2010) gibt es in der Studie zu Mannern mit Beeintrachti-
gungen einen deutlich hoheren Anteil von &lteren Mannern. Dies durfte darauf zuriickzufiih-
ren, dass Behinderungen und Beeintrachtigungen zumeist erst im Laufe des Lebens eintreten
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(z.B. durch Unfall oder Krankheit)*® und dadurch Menschen mit Behinderungen im Durch-
schnitt alter sind als Menschen ohne Behinderungen. Auch bei der vorangegangenen Frauen-
studie war der Fall.

Dariiber hinaus unterscheidet sich die Altersstruktur in der Haushaltsbefragung der Ménner
mit Behinderungen von jener der Frauen mit Behinderungen. So waren anteilig deutlich we-
niger der befragten Frauen als der befragten Manner mit Behinderungen élter als 40 Jahre
(76% zu 88%, Tabelle 1). Der Mittelwert unterscheidet sich um 5 Jahre.

Dagegen entsprechen die Altersverteilungen der befragten Ménner und Frauen aus der Durch-
schnittsbevolkerung in Privathaushalten im Wesentlichen der Altersverteilung der Durch-
schnittsbevolkerung in Privathaushalten aus dem ALLBUS 2010 (Tabelle 1, Tabelle 2).

Im Folgenden wird anhand weiterer soziostruktureller Daten geprift, ob sich auch hier Unter-
schiede im Vergleich der Untersuchungsgruppen zeigen.

Partnerschaft, Kinder und Familienstand

Tabelle 3: Partnerschaft, Kinder und soziale Einbindung

5 - Ménner Durch- . Frauen Durch-
Ménner mit - . Frauen mit Be- - .
_ Behinderungen schnittshevolke- hinderungen schnlttsbe\llolke-
Partnerschaft, Kinder und rung rung Y
soziale Einbindung N=200 N=214 N=800 N=8.445

(%) (%) (%) (%)
Bestehen einer aktuellen Partner- 77 749 7 75
schaft
Bestehen einer fritheren Partner- 48 ) 64 52
schaft
Bestehen einer aktuellen und/oder 2)
friiheren Partnerschaft = b = =
Jemals verheiratet (inkl. geschieden /
verwitwet / getrennt lebend / einge- 85 65 78 73
tragene Lebenspartnerschaft)
Aktuell verheiratet 69 59 55 57
Anteil Befragte mit Kindern 76 _2) 73 71
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Personen ab 18 Jahren.

1) Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: ,.lebe mit einem festen Partner / einer festen Partnerin zusammen‘
2) Kein vergleichbares Item verfiigbar.

Gut zwei Drittel der befragten Manner mit Behinderungen sind zum Befragungszeitpunkt
verheiratet (69%, Tabelle 3) und etwa drei Viertel (76%) haben eigene Kinder. Uber drei
Viertel der Befragten (77%) leben aktuell in einer festen Partnerschaft.

Der Anteil der aktuell und jemals Verheirateten (inklusive der eingetragenen Lebenspartner-
schaften) ist unter den befragten Mannern mit Behinderungen mit 85 Prozent deutlich héher
als unter den befragten Mannern aus der Durchschnittsbevolkerung in der Pilotstudie mit

%0 vgl. hierzu auch Kap. 0 / Ursachen der Beeintrachtigungen.
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65 Prozent. Hier kdnnte ein Effekt der jlingeren Altersstruktur des Samples der Ménner aus
der Durchschnittsbevdlkerung vorliegen.

Auch gegenlber Frauen mit Behinderungen ist der Anteil der aktuell verheirateten Manner
mit Behinderungen hoéher (69% zu 55%, Tabelle 3). Hier ist ebenfalls ein Einfluss der unter-
schiedlichen Altersstruktur der Samples nicht auszuschlie3en; dartiber hinaus kann auch die
frihere Sterblichkeit von Mannern/mannlichen Beziehungspartnern den geringeren Anteil
aktuell verheirateter Frauen mit Behinderungen mit bedingt haben.

Die befragten Ménner mit Beeintrachtigungen waren ahnlich haufig wie die Frauen mit Be-
eintrachtigungen jemals verheiratet (85% zu 78%), hatten aber deutlich seltener vorher eine
frihere Paarbeziehung (48% gegenuber 64%, Tabelle 3). Dies kénnte ein Effekt dessen sein,
dass die (weniger scheidungsbelastete) Generation der iber 55-Jahrigen bei den Mannern mit
Behinderungen starker vertreten ist als bei den Frauen mit Behinderungen.

In einer aktuellen Partnerschaft leben anteilig &hnlich viele Befragte in allen vier untersuchten
Bevolkerungsgruppen (72%-77%), wobei die Manner mit Beeintrachtigungen zu einem hohe-
ren Anteil verheiratet sind als die anderen Bevolkerungsgruppen (69% zu 55%-59%). Auch
dies konnte wiederum auf die hoheren Lebensalter dieser Befragungsgruppe zurtickzufiihren
sein.

Der Anteil der befragten Méanner mit Behinderungen, die Kinder haben, ist mit 76 Prozent
ahnlich hoch wie der der befragten Frauen mit Behinderungen und der Frauen aus der Durch-
schnittsbevolkerung (71% bzw. 73%). Mit Méannern der Durchschnittsbevélkerung konnte
hier aufgrund fehlender Daten nicht verglichen werden.

Bildungs- und Ausbildungsabschliisse

Tabelle 4: Bildungs- und Ausbildungsabschliisse

1 2 3 4 5 6 Signi-
Manner mit “Sﬁ?cnﬁr ALLBUS Frauen mit Erlj"r“c‘;" ALLBUS | fikanz
Hdochster Bildungs- Bﬂ:‘mgrf' schnittsbe- Mgr?r%gr 1) Brir:n:ajr?- schnittbe- Fri?]le(r)m 2)
abschluss 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=1.077 N=800 N=8.445 N=1.091 1+4
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Befragte ohne (qua-
lif.) Schulabschluss 3 t ! 2 2 2 n.s.
Haupt / Volksschul- 36 29 27 29 27 o5 *
abschluss
Mittlere Reife 30 28 34 38 40 39 **
Abitur / Fachhoch-
schulreife ® 13 9 14 13 14 15 n.s.
Hochschul- / Univer- 3) 3)
sitatsabschluss 16 38 23 12 15 18 n.s.
Andere und Sonder- 5)
schulabschliisse 2 2 ! > ! ! n.s.
Mittlere Reife / Abi-
tur / Hochschulab- 59 73 719 63 69 739 n.s.
schluss (zusammen)
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1 2 3 4 5 6 Signi-
Ménner mit | WU | ALLBUS Fravenmit | 2" | ALLBUS fikanz
Héchster Bildungs- Brirr]]mgﬁ' schnittsbe- Mézir?r%gr 1) Brir::ngﬁ' schnittbe- Frigleg 2
abschluss 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=1.077 N=800 N=8.445 N=1.091 1+4
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Befragte ohne abge-
schlossene Lehre / 11 -9 129 19 17 159 n.s.
Berufsausbildung

Basis:

1) 1% noch Schiiler
2) 1% noch Schiiler

3) inklusive Fachhochschulabschluss
4) ,,Befragter kein beruflicher Ausbildungsabschluss*
5) Ménner Durchschnittsbevolkerung: Kriegsbedingter vorzeitiger Abschluss, Oberschulabschluss, Fachschulabschluss,
Abschluss bei der Bundeswehr
6) Bei Personen mit Abitur / Fachhochschulreife sind die Personen mit Abitur / Fachhochschulreife, die einen Hochschulab-
schluss haben, nicht enthalten (gefragt war nach dem héchsten Bildungsabschluss)

7) t-Test Uber Mittelwerte
8) Wert nicht ermittelbar

Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten
Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren

Prozentwerte gerundet

Tabelle 5: Bildungs- und Ausbildungsabschliisse nach Altersgruppen

Manner

Befragte ohne (qualifizier-
ten) Schulabschluss

Haupt / Volksschulab-
schluss

Mittlere Reife
Abitur / Fachhochschulreife
Hochschulabschluss

andere u. Sonderschulab-
schluss

Mittlere Reife / Abitur /
Hochschulabschluss (zu-
sammen)

Befragte ohne abgeschlos-
sene Lehre / Berufsausbil-
dung

Manner mit Behinderungen

16— 20Jahre | 21— 40

N=1 N =24
(%) (%)
0) 0
0) 20
0) 35
0) 15
25
0) 5
0) 63
(100) 42

41-65

N =175

(%)

3

40

28
13
16

1

55

16 -20

N =471
(%)

17

38
26

66

73

Basis: Alle befragten Manner in Haushalten

Manner ALLBUS 2010
21 -40 41 - 65
N = 4032 N =627
(%) (%)
2 1
20 32
35 33
23 7
19 27
1 0
7 67
19 4
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4. Ergebnisse: Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der Befragten

Frauen mit Behinderungen Frauen ALLBUS 2010
16 — 20 Jahre 21-40 41-65 16 - 20 21-40 41-65
Frauen
N=18 N =175 N =607 N =56 N =399 N =635

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Befragte ohne (qualifizier-
ten) Schulabschluss 2 E 2 L 2 !
Haupt / Volksschulab- 29 18 31 16 20 28
schluss
Mittlere Reife 44 40 38 23 39 41
Abitur / Fachhochschulreife 11 19 12 47 21 9
Hochschulabschluss 0 14 11 0 17 20
andere u. Sonderschulab- 0 3 3 0 1 0
schluss
Mittlere Reife / Abitur /
Hochschulabschluss (zu- 56 73 61 70 77 70
sammen)
Befragte ohne abgeschlos-
sene Lehre / Berufsausbil- 83 25 10 75 16 9
dung

Basis: Alle befragten Frauen in Haushalten

Ein gutes Drittel der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen verfigt
uber einen Haupt- oder Volksschulabschluss (36%), ein knappes Drittel tber die mittlere Rei-
fe (27%) und ein weiteres knappes Drittel tiber Abitur, Fachhochschulreife oder Hochschul-
abschluss (29%, Tabelle 4). Gut jeder zehnte befragte Mann mit Behinderungen oder Beein-
trachtigungen verfigt Gber keine abgeschlossene Lehre oder Berufsausbildung (11%).

Gegenuber Méannern der Durchschnittsbevilkerung haben Manner mit Behinderungen ten-
denziell haufiger einen Hauptschulabschluss (36% zu 29% bzw. 27%, Tabelle 4). Auch hier
ist ein Effekt der hoheren Altersstruktur von Méannern mit Behinderungen wirksam. Die
Uberpriifung der Verteilung nach Altersgruppen bestatigt dies fiir die Durchschnittsbevolke-
rung: in der Altersgruppe der 41- bis 65j&hrigen liegt der Anteil der M&nner mit Haupt- /
Volksschulabschluss deutlich hoher als in der Altersgruppe der 21- bis 40j&hrigen (32% zu
20%, ALLBUS 2010, Tabelle 5, siehe oben)*. Abgesehen davon, dass Manner mit Behinde-
rungen seltener mittlere und hohe Schulabschliisse aufweisen, lassen sich auf Basis der vor-
liegenden Daten keine sehr ausgeprégten und altersgruppenspezifisch eindeutigen Unter-
schiede im Bildungsgrad zwischen den befragten Mannern mit Behinderungen und Méannern
der Durchschnittsbevolkerung erkennen. Dagegen zeigen die Zahlen des Mikrozensus 2005
deutlich groéRere Unterschiede zwischen Mé&nnern mit und ohne Behindertenausweis in der
Richtung, dass Manner mit Behindertenausweis héaufiger einen Haupt- oder Volkschulab-

L Bei den Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen lassen sich aufgrund der niedrigen Teilpopulationen in den

Altersklassen keine Unterschiede mehr darstellen.
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schluss haben und seltener Fachhochschulreife / Abitur als Méanner ohne Behindertenaus-

weis.*?

Die befragten Frauen mit Beeintrachtigungen haben etwas haufiger die mittlere Reife als die
befragten Manner mit Beeintrachtigungen (38% zu 30%, Tabelle 4) und etwas seltener den
Haupt- bzw. Volksschulabschluss (29% zu 36%), was dem Trend der geschlechtsspezifischen
Unterschiede in der Durchschnittsbevélkerung folgt.

Erwerbsarbeit, berufliche Einbindung und ékonomische Ressourcen

Tabelle 6: Erwerbsarbeit

Mannern / Frauen

Manner mit S ALLBUS Frauen mit P
. Durch- - Durch- ALLBUS
Behinderun- . 2010 Behinderun- .
schnittsbe- . schnittsbe- 2010 Frauen
gen . Manner gen .
volkerung volkerung
N=200 N=214 N=514Y N=800 N=8.445 N=558 1)
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Anteil erwerbstati-
ger Manner / Frau- 48 639 76 49 57 65
en
Anteil von in Voll-
zeit erwerbstatigen 33 57 31 =2

2) Nicht erhoben

Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten
Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) Hier sind nur die Befragten aufgefihrt, denen diese Frage im ALLBUS 2010 gestellt wurde

Prozentwerte gerundet

3) Andere Berechnungsbasis: ,,titig in Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen® ist nicht enthalten, dafiir Selbststdndige

Knapp die Hélfte der Manner mit Beeintrachtigungen sind erwerbstétig (48%, Tabelle 6), ein
Drittel in Vollzeit (33%).

Gegenidber Maénnern der Durchschnittsbevélkerung in Privathaushalten (Pilotstudie /
ALLBUS 2010) zeigt sich bei den Méannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen eine
geringere Erwerbsquote (48% zu 63% bzw. 76%, Tabelle 6).

4 sjehe Pfaff u.a. 2006, S. 1273:

(Altersklassen Lebensjahre, Schulabschluss, Ménner mit / ohne Behindertenausweis):

25-44: Ohne allgemeinen Schulabschluss
45-64: Ohne allgemeinen Schulabschluss

25-44: Haupt- (Volks-)schulabschluss
45-64: Haupt- (Volks-)schulabschluss

25-44: Realschul- oder gleichwertiger Abschluss
45-64: Realschul- oder gleichwertiger Abschluss
25-44: Fachhochschulreife
45-64: Fachhochschulreife
25-44: Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife (Abitur) 10,5% / 26,5%
45-64: Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife (Abitur) 9,7% / 20,0%

25-45: Ohne Angabe
45-65: Ohne Angabe

16,7%/2,7%
5,3%/2,4%
39,5% / 30,3%
60,4% / 44,1%
28,4% / 32,8%
19,7% / 25,9%
4,8% /7,9%
4,7%17,2%

-10,3%
0,3%/0,3%
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4. Ergebnisse: Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der Befragten

Dieser Unterschied l&sst sich auch nicht Gberwiegend durch die unterschiedliche Altersstruk-
tur der Stichproben erklaren, wie die in Tabelle 7 (siehe unten) dargestellte Uberprifung der
Erwerbsquoten nach Altersgruppen zeigt: auch gegentiber der ménnlichen Durchschnittsbe-
volkerung im ALLBUS 2010 sind in der alteren Altersgruppe der 56- bis 65jahrigen nur
30 Prozent der befragten Méanner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen erwerbstétig
gegeniiber einer Erwerbstatigkeitsquote von 55 Prozent in der der ménnlichen Durchschnitts-
bevolkerung.*?

Dariiber hinaus ist der Anteil der in Vollzeit erwerbstatigen Méanner mit Behinderungen deut-
lich geringer als bei den Mannern aus der Durchschnittsbevolkerung (33% zu 57%, Tabelle
6), die in der Pilotstudie befragt wurden.

Der Anteil der Erwerbstatigen ist bei Frauen und Mannern mit Behinderungen in etwa gleich
hoch*. Allerdings geben die Manner wesentlich haufiger an in Vollzeit erwerbstatig zu sein
(33% zu 18%, Tabelle 6), was gerade vor dem Hintergrund einer hoheren Altersstruktur der
Manner mit Beeintrachtigungen auf gravierende Unterschiede im Geschlechtervergleich ver-
weist. Darauf deutet auch die Auswertung der Erwerbstétigkeit nach Altersgruppen hin
(Tabelle 7, siehe unten): die befragten Manner mit Behinderungen im Alter von 41 bis 55
Jahren sind mit einem Anteil von 48 Prozent erheblich haufiger in Vollzeit erwerbstatig als
die befragten Frauen mit Behinderungen mit einem Anteil von 27 Prozent in dieser Alters-

gruppe®.

Tabelle 7: Erwerbstatigkeit nach Altersgruppen

Manner mit Behinderungen Maénner ALLBUS 2010
Ménner = 21-40 | 41-55 | 56-65 | 16-20 | 21-40 | 41-55 | 56-65
20Jahre
N=1 N = 24 N=63 | N=112 | N=219 | N=196Y | N=196Y | N=101%
Antellnerwerbstatl- ©) 67 71 30 (52) 76 89 55
ger Manner
Anteil von in Voll-
zeit erwerbstatigen (0) 50 48 21 -2 -2 -2 -2

Mannern

Basis: Alle befragten Ménner in Haushalten
1) Bei Méanner ALLBUS 2010: Hier sind nur die Befragten aufgefthrt, denen diese Frage im ALLBUS gestellt wurde
2) Nicht erhoben

8 Die Zahlen des Mikrozensus* bestitigen dies mit einer deutlich geringeren Erwerbsquote von Mannern mit amtlich aner-

kannten Behinderungen gegeniiber Mannern ohne anerkannte Behinderungen in allen Altersklassen bis 65 Jahren:

15-24 Jahre: Erwerbsquote Ménner mit / ohne Behindertenausweis: 48,1% / 54,1%
25-44 Jahre: Erwerbsquote Méanner mit / ohne Behindertenausweis: 74,3% / 94,8%
45-54 Jahre: Erwerbsquote Ménner mit / ohne Behindertenausweis: 67,8% / 96,3%
55-59 Jahre: Erwerbsquote Méanner mit / ohne Behindertenausweis: 55,1% / 89,2%
60-64 Jahre: Erwerbsquote Méanner mit / ohne Behindertenausweis: 21,4% | 47,6%

Grundlage: Pfaff u.a. 2006, S. 1271.

Im Gegensatz zum Mikrozensus 2005, bei dem die Erwerbsquote der Méanner mit Behindertenausweis zwischen 25 und
60 Jahren durchgehend ca. 10 Prozent hoher ist als die der Frauen mit Behindertenausweis.

Vgl. Pfaff u.a. 2006, S. 1271.

Fur die Altersgruppe der 21- bis 40j&hrigen kdnnen die Unterschiede aufgrund der geringen Fallzahl bei den Mé&nnern
nicht mehr Gberprift werden.

44

45
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Frauen mit Behinderungen Frauen ALLBUS 2010
Frauen - 191 40| 41-55 | 56-65 | 16-20 | 21-40 | 41-55 | 56-65
20Jahre
N=18 |N=175| N=348 | N=259 | N=30Y | N=201" N=215Y  N=1129
?ntell erwerbstatiger a7 55 62 29 (53) 73 71 47
rauen
Anteil von in Voll-
zeit erwerbstatigen a7) 20 27 9 =2 ) =) )

Frauen

Basis: Alle befragten Frauen in Haushalten
1) Bei Frauen ALLBUS 2010: Hier sind nur die Befragten aufgefiihrt, denen diese Frage im ALLBUS gestellt wurde
2) Nicht erhoben

Sowohl Manner als auch Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind gegenuber
der Durchschnittsbevolkerung seltener  erwerbstatig. Im  Hinblick auf Vollzeit-
Erwerbstatigkeit vergrofiern sich diese Unterschiede zwischen Menschen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen gegeniber der Durchschnittsbevélkerung. Die Unterschiede in der
Erwerbsbeteiligung zwischen Méannern und Frauen mit Beeintrachtigungen zeigen sich nicht
im Hinblick auf die generelle Erwerbseinbindung, sehr deutlich aber im Hinblick auf die Ein-
bindung in einer Vollzeit-Erwerbstatigkeit, die bei Frauen deutlich geringer ausgeprégt ist. Sie

folgen hier den Geschlechterunterschieden in der Durchschnittsbevolkerung.

Einkommen

Tabelle 8: Nettoeinkommen

Manner

Frauen

2) Nicht erhoben

Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) Allbus 2010. Quelle: http://www.gesis.org/allbus/studienprofile/2010/

3) Andere Einteilung bei Frauen Durchschnittsbevolkerung: bis unter 1.200 €
4) Wert nicht bekannt
5) Andere Einteilung bei Frauen Durchschnittsbevolkerung: unter 500 €

Manner mit Durch ALL)BUS Frauen mit Durch ALL)BUS
; = 1) N ; P 1
Behlng:run- schnittsbe- 2010ner|\/lan- Behln:r:erun- schnittsbe- 2010enFrau-
g volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=1077 N=800 N=8.445 N=1091
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Haushaltsnettoein-
kommen bis unter 19 22 23 22 @@n? 27
1.500 €
Kelne_Angabe / 15 2 30 25 4 33
verweigert
Eigenes Nettoein-
kommen bis unter 46 -2 49 72 (68)® 80
1.500 €
Eigenes Nettoein-
kommen unter 6 =2 13 17 (34)° 25
400 €
Kelne_Angabe / 5 2 23 13 ) 17
verweigert
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten  Prozentwerte gerundet
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4. Ergebnisse: Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der Befragten

Fast ein Finftel der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen (19%) ver-
fligen Uber sehr geringes Haushaltsnettocinkommen von maximal 1.500 € und 46 Prozent
verfugen Uber ein eigenes Nettoeinkommen von maximal 1.500 € (Tabelle 8).

Gegeniber der méannlichen Durchschnittsbevolkerung in Privathaushalten scheint sich das
Haushaltsnettoeinkommen und das eigene Nettoeinkommen von Ménnern mit Behinderungen
nicht wesentlich zu unterscheiden (Tabelle 8).

Bei den befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen ist der Anteil der nied-
rigen Haushaltsnettoeinkommen unter 1.500 € mit 22 Prozent ahnlich hoch wie bei den Man-
nern (Tabelle 8). Allerdings ist das eigene Nettoeinkommen bei den befragten Frauen mit
Behinderungen deutlich h&ufiger gering als bei den Mannern mit Behinderungen (72% ge-
genuber 46% bei den Mannern). Dieses Verhaltnis spiegelt ebenfalls die Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern in der Durchschnittsbevolkerung wider (siehe Tabelle 8).

Tabelle 9: Hohe des Einkommens ausreichend flr Dinge, die zum Leben erforderlich sind sowie fur
zusatzliche Ausgaben, die aufgrund Behinderung anfallen

Ist die Hohe Ihres Einkommens Ihrer Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Meinung nach ausreichend oder nicht N=200 N=800
ausreichend... %) %)
... fiir Dinge, die zum Leben erforderlich sind
ausreichend 64 59
nicht ausreichend 36 39
weil’ nicht / keine Angabe 1 2
... fiir zusdtzliche Ausgaben, die aufgrund Behinderung anfallen
ausreichend 50 43
nicht ausreichend 41 49
keine zusatzlichen Ausgaben 8 5
weil’ nicht / keine Angabe 2

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.

Ein gutes Drittel der befragten Manner mit Behinderungen halt die Hohe des Einkommens fir
nicht ausreichend fiir Dinge, die zum Leben erforderlich sind (36%, Tabelle 9, siehe oben).
Als nicht ausreichend fir zusétzliche Ausgaben, die aufgrund Behinderung anfallen, beurtei-
len die Hohe des Einkommens sogar 41 Prozent der befragten Manner mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen.

Die befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen schatzen dies ahnlich ein
und bringen hier zum Teil eine noch gréRere Unzufriedenheit zum Ausdruck. Hier wird sicht-
bar, dass nach subjektiver Einschatzung vieler Betroffener keine ausreichende finanzielle
Versorgung gegeben ist.
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Migrationshintergrund

Tabelle 10: Migrationshintergrund

. . Méanner . Frauen Durch-
Ménner mit Frauen mit
Behinderun- L Behinderun- Durch-
en schnittsbevol- en schnittsbevol-
Migrationshintergrund 9 kerung g kerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Staatsangehorigkeit deutsch 99 95 97 94
In Deutschland geboren 92 (92)Y 89 88
Beide Elternteile in Deutschland 90 2 83 75
geboren
Ein oder beide Elternteile nicht in 2)
Deutschland geboren g Lo 13
Migrationshintergrund gesamt
(keine deutsche Staatsangehorig- 7 2 16 16
keit oder Eltern/-teile nicht in
Deutschland geboren)
Basis:  Alle befragten Mé&nner / Frauen in Haushalten  Prozentwerte gerundet Mehrfachnennungen

Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) Méanner Durchschnittsbevdlkerung: In Deutschland aufgewachsen, inklusive damalige deutsche Ostgebiete
2) Kein vergleichbares Item

Die Befragten aller Befragungsgruppen haben weit Gberwiegend (zu 94- 99 %) die deutsche
Staatsangehorigkeit und/oder sind in Deutschland geboren (88-92%). Diesbeziiglich lassen
sich keine wesentlichen Unterschiede im Anteil von Befragten mit Migrationshintergrund
feststellen. In der Mannerbefragung wurden aber mit 6 Prozent Befragten, deren Eltern/-teile
nicht in Deutschland geboren sind, weniger Manner mit Migrationshintergrund erreicht als in
der Befragung der Frauen mit Behinderungen (14%). Insgesamt war der Anteil der Menschen
mit Migrationshintergrund bei den Befragungen Frauen mit 16 Prozent (vs. 7% bei Mannern)
hoher.

Zusammenfassung Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der
Befragten

Altersstruktur

Die Altersgruppe der 55- bis 65jahrigen ist in der Haushaltsbefragung der Ménner mit Behin-
derungen und Beeintrachtigungen gegeniiber der Befragung von Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen deutlich starker vertreten.

In den Befragungen der Durchschnittsbevolkerung sind die Altersverteilungen der Ménner
und Frauen dagegen &hnlicher und entsprechen aullerdem im Wesentlichen den Altersvertei-
lungen in anderen Bevolkerungsstatistiken (v.a. ALLBUS 2010).
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Partnerschaft, Kinder und Familienstand

Bezlglich Partnerschaft, Familienstand und eigenen Kindern konnten keine Unterschiede zu
Ménnern der Durchschnittsbevolkerung und ebenfalls keine deutlichen Unterschiede zu Frau-
en mit Behinderungen und Beeintrachtigungen festgestellt werden, die nicht auch ein Effekt
der anderen Altersstruktur der Stichproben sein kdnnen.

Bildungs- und Ausbildungsabschliisse

Auch beim Bildungsgrad sind keine gravierenden Unterschiede zwischen Ménnern mit Be-
hinderungen und Mannern der Durchschnittsbevolkerung festzustellen. Im Gegensatz dazu
zeigen die Zahlen des Mikrozensus 2005, dass Manner mit Behindertenausweis eher einen
Haupt- oder Volkshochschulabschluss haben und seltener Fachhochschulreife / Abitur als
Manner ohne Behindertenausweis.

Die Unterschiede im Bildungsgrad zu den befragten Frauen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen entsprechen den Unterschieden zwischen Mannern und Frauen in der Durch-
schnittsbevolkerung.

Erwerbsquote und Vollzeit-Erwerbstatigkeit

Gegenilber Mannern der Durchschnittsbevolkerung zeigt sich eine deutlich geringere Er-
werbsquote von Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, die sich nicht durch
die unterschiedliche Altersstruktur der Stichproben erklaren lasst. Ebenfalls ist der Anteil der
in Vollzeit erwerbstatigen Manner mit Behinderungen deutlich geringer als bei den Ménnern
aus der Durchschnittsbevolkerung.

Der Anteil der erwerbstatigen Frauen mit Behinderungen bewegt sich in einer ahnlichen Hohe
wie bei Mannern mit Behinderungen. Allerdings sind deutlich weniger Frauen mit Behinde-
rungen in Vollzeit erwerbstétig als M&nner mit Behinderungen.

Diese Unterschiede in der Erwerbsbeteiligung von Mannern und Frauen mit Beeintrachtigun-
gen entsprechen auch den Geschlechtsunterschieden in der Durchschnittsbevolkerung.

Einkommen und 6konomische Ressourcen

Der Anteil der Befragten mit niedrigem Haushaltsnettoeinkommen (unter 1.500 € bzw. unter
1.200 €) ist in allen untersuchten Bevolkerungsgruppen dhnlich hoch bei ca. 19 bis
27 Prozent.

Allerdings ist das eigene Nettoeinkommen bei den befragten Frauen mit Behinderungen deut-
lich h&ufiger gering als bei befragten Mannern mit Behinderungen, die sich hier nur wenig
von Ménnern im Bevolkerungsdurchschnitt unterscheiden. Dieses Verhaltnis spiegelt die Ein-
kommensunterschiede zwischen den Geschlechtern in der Durchschnittsbevolkerung wider.

Die befragten Ménner und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen halten die H6-
he des Einkommens ahnlich haufig fur nicht ausreichend fiir Dinge, die zum Leben erforder-
lich sind. Sind dies noch ein gutes Drittel der Befragten, die dies so einschatzen, beurteilen
41% bis 49% der befragten Manner und Frauen das Einkommen als nicht ausreichend fur
zusétzliche Ausgaben, die aufgrund der Behinderung oder Beeintréchtigung anfallen.

Lebenssituation und Belastung von Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland - Haushaltsbefragung - 38



4. Ergebnisse: Soziostrukturelle Merkmale und Lebenssituation der Befragten

Migrationshintergrund

In der Befragung von Mé&nnern mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen konnten insge-
samt wenige Méanner mit Migrationshintergrund erfasst werden. Der Anteil von Personen mit
Migrationshintergrund ist bei den Befragungen der Frauen im Vergleich dazu hoher.
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4.3  Zufriedenheit, soziale Integration, Sicherheitsgefthl

Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensaspekten

Tabelle 11: Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensaspekten

1 2 3 4
Mannermit | s Fravenmit | o SO | oz
sehr zufriergin / zufrieden Behinderungen bevolkerung Behinderungen bevolkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+3
(%) (%) (%) (%)
Lebenssituation 50 - 38 56 *
Wohnsituation 78 36 69 = *x
Partnerschaft 70 32 60 (82) Y *kk
Freunden / Freundinnen 55 469 63 78 n.s.
Familie 72 - 63 -- *x
Ausbildung / Berufsleben 542 = 502 572 n.s.
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen

Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahre

1) Nur Angaben aus schriftlichem Fragebogen und nur zu aktuellem Partner; nicht direkt vergleichbar
2) Nur an erwerbstéatige Frauen/Manner gestellt

3) Ménner Durchschnittsbevélkerung: Kontakt zum Freundeskreis

Bei den befragten Mannern mit Beeintrachtigungen zeichnet sich in vielen Lebensbereichen
eine hohe Zufriedenheit ab. So waren mit der aktuellen Wohnsituation mehr als drei Viertel
zufrieden bis sehr zufrieden (78%, Tabelle 11). AuRerdem &uRerten die befragten Manner
eine hohe Zufriedenheit mit der aktuellen Paarbeziehung (70%) und mit den
Familienbeziehungen (72%). Nur die Hélfte der Manner waren dagegen zufrieden mit der
Lebenssituation insgesamt (50%) sowie der Ausbildung und dem Berufsleben (54%).

Gegenuber den Mannern der Durchschnittsbevilkerung scheint die Zufriedenheit bei Mén-
nern mit Beeintrachtigungen zumindest in den vergleichbaren Lebensaspekten Wohnsituation
und Partnerschaft deutlich héher zu sein (Tabelle 11).

Gegeniiber den befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen zeichnet sich
bei den befragten Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen ebenfalls eine héhere
Zufriedenheit in den meisten abgefragten Lebensbereichen ab. Jedoch ist die Zufriedenheit
mit den aktuellen Freundesbeziehungen geringer und die Zufriedenheit mit dem beruflichen
Bereich bei den befragten Mé&nnern und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in
etwa gleich hoch.

Anders als bei den Mé&nnern sind die befragten Frauen mit Beeintrdchtigungen weniger
zufrieden mit vergleichbaren Lebensaspekten als Frauen aus der Durchschnittsbevélkerung.

Der Vergleich mit der Durchschnittsbevdlkerung kann sowohl bei Ménnern als auch bei
Frauen aufgrund der unterschiedlichen Erhebungsgrundlage nur als Hinweis auf vermutete
Unterschiede gedeutet werden. Ebenso kann hier bei den Mannern auch ein Einfluss der
unterschiedlichen Altersstruktur bzw. generationellen Verteilung nicht ausgeschlossen
werden.
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Kindheit und Aufwachsen

Tabelle 12: Aufwachsen bei Eltern, anderen Personen, Einrichtungen

1) Frage nicht exakt vergleichbar

Bei Mannern Durchschnittsbevdlkerung: Befragte ab 18 Jahren

2) Bei Méannern Durchschnittsbevélkerung: Giberwiegend bei der Mutter oder beim Vater
3) Bei Ménnern Durchschnittsbevélkerung: die ganze Zeit oder Uberwiegend bei beiden Elternteilen
4) Bei Ménnern Durchschnittshevélkerung: Giberwiegend bei anderen Verwandten / Bekannten

Manner mit Manner . Frauen Durch-
: Durch- Frauen mit : ~
Behinderun- . ; schnittsbevol-
en schnittshe- Behinderungen Kerun
Aufgewachsen bei ... 9 volkerung g
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
einem leiblichen Elternteil 25 (13)? 21 11
beiden leiblichen Elternteilen 75 (82)? 77 87
anderen Verwandten / Bekannten 3 O 7 Y
Uberwiegend in Heim / Einrichtung 1 @) 1 4)Y
teilweise in Heim / Einrichtung 3 -- 1 --
Sonstiges 5 -- 3 --
Keine Angabe 1 0 1
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Drei Viertel der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen waren in
Kindheit und Jugend bei beiden leiblichen Eltern aufgewachsen (Tabelle 12). Ein Viertel wa-
ren bei einem leiblichen Elternteil aufgewachsen und nur wenige bei anderen Personen oder
in Institutionen. 4 Prozent der befragten Méanner mit Beeintrdchtigungen waren ganz oder
teilweise in Heimen / Einrichtungen aufgewachsen.

Diese Werte entsprechen in etwa den entsprechenden Anteilen in der Haushaltsbefragung der
Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen.

Verhalten der Eltern bei Behinderung in Kindheit und Jugend

In der folgenden Tabelle 13 sind nur die Antworten der Befragten aufgefuhrt, deren Behinde-
rungen oder Beeintrachtigungen bereits in Kindheit oder Jugend bestanden:

Tabelle 13: Verhalten der Eltern bei Behinderung in Kindheit und Jugend

Maénner mit Behinde-

Frauen mit Behinderungen

Wie sind Ihre Eltern mit Ihnen umgegangen? rungen
Meine Eltern... N=37 N=267
(%) (%)
1) haben mich unterstiitzt 73 70
8) haben mich unterstutzt, ein mdglichst selbststdndiger
73 71
Mensch zu werden
7) haben mir das Gefiihl gegeben, ein normaler Junge / ein
normaler Mann (ein normales Médchen / eine normale Frau) 68 73
zu werden
2) haben mich besonders geférdert 38 35
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Ménner mit Behinde- . .
rungen Frauen mit Behinderungen
Wie sind Ihre Eltern mit Ihnen umgegangen? g
Meine Eltern... N=37 N=267
(%) (%)
3) haben so getan, als hétte ich keine Beeintréchtigung, 1)
) TR S (14) 29
diese ignoriert oder geleugnet
5) haben mich zu Therapien oder Behandlungen gedrangt 1)
oo e (11) 10
oder gezwungen, die ich nicht wollte
6) sind grob und lieblos mit mir umgegangen N 24
4) haben versucht, Behinderung nach aufen zu verstecken 1)
(8) 15
oder zu verdecken

Basis:  Frauen / Manner, die Behinderungen ab Kindheit / Jugend hatten und die bei einem / beiden Eltern(teilen) aufge-
wachsen sind. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
Manner mit Behinderungen: 16%-22% keine Angabe

1) Fallzahlen zu Kklein fiir statistische Auswertung (2-5 Befragte)

37 befragte Manner, die bei einem oder beiden Eltern(teilen) aufgewachsen sind, waren be-
reits in Kindheit oder Jugend beeintrachtigt oder behindert. Von diesen 37 Mannern gaben
jeweils ca. 30 Befragte Auskunft Giber den Umgang der Eltern bzw. des Elternteils mit ihnen
wahrend dieser Zeit.

Diese 30 Befragten &uflern sich uberwiegend positiv Uber die elterliche Unterstiitzung: 27
Befragte berichten hier, die Eltern bzw. Mutter oder Vater hatten sie insgesamt unterstiitzt
bzw. sie darin unterstitzt, ein selbstandiger Mensch zu werden (73%, Tabelle 13).

Einige berichten allerdings auch tber groben und lieblosen Umgang durch die Eltern, von
Zwang zu ungewollten Behandlungen und auch von Ignorieren oder Leugnung der Beein-
trachtigung oder vom Versuch, die Behinderung nach auflen zu verstecken (3 - 5 Befragte,
8% - 14%).

Aus Tabelle 14 kann wegen der insgesamt geringen Fallzahl von Méannern, die in Kindheit
und Jugend bereits eine Behinderung hatten und bei den Eltern aufgewachsen waren, kein
systematischer Vergleich mit den Angaben der Studie zu Frauen mit Beeintrachtigungen zum
elterlichen Verhalten gezogen werden. Von der Tendenz her kénnen keine groRen Unter-
schiede im Hinblick auf elterliche Unterstiitzung oder Diskriminierungen im Kindesalter fest-
gestellt werden. Tendenziell seltener geben die befragten Méanner jedoch ein grobes und lieb-
loses oder die Beeintrdchtigung ignorierendes oder nach aufRen hin verbergendes Verhalten
der Eltern an. Allerdings waren bei dieser Frage die Anteile der Manner, die hierzu keine An-
gaben gemacht haben, mit 16 bis tber 19 Prozent so hoch, dass daraus keine verallgemeiner-
baren Ergebnisse zum Verhalten der Eltern abgeleitet werden kénnen.

Unterstutzung durch die Familie in Kindheit und Jugend

In der folgenden Tabelle 14 zum Geflihl des Angenommen-Seins und der Unterstiitzung
durch Eltern oder Familie sind wiederum nur jene Befragten aufgefihrt, die Behinderungen
oder Beeintrachtigungen ab Kindheit oder Jugend hatten und die bei einem oder beiden El-
ternteil(en) aufgewachsen sind.
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Tabelle 14: Untersttitzung durch die Familie in Kindheit und Jugend

Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde- o
Wie stark haben Sie sich in Kindheit und derungen rungen Slgnlfll)-
Jugend von lhren Eltern bzw. lhrer Fami- _ _ kanz
. . . N=37 N=267
lie unterstitzt und angenommen gefiihlt?
(%) (%)
Sehr stark 35 26 n.s.
Stark 32 36 n.s.
Weniger 24 26 n.s.
Gar nicht (5)? 11 n.s.
Keine Angabe (3)? 1 n.s.
Basis:  Frauen / Manner, die Behinderungen ab Kindheit / Jugend hatten und die bei einem/beiden Elternteil/en aufge-
wachsen sind. Prozentwerte gerundet.

1) t-Test Uber Mittelwerte.
2) Fallzahlen zu klein fir statistische Auswertung (2-3 Befragte)

Zwei Drittel der Manner mit Behinderungen ab Kindheit oder Jugend geben an, sie seien stark
oder sehr stark von ihren Eltern unterstiitzt worden (68%%). Nur zwei befragte Manner (5%)
geben an gar nicht unterstutzt worden zu sein. Die Frauen mit Beeintrachtigungen geben an-
teilsmaRig seltener an, sehr stark unterstiitzt worden zu sein und haufiger, keine Unterstitzung
erfahren zu haben. Allerdings sind die Unterschiede zu den Mannern hier nicht signifikant.

Gesamteinschatzung eigene Kindheit
In der folgenden Tabelle 15 zur Einschétzung, ob die eigene Kindheit eher glucklich oder eher
ungltcklich war, sind bei den Befragten mit Behinderungen wieder alle Befragten aufgefiihrt,

die die Behinderungen oder Beeintrachtigungen bereits in Kindheit und Jugend hatten, unab-
héngig davon, ob sie bei Eltern(teilen) lebten oder nicht.

Tabelle 15: Einschéatzung eigene Kindheit

vanner mit | Frauen mit |0 ke
Wenn Sie an Ihre eigene Kindheit bis Behinderungen Behinderungen
zum Alter von 16 Jahren zurlickden- 5 ruzr)19 . rusr;g
ken: Wiirden Sie sagen, Sie hatten
alles in allem eine.... N=42 N=214 N=279 N=8.010
(%) (%) (%) (%)

sehr gliickliche / gliickliche Kindheit 60 (74-90)¥ 60 80
nicht ganz so gliickliche / ungluckliche ey 4)
Kindheit 33 (10-26) 40 19
Keine Angabe 7 0 0 7

Prozentwerte gerundet.

1) Basis Befragte mit Behinderungen: Alle Befragten, die Behinderung in Kindheit und Jugend hatten
2) Basis Manner Durchschnittsbevélkerung: Alle Befragten von 18-65 Jahren
3) Basis Frauen Durchschnittsbevdlkerung: Alle Befragten, die dazu Angaben im schriftlichen Fragebogen gemacht haben

4) Méanner Durchschnittsbevélkerung: Nicht direkt vergleichbar, da 6-stufige Skala von ,,(1) sehr gliickliche* bis ,,(6) sehr
ungliickliche* Kindheit. Die Werte werden als Bereich von angegeben:

(1)-(2) bis (1)-(3)

sehr gluckliche / gliickliche Kindheit:

nicht ganz so gliickliche / unglickliche Kindheit:

(4)-(6) bis (3)-(6)

46

Rundungsfehler bei Summierung korrigiert.

Lebenssituation und Belastung von Méannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland - Haushaltsbefragung - 43




4. Ergebnisse: Zufriedenheit, soziale Integration, Sicherheitsgefiihl

Die eigene Kindheit schatzt der Groliteil der befragten Manner, die in ihrer Kindheit bereits
beeintrachtigt waren, als glicklich ein (25 Befragte / 60%, Tabelle 15). Ein Drittel der Man-
ner gibt allerdings auch an, die eigene Kindheit sei eher nicht so gliicklich gewesen (14 Be-
fragte, 33%).

Diese Angaben entsprechen in etwa denen der Frauen mit Behinderungen.

Die Werte der befragten Ménner und Frauen aus der Durchschnittsbevolkerung verweisen
darauf, dass diese ihre Kindheit haufiger als glicklich bis sehr glucklich einschétzen als die
befragten Personen mit Behinderungen. Allerdings ist der Vergleich hier bei den Mé&nnern
wegen einer anderen Skala und bei den Frauen wegen einer anderen Erhebungsmethode
(schriftlicher Fragebogen zum selbst Ausfillen) mit VVorsicht zu betrachten.

Beziehungen, soziale Integration und Freizeit

Tabelle 16: Freizeitaktivitaten auBer Haus

T 3 4 | 5 6 | 7
I\Sannﬁr Sig-
lohllese Ihnen nun ver- Manner mit Behin- sct:Jr:iCtts_- Frauen mit Behinde- Frauen Durch- ITiﬁ-
i 5 anz
schiedene Freizeitaktivi- BTG bevolke- rungen e VB2 B
taten vor. Sagen Sie mir rung
bitte flr jede Aktivitat, N=200 N=214 N=800 N=8.445 245
wie haufig Sie diese zur-
zeit ausuben. (%) (%) (%) (%)
héufig / iiber- haufig / iiber- haufig / iiber-
gele- haupt gele- haupt Rl haupt
gentlich P gentlich P gentlich P
Freunde, Verwandte, Be- 1)
e o 81 95 - 81 98 87 99 n.s.
Mitarbeit in Organisationen ) x
(Kirche, Verein etc.) % & 28 e e e
Besuch von Kino, Theater, 1)
Kulturveranstaltungen e &l kL &0 ) & n.S.
Restaurant, Café 60 89 = 61 91 60 92 n.s.
Sport , Bewegung aufer 1
Es 61 81 62 78 53 74 n.s.
Andere Freizeitaktivitaten 1) i
auRer Haus 63 80 52 71 57 78
Andere Freizeitaktivitaten 1)
zu Hause 3 86 - 72 89 - - n.s.
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Ménner Durchschnittsbevélkerung: Keine vergleichbare Frage vorhanden.

Ménner mit Behinderungen in Haushalten sind in vergleichbar hohem MaRe sozial eingebun-
den wie Frauen mit Behinderungen und Frauen der Durchschnittsbevolkerung in Haushalten.
Dies umfasst Bekanntenbesuche, Besuch von Restaurants oder Cafés, Sport und Bewegung
bis hin zu anderen Freizeitaktivitaten in und aul’er Haus, die von mindestens 60 Prozent der
befragten Manner mit Behinderungen haufig oder zumindest gelegentlich ausgetibt werden
(vgl. Tabelle 16). Aber auch gut jeder dritte befragte Mann mit Beeintrachtigungen arbeitet
héaufig oder gelegentlich in Organisationen mit und jeder zweite bis dritte besucht Kino, Thea-
ter oder Kulturveranstaltungen.
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Im Vergleich zu den Frauen mit Beeintrachtigungen arbeiten anteilig mehr Manner mit Beein-
trachtigungen in Organisationen wie Vereinen, Kirche etc. mit (54% gegenuber 44%). Eben-
falls mehr Ménner mit Beeintrdchtigungen widmen sich anderen Freizeitaktivitaten auBer
Haus (80% zu 71%)).

Ein Vergleich zu Ménnern der Durchschnittsbevolkerung kann aufgrund von fehlenden Ver-
gleichsdaten in der Pilotstudie 2004 nicht hergestellt werden. Bei Frauen mit Behinderungen
hatten sich diesbeziiglich keine ausgepragten Unterschiede zur weiblichen Durchschnittsbe-
volkerung gezeigt (s.a. Tabelle 16).

Tabelle 17: Besuch von Nachbarn / Verwandten zu Hause

1 2 3 4
_ i o MAnner mit Manner Frauen mit Frauen Signifi-

Wie haufig werden Sie in Be?\ingerun— DUE- Bet?iunederun— DUTER- kanz

der Regel von Nachbarn, schnittsbe- schnittsbe-

Verwandten oder Freun- gen volkerung gen volkerung

?
<13 | ESES N=200 N=214 N=800 N=8.445 143
(%) (%) (%) (%)

haufig 30 -0 36 36 n.s.
gelegentlich 45 -9 44 48 n.s.
selten 19 -1 17 14 n.s.
nie 3 -0 2 1 n.s.
weil3 nicht/ keine Angabe 4 -1 n.s.
Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
1) Manner Durchschnittsbevdlkerung: Keine vergleichbare Frage vorhanden.

Auch im Hinblick auf Verwandten-/Bekanntenbesuche im eigenen Haushalt (Tabelle 17) un-
terscheiden sich in Privathaushalten lebende Méanner und Frauen mit Beeintréchtigungen und
Frauen der Durchschnittsbevidlkerung nicht.

Tabelle 18: Vertraute Personen, mit denen Probleme besprochen werden kénnen

1) Manner Durchschnittsbevolkerung: Keine vergleichbare Frage vorhanden

. . Manner Durch- . Frauen Durch-
Manner mit hnittsbevl Frauen mit hnittsbevol
Keine nahe stehende oder ver- Behinderungen | ° rlllers nevo - Behinderungen | rlllers r]eVO -
traute Person flir Besprechung ung ung
von ... N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Gesundheitsproblemen 4 -9 7 9
Probleme mit Familie / Partner 14 -0 11 15
Probleme in der Arbeit 4 = 5 8
Problemen, wenn schlecht behan- 1
. 8 = 7 --
delt wird
Sexuelle Probleme / Erfahrungen 18 -0 21 26
Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Die groRBe Mehrheit der befragten Manner hat auBerdem vertraute Personen, mit denen unter-
schiedliche personliche Probleme besprochen werden kénnen. In der vorangegangenen Tabel-
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le 18 ist nur der Anteil der Befragten dargestellt, die angeben, keine nahe stehende oder ver-
traute Person zu haben, mit der sie uber die genannten Probleme reden kdnnen.

Demnach gibt immerhin etwa ein Siebtel der Manner an, mit keiner Person uber Probleme in
Familie und Partnerschaft sprechen zu kénnen (14%) und jeder sechste Mann (18%) kann

niemandem sexuelle Probleme und Erfahrungen anvertrauen.

Bei Frauen mit Behinderungen und Frauen der Durchschnittshevélkerung stellt sich die Situa-

tion vergleichbar dar.

Tabelle 19: Einschétzung der eigenen sozialen Beziehungen

Stich gelassen.

1 2 3 4
. . Frauen Signi-
Manner mit Mar?n_itr E ur.(.:lh' E': rﬁ_uedn s Durch- fikanz
Zustimmung zu folgender | Behinderungen | °° rl](' SDEVol- EnINAETUN= 1 sennittsbe-
Aussage ... erung gen volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+3
(%) (%) (%)

Es gibt immer jemanden in
meiner Umgebung, mit dem
ich die alltaglichen Proble- & £ o2 ns.
me besprechen kann.
Es gibt genug Menschen, die
mir helfen wiirden, wenn ich 85 85 90 n.s.
Probleme habe.
Wenn ich sie brauche, sind
meine Freunde immer fir 80 82 89 n.s.
mich da.
Ich kenne viele Menschen,
auf die ich mich wirklich 73 72 82 n.s.
verlassen kann.
Es gibt geniigend Menschen,
mit denen ich mich eng 70 74 84 n.s.
verbunden fihle.
Mir fehlt eine richtig gute
Freundin bzw. ein richtig 28 30 17 n.s.
guter Freund.
Ich finde, dass mein Freun-
des- und Bekanntenkreis zu 25 28 20 n.s.
klein ist.
Igh br_auchte _mehr Zeit ganz 24 44 ) ——
flir mich allein.
Ich vermisse Leute, bei Hk
denen ich mich wohl fiihle. 21 & =
Ich vermisse eine wirklich
enge Beziehung. L 24 g n.s.
Ich vermisse Geborgenheit 17 28 13 .
und Wéarme.
Ich fiihle mich héufig im 13 23 10 .
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1 2 3 4
) . Frauen Signi-
Zustimmung zu folgender | Behinderungen Kerun on schnittsbe-
Aussage ... Y 9 volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+3
(%) (%) (%) (%)
Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Manner Durchschnittsbevdlkerung: Nicht direkt vergleichbar, da 6-stufige Skala von ,,(1) Trifft genau zu“ bis ,,(6) Trifft
tiberhaupt nicht zu“ (bei den anderen Studien 4-stufige Skala). Die Werte werden als Bereich von (1)-(2) bis (1)-(3) ange-
geben

2) Antwortvorgabe nicht vorhanden

3) Ménner Durchschnittsbevolkerung: ,,Mir fehlt ein richtig guter Freund*

Die Einschatzung der Qualitat und Geborgenheit in den aktuellen engen Beziehungen fallt bei
den befragten Ménnern mit Beeintréchtigungen sehr positiv aus (Tabelle 19). Uber zwei Drit-
tel der Méanner geben an, dass (70% - 87%, Tabelle 19):

e es in ihrer Umgebung immer jemanden gebe, mit dem sie die alltaglichen Probleme
besprechen kénnten

es genug Menschen gebe, die ihnen helfen wirden, wenn sie Probleme hétten

ihre Freunde immer fir sie da seien, wenn sie sie bréuchten

sie viele Menschen kennen wirden, auf die sie sich wirklich verlassen kdnnten

und dass es genitigend Menschen gebe, mit denen sie sich eng verbunden fihlten.

Dass dennoch ein Teil der Manner Defizite im Hinblick auf aktuelle Beziehungsverhaltnisse
benennt, wird darin sichtbar, dass immerhin ein Sechstel (18%) angibt, eine wirklich enge
Beziehung zu vermissen, ein Viertel der Meinung sind, ihr Freundeskreis sei zu klein und,
mehr als ein Viertel einen richtig guten Freund bzw. eine richtig gute Freundin vermisst sowie
etwa ein Finftel angibt, Leute zu vermissen, bei denen sie sich wohl fuhlten.

Die befragten Manner mit Behinderungen schatzen die Qualitat ihrer engen Beziehungen da-
mit ahnlich ein wie die befragten Manner der Durchschnittsbevilkerung, deren Antworten
sich in einem dhnlichen Rahmen bewegen (Tabelle 19). Anders als bei der Frauenbefragung
deutet sich hier kein Unterschied an in Richtung einer geringeren Qualitdt und Geborgenheit
in sozialen Beziehungen bei Menschen mit Behinderungen.

Die Einschatzungen der Qualitat der engeren sozialen Beziehungen entsprechen insgesamt
zum groliten Teil denen der zu Frauen mit Behinderungen. Allerdings geben Ménner mit Be-
hinderungen deutlich seltener an, Menschen zu vermissen, bei denen sie sich wohl fihlen
(21% vs. 31% der Frauen). Sie fuhlen sich deutlich seltener im Stich gelassen (13% vs. Frau-
en: 23%) und geben deutlich seltener als Frauen mit Beeintrachtigungen an, mehr Zeit fiir sich
allein zu benétigen (24% vs. 44%). Auch antworten sie seltener Warme und Geborgenheit zu
vermissen (17% vs. 28%"").

47 Ergebnis tendenziell bedeutsam (p=0,055)
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Tabelle 20: Wohngegend

Manner mit Ménner Durch- Frauen mit Frauen Durch-
Behinderungen schnlt:f]t;]evolke- Behinderungen schnlt:zl:]evolke-
Lebe zurzeit in einer Wohngegend ... 9 g
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
in der die Menschen sich kennen und 76 1) 77 55
sich helfen
in der ich mich wohl und sicher fiihle 86 - 88 42
in der ich mich frei bewegen kann 90 -9 95 -2
in der die Menschen Vorurteile gegen-
tiber Menschen mit Beeintrachtigun- 13 - 15 =2
gen haben
Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Manner Durchschnittsbevolkerung: Keine vergleichbare Frage vorhanden
2) Antwortvorgabe nicht vorhanden

Die eigene Wohngegend wird von den Mannern mit Beeintrachtigungen im Hinblick auf Un-
terstutzung durch andere Menschen, Sicherheit und Barrierefreiheit weit Gberwiegend positiv
eingeschatzt. Wie bei der Befragung der Frauen mit Beeintrachtigungen geben etwa drei Vier-
tel an, die Menschen in der Wohngegend wirden sich kennen und sich helfen, 86 Prozent
fiihlen sich in der Wohngegend sicher und wohl und 90 Prozent kénnen sich frei bewegen.
Etwa 10 Prozent erleben die eigene Wohngegend nicht als barrierefrei und 13 Prozent geben
an, die Menschen héatten Vorurteile gegentiber Behinderten.

Sicherheitsgefiihl und Angste

Tabelle 21: Sicherheitsgefihl in verschiedenen alltdglichen Lebenssituationen

Ménner
x . . Durch- . .
Méanner mit Behinde- . Frauen mit Behinde- Frauen Durch-
rungen SIS rungen schnittsbevolkerun
g bevolke- g g
rung
Wie sicher fiihlen Sie sich, wenn N=200 N=214 N=800 N=8.445
Sie ...
(%) (%) (%) (%)
Sicher / _Mac_he Sicher / _Mac_he Sicher / _Mac_he
sehr ich r!lcht sehr ich r!lcht sehr ich n_|cht
- / trifft - / trifft . / trifft
sicher - sicher - sicher -
nicht zu nicht zu nicht zu
sich spét abends oder nachts alleine 1)
im Dunkeln nach Hause bewegen? n ! &) 4 o =
abends_ oder nachts in lhrer Woh- 93 1 1) 84 0 79 4
nung sind?
mit einer Pflegekraft oder einer
anderen Unterstiitzungsperson 52 2 =9 52 22 =9 =9
allein sind?
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Manner Durchschnittsbevolkerung: Keine vergleichbare Frage vorhanden
2) Trifft auf groe Mehrheit der Befragten nicht zu, weil keine regelméaRige Pflegekraft in Anspruch genommen (iiber 90%
hier keine Angabe oder trifft nicht zu oder Filterung auf nichste Frage)
3) Antwortvorgabe nicht vorhanden
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Ein sehr groRer Teil der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen be-
schreiben ein hohes Sicherheitsgefiihl in verschiedenen Alltagssituationen: 71 Prozent fiihlen
sich sehr sicher oder sicher, wenn sie spat abends oder nachts im Dunkeln nach Hause gehen
und 93 Prozent flihlen sich abends bzw. nachts allein in der eigenen Wohnung sicher.

Die Manner der Durchschnittsbevélkerung wurden zu diesem Thema nicht befragt.

Im Vergleich zu den befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen ist das
Sicherheitsgefiihl der Méanner mit Beeintrachtigungen deutlich héher. Nur 39 Prozent der
Frauen mit Beeintrachtigung geben an, dass sie sich sehr sicher oder sicher flihlen, wenn sie
spat abends oder nachts alleine nach Hause gehen (Manner mit Beeintrdchtigungen: 71%).
Auch das Sicherheitsgefuhl in der eigenen Wohnung ist bei den Ménnern hoher als bei den
Frauen mit Beeintrachtigungen (93% vs. 84%).

Die befragten Frauen mit Behinderungen flihlen sich nur etwas unsicherer als die Frauen aus
der Durchschnittsbevolkerung. Da die entsprechenden Werte fir die méannliche Durch-
schnittsbevolkerung nicht vorliegen, ware hier ein Unterschied durch weitere Studien zu
uberprifen.

Tabelle 22: Angst vor korperlicher und/oder sexueller Gewalt durch verschiedene

Personengruppen
! — 3 4 Signifi-
« . Manner Durch- . Frauen Durch- K
beLEITGY Uil schnittsbevolke- FiELiEn il schnittsbevol- anz
Habe héufig, gelegentlich, Behinderungen fun Behinderungen Kerun
selten Angst davor, ... 9 9
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+3
(%) (%) (%) (%)

dass ein Fremder mich korper-
lich oder sexuell angreifen oder 28 =4 49 86 Fkx
verletzen konnte

dass jemand aus meinem Be-
kanntenkreis

mich korperlich oder sexuell 7 -9 8 7 n.s.
angreifen oder
verletzen konnte

dass jemand aus meiner Familie
oder mein/e

Partner/in mich korperlich oder 4 - 6 3 n.s.
sexuell angreifen
oder verletzen kénnte

dass jemand aus Arbeit, Schule,
Studium

oder Aushildung mich kérper- 82 =8 8% 8 n.s.
lich oder sexuell

angreifen oder verletzen kénnte

dass jemand, der/die fiir meine
Unterstiitzung, Betreuung,
Pflege oder gesundheitliche
Versorgung zustandig ist, mich
korperlich oder sexuell angrei-
fen oder verletzen kénnte

34 b 29 - ns.

Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Keine entsprechende Frage im Fragebogen

2) 28% trifft nicht zu

3) 19% trifft nicht zu

4) 44% trifft nicht zu

5) 29% trifft nicht zu
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Immerhin 28 Prozent der befragten Manner geben an, haufig, gelegentlich oder selten Angst
vor korperlichen oder sexuellen Ubergriffen durch fremde Personen zu haben; eine Angst vor
Ubergriffen in anderen Lebensbereichen ist dagegen relativ selten benannt worden. Die Nen-
nungen in diesen Lebensbereichen bewegen sich zwischen 3 bis 8 Prozent.

Frauen mit Beeintrachtigungen hatten vergleichsweise haufiger Angst vor Ubergriffen durch
fremde Personen (49%; Manner mit Beeintrachtigungen: 28%). Alle anderen Angste vor
Ubergriffen bewegen sich auch bei den Frauen mit Beeintrachtigungen auf einem Niveau von
maximal acht Prozent der Befragten.

Bei den Frauen der Durchschnittsbevdlkerung ist der Anteil der Befragten, die Angst vor Kor-
perlichen oder sexuellen Ubergriffe durch Fremde haben, mit 86 Prozent erheblich hoher als
bei den anderen beiden Befragungsgruppen mit Behinderungen. In Bezug auf die anderen
Lebensbereiche gibt es keine relevanten Abweichungen.

Tabelle 23: Angste in Bezug auf die Entwicklung der Erkrankung / Behinderung,
zunehmende Abhangigkeiten und die existenzielle Absicherung

1 2 3 4
. . Frauen Signi-
Manner mit Mahnn_ftr bDur_c;|h- ;rﬁpedn mit Durch- fikanz
Habe haufig, gelegentlich, | Behinderungen | ° rlll SDEVOl- enINaETun- | o chnittsbe-
selten Angst vor ... Ay Sl volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445 143
(%) (%) (%) (%)
starker oder zunehmender 29 1) 36 1) *
Abhéangigkeit von Anderen
finanzieller Not oder Exis- 43 B 55 B o
tenzverlust
negativen Folgen oder Ent-
wicklungen im Zusammen-
hang mit meiner Beeintrach- 50 -0 57 -9 ke
tigung, Behinderung oder
Erkrankung
Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Keine entsprechende Frage im Fragebogen

Bei der Frage nach Angsten, die die Zukunft betreffen, gibt die Halfte der befragten Manner
mit Beeintrachtigungen an Angst vor negativen Entwicklungen oder Folgen der Erkrankung /
Behinderung zu haben. Auch fast die Halfte (43%) der Manner mit Beeintrachtigungen hat
Angst vor finanzieller Not und Existenzverlust. Im Hinblick auf zunehmende Abh&ngigkeiten
von anderen wurden von 29 Prozent der Manner mit Behinderungen Angste genannt (Tabelle
223).

Der Anteil der Frauen, die solche Angste benennen, ist im Vergleich zu den Mannern mit Be-
hinderungen hoher. Ahnlich wie bei den Mannern mit Beeintrachtigungen hat der groRte An-
teil der befragten Frauen mit Beeintrachtigungen Angst vor negativen Folgen oder Entwick-
lungen der Erkrankung / Behinderung. Mit 57 Prozent sind dies etwas mehr als bei den Man-
nern mit Beeintrachtigungen (50%). Auch die Angste vor finanzieller Not und Existenzverlust
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(55%) sowie vor starker oder zunehmender Abhangigkeit (36%) finden sich bei einem signifi-
kant hoheren Anteil der Frauen mit Beeintréchtigungen.

Sowohl den Ménnern als auch den Frauen der Durchschnittsbevolkerung wurden keine ver-
gleichbaren Fragen gestellt.

Insgesamt zeigt sich, dass gegentiber den Mannern mit Beeintrachtigungen ein groRerer An-
teil der Frauen mit Beeintrachtigungen, aber auch der Frauen der Durchschnittsbevolkerung
(soweit sie dazu befragt wurden) Unsicherheiten und Angste empfinden. Der gréRte Unter-
schied ist bezuglich der Angst vor korperlichen oder sexuellen Verletzungen durch Fremde
festzustellen. Aber auch im Bereich der Angste, die die Zukunft, Existenz und Abhangigkeits-
situationen betreffen, ist der Anteil der Frauen, die diese benennen, signifikant hoher als bei
den befragten Mannern.

Zusammenfassung
Zufriedenheit, soziale Integration, Sicherheitsgefunl

Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensaspekten

Bei den befragten Mé&nnern zeichnet sich eine hohe Zufriedenheit mit der Wohnsituation, der
Partnerschaft und der Familie ab und eine mittlere Zufriedenheit mit der generellen Lebenssi-
tuation, den Freundschaftsbeziehungen und dem Berufsleben.

Im Vergleich zu Mannern der Durchschnittsbevolkerung scheint die Zufriedenheit in den ver-
gleichbaren Lebensaspekten bei Méannern mit Beeintrachtigungen hdéher zu sein. Bei den
Frauen ist dieses Verhaltnis umgekehrt.

Die Zufriedenheit mit den aktuellen Freundesbeziehungen und mit dem beruflichen Bereich
ist bei den befragten Mannern und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen ahnlich
hoch. Jedoch ist in den anderen Lebensaspekten wie Partnerschaft, Wohnsituation und gene-
relle Lebenssituation die geduBerte Zufriedenheit der Méanner mit Beeintrachtigungen groRRer
als bei den Frauen mit Beeintrachtigungen.

Aufwachsen bei Eltern, anderen Personen, Einrichtungen

Drei Viertel der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen waren bei bei-
den leiblichen Eltern aufgewachsen. Ein Viertel waren bei einem leiblichen Elternteil aufge-
wachsen und nur wenige bei anderen Personen oder in Institutionen. Sechs der befragten
Ménner mit Beeintrachtigungen (4%) waren ganz oder teilweise in Heimen / Einrichtungen
aufgewachsen.

Diese Werte entsprechen in etwa den entsprechenden Anteilen in der Haushaltsbefragung
Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigungen.

Unterstitzung durch die Familie in Kindheit und Jugend

Die 37 befragten Manner, deren Behinderungen oder Beeintrachtigungen bereits in Kindheit
oder Jugend bestanden, auf3ern sich Uberwiegend positiv ber die elterliche Unterstitzung.
Zwei Drittel der Mé&nner mit Behinderungen ab Kindheit oder Jugend geben an, sie seien stark
oder sehr stark von ihren Eltern unterstlitzt worden. Frauen mit Beeintrdchtigungen geben
vergleichsweise seltener an, von den Eltern in Kindheit und Jugend unterstitzt worden zu
sein.
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Die eigene Kindheit schatzt die Mehrheit (60%) der befragten Manner und Frauen mit Beein-
trachtigungen als glicklich bis sehr glucklich ein. Die Werte der befragten Ménnern und
Frauen aus der Durchschnittsbevolkerung zeigen auf, dass diese ihre Kindheit deutlich h&ufi-
ger (zu etwa 80%) als gliicklich bis sehr gliicklich einschatzen.

Beziehungen, soziale Integration und Freizeit

Ménner mit Behinderungen in Haushalten sind in vergleichbar hohem MaRe sozial eingebun-
den wie Frauen mit Behinderungen und Frauen der Durchschnittsbevolkerung in Haushalten.

Die groBe Mehrheit der befragten Manner hat auBerdem vertraute Personen, mit denen unter-
schiedliche personliche Probleme besprochen werden kénnen. Bei Frauen mit Behinderungen
und Frauen der Durchschnittsbevélkerung stellt sich die Situation vergleichbar dar.

Die Einschatzung der Qualitat und Geborgenheit in den aktuellen engen Beziehungen féllt bei
den befragten Mannern mit Beeintrachtigungen uberwiegend positiv aus. Die befragten Mén-
ner der Durchschnittsbevolkerung schétzen die Qualitét ihrer engen Beziehungen &hnlich ein.
Ebenfalls entsprechen diese Einschatzungen zum grof3ten Teil denen der Frauen mit Behinde-
rungen. Letztere vermissen jedoch haufiger Menschen, bei denen sie sich wohl fihlen, sie
fuhlen sich haufiger im Stich gelassen und geben deutlich haufiger an, mehr Zeit fur sich al-
lein zu bendtigen. Auch antworten sie tendenziell haufiger, Warme und Geborgenheit zu ver-
missen.

Die eigene Wohngegend wird von den Ménnern und Frauen mit Beeintrdchtigungen im Hin-
blick auf Unterstiitzung durch andere Menschen, Sicherheit und Barrierefreiheit weit tUber-
wiegend positiv eingeschétzt. 5-10% der Méanner und Frauen erleben die eigene Wohngegend
jedoch nicht als barrierefrei. Ungefahr jeder bzw. jede Siebte geben an, die Menschen im
Wohnumfeld hatten Vorurteile gegentiber Behinderten.

Sicherheitsgefiihl und Angste

Der (berwiegende Teil der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen
beschreiben ein hohes Sicherheitsgefiihl in verschiedenen Alltagssituationen. Ein Grof3teil der
Ménner gibt an, dass sie sich sehr sicher oder sicher fuihlen, wenn sie spat abends oder nachts
alleine nach Hause gehen; bei knapp 30 Prozent ist dies nicht der Fall. Fast ebenso viele ge-
ben an, haufig, gelegentlich oder selten Angst vor korperlichen oder sexuellen Ubergriffen
durch fremde Personen zu haben. Angst vor Ubergriffen in anderen Lebensbereichen wird
dagegen von den befragten Ménnern relativ selten (zu unter 10 Prozent) benannt.

Im Vergleich zu den befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen ist das
Sicherheitsgefthl der Manner mit Beeintrachtigungen deutlich héher. Frauen mit Beeintrach-
tigungen haben zudem mit knapp der Halfte der Befragten haufiger Angst vor Ubergriffen
durch fremde Personen.

Bei den Frauen der Durchschnittsbevolkerung ist der Anteil der Befragten, die Angst vor kor-
perlichen oder sexuellen Ubergriffe durch Fremde haben, mit 86 Prozent noch einmal erheb-
lich hoher als bei beiden Befragungsgruppen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen.

Bei der Frage nach Angsten, die die Zukunft betreffen, gibt die Halfte der befragten Manner
mit Beeintrachtigungen an, dass sie Angst vor einer negativen Entwicklung oder den negati-
ven Folgen der Erkrankung / Behinderung haben und auch fast die Halfte hat Angst vor finan-
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zieller Not und Existenzverlust. Auch eine zunehmende Abhédngigkeiten und die existenzielle
Absicherung wurden von knapp 30 Prozent der befragten Manner als Angst genannt.

Der Anteil der Frauen, die solche Angste benennen, ist im Vergleich zu den Mannern mit Be-
hinderungen wiederum héher. Ahnlich wie bei den Mannern mit Beeintrachtigungen hat der
groRte Anteil der befragten Frauen mit Beeintrachtigungen Angst vor negativen Folgen oder
Entwicklungen der Erkrankung bzw. Behinderung. Dies sind etwas mehr als bei den Mannern
mit Beeintrachtigungen. Auch die Angste vor finanzieller Not und Existenzverlust und vor
starker oder zunehmender Abhangigkeit finden sich bei einem signifikant héheren Anteil der
Frauen mit Beeintrachtigungen wieder.

Insgesamt zeigt sich, dass gegentiber den Mannern mit Beeintrachtigungen ein groRerer An-
teil der Frauen mit Beeintrachtigungen, aber auch der Frauen der Durchschnittsbevélkerung
(soweit sie dazu befragt wurden) Unsicherheiten und Angste empfinden. Der groRte Unter-
schied ist bezuglich der Angst vor korperlichen oder sexuellen Verletzungen durch Fremde
festzustellen. Aber auch im Bereich der Angste, die die Zukunft betreffen, ist der Anteil der
Frauen, die diese benennen, stets signifikant hoher als bei den befragten Méannern.

4.4 Beeintrachtigungen, Unterstttzung und gesundheitliche Versorgung

Art der Beeintrachtigungen

Der in Tabelle 24 dargestellte Uberblick uiber die Arten der Behinderungen und Beeintrachti-
gungen der befragten Ménner zeigt deutlich, dass der grofite Teil (94%) der befragten Manner
in irgendeiner Form korperlich beeintrachtigt ist und tUber die Hélfte (62%), zumeist zusétz-
lich, psychisch beeintrachtigt sind.

Tabelle 24: Art der Beeintréchtigung / Behinderung

Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
N=200 N=800

(%) (%)
Kdrperliche Beeintréchtigungen 94 92
Psychische Beeintrachtigungen ¥ 62 68
Hdorbeeintrachtigungen 25 19
Lernbeeintrachtigungen 17 17
Sehbeeintrachtigungen 10 14
Sprechbeeintrachtigungen 8 8

Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen.Prozentwerte gerundet.
1) Einbezogen wurden hier auch Personen, die an einer anderen Stelle des Fragebogens angegeben haben, von Alkohol
und/oder Drogen abhdngig (und nicht abstinent) zu sein.

Zusatzlich zu diesen beiden am meisten genannten Beeintrachtigungen/Behinderungen nen-
nen die Manner mit Beeintréchtigungen folgende Beeintréchtigungen (Tabelle 24):

e jeder vierte Befragte hat eine Horbeeintrachtigung (25%),

o fast jeder Sechste hat Beeintrachtigungen beim Lernen oder Begreifen, die ihn nach
eigener Einschatzung stark und dauerhaft im alltdglichen Leben einschréanken (17%).
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AuRerdem gibt es Befragte mit Sehbeeintrachtigungen, die nicht durch eine Brille korrigiert
werden kénnen (10%) sowie Befragte mit Sprechbeeintréachtigungen (8%).

Die Arten der genannten Beeintrachtigungen sind in der Haushaltsbefragung der Frauen mit
Beeintrachtigungen und Behinderungen sehr dhnlich — trotz der unterschiedlichen Altersver-
teilung in beiden Studien (vgl. Kap. 4.2).

Tabelle 25: Anzahl der genannten Beeintréchtigungsarten

Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
N=200 N=800
(%) (%)
1 32 26
2 35 42
3 23 22
4 9 5
5
6 1 1
Gesamt 100 100
Mittelwert
Anzahl Beeintrachtigungen 2,15 2,18
pro Person
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
Mit ,,Beeintrachtigungsart” sind die in vorhergehender Tabelle 24 aufgefiihrten Arten der Beeintrachtigung / Behin-
derung gemeint.

Zwei Drittel der befragten Manner mit Behinderungen haben mehrere Beeintréchtigungsarten
genannt (Tabelle 25) und weisen mindestens zwei Beeintréchtigungsarten - korperliche, psy-
chische, Hor-, Lern-, Seh- oder Sprechbeeintrachtigung - auf. Dariiber hinaus kommt es zu
Mehrfachbelastungen innerhalb dieser Beeintrédchtigungsarten, wie im néchsten Kapitel dar-
gestellt wird.

Diese Mehrfachbelastung durch unterschiedliche Beeintrachtigungsarten und die Kombinati-
on von psychischen und anderen Beeintrachtigungen stellen sich in ihrer Dimension bei den
befragten Mannern und Frauen mit Behinderungen &hnlich dar. Allerdings hatten die Frauen
etwas hdufiger mehr als eine Beeintrachtigungsform genannt. Die Unterschiede sind hier je-
doch nicht signifikant.

Ursachen der Beeintrachtigungen

Je nach Frageformulierung gaben 9% — 20% der Manner an, die Behinderung bestehe bereits
seit der Geburt.*® Gefragt nach den Ursachen der Behinderung gaben rund ein Fiinftel der
befragten Ménner mit Beeintrachtigungen oder Behinderungen an, mindestens eine der Beein-
trachtigungen sei bereits seit der Geburt existent. Dieses Flnftel (20%) setzt sich aus den 3
Prozent der Manner zusammen, die angeben, dass sie alle Beeintrachtigungen bereits seit der

“8 In einer allgemeinen und zusammenfassenden Frageformulierung, ob die Behinderung/Beeintrachtigung schon in Kindheit
und Jugend bestand oder erst spéter aufgetreten sei, gaben 9% an, sie bestehe seit der Geburt, 11%, sie bestehe seit Kind-
heit und Jugend, 80%, sie sei erst im Erwachsenleben eingetreten (Frauen: 16% / 19% / 64%). An anderer Stelle, gefragt
nach den Ursachen der Behinderungen gaben 20% an, eine oder mehrere der Beeintrachtigungen hatten seit der Geburt
bestanden und 3% gaben Komplikationen wahrend der Geburt an (Mehrfachnennungen). Im Folgenden werden die Daten
zu den Ursachen der Behinderungen weiter ausgewertet.
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Geburt haben und den 17 Prozent der Ménner, die angeben, dass ein Teil ihrer Behinderun-
gen / Beeintrachtigungen bereits seit der Geburt vorhanden war (vgl. Tabelle 26)*°.

Tabelle 26: Ursachen der einzelnen Beeintrachtigungen

Ménner mit Behinde- Frauen mit Behinderun-
Ursachen der bis zu vier wichtigsten Beeintrachtigungen® rungen gen
Behinderungen oder Beeintrichtigungen ... N=200 N=800
(%) (%)
alle Behinderungen / Beeintrachtigungen sind angeboren 3 4
2ein Teil der Behinderungen / Beeintréchtigungen ist angeboren 17 19
beruhen auf Komplikationen bei der Geburt 3 2
beruhen auf Verschleiferscheinungen durch zu schweres Ar-
beiten und andere Belastungen g &
beruhen auf einer chronischen Erkrankung 39 37
beruhen auf einem Unfall 24 14
beruhen auf einem kérperlichen oder sexuellen Angriff 7
beruhen auf einem Kriegseinsatz oder einer Kriegserfahrung 1
sonstige Ursachen 29 37
nur ,,weill nicht” oder ,,keine Angabe* 13 7
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten, bei denen nicht alle Beeintrachtigungen bereits seit der Geburt beste-

hen. Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.

1) In dieser Tabelle sind die Ursachen der bis zu vier wichtigsten Beeintréchtigungen der Befragten (nach ihrer eigenen Ein-
schitzung) angegeben. Die Zahlen sind also zu lesen als: ,,Mindestens eine der genannten Beeintréchtigungen ist auf Ursa-
che a (z.B. einem Unfall) zuriickzufiihren®.

2) Befragte, die vorher ausschlief3lich Beeintrdchtigungen bei der Geburt angegeben haben, sind in der ersten Datenzeile der
Tabelle angegeben.

Der grofite Teil der nicht geburtsbedingten Beeintrachtigungen beruhen auf VerschleilRer-
scheinungen durch zu schweres Arbeiten (42%), chronischen Erkrankungen (39%) und ande-
ren Ursachen (29%) (Tabelle 26). Eine weitere haufige Ursache flr Beeintrachtigungen sind
Unfélle, die von 24 Prozent der Befragten genannt wurden. Einzelne Méanner haben Beein-
trachtigungen aufgrund eines korperlichen oder sexuellen Angriffs oder aufgrund eines
Kriegseinsatzes oder einer Kriegserfahrung (jeweils 1-2%).

Bei den befragten Frauen mit Beeintrachtigungen haben die meisten Items eine ahnliche Aus-
pragung. Der Anteil der Frauen, bei denen alle oder ein Teil der Beeintrdchtigungen angebo-
ren sind, bewegt sich in einem &hnlichen Bereich (alle Beeintrachtigungen / Behinderungen
angeboren: Frauen: 4%; Manner: 3%; ein Teil der Behinderungen / Beeintrachtigungen ange-
boren: Frauen: 19%; Manner: 17%).

Die groBten Unterschiede zwischen den befragten Mannern und Frauen sind bei den Ursachen
,beruhen auf einem Unfall* und ,,beruhen auf korperlichen oder sexuellen Angriff* zu erken-
nen. Im Vergleich zu den Mannern haben Frauen deutlich seltener eine Beeintrachtigung
durch einen Unfall erworben (Méanner: 24%; Frauen: 14%), aber mehr Frauen nannten als
Ursache der Beeintrachtigung korperliche oder sexuelle Ubergriffe (Manner: 2%; Frauen:
7%).

49 Die 3 Prozent der Manner, die alle Beeintrachtigungen bereits seit der Geburt haben, wurden bei den weiteren Items in

Tabelle 26 nicht mehr befragt.
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Tabelle 27: Behindertenausweis und gesetzliche Betreuung

Ménner mit Behinde- Frauen mit Behinderun-
rungen gen
N=200 N=800
(%) (%)
Behindertenausweis vorhanden 60 37
Gesetzliche Betreuung 3 2

Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.

Die in der Mannerstudie befragten Manner mit Behinderungen in Haushalten haben mehrheit-
lich und deutlich haufiger als die in der Frauenstudie befragten Frauen in Haushalten einen
Behindertenausweis (Ménner: 60%, Frauen: 37%, vgl. Tabelle 27).

Dies kdnnte damit im Zusammenhang stehen, dass Ménner aufgrund ihrer héheren Berufsori-
entierung haufiger einen Behindertenausweis beantragt haben als Frauen mit Behinderungen,
welche, wie bereits an anderer Stelle ersichtlich wurde, seltener (in Vollzeit) erwerbstatig sind
(vgl. Kapitel 4.2; Tabelle 6 und Tabelle 7).

Eine gesetzliche Betreuung haben 3 Prozent der befragten Ménner. Damit ist der Anteil &hn-
lich niedrig wie bei den befragten Frauen (2%, Tabelle 27).

Korperliche Beeintrachtigungen

Bei den korperlichen Beeintréchtigungen, die tber 90 Prozent der befragten Ménner aufwei-
sen (Tabelle 24, siehe oben), treten die folgenden korperlichen Beeintrachtigungen etwa bei
der Hélfte aller befragten Ménner (48-55%), zumeist auch in Kombination, auf (Tabelle 28):

e Funktionsbeeintrachtigung des Rumpfes,

e chronische Erkrankungen,

e das Fehlen oder die Funktionsbeeintrachtigung von Gliedmalen,

e Funktionsbeeintréchtigungen innerer Organen oder Organsysteme,
e Schmerzen, die im alltdglichen Leben stark beeintrachtigen.

Tabelle 28: Art der kdrperlichen Beeintrachtigungen

Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
N=200 N=800
(%) (%)
Funktionsbeeintrdchtigung des Rumpfes (z.B. Wirbelséule, Becken, 55 58
Hiifte, Brustkorb)
Chronische Erkrankung 54 55
Fehlen oder Funktionsbeeintrachtigung von Gliedmaliien 54 49
Funktionsbeeintréchtigungen innerer Organen oder Organsysteme 51 45
unter Schmerzen leiden, die im alltaglichen Leben stark beeintréachti- 48 58
gen
Sonstige, im téglichen Leben stark beeintrachtigende kdrperliche
Auffalligkeiten oder Besonderheiten (z.B. Fehlbildungen, Hautveran- 24 26
derungen, Feuermale, Narben, bleibende Verletzungsfolgen®)
Lahmungen 20 14
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Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
N=200 N=800
Neurologische Erkrankungen (z.B. Morbus Parkinson, Multiple Skle- 14 9
rose, Epilepsie, Erkrankungen des Riickenmarks)
Hirnorganische Schéadigung oder Stérung (z.B. durch eine Operation
oder Hirnverletzung, eine Hirnhautentziindung oder schwere Gehirn- 9 6
erschitterung)
keine korperliche Beeintrachtigung 6 8
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen.Prozentwerte gerundet.

1) Im Fragebogen fiir die Haushaltsbefragung Frauen zusitzlich: ,,Verlust einer oder beider Briiste*

Aber auch andere Beeintrachtigungen treten nicht selten auf, etwa:

e im taglichen Leben stark beeintrachtigende korperliche Auffalligkeiten oder Beson-
derheiten (24%),

e Lahmungen (20%),
e neurologische Erkrankungen (14%).

Von hirnorganischer Schadigung oder Stérung ist fast jeder zehnte befragte Mann beeintrach-
tigt (9%, Tabelle 28).

Bei den Frauen ist sowohl der Anteil als auch die Verteilung der korperlichen Beeintrachti-
gungen ahnlich wie bei den befragten Mannern. Ebenfalls Uber 90 Prozent der befragten
Frauen sind korperlich beeintrichtigt (Tabelle 24, siehe oben). Ahnlich wie bei den Méannern
wurden von etwa der Halfte der Frauen genannt (45%-58%, Tabelle 28): Funktionsbeein-
trachtigungen des Rumpfes, chronische Erkrankungen, das Fehlen oder die Funktionsbeein-
trachtigung von Gliedmallen sowie die Funktionsbeeintrachtigungen innerer Organen oder
Organsysteme.

Schmerzen, die im alltdglichen Leben stark beeintréchtigen, wurden von Frauen mit Beein-
trachtigungen allerdings deutlich hdufiger genannt als von Mannern mit Beeintrachtigungen
(58% vs. 48%).

Tabelle 29: Anzahl der genannten kdrperlichen Beeintrachtigungen

Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
N=188 N=738
(%) (%)
1 Beeintréchtigung 11 12
2 Beeintrachtigungen 17 19
3 Beeintréchtigungen 25 21
4 Beeintrachtigungen 22 22
5 bis 9 Beeintrachtigungen 25 26
Gesamt 100 100

Basis:  Betroffene von kérperlichen Beeintréchtigungen. Prozentwerte gerundet.

Sehr viele Ménner haben mehrere korperliche Beeintrachtigungen: Knapp 90 Prozent der
Ménner mit korperlichen Beeintrachtigungen geben mehr als eine der abgefragten korperli-
chen Beeintrachtigungen oder Behinderungen an (89%, Tabelle 29), nur eine Minderheit der
Betroffenen nannten lediglich eine korperliche Beeintrachtigung (11%). Nahezu die Hélfte
aller befragten Manner benennen sogar mehr als drei korperliche Beeintrachtigungen (47%).
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Auch bei den befragten Frauen traten vielfach mehrere korperliche Beeintrachtigungen auf
(Tabelle 29). Die Anzahl der kdrperlichen Beeintrachtigungen ist nahezu gleich verteilt.

Beeintrachtigungen beim Sehen, Sprechen, Horen und Lernbeeintrachtigungen

Ein relativ groRer Anteil der Befragten hat Schwierigkeiten beim Hoéren (25%, siehe Tabelle
30), das heildt, die Befragten sind schwerhérig, fehlhorig oder ihre Horfahigkeit ist auf andere
Weise beeintrachtigt™.

Tabelle 30: Beeintrachtigungen beim Sehen, Sprechen, Horen, Lernbeeintrachtigungen

Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Beeintrachtigungen b“eim Sehen, Spre- N=200 N=800
chen, Horen

(%) (%)
Beeintrachtigung beim Sehen 10 14
Beeintrachtigung beim Sprechen 8 8
Beeintrachtigung beim Héren 25 19
Lernbeeintrachtigungen 17 17
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.

Der Anteil der Befragten, die Schwierigkeiten beim Sehen haben, die nicht durch eine Brille
ausgeglichen werden konnen, liegt bei 10 Prozent; der Anteil derjenigen, die Schwierigkeiten
beim Sprechen haben, liegt bei 8 Prozent. Der Anteil der befragten Manner in Haushalten mit
starken und dauerhaften Beeintréchtigungen beim Lernen und Begreifen liegt bei 17 Prozent.

Damit liegt der Anteil der Manner, die Schwierigkeiten beim Héren haben, etwas héher als
bei den befragten Frauen (19%). Ansonsten weichen die Werte nicht bedeutend voneinander
ab.

Psychische Beeintrachtigung

Insgesamt geben 62 Prozent der befragten Méanner an, mindestens in einem der in Tabelle 31
genannten Bereiche ein lang anhaltendes oder wiederkehrendes psychisches Problem zu ha-
ben, das sie in Ihrem Alltag stark einschrankt.

Tabelle 31: Psychische Probleme

Maénner mit Frauen mit Behin-
Haben Sie ein lang anhaltendes oder wiederkehrendes psychisches Behinderungen derungen
Problem, das Sie in Ihrem Alltag stark einschrénkt, in einem oder meh- N=200 N=800
iche?
reren der folgenden Bereiche? (%) %)
Mindestens ein Bereich genannt (vgl. Tabelle 22) 62 68

%0 Gehérlose konnten nicht in das Sample aufgenommen werden, da Interviewer fiir die Befragung in Deutscher Gebérden-
sprache nicht zur Verfiigung standen. Ein Interview mit einem gehdrlosen Mann, das durch eine Person aus seinem Um-
feld Gbersetzt wurde, konnte bei der Auswertung nicht beriicksichtigt werden, da bei Anwesenheit Dritter aus dem Um-
feld des Befragten beim Interview die Vergleichbarkeit der Ergebnisse nicht gewéhrleistet werden kann. Weitere Inter-
views mit gehdrlosen Mannern in einer fiir die Auswertung relevanten Fallzahl wéren in kiinftigen Studien einzuplanen.
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Ménner mit Frauen mit Behin-
Haben Sie ein lang anhaltendes oder wiederkehrendes psychisches Behinderungen derungen
Problem, das Sie in Ihrem Alltag stark einschrénkt, in einem oder meh- N=200 N=800

reren der folgenden Bereiche? %) %)
Lang anhq!tende t_)der Wiederkehrer)de Mutll.osi_gkeit, Antriebslosigkeit, 35 35
niedergedriickte Stimmung oder haufiges Geflihl innerer Leere
L_éinggrfristig erheblich eingeschrénkte Leistungs- und Konzentrationsfa- 24 23
higkeit
Orientierungslosigkeit> 2 4
rI;]tinnggerfristig haufige Wechsel von sehr guter und sehr schlechter Stim- 15 26
Langerfristig sehr starke Angste oder Panikgefiihle 12 20
Wiederkehrende zwanghafte Handlungen / Gedanken® 8 9
Langerfristig andauernde Schlaflosigkeit oder stdndige Alptraume 25 31
Selbstmordgedanken, Gefiihl nicht leben zu wollen 10 13
Wahrnehmung von Dingen oder Personen, die andere nicht wahrnehmen 4 6
Starke lebensgeschichtliche Erinnerungsliicken 4 8
Starke Erinnerungsliicken in Bezug auf gerade erfolgte Handlungen® 2 4
Essstorungen™ 5 10
Innerer Druck, sich selbst verletzen zu miissen™ 2 4
Héaufige Kontaktabbriiche 4 7
Das Gefiihl, dass die Welt "falsch" ist, wie im Traum 6 9
Das GerhI_, nit_:ht man §elbst zu s_ein, sich selbst vollig fremd zu sein, 4 7
nicht mehr im eigenen Korper zu sein
Langerfri.s'tig starke Vermeidung von Kontakt zu anderen Menschen und 12 19
starker Riickzug
Extreme Selbstzweifel oder Minderwertigkeitsgefiihle®® 12 19
Immer wiederkehrende Erinnerungsbilder an erlebte extrem belastende 13 24
Situationen
Vermeiden von Situat.ion_en, Sinneseindr(]cken oder Orten, die an ein 5 13
extrem belastendes Ereignis erinnern
Korperliche Beschwerden oder Schmerzen aufgrund von seelischen Prob- 15 22
lemen
Alkoholabhéangigkeit 6 3
Drogen- oder Medikamentenabhangigkeit 3 5
Sonstige psychische Probleme 8 11
Keines der genannten Probleme 38 31
Keine Angabe 1 2

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen.Prozentwerte gerundet.

Mehr als jeder Dritte der befragten Manner (35%) nennt ,,lang anhaltende oder wiederkehren-
de Mutlosigkeit, Antriebslosigkeit, niedergedriickte Stimmung oder das hdufige Gefuhl inne-
rer Leere®. Darliber hinaus gibt jeweils ein Viertel der Befragten ,langerfristig andauernde
Schlaflosigkeit oder standige Alptraume* sowie ,langerfristig erheblich eingeschriankte Leis-
tungs- und Konzentrationsfahigkeit* als stark einschrénkende psychische Probleme an.

Genannt wurden auBerdem von jeweils 12-15%:

o lingerfristig hdufiger Wechsel von sehr guter und sehr schlechter Stimmung*

51 7 B. pldtzlich nicht wissen, wo man ist

%2 d.h. Handlungen oder Gedanken, die man nicht gut selbst steuern kann und deren Unterlassen Angst auslost

53 7.B. dass man sich irgendwo befindet und nicht weiB, wie man dorthin gekommen ist

% 7.B. Ess-Brechsucht, Magersucht, Essattacken, Esssucht
% 7.B. Ritzen, Schneiden, Verbrennen

% 7.B. extreme Selbstzweifel oder Minderwertigkeitsgefthle, die im taglichen Leben stark einschranken

Lebenssituation und Belastung von Méannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in Deutschland - Haushaltsbefragung - 59




4. Ergebnisse: Beeintrdchtigungen, Unterstiitzung und gesundheitliche VVersorgung

o  korperliche Beschwerden oder Schmerzen aufgrund von seelischen Problemen*
e immer wiederkehrende Erinnerungsbilder an erlebte extrem belastende Situationen*
e lingerfristig sehr starke Angste oder Panikgefiihle

e lingerfristig starke Vermeidung von Kontakt zu anderen Menschen und starker
Riickzug*

o extreme Selbstzweifel oder Minderwertigkeitsgefiihle*

Die befragten Frauen mit Beeintrachtigungen weisen &hnliche Tendenzen wie die Manner mit
Beeintrachtigungen auf, jedoch wurden insgesamt die meisten genannten psychischen Prob-
leme von den Frauen etwas hdufiger genannt als von den Ménnern. Vor allem im Hinblick auf
psychische Probleme, die mit Traumata in Verbindung gebracht werden kénnen (Angst- und
Panikattacken, Schlaflosigkeit, Riickzug, Erinnerungsbilder und Vermeidungsverhalten in
Bezug auf extrem belastende Situationen), lassen sich bei den Frauen mit Behinderungen
deutlich hohere Belastungen feststellen. Dies konnte auch mit ihren weiter unten festgestellten
erhdhten Belastungen durch sexuelle Gewalt in Kindheit, Jugend und Erwachsenenleben in
Zusammenhang gebracht werden; vgl. Kap. 5.6.)

Tabelle 32: Anzahl der genannten psychischen Probleme

. Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Anzahl der genannten psychischen N=200 N=800
Probleme = -

(%) (%)
keine 38 32
1 21 14
2 bis4 20 25
5 bis 11 21 22
12 bis 20 1 7
Gesamt 100 100
Mittelwert (gesamt) 2,3 3,3
Mittelwert (nur Befragte mit psychi-

3,7 4,9
schen Problemen)
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen.Prozentwerte gerundet.

Auch bei den psychischen Problemen ist der Anteil der durch mehrere psychische Probleme
belasteten Manner hoch (Tabelle 32). Gut 40 Prozent der Befragten (bzw. zwei Drittel der mit
psychischen Problemen belasteten Manner) nennt hier mindestens zwei lang anhaltende oder
wiederkehrende psychische Probleme, die sie in ihrem Alltag stark einschranken; lber 20
Prozent sogar funf oder mehr. Allerdings werden psychische Probleme von deutlich weniger
Befragten benannt als kdrperliche Einschrankungen. Auch wird hdufiger als bei den korperli-
chen Beeintréchtigungen nur eines der immerhin 24 Items zu psychischen Problemen bejaht.
Trotzdem ist der Anteil der im psychischen Bereich multipel Beeintréchtigten betrachtlich.

Die befragten Frauen haben nicht nur haufiger psychische Probleme genannt, sondern auch
eine grolRere Anzahl unterschiedlicher Probleme. So nannten 43 Prozent der Ménner, jedoch
54 Prozent der Frauen zwei oder mehr psychische Probleme. Es ist daher festzuhalten, dass
Frauen durchschnittlich hohere psychische Belastungen als die Ménner benannten (Mittelwert
3,3Vs. 2,3)
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Tabelle 33: Psychische Probleme und andere Beeintréachtigungen

Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Psychische Pro__blerpe und andere Beein- N=200 N=800
trachtigungen
(%) (%)
Nur psychische Beeintrachtigung 3 4
Nur andere Beeintréchtigungen 38 32
Sowohl psychisches Problem als auch ande-
o e 59 64
re Beeintréchtigungen
Gesamt 100 100
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
»Andere Beeintrachtigungen* umfassen hier korperliche Beeintrachtigung sowie Hor-, Lern-, Seh-, oder Sprechbe-
eintrachtigung

Psychische Probleme treten haufig zusammen mit anderen Formen der Beeintrachtigung auf
(Tabelle 33): Bei nur wenigen (3%) treten psychische Beeintrachtigungen ohne andere For-
men der Beeintrachtigung auf; bei fast 60% der Befragten in Kombination mit anderen Beein-
trachtigungen. Dies legt die Vermutung nahe, dass psychische Probleme h&ufig in Zusam-
menhang mit anderen Beeintrachtigungen oder Behinderungen stehen (sog. Komorbiditat).
Das verweist in der Tendenz auf die hohe Belastung, die mit Behinderungen und Beeintrach-
tigungen einhergehen, zugleich aber auch auf den Zusammenhang von psychischen und ande-
ren (psychosomatischen) Beeintréchtigungen.

Auch bei der Frauenstudie traten psychische Beeintrachtigungen in der Regel in Kombination
mit anderen Beeintrdchtigungen und nur selten allein auf.

Tabelle 34: Therapeutische Unterstiitzung bei psychischen Problemen

Haben Sie wegen dieser psychischen Prob- Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
leme schon einmal therapeutische Unter- N=125 N=538
stiitzung erhalten (zum Beispiel im Rahmen
einer Psycholt\gzgarl]p:sn?g)%r einer Reha (%) (%)
Therapeutische Unterstiitzung erhalten 52 64
Keine Angabe 1 1

Basis:  Befragte, die mindestens ein psychisches Problem genannt haben.  Prozentwerte gerundet.

Von den Ménnern, die angeben, dass sie unter einer psychischen Beeintrachtigung leiden
(62% der 200 Befragten, vgl. Tabelle 24), geben rund die Halfte (52%) an, dass sie therapeu-
tische Unterstutzung erhalten haben (Tabelle 34).

Die Auswertung zeigt auf, dass es sich auch bei den Mannern haufig um psychische Probleme
handelt, bei denen therapeutische Unterstlitzung in Anspruch genommen wird, was allerdings

bei den psychisch beeintrachtigten Frauen haufiger zutraf (64% vs. 52%).

Tabelle 35: Art der psychotherapeutischen und / oder psychiatrischen Behandlung

(Mehrfachnennungen mdéglich)

Ménner mit Behinde- Frauen mit Behinde-
Signifi-
Psychische Probleme und andere Beeintrachtigun- rungen rungen kganz
gen N=65 N=344
(%) (%)
Ambulant (z.B. in psychotherapeutischer oder psychi- 65 70 s
atrischer Praxis oder Ambulanz) "
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Ménner mit Behinde- Frauen mit Behinde-
Signifi-
Psychische Probleme und andere Beeintréchtigun- rungen rungen kganz
gen N=65 N=344
(%) (%)
Teilstationdr (z.B. Tagesklinik) 6 11 n.s.
Stationdr (z.B. Krankenhaus, psychosomatische Kili- 48 44 ns
nik, Reha-Einrichtung, therapeutische Wohngruppe) o
Keine konkrete Angabe zur Form der Therapie 6 13
Basis:  Befragte, die eine Form von therapeutischer Unterstutzung wegen psychischer Probleme in Anspruch genommen
haben  Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.

Sowohl bei den Ménnern als auch bei den Frauen, die angeben, dass sie schon einmal thera-
peutische Unterstltzung im Kontext psychischer Beeintrachtigungen erhalten haben, berichtet
die Mehrheit, dass es sich hierbei um ambulante Angebote handelt (Ménner: 65%; Frauen:
70%; Tabelle 35). Jedoch gibt auch ein groRer Teil an, stationédr in Behandlung gewesen zu
sein (Méanner: 48%; Frauen 44%). Zwischen Mannern und Frauen sind hier keine signifikan-
ten Unterschiede festzustellen.

Ausmal} der Einschrankung in verschiedenen Lebensbereichen

Tabelle 36: Starke oder sehr starke Beeintrachtigung in verschiedenen Lebensbereichen

Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
Starke oder sehr starke Beeintrdchtigung bei... N=200 N=800
(%) (%)
Berufs- und Erwerbsleben 46" 487
Freizeit und Erholung 43 41
familiare und hausliche Tatigkeiten 25 37
soziale Aktivitaten 30 32
im Paarbeziehungsleben 132 202
in Gesprachen mit anderen 11 14
in der Selbstversorgung
(z.B. sich waschen und anziehen, einkaufen, selbststdndige Bewe- 8 12
gung auler Haus, ohne dabei auf fremde Hilfe angewiesen zu sein)
bei lebensnotwendigen Tatigkeiten, wie selbststandig essen, trinken, 7 4
atmen oder die Toilette benutzen
bei der Partnersuche 10¥ 9%
im Sexualleben 219 119
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten  Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Keine Angabe: Ménner 21%; Frauen 15%
2) Keine Angabe: Manner 12%; Frauen 13%
3) Keine Angabe: Manner 36%; Frauen 27%
4) Keine Angabe: Manner 10%; Frauen 14%

In Bezug auf Einschrankungen durch die Behinderung in verschiedenen Lebensbereichen
nannten Manner sehr starke oder starke Einschrankungen am héufigsten:

e in Berufs- und Erwerbsleben (46%),
e Dei Freizeit und Erholung (43%),
e Dei sozialen Aktivitaten (30%),
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e Dbei familidren / hduslichen Téatigkeiten (25%) und
e im Sexualleben (21%),

In nicht unerheblichem Ausmal} wurden auRerdem starke oder sehr starke Beeintrachtigungen
im Paarbeziehungsleben (13%) und bei der Partnersuche (10%), in der Kommunikation mit
anderen (11%), in der Selbstversorgung (8%) und bei lebensnotwendigen Tatigkeiten (7%)
genannt.

Im Geschlechtervergleich zeigen sich etwa gleich hohe Beeintrachtigungen im Erwerbsleben,
in der Freizeit und bei sozialen Aktivitaten, allerdings geringere Einschrankungen der Manner
bei familiaren und hauslichen Tatigkeiten®” (25% vs. 37% bei den Frauen) und im Paarbezie-
hungsleben (13% vs. 20%). Haufiger wurden dagegen von den Méannern Einschrankungen im
Sexualleben genannt (21% vs. 11%).

Ahnlich viele Manner wie Frauen machen zu Einschrankungen im Beruf, bei der Partnersuche
oder im Paarbeziehungs- bzw. Sexualleben keine Angabe (siehe Tabelle 36). Dies ist zumin-
dest bei den Bereichen Beruf und Partnersuche groBtenteils als fehlende Einschrankung oder
als geringe Relevanz dieses Lebensbereiches (,,trifft nicht zu*) zu interpretieren.

" Dies konnte auch daran liegen, dass Manner hier weniger Anforderungen erleben.
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Tabelle 37: Anzahl der Lebensbereiche mit starker / sehr starker Beeintrachtigung

Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Anzahl der Lebensber.eich_e mit starker / N=200 N=800
sehr starker Beeintréchtigung
(%) (%)

0 28 25

1 29 21

2 16 18

3 11 15

4 7 9

5 6 6

6 2 4

7 2 1

8 2 1
Gesamt 100 100
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
Hier wurden die ersten acht genannten Lebensbereiche aus Tabelle 36 einbezogen.®

Die Mehrheit der Ménner (zusammengenommen 56%) nannte einen bis drei Lebensbereiche
mit starker und sehr starker Beeintrachtigungen aufgrund der Behinderung. 28 Prozent der
Ménner geben an, dass sie in keinem Lebensbereich stark oder sehr stark beeintrachtigt sind.

19 Prozent der Manner sind nach eigenen Angaben in vier oder mehr Lebensbereichen beein-
trachtigt.>

Etwa gleich viele Frauen wie Manner (25 Prozent vs. 28 Prozent) fiihlen sich in keinem der
aufgefiihrten Lebensbereiche beeintréchtigt. Dartiber hinaus sind die Werte zur Anzahl der
Lebensbereiche, in denen sie sich beeintréchtigt fuhlen, relativ ahnlich (Tabelle 37).

In der folgenden Tabelle 38 werden die Betroffenen im Hinblick auf Beeintrachtigungen in
verschiedenen Lebensbereichen in Anlehnung an die Auswertung der Frauenstudie in drei
Gruppen eingeteilt: VVon einer geringen Beeintrachtigung wird ausgegangen, wenn die Méan-
ner / Frauen in keinem der Lebensbereiche eine starke oder sehr starke Beeintrachtigung be-
nannten. VVon einer mittleren Beeintrachtigung ist die Rede, wenn die Frauen/Méanner in 1-2
Lebensbereichen eine starke oder sehr starke Beeintrdchtigung angaben. In eine hohe Beein-
trachtigung wurden die Befragten gruppiert, wenn sie eine starke oder sehr starke Beeintrach-
tigung in 3-8 Lebensbereichen benannt hatten.

Tabelle 38: Gruppen mit geringer, mittlerer und hoher Beeintrachtigung in Lebens-bereichen

Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
Starke der Beeintrachtigung (gruppiert) N=200 N=800
(%) (%)
Gruppe 1: geringe Beeintrachtigung 28 25
Gruppe 2: mittlere Beeintrachtigung 45 39

%8 Aufein Einbeziehen von ,,bei der Partnersuche® und ,,im Sexualleben wurde verzichtet, da sonst der Lebensbereich
Partnerschaft und Beziehung gegeniiber den anderen Lebenshereichen bei der Darstellung ein zu groRBes Ubergewicht be-
kommen hétte.

9 Selbst wenn die Lebensbereiche ,,Sexualleben® und ,,Partnersuche* miteinbezogen wiirden, verdndern sich diese Tenden-

zen nur unwesentlich.
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Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
Starke der Beeintrachtigung (gruppiert) N=200 N=800
(%) (%)
Gruppe 3: hohe Beeintrachtigung 28 37
Gesamt 100 100
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Rundungsfehler gegeniiber Tabelle 37 bei
Summierung Korrigiert.

Die Auswertung zeigt, dass der Anteil derjenigen mit einer geringen und mittleren Beein-
trachtigung bei Mannern etwas hoher und der Anteil der stark Beeintrachtigten geringer ist als
bei Frauen. So gehoren 45 Prozent der Manner (Frauen: 39%) zur Gruppe mit mittlerer Beein-
trachtigung und 28 Prozent zu der Gruppe mit starker Beeintrachtigung (Frauen: 37%).

In der folgenden Tabelle 39 werden nur die Daten der am starksten belasteten Gruppe 3 (hohe
Beeintrachtigungen) interpretiert:

Tabelle 39: Starke und sehr starke Beeintrachtigung in verschiedenen Lebensbereichen

Ménner mit Behin- Frauen mit Behinde-
derungen rungen
Lebensbereiche N=56 N=293
(%) (%)
Berufs- und Erwerbsleben 82 81
Freizeit und Erholung 88 78
familidre und hdusliche Tatigkeiten 68 74
soziale Aktivitaten 75 69
im Paarbeziehungsleben 36 41
in Gesprachen mit anderen 32 31
in der Selbstversorgung, (z.B. sich waschen und anziehen, einkau-
fen, selbststandige Bewegung aufer Haus, ohne dabei auf fremde 29 29
Hilfe angewiesen zu sein)
bei lebensnotwendigen Tatigkeiten, wie selbststandig essen, trin-
Sl 20 10
ken, atmen oder die Toilette benutzen
Gesamt 100 100
Basis:  Befragte Ménner / Frauen der Gruppe 3 (hohe Beeintrachtigung) (vgl. Tabelle 38).
Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Die am stérksten belastete Gruppe der Ménner nennt weit tiberwiegend (82-88%) starke oder
sehr starke Beeintrachtigungen im Berufsleben und in der Freizeit, aber auch mehrheitlich in
sozialen Aktivitaten und im Bereich hduslicher Téatigkeiten (68-75%). Ungefahr ein Drittel
(29-36%) nennen daruber hinaus jeweils starke oder sehr starke Beeintrdchtigungen im
Paarbeziehungsleben, in der Kommunikation mit anderen und in der Selbstversorgung. Ein
Funftel (20%) der Manner dieser hoch belasteten Gruppe ist bei lebensnotwendigen Tétigkei-
ten stark oder sehr stark eingeschrankt (Tabelle 39).

Im Geschlechtervergleich sind die Verteilungen der Belastungen in den verschiedenen Le-
bensbereichen bei dieser am hochsten belasteten Gruppe insgesamt sehr ahnlich. Allerdings
nennen Manner hdufiger Beeintrchtigungen im Hinblick auf Freizeitaktivitaten und soziale
Aktivitaten und etwas seltener als Frauen Beeintrachtigungen im Paarbeziehungsleben sowie
bei hduslichen Tatigkeiten, was auch ein Hinweis auf unterschiedliche Bewertungen in der
Relevanz dieser Lebensbereiche sowie auf geschlechtsspezifische Arbeitsteilungen sein kann.
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Auffallig ist, dass anteilsmaRig etwa doppelt so viele Manner wie Frauen dieser hoch belaste-
ten Gruppe (20% vs. 10%) Einschrankungen bei lebensnotwendigen Tatigkeiten wie selbstén-
dig essen, trinken, atmen oder die Toilette benutzen, nennt (Tabelle 39).

RegelmaRige Unterstitzung im Alltag

Tabelle 40: Unterstiitzung bei Téatigkeiten

Ménner Frauen -
mit Behinderungen mit Behinderungen Signifi-
Werden Sie unterstiitzt bei ... N=200 N=800 kanz
(%) (%)
Bett verlassen und/oder sich an- und ausziehen 5 3 n.s.
Kéorperpflege (z.B. Waschen, Baden, Duschen, Toi-
4 4 n.s.
lette)
Mahlzeiten und Getranke zu sich nehmen 1 2 n.s.
sich Mahlzeiten zubereiten 5 5 n.s.
sich selbstéandig in der Wohnung bewegen 1 1 n.s.
die Wohnung sauber machen 9 11 n.s.
Medikamente richten und einnehmen 2 2 n.s.
telefonieren, Kontaktaufnahme und Verstandigung
. 2 1 n.s
mit anderen Personen
finanzielle Angelegenheiten regeln (z.B. Uberwei-
. 5 4 n.s
sungen ausfillen)
Bewegung aufer Haus, (z.B. Lebensmittel einkaufen,
Arztbesuche, offentliche Verkehrsmittel benutzen, 8 10 n.s.
Erreichen von Arbeitsplatz und Einrichtungen)
Amter- und Behdrdenkontakte 8 6 *
keine Unterstiitzung 87 83 n.s.

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.

Die Mehrheit der Befragten Ménner und Frauen nimmt zum Befragungszeitpunkt keine re-
gelmaRige Unterstiitzung im Alltag in Anspruch (Mé&nner: 87%; Frauen: 83%). Nur jeder
siebte bis achte Befragte der Mannerstudie gibt an, regelmaiige Unterstlitzung in Anspruch zu
nehmen (Frauen: jede sechste Befragte). Wenn Unterstiitzung in Anspruch genommen wird,
ist dies bei Méannern - &hnlich wie bei den Frauen - am hé&ufigsten bei der Reinigung der
Wohnung, bei der Bewegung bzw. Erledigungen auBer Haus sowie bei Amter- und Behor-
denkontakten, gefolgt von der Zubereitung von Mahlzeiten, Unterstiitzung bei finanziellen
Angelegenheiten, An-/Ausziehen und Verlassen des Bettes sowie der Korperpflege.®

Gesundheitliche Versorgung

In der folgenden Tabelle 42 wird die individuelle Zufriedenheit der Befragten mit ihrem Ge-
sundheitszustand dargestellt. Dabei reicht die Skala von 1 (sehr zufrieden) bis 6 (sehr unzu-
frieden).

8 Ahnlich wie bei den Frauen mit Behinderungen in Haushalten erhalten die befragten Manner mit Behinderungen aus der
am hdchsten beeintrachtigten Gruppe 3 am haufigsten aktuell Unterstiitzung. Bei Mannern wie Frauen aus Gruppe 3 sind
dies ein Drittel der Befragten.
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Tabelle 41: Zufriedenheit mit dem Gesundheitszustand

Manner Méanner Frauen
. - Durchschnittshe- Frauen mit Behinde- Durchschnittsbe-

. . . . mit Behinderun- . 1) . 1)
Wie zufrieden sind Sie volkerung rungen volkerung

- gen
mit  lhrem aktuellen
Gesundheitszustand? N=200 N=214 N=800 N=8.445

% % % %
(1) sehr zufrieden 5 13 6 19
) 24 46 20 43
®3) 35 26 32 25
(@) 18 9 20 8
(5) 11 5 12
(6) sehr unzufrieden 8 2 10 1
keine Angabe 1 0 1 1
Gesamt 100 100 100 100
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
1) Bei Manner/ Frauen Durchschnittsbevolkerung: ,,Wie wiirden Sie Ihren derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben?“ —
»(1) sehr gut* bis ,,(6) sehr schlecht*

Bei Ménnern und Frauen mit Beeintrachtigungen ist kein groRer Unterschied im Hinblick auf
die Zufriedenheit mit dem aktuellen Gesundheitszustand festzustellen. 29 Prozent der befrag-
ten Manner und 26 Prozent der Frauen mit Beeintrachtigung sind mit ihrem Gesundheitszu-
stand eher zufrieden (Note 1-2), maRig zufrieden (Note 3-4) sind 53 Prozent der Manner und
52 Prozent der Frauen. 19 Prozent der Manner und 22 Prozent der Frauen geben an, dass sie
eher unzufrieden sind (Note 5-6).

Im Gegensatz dazu ist ein deutlicher Unterschied zu den Ménnern und Frauen der Durch-
schnittshevélkerung zu erkennen: Uber die Halfte (59-62%) der befragten Manner und Frauen
bezeichnen ihren Gesundheitszustand eher als gut bis sehr gut; nur 4 bis 7 Prozent bewerten
ihren Gesundheitszustand als schlecht bis sehr schlecht.

Genau wie bei der Erfassung der Zufriedenheit mit dem Gesundheitszustand ist die folgende

Tabelle 42 zur Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung in sechs Abschnitte ska-
liert:

Tabelle 42: Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung

Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
N=200 N=800
(%) (%)
(1) sehr zufrieden 19 19
2) 46 36
3) 19 22
(@) 8 10
(5) 5 5
(6) sehr unzufrieden 2 5
keine Angabe 4 4
Gesamt 100 100
Basis:  Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
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Eine relativ groRe Zufriedenheit der Manner zeigt sich im Hinblick auf deren gesundheitliche
Versorgung. Mit dieser waren 64 Prozent®! sehr zufrieden oder zufrieden, 27 Prozent maBig
zufrieden und 7 Prozent unzufrieden bis sehr unzufrieden.

Damit wird tendenziell eine gréRRere Zufriedenheit der Manner mit der aktuellen gesundheitli-
chen Versorgung im Unterschied zu den Frauen sichtbar. Im Vergleich zu den Méannern wa-
ren nur 55 Prozent der Frauen mit der gesundheitlichen Versorgung sehr zufrieden oder zu-
frieden. Jedoch waren anteilsméf3ig ahnlich viele Frauen (10%) wie Ménner (7%) unzufrieden
bis sehr unzufrieden.

Verletzungen im Lebenslauf

Im Lebensverlauf hat der grote Anteil der befragten Ménner mit Beeintrachtigungen schon
einmal Verstauchungen (80%) und Knochenbriiche (58%) gehabt. Verletzungen im Gesicht /
blaues Auge (44%), Brandwunden (35%) und Muskelrisse (26%) sind bei jedem zweiten bis
vierten Mann mit einer Behinderung aufgetreten (Tabelle 43).

Tabelle 43: Verletzungen im Lebensverlauf

LIy 7L - ) Frauen mit Behinderungen
gen Ménner Frauen
Auch nach Durch- Auch nach Durch-
q q Verletzung | Eintritt der | schnittshe- Verletzung Eintritt der | schnittsbe-
i GIEFER 1 S o Gl erlebt Behinde- volkerung erlebt Behinde- volkerung
rung rung
N=200 N=214 N=800 N=8.445

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Knochenbriiche 58 21 =B 46 21 31
Verstauchungen 80 35 - 76 38 61
Muskelrisse 26 9 =B 18 10 12
Verletzungen im Gesicht / m 14 1) 29 14 18
blaues Auge
Brandwunden 35 12 - 33 17 28
Schwere Stich- oder 1)
Schnittverletzungen 21 8 . = 1 .
Ausgekugelte Gelenke 15 7 =B 10 4 6
Andere schwere Verletzun- 29 7 1) 17 8 6
gen
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Bei Mannern Durchschnittsbevélkerung so nicht abgefragt.

Im Vergleich dazu ist die benannte Verletzungshaufigkeit bei Ménnern nach Eintritt der Be-
hinderungen insgesamt deutlich geringer, was auf den vielfach kiirzeren Zeitraum seit Eintre-
ten der Beeintrachtigung zurtickzufiihren sein dirfte.

Bei Frauen mit Beeintrachtigungen liegt das Verletzungsrisiko im Vergleich zu Ménnern mit
Beeintrachtigungen etwas niedriger. Dies kann mit dem bereits weiter oben (vgl. Tabelle 26)
dokumentierten Befund in Zusammenhang stehen, dass Manner generell haufiger Unfélle als

8 Rundungsfehler bei Summierung ausgeglichen.
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Ursachen der Behinderung angeben. Das Verletzungsrisiko nach Eintritt der Beeintrachtigung
bewegt sich bei Frauen und Mannern mit Behinderungen auf ahnlichem Niveau.

Im Vergleich zu den Frauen der Durchschnittsbevolkerung liegen bei den befragten Frauen
mit Behinderungen die Haufigkeiten von Verletzungen im Lebensverlauf héher. Fur Manner
liegen hier keine Vergleichswerte zur Durchschnittsbevolkerung vor.

Tabelle 44: Verletzung als Folge eines kérperlichen oder sexuellen Ubergriffs

. . Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
War eine oder waren mehrere dieser
Verletzungen Folge eines kérperlichen N=92 N=450
oder sexuellen Ubergriffs? (%) (%)
Ja 10 12
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen mit \Verletzungen. Prozentwerte gerundet.

Etwa 10 Prozent der Manner mit Verletzungen im Lebenslauf gaben Verletzungen an, die
Folge eines korperlichen oder sexuellen Ubergriffes waren. Bei den Frauen mit Beeintrachti-
gungen liegt der Anteil mit 12 Prozent &hnlich hoch. Allerdings hatten Frauen etwas hdufiger
als Ménner angegeben (Tabelle 26), die Behinderungen/Beeintrachtigungen seien durch kor-
perliche oder sexuelle Gewalt (mit) verursacht (7% vs. 2%).

Aktuelle Nutzung von Einrichtungen, Diensten und Angeboten zur Unterstiitzung
von Menschen mit Beeintrachtigungen

Tabelle 45: Anzahl der genutzten Angebote und Dienste flir Menschen mit Behinderungen

Méanner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Anzahl der aktuell genutzten Angebote N=200 N=800
und Dienste

(%) (%)
0 66 54
1 25 34
2-4 9 12
5-7 1 0
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.

Nur etwa ein Drittel der befragten Manner nutzen Angebote fiir Menschen mit Behinderun-
gen: 25% ein Angebot und weitere 10% zwei und mehr Angebote.

Die befragten Frauen mit Beeintrachtigungen nutzen mit 46 Prozent deutlich haufiger Ange-
bote fur Menschen mit Behinderungen. Diese Diskrepanz entspricht den Beobachtungen aus
der Sozialarbeit, den Gesundheitswissenschaften sowie der Medizin, wonach Mé&nner — in
Abhangigkeit vom soziodkonomischen Status - deutlich seltener Hilfe suchen und professio-
nelle Hilfsangebote nutzen.
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Tabelle 46: Vertrauenspersonen bei Angeboten und Diensten flr Menschen mit Behinderungen

(gesamt)

Gibt es bei einer oder mehreren dieser Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Angebote eine oder mehrere Personen, _ -

miqc denen Sie iiber personliche Prob- N=69 N=366

leme sprechen kénnen und der Sie (%) (%)
vertrauen?

Nein 28 30

Ja, eine Person 38 43

Ja, mehrere Personen 28 18

Keine Angabe 7 10

Gesamt 100 100
Basis:  Befragte Ménner / Frauen, die Angebote, Dienste und Einrichtungen fir Menschen mit Beeintréchtigungen und

Behinderungen aktuell nutzen Prozentwerte gerundet.

Insgesamt haben etwa haben zwei Drittel der Ménner (66%), die entsprechende Angebote
nutzen, mindestens eine Ansprechperson bei dem/den besuchten Angebot/en.

Bei Frauen geben 61 Prozent der Befragten an, dass dies das Fall sei. Der Anteil der Frauen,
die mehrere Vertrauenspersonen bei den besuchten Angeboten benennen, liegt mit 18 Prozent
deutlicher unter dem Wert der Ménner (Manner: 28%).

Tabelle 47: Aktuelle Nutzung von Einrichtungen, Diensten oder Angeboten zur Unterstiitzung
von Menschen mit Beeintrachtigungen

Welche Einrichtungen, Dienste oder Angebote zur Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen

Unterstitzung von Menschen mit Beeintrachtigun- _ —
- . N=200 N=800
gen, Behinderungen oder chronischen Erkrankungen

nutzen Sie zur Zeit? (%) (%)

Stationare Angebote (z.B. Wohnheim) 0 1

Angebot des betreuten Wohnens

Selbsthilfegruppen

Beratungsstellen

Psychiatrische Einrichtungen

Ambulanter Pflegedienst

Personliche Assistenz

Angebote zur Freizeitgestaltung

Fahrdienste

Sonder- und Férderschulen

Berufsforderungswerke

Berufsbildungswerke

NiRr|lRr|lolw NP |lRr|lalalo|d
Rlolr|lolr|kr|lkr|lkr~Nloalo|d

Werkstétten fiir Menschen mit Behinderungen®?

N
[y
N
[ee]

Ambulante Gesundheitsdienste®

Andere 3

[N
o

Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Wenn von den befragten Mannern Angebote genutzt werden, handelt es sich am hdufigsten
um ambulante Gesundheitsdienste (21%). Bei allen anderen Angeboten ist der prozentuale
Anteil der Ménner, die diese in Anspruch nehmen, relativ gering. Die gréfite Auspragung ha-

62

Information aus Frage ,,Sind Sie zurzeit erwerbstétig?*: , ttig in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen*
63

z.B. Ergotherapie, Logopéadie, Krankengymnastik, Reha-Sport etc.
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ben hierbei noch Selbsthilfegruppen (6%), Beratungsstellen und psychiatrische Einrichtungen
(jeweils 5%).

Bei den Frauen mit Behinderungen ist die Verteilung &hnlich. Auch innerhalb dieser Gruppe
erhalten die meisten Befragten Unterstiitzungen durch ambulante Gesundheitsdienste (28%).
Auch Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und psychiatrische Einrichtungen werden von ei-
nem ahnlich hohen prozentualen Anteil (5-7%) wie bei den Mannern genutzt. Im Gegensatz
zu Mannern geben aber 10 Prozent der Frauen an, dass sie (auch) andere Angebote nutzen
(Ménner: 3%).

Tabelle 48: Vertrauenspersonen bei einzelnen Angeboten und Diensten fiir Menschen
mit Behinderungen

Manner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen

N=200 N=800

(%) (%)

Stationdre Angebote (z.B. Wohnheim) 0 0

Angebot des betreuten Wohnens

Selbsthilfegruppen

Beratungsstellen

Psychiatrische Einrichtungen

Ambulanter Pflegedienst

Personliche Assistenz

Angebote zur Freizeitgestaltung

Fahrdienste

Sonder- und Forderschulen

Berufsforderungswerke

Berufsbildungswerke

RlOlO|OO|lO|O|O|R,|ARW| B|F

Werkstatten fiir Menschen mit Behinderungen

Ambulante Gesundheitsdienste®

[y
[N

W O|RPIPIO|IO|IRPIPIPIOIWIN W|F

Andere

(o}

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Am héufigsten wurden sowohl von den Méannern als auch von den Frauen Vertrauensperso-
nen in ambulanten Gesundheitsdiensten genannt (Manner: 9%; Frauen: 11%). Bei den meis-
ten anderen abgefragten Diensten und Angeboten geben keine oder nur sehr wenige Befragte
an, dort eine Vertrauensperson zu haben. Eine etwas hohere Auspragung findet sich bei der
Frage in Bezug auf Selbsthilfegruppen und psychiatrische Einrichtungen (jeweils Méanner:
3%; Frauen: 4%).

Zusammenfassung

Insgesamt kann bei der Betrachtung der Stichproben ,Manner mit Behinderungen® und
,Frauen mit Behinderungen festgestellt werden, dass sich die beiden Stichproben bei den
meisten Items in Auspragung und Verteilung stark ahneln und es nur bei wenigen Aussagen
zu unterschiedlichen Ergebnissen kommt.

64 7.B. Ergotherapie, Logopadie, Krankengymnastik, Reha-Sport etc.
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Bei der Art der Beeintrachtigungen sind sich die beiden befragten Gruppen sehr &hnlich. So
hat der grofite Anteil der Befragten korperliche (liber 90%) und psychische Beeintrachtigun-
gen (lber 60%) angegeben. In abnehmendem Anteil folgen Horbeeintrachtigungen (19 bzw.
25%), Lernbeeintrachtigungen (17%), Sehbeeintrachtigungen (10 bzw. 14%) und Sprechbe-
eintrachtigungen (8%).

GroRere Abweichungen sind hier nur bei den Ursachen der Behinderungen zu finden. So ge-
ben im Vergleich zu den Frauen mehr Manner an, die Ursache ihrer Behinderung sei auf ei-
nem Unfall zurlickzufuhren (Manner: 24% vs. Frauen: 14%), wéhrend Frauen etwas héaufiger
korperliche oder sexuelle Gewalt als Ursache angeben (2% vs. 7%). Daruber hinaus gibt mit
60 Prozent ein weit groRerer Anteil der befragten Ménner an einen Behindertenausweis zu
haben als Frauen mit knapp 40 Prozent.

Sowohl bei den Arten als auch bei der Anzahl der korperlichen Beeintrachtigungen gibt es
keine groRen Unterschiede zwischen den befragten Frauen und Ménnern mit Beeintrachtigun-
gen. Am haufigsten werden von den Befragten beider Gruppen

e Funktionsbeeintrachtigung des Rumpfes,

e chronische Erkrankung,

e Fehlen oder Funktionsbeeintrachtigung von Gliedmafen und

e Funktionsbeeintrachtigung innerer Organe oder Organsystemen
genannt. Jedoch leidet ein etwas groRRerer Teil der befragten Frauen unter Schmerzen, die im
alltaglichen Leben stark einschranken (Manner: 48% vs. Frauen: 58%).

Ahnlich verhalt es sich bei den Beeintrachtigungen beim Sehen, Sprechen, Horen und Lern-
beeintrachtigungen. Auch hier sind die Anteile der betroffenen Frauen und Manner sehr &hn-
lich.

Bei der Abfrage der psychischen Beeintrachtigungen weichen die Werte der befragten Man-
ner und Frauen h&ufiger voneinander ab als bei den korperlichen Beeintrachtigungen. Ge-
meinsam haben die beiden Gruppen, dass bei beiden psychische Probleme zu iber 60 Prozent
— h&ufig auch in Kombination mit anderen Beeintrachtigungen — auftreten. Der grofite Anteil
der psychisch beeintrachtigten Befragten gibt depressionstypische Symptome an, zum Bei-
spiel eine lang anhaltende oder wiederkehrende Mutlosigkeit, Antriebslosigkeit, niederge-
drickte Stimmung oder ein haufiges Geflhl innerer Leere empfanden (Ménner wie Frauen:
35%), gefolgt von langerfristig andauernder Schlaflosigkeit oder standigen Alptrdumen und
langerfristig erheblich eingeschrénkter Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Die meisten psychischen Probleme werden von Mannern wie Frauen mit Beeintrdchtigungen
ahnlich haufig genannt, jedoch sind bei den Frauen die meisten Werte etwas hoher ausgepragt
als bei den befragten Ménnern. Insbesondere psychische Probleme, die mit Traumata in Ver-
bindung gebracht werden kdnnen (u.a. Angst- und Panikattacken, Erinnerungsbilder und
Vermeidungsverhalten in Bezug auf extrem belastende Situationen), waren von den Frauen
deutlich h&aufiger genannt worden.

Der Mittelwert der Anzahl der genannten psychischen Probleme pro Person liegt dementspre-
chend bei den Frauen mit 3,3 genannten Problemen Uber dem Mittelwert der Manner mit 2,3
Problemen.

Uber die Halfte der befragten Manner wie auch der befragten Frauen mit Beeintrachtigungen
hat bereits therapeutische Unterstlitzung bei psychischen Problemen erhalten. Der Wert der
Frauen liegt mit 64 Prozent der Befragten jedoch tber dem der Manner mit 52 Prozent, was
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einerseits auf eine tatsdchliche Hoherbelastung, andererseits aber auch auf Unterschiede in der
Inanspruchnahme von therapeutischer Unterstiitzung verweisen kann.

Hierbei lassen sich jedoch keine groRen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern bezlg-
lich der Art der Behandlung feststellen. Ambulante psychotherapeutische Behandlung wurde
in beiden Gruppen von ca. zwei Drittel der Befragten und damit am haufigsten als Therapie-
form genannt, aber auch stationdre Behandlung wurde von fast der Halfte der Befragten bei-
der Gruppen angegeben, was als weiteres Zeichen flr hohe psychische Belastungen gewertet
werden kann., die zumeist im Verbund mit kdrperlichen Beeintrachtigungen auftreten.

Auch beziiglich der Einschrankungen in verschiedenen Lebensbereichen setzt sich die Ten-
denz der geringen geschlechtsspezifischen Unterschiede fort. So benennen sowohl die Manner
als auch die Frauen mit Beeintrachtigungen zu 40 bis 50 Prozent das Berufs- und Erwerbsle-
ben und den Bereich Freizeit und Erholung als die Lebensbereiche, in denen sie sich am meis-
ten eingeschrankt fuhlen. Deutliche Unterschiede sind allerdings in Richtung einer Hoherbe-
lastung der Frauen durch Einschrankungen im Bereichen familidrer und hduslicher Téatigkei-
ten (Manner: 25% vs. Frauen: 37%) sowie im Paarbeziehungsleben (Manner: 13% vs. Frauen:
20%) feststellbar, wahrend Méanner h&ufiger starke Einschrankungen im Sexualleben (Mé&n-
ner: 21% vs. Frauen: 11%) angeben.

In der Anzahl der verschiedenen Lebensbereiche, in denen sich die Befragten stark oder sehr
stark eingeschrénkt fuhlen, bewegen sich die Nennung von Mannern und Frauen in dhnlichen
Dimensionen. Sowohl bei den Mannern als bei den Frauen fiihlt sich der groRte Teil der Be-
fragten in keinem oder nur in einem bis zwei Lebensbereichen stark oder sehr stark beein-
trachtigt. Allerdings ist hier eine Hoherbelastung der Frauen in der Hinsicht festzustellen, dass
sie haufiger als Ménner der Gruppe der in 3-8 Lebensbereichen stark oder sehr stark Beein-
trachtigten und damit den sehr hoch Belasteten zuzurechnen sind (vgl. Tabelle 39).

RegelmaRige Unterstiitzung im Alltag wird von Mannern wie von Frauen éhnlich selten in
Anspruch genommen. Uber 80 Prozent der Manner und der Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen geben an, dass sie aktuell nicht regelméaRig unterstiitzt werden. Die meis-
ten Befragten, die Unterstutzung in Anspruch nehmen, erhalten Unterstltzung zur Reinigung
der Wohnung (9 bis 11 Prozent) und bei der Bewegung auf3er Haus (8 bis 10 Prozent).

Die Frage nach der Zufriedenheit mit dem aktuellen Gesundheitszustand wurde neben den
Menschen mit Beeintrachtigungen auch Mannern und Frauen der Durchschnittsbevolkerung
gestellt. Bei diesem Vergleich zeigt sich deutlich, dass die Zufriedenheit innerhalb der Gruppe
der Menschen mit Behinderungen bei Frauen und Méannern &hnliche Auspragungen hat und
der Unterschied vor allem zu den Menschen der Durchschnittsbevolkerung besteht. So gaben
gut 70% der Manner und Frauen mit Beeintréchtigungen an, dass sie méiig zufrieden bis un-
zufrieden sind, was nur auf etwa 40 Prozent der mannlichen und weiblichen Durchschnittsbe-
volkerung zutraf.

Demgegenuber weicht die Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung bei den Man-
nern und Frauen mit Beeintrachtigungen voneinander ab. So sind 64 Prozent der Méanner, aber
nur 55 Prozent der Frauen mit der gesundheitlichen Versorgung zufrieden oder sehr zufrieden.

Insgesamt sind Manner mit Beeintrachtigung anfélliger fir Verletzungen im Lebenslauf als
Frauen mit Beeintrachtigungen. Sowohl Méanner als auch Frauen berichteten zu etwa vier
Funftel am hdufigsten von Verstauchungen und zu 46 Prozent (Frauen) bzw. 58 Prozent
(Ménner) von Knochenbriichen. Der Anteil der Verletzungen als Folge eines koérperlichen
oder sexuellen Ubergriffes bewegt sich bei Méannern und Frauen in einem dhnlichen Bereich
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4. Ergebnisse: Beeintrdchtigungen, Unterstiitzung und gesundheitliche VVersorgung

(Ménner: 10%; Frauen: 12%). Das Verletzungsrisiko nach Eintreten der Behinderung ist bei
Mannern und Frauen mit Beeintrachtigungen in etwa gleich hoch.

Im Gegensatz zu den Mannern nutzt ein grofRerer Anteil der befragten Frauen Angebote und
Dienste fur Menschen mit Behinderungen. Jedoch nimmt die Mehrheit der Befragten beider
Gruppen keinerlei Dienste und Angebote in Anspruch (Manner: 66%; Frauen: 54%). Werden
Angebote genutzt, so sind es sowohl bei den Mannern als auch bei den Frauen am héaufigsten
ambulante Gesundheitsdienste (Mé&nner: 21%; Frauen: 28%). Mé&nner haben innerhalb der
Dienste haufiger mehrere Ansprechpersonen, mit denen sie Probleme besprechen konnen.

Im Hinblick auf die Vergleichbarkeit der befragten Méanner mit den befragten Frauen mit Be-
hinderungen lasst sich auf Basis der vorangegangenen Auswertungen feststellen, dass trotz
der unterschiedlichen Altersverteilungen die Verteilung der Beeintrachtigungen und Belas-
tungen der mannlichen und weiblichen Befragten in allen ihren Differenzierungen insgesamt
sehr @hnlich ist. Die Autor/innen dieses Berichtes halten es deshalb flr vertretbar, auch im
weiteren Verlauf der Auswertung Vergleiche zwischen Mannern und Frauen mit Behinderun-
gen und Beeintrachtigungen anzustellen. Bei der Interpretation der Ergebnisse, insbesondere
dort, wo Unterschiede zwischen Mé&nnern und Frauen festgestellt werden oder dort, wo dies
inhaltlich relevant sein kénnte, muss der Altersunterschied der beiden Stichproben aber im-
mer mit einbezogen werden.
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4.5 Widerfahrene Gewalt

Die Ausmalle widerfahrener Gewalt und Diskriminierung bei Mannern mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen aufzudecken und zu beschreiben ist das zentrale Anliegen dieser Stu-
die. Dabei geht es darum, statistische Hinweise fur die Bedeutung von Behinderungen oder
Beeintrachtigungen sowie Geschlecht auf die Gewaltbelastung von Ménnern zu beschreiben.

Im Folgenden werden die Ergebnisse nach Lebensphasen (Kindheit/Jugend und Erwachsenen-
leben sowie nach Gewaltformen (psychisch /korperlich/sexuell) dargestellt. Zusammenfas-
send wird die Gewaltbelastung tber den gesamten Lebensverlauf bis zum 65. Lebensjahr be-
trachtet.

In allen hier verwendeten Studien® wurden die Befragten mit Hilfe von handlungsbezogenen
Itemlisten zu verschieden erlebten Situationen (Items) psychischer, kérperlicher und sexueller
Gewalt befragt. In der Regel gab es die Mdglichkeit fur die Befragten, hier nach H&ufigkeit
des Vorkommens zu unterscheiden (z.B. haufig, gelegentlich, selten, nie). In den meisten Fal-
len werden die Ergebnisse zu allgemeinen Gewaltprévalenzen einzelner Gewaltformen mit
einer Variable berechnet, die aufzeigt, ob eine der genannten Handlungen ,,mindestens ein-
mal* erlebt wurde®. Die Ergebnisse werden sowohl in Uberblickstabellen dargestellt, in de-
nen die Betroffenheit durch einzelne Gewaltformen anhand der unterschiedlichen Items zu-
sammengefasst sind, als auch auf Item-Ebene, also auf der Ebene der gennannten Gewalt-
handlungen.

Die Tabellen werden unter bis zu vier Aspekten diskutiert: Im ersten Schritt wird die Gewalt-
belastung von Mannern mit Behinderungen und Beeintréchtigungen in Haushalten beschrie-
ben. Im zweiten Schritt werden diese dann mit der Gewaltbelastung von Ménnern der Durch-
schnittsbevolkerung verglichen, soweit diese mit der Pilotstudie Gewalt gegen Méanner von
2004 methodisch vergleichbar sind (Vergleich anhand des Merkmals ,,mit/ohne Behinderun-
gen oder Beeintrachtigungen). Im dritten Schritt wird ein systematischer Vergleich mit der
Haushaltsstudie ,,Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen“ gezogen (Vergleich
anhand des Merkmals ,,Geschlecht®). Im vierten Schritt werden dann teilweise die Ergebnisse
der Daten aus der reprasentativen Frauenstudie 2004 einbezogen, um zu eruieren, ob bei den
Frauen dhnliche Tendenzen im Hinblick auf das Merkmal ,,mit/ohne Behinderung® feststell-
bar sind wie bei Ménnern. In diesem vierten Schritt 1&sst sich anhand eines Vergleich mit den
Daten der Ménner und der Frauen der Durchschnittsbevolkerung prifen, ob ein eventueller
Geschlechterunterschied in der Gewaltbelastung feststellbar ist und/oder ob in héherem Malde
Gemeinsamkeiten/Unterschiede durch den Faktor Behinderung bestimmt sind.

4.5.1 Gewalt in Kindheit und Jugend

Im Hinblick auf Gewalt in Kindheit und Jugend wurden in der vorliegenden Studie folgende
Bereiche moglicher Gewalterfahrungen untersucht:

e Gewalt durch die Eltern oder andere Erziehungspersonen,
e korperliche Gewalt durch andere Kinder und Jugendliche,
e sexuelle Gewalt in der Kindheit (durch unterschiedliche Personen).

Zu den verwendeten Studien: vgl. Kap. 4.1.

% d. h. der Anteil der Befragten, die auf eine Frage, ob ihnen eine bestimmte Situationen schon einmal passiert sind, min-
destens einmal mit ,,cinmal®, ,,mehrmals“ und/oder mit ,,hdufig®, ,,gelegentlich®, ,selten“ geantwortet haben.
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4.5.1.1 Gewalt durch die Eltern oder andere Erziehungspersonen

Im Folgenden wird die Belastung durch kérperliche und/oder psychische Gewalt durch die
Eltern oder andere Erziehungspersonen®” zunéchst zusammenfassend und auf der Ebene von
einzelnen Gewaltsituationen (Iltems) beschrieben, um in Anschluss daran das Erleben von
Gewalt zwischen den Eltern darzustellen.

In Tabelle 49 (und in Abbildung 1) sind die Belastungen durch korperliche und psychische
Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen zusammenfassend dargestellt (d.h. der
prozentuale Anteil der Befragten, die bei mindestens einem Elternteil, Pflege- oder Stiefeltern
aufgewachsen sind und die von der jeweils dargestellten Gewaltform betroffen waren, also
mindestens in der Einstiegsfrage oder in den Einzelitems eine Handlung der dargestellten
Gewaltform benannt haben). Zusétzlich werden die Gewalterfahrungen gesondert ausgewie-
sen fur die befragten Manner und Frauen mit Behinderungen, deren Beeintrachtigung bereits
wéhrend Kindheit oder Jugend bestanden hat. Der Unterschied zwischen Befragten, deren
Behinderung bereits in Kindheit oder Jugend bestand und Befragten, die erst im Erwachse-
nenleben beeintréchtigt wurden, kann dadurch, soweit dies die Fallzahlen erlauben, vorsichtig
verglichen werden um zu prifen, ob Behinderungen in Kindheit und Jugend einen Risikofak-
tor fir Gewalt darstellen (vgl. Tabelle 1).

Tabelle 49: Korperliche und/oder psychische Gewalt durch Eltern — Gesamtbetroffenheit

1 | 2 3 4 | 5 6 Signifikanz ®
Méanner mit Behinde- | Maéanner Frauen mit Behinde- Frauen
rungen Durch- rungen Durch-
In Kind- | schnitts- In Kind- | schnitts-
heit/Ju- | bevdlke- heit /Ju- | bevolke- | 1+3 | 1+4 | 245
Mindestens eine Alle gend rung Alle gend rung
Handlung benannt beein- beein-
trachtigt trachtigt
N=193 N=37 N=206 N=766 N=267 N=7.472
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Kérperliche und /
oder psychische 1)
Ubergriffe durch 92 81 96 88 90 83 ns. | ns. n.s.
Eltern
Korperliche Ubergrif- 1
fe durch Eltern 89 81 90 85 86 81 ns. | ns. n.s.
Psychische Ubergriffe 1 e ox
durch Eltern 48 32 72 53 62 36 % n.s.
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen sind.
Prozentwerte gerundet. Bei Ménnern Durchschnittsbevdlkerung: Befragte ab 18 Jahren.

1) Bei der Pilotstudie wurde das Item ,,auf andere Weise bestraft* nicht einbezogen, da es sich auf beide Gewaltformen beziehen konnte.

87 Eltern oder andere Erzichungspersonen® werden im Folgenden hiufig unter dem Begriff ,,Eltern zusammengefasst.

&8 Signifikanzniveaus hier wie im Folgenden:
* p<0,05;
**  p<0,01,
*** p<0,001;
n.s. nichtsignifikant,
- Signifikanz nicht Gberprift bzw. nicht Gberprifbar.
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4. Ergebnisse: Gewalt durch die Eltern oder andere Erziehungspersonen

Abbildung 1: Korperliche und/oder psychische Gewalt durch Eltern — Gesamtbetroffenheit

1004

0%

K&rperliche Ubergriffe durch Eltern Psychische Ubergriffe durch Eltern
0 Manner mit [ Frauen mit
Behinderungen Behinderungen
[ Manner Durchschnitts- [1 Frauen Durchschnitts-
bevdslkerung bevélkerung
[ Manner in Kindheit / 1 Frauen in Kindheit /
Jugend beeintrachtigt Jugend beeintrachtigt

Basis:  Tabelle 1, Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen
sind. Bei Mannern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren. Prozentwerte gerundet.

Insgesamt ist die Belastung der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigun-
gen, die uberwiegend bei Eltern, Stiefeltern oder Pflegeeltern aufgewachsen sind, durch elter-
liche psychische und kérperliche Gewalt in der Kindheit sehr hoch: 92 Prozent der Manner
haben mindestens einmal einen kérperlichen oder psychischen Ubergriff durch Eltern erlebt
(Tabelle 49). Diese hohe Belastung durch koérperliche oder psychische Gewalt durch Eltern
oder andere Erziehungspersonen gilt fiir alle befragten Gruppen.

Waéhrend die Belastung durch korperliche elterliche Gewalt bei allen befragten Gruppen &hn-
lich hoch ist (83% - 96%, Tabelle 49), sind Manner mit Behinderungen erheblich seltener von
psychischer elterlicher Gewalt in Kindheit und Jugend betroffen als Manner der Durch-
schnittsbevolkerung (48% zu 72%) — in Umkehrung der Verhéltnisse bei den Frauen, die bei
Vorliegen einer Behinderung h&aufiger psychische Gewalt durch Eltern erlebt haben (53% zu
36%).

Ménner mit Behinderungen haben demnach nicht hdufiger als Manner im Bevolkerungs-
durchschnitt Gewalt durch Eltern in Kindheit und Jugend erlebt. Im Gegenteil waren sie -
anders als Frauen mit Behinderungen — sogar deutlich seltener von elterlicher psychischer
Gewalt betroffen.

Bei Betrachtung der Belastung von Befragten, die bereits in Kindheit oder Jugend beeintrach-
tigt waren, verstarkt sich diese Tendenz (Tabelle 49). Eine vertiefende Auswertung zeigt
(Tabelle 50), dass von den bereits als Kinder oder Jugendliche beeintrachtigten Mannern an-
teilméaRig deutlich weniger Ménner von psychischer elterlicher Gewalt berichten als die erst
als Erwachsene beeintréachtigten Ménner (32% zu 51%). Die Ergebnisse deuten darauf hin,
dass fiir Jungen mit Behinderungen das Risiko psychischer elterlicher Ubergriffe vermindert
ist, wahrend es bei Madchen mit Behinderungen gegentber der Durchschnittsbevolkerung,
aber auch gegeniber Jungen mit Behinderungen deutlich erhéht ist.
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Tabelle 50: Korperliche und/oder psychische Gewalt durch Eltern — differenziert nach
Manner/Frauen mit und ohne Beeintrachtigungen in Kindheit und Jugend

1 2 3 4
: : : : Signifikant
Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Bereits in Bereits in Erst als
ndetind | cnachane | 112 | 34
beeintrachtigt beeintréchtigt B2l Al
N=37 N=156 N=267 N=487
w e (%) (%)
Korperliche und / oder
psychische Ubergriffe 81 90 88 n.s. n.s.
durch Eltern
Korperliche Ubergriffe
Psychische Ubergriffe " .

Basis:  Alle Befragten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen sind. Prozentwerte gerundet.

Die vergleichsweise geringe Belastung von Mannern mit Beeintrachtigungen durch elterliche
psychische Gewalt in der Kindheit gegenlber allen beeintréchtigten Mannern und auch ge-
genuber Mannern im Bevolkerungsdurchschnitt widerspricht somit den Erwartungen, die auf-
grund der Ergebnisse der Befragung der Frauen bestehen kdnnten: Frauen, deren Beeintréch-
tigung bereits in Kindheit/Jugend bestand, sind/waren - anders als Manner - haufiger von psy-
chischer Gewalt durch Eltern betroffen als Frauen, deren Beeintréchtigung erst im Erwachse-
nenalter auftrat (62% zu 49%, Tabelle 50). Dies verweist zum einen auf die oben genannten
geschlechtsspezifisch unterschiedlich verteilten Risiken fur behinderte Mé&dchen und Jungen,
Opfer von elterlicher psychischer Gewalt zu werden. Zudem zeigt es auf, dass der Faktor Be-
hinderung bei Jungen nicht per se eine erhéhte Vulnerabilitat fir elterliche korperliche Gewalt
mit sich bringt. Vielmehr sind Jungen mit Behinderungen nicht haufiger, sondern sogar selte-
ner elterlicher Gewalt ausgesetzt als Jungen ohne Behinderungen. Zum anderen zeigen sich -
gerade mit Blick auf befragte Ménner/Frauen, die in Kindheit und Jugend noch keine Behin-
derungen hatten und diese erst im Lebensverlauf erworben haben - vorsichtige Hinweise auf
moglicherweise geschlechtsspezifisch unterschiedlich ausgepragte Entstehungszusammen-
hénge von Behinderung. So finden sich bei Mannern, anders als bei Frauen mit Behinderung,
ab dem Erwachsenenleben keine Hoherbelastung durch elterliche Gewalt gegentiber dem Be-
volkerungsdurchschnitt und damit kein Hinweis auf einen schadigenden Zusammenhang von
Behinderung und fruh erlebter Gewalt in Kindheit und Jugend. Ob dies fir Manner mit Be-
hinderungen verallgemeinerbar ist, miisste anhand von weiter vertiefenden, nach Behinderun-
gen differenzierenden und breiter angelegten Studien Uberpriift werden.
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Tabelle 51: Korperliche / psychische Gewalt durch Eltern, differenziert nach Einstiegsfrage
und Gewalthandlungen

1) nicht erhoben

korperlicher Gewalt

1 2 3 4
M4 it Manner E it Frauen o
anner mi Durch- rauen mi Durch- Signifikant
Korperliche / psychische Ge- | Behinderun- | oo Behinderun- | ¢ nittsbevsl-
walt durch Eltern gen volkerung gen kerung
N=193 N=206 N=766 N=7.472 1+3 3+4
(%) (%) (%)
Einstiegsfrage:
Durch Eltern geschlagen / kor-
perlich bestraft
,, Wie hiufig wurden sie selbst in Kindheit
und Jugend von Ihrem Vater, lhrer Mutter
oder anderen Erziehungspersonen geschla-
gen oder korperlich bestraft? (haufig,
gelegentlich, selten, einmal, nie)
Haufig / gelegentlich 33 32 19 - *x
mindestens einmal 77 71 64 n.s. *%
Situation mindestens einmal
erlebt ... (Itemliste)
A) Iag_hgrllch gemacht und gede- 25 30 18 ns. ok
mutigt
B) so behandelt, dass es seelisch ke ok
verletzend war e &) e
C) niedergebraillt 35 34 26 n.s. **
D) leicht geohrfeigt 60 52 58 * **
E) bekam eine schallende Ohrfei- ok ok
ge mit sichtbaren Striemen 2 L 12
F) eFl)r;en strafenden Klaps auf den 58 53 61 ns. ok
G) mit der Hand kréaftig den Po 38 32 28 ns. ns.
versohlt
H) mit einem Gegenstand auf den 29 14 8 * ok
Finger geschlagen
1) mit einem Gegenstand kréftig * ok
geschlagen 2 Z &
J) bekam heftige Priigel 25 16 10 * **
K) wurde auf andere Weise kor- *k
perlich bestraft 2 Ll J n-s.
L) wurde auf andere Weise see- 12 23 1) i )
lisch verletzend behandelt

Basis:  Alle Befragten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen sind
Bei Ménnern Durchschnittsbevdlkerung: Befragte ab 18 Jahren
Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen
Maénner mit Behinderungen: 6-10% keine Angabe
Manner, die in Kindheit oder Jugend behindert / beeintrachtigt waren: 8-16% keine Angabe

2) Bei Minnern Durchschnittsbevolkerung: ,,mit einem Gegenstand kréaftig auf den Po geschlagen®.
3) Bei Minnern Durchschnittsbevolkerung: ,,auf andere Weise bestraft, also keine Differenzierung nach psychischer und

Die Werte der Einzelitems unterstreichen noch einmal die oben beschriebenen Erkenntnisse.
Insgesamt berichten Manner mit Behinderungen am haufigsten von ,,leichten Ohrfeigen* und
,Strafendem Klaps auf den Po*“ durch Eltern oder andere Erziehungspersonen (jeweils
ca. 60%). Mehr als jeder dritte Befragte, der bei den Eltern oder einem Elternteil aufgewach-
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sen ist, bekam ,kréftig den Po versohlt oder wurde von Eltern oder anderen Erziehungsper-
sonen niedergebrillt. Mindestens jeder vierte wurde lacherlich gemacht, gedemitigt und so
behandelt, dass es seelisch verletzend war oder bekam als Kind oder Jugendlicher heftige
Prugel.

Auch auf der Basis der Einzelitems zeigt sich, dass die befragten Mé&nner mit Behinderungen
oder Beeintrachtigungen in Kindheit und Jugend deutlich seltener psychische Gewalt durch
Eltern erlebt haben als Ménner im Bevolkerungsdurchschnitt und auch seltener als Frauen mit
Behinderungen oder Beeintrachtigungen. Dies gilt vor allem fiir die Situationen ,,50 behan-
delt” worden zu sein, ,,dass es seelisch verletzend war* und ,,auf andere Weise seelisch verlet-
zend behandelt” worden zu sein (siche Items B und L in Tabelle 51).

In Bezug auf elterliche kdrperliche Gewalt zeigen sich hier zum Teil gegenlaufige Ergebnisse.
So sind Manner mit Behinderungen gegentiber dem mannlichen Bevolkerungsdurchschnitt
von einigen Gewalthandlungen seltener betroffen (zum Bespiel von leichten Ohrfeigen und
dem strafenden Klaps auf den Po), wahrend sie von anderen Handlungen gleich h&ufig oder
auch haufiger betroffen sind (Po versohlen, Schlagen mit Gegenstéanden, Verpriugelt werden).
Generell haben Mé&nner mit Behinderungen auch héaufiger als Frauen mit Behinderungen
Handlungen elterlicher korperlicher Gewalt genannt, wobei es sich hier nicht durchgangig um
signifikante Unterschiede handelt. Allerdings zeigt sich die Tendenz der Hoherbelastung der
Jungen durch elterliche kdrperliche Gewalthandlungen beim Geschlechtervergleich im Be-
volkerungsdurchschnitt noch ausgepragter.

Zusammenfassung:

Die insgesamt hohe Belastung aller Befragten durch koérperliche Gewalt durch Eltern oder
andere Erziehungspersonen in der Kindheit zieht sich durch alle untersuchten Bevoélkerungs-

gruppen.

Allerdings sind Manner mit Beeintrachtigungen vergleichsweise selten von psychischer Ge-
walt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen betroffen — sowohl im Vergleich zu Man-
nern der Durchschnittsbevolkerung als auch im Vergleich zu Frauen mit Beeintréchtigungen.

Ménner der Durchschnittsbevélkerung sind dagegen mit auBerordentlich hohem Anteil psy-
chischer Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen ausgesetzt - sowohl im Ver-
gleich zu Mé&nnern mit Beeintrdchtigungen als auch im Vergleich zu Frauen der Durch-
schnittsbevolkerung.

Uber die moglichen Ursachen der unterschiedlichen Belastung von Mannern durch psychi-
sche Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen in der Kindheit kdnnen hier nur
Vermutungen angestellt werden. Eine mégliche Erklarung waére, dass Jungen und ménnliche
Jugendliche mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen von Eltern psychisch mehr geschont
und vorsichtiger behandelt werden, weil sie als weniger robust und belastbar wahrgenommen
werden als Jungen und ménnliche Jugendliche ohne Beeintrachtigung, vielleicht auch intenti-
onal psychisch mehr gestéarkt werden. Jungen und méannliche Jugendliche mit Behinderungen
oder Beeintrachtigungen werden maoglicherweise — im Gegensatz zu Jungen und mannlichen
Jugendlichen ohne offensichtliche Behinderungen oder Beeintrdchtigungen — eher ,,geschont®.

4.5.1.2 Gewalt zwischen den Eltern

Die Erfahrung von Gewalt zwischen den Eltern ist eine spezielle Form von Gewalterfahrun-
gen, durch die Kinder als Zeugen/innen elterlicher Gewalt im familidren Kontext erheblich
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geschadigt werden kénnen. Diese Form von Gewalt stellt nachweislich zumindest fur Frauen
einen der zentralen Risikofaktoren fiir eine spatere Viktimisierung durch sexuelle oder korper-
liche Gewalt dar®.

Ménner mit Beeintrachtigungen, die bei mindestens einem Elternteil oder sozialen Eltern auf-
gewachsen sind, haben mit 20 Prozent etwa gleich h&ufig Auseinandersetzungen zwischen
den Eltern mitbekommen wie Frauen mit Beeintrachtigungen und Frauen der Durchschnitts-
bevolkerung (18%, ohne Tabelle). Ménner der Durchschnittsbevolkerung wurden hiernach
nicht gefragt. Bei den Mannern mit Beeintrachtigungen hat im GroRteil der Félle der Vater
mit den korperlichen Angriffen angefangen (58%, ohne Tabelle).

4.5.1.3 Gewalt durch andere Kinder und Jugendliche

Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen wurden zu 63 Prozent in Kindheit und
Jugend von lhren Geschwistern oder anderen Kindern oder Jugendlichen aus ihrem Umfeld
geschlagen oder korperlich angegriffen (Tabelle 52). Damit ist dies anteilsméaRig etwa ebenso
vielen Mannern mit Behinderungen in der Kindheit passiert wie Frauen mit Behinderungen
(57%). Auch diejenigen Manner und Frauen, die bereits in Kindheit oder Jugend beeintrach-
tigt waren, berichten zu gleichem Anteil davon (jeweils 60%), was ein Hinwies darauf ist,
dass Behinderung in Kindheit und Jugend nicht per se vulnerabler fiir Ubergriffe durch andere
Kinder/Jugendliche macht. Méanner und Frauen aus der Durchschnittsbevilkerung wurden
hierzu nicht befragt.

Tabelle 52: Kérperliche Angriffe durch andere Kinder / Jugendliche

Wie haufi den sie selbst in Kindheit und J d Manner Fraen
ie h&ufig wurden sie selbst in Kindheit und Jugen ; ; ; ;
von lhren Geschwistern oder anderen Kindern/ Ju- TSI S S
gendlichen aus Threm Umfeld geschlagen oder kdrper- N=200 (N=42)" N=800 (N=279)"
lich angegriffen?
(%) (%)
Héufig / gelegentlich / selten / einmal 63 (60) 57 (60)
Nie 33 (31) 41 (40)
Keine Angabe 4 (10) 1(0)
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen sind.  Pro-
zentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Angaben in Klammern: nur Befragte, die Behinderung bereits in Kindheit und Jugend hatten.

4.5.1.4 Sexuelle Gewalt in der Kindheit

Als besonders belastend fir die Betroffenen ist sexuelle Gewalt in der Kindheit anzusehen.
Diese Form der Gewalt wird h&ufig als besonders existentiell oder bedrohlich erlebt. Bei der
sexuellen Gewalt in der Kindheit wurden sexuelle Ubergriffe durch Erwachsene und Gewalt-
handlungen durch andere Kinder oder Jugendliche abgefragt. In der folgenden Uberblicksta-

69 Vgl. Schréttle, Monika; Miller, Ursula (2004): Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland.
Eine repréasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend, S. 295.
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belle (Tabelle 53) sind diese berichteten Situationen sexueller Gewalt gegen die Befragten in
ihrer Kindheit zusammengefasst.

Tabelle 53: Sexuelle Ubergriffe in Kindheit und Jugend - Uberblick

1 2 3 4
; Frauen
Ménner mit Manner_ Frauen mit Durch- Signifikanz
- Durchschnitts- . ;
. Behinderungen bevolk Behinderungen schnittsbe-
Sexuelle Ubergriffe in Kind- evolkerung volkerung
heit -U lick
eit und Jugend — Uberblic N=200 N=214 N=800 N=8.445 | 1+43 | 3+4
(%) (%) (%) (%)
Mindestens eine Situation durch
Kinder, Jugendliche oder Er- 12 - 30 =) Fkdk | Kk
wachsene erlebt
Mindestens eine Situation durch 1) *k ok
Erwachsene erlebt e > 24 10
Mindestens eine Situation durch 5 ) 11 D ——
Kinder/Jugendliche erlebt

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten, die bei einem oder beiden Elternteilen aufgewachsen sind. Bei Mén-
nern Durchschnittsbevélkerung: Befragte ab 18 Jahre
Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Keine ausreichende Anzahl an vergleichbaren Items

Sexuelle Gewalt in der Kindheit trifft Manner mit Behinderungen in nicht unerheblichem
Ausmal. Insgesamt haben 12 Prozent der Mé&nner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen
mindestens eine Situation sexueller Gewalt durch Kinder, Jugendliche oder Erwachsene an-
gegeben (Tabelle 53). Dabei sind dies h&ufiger Situationen mit erwachsenen Téater/innen
(8%), aber auch die Betroffenheit durch sexuelle Ubergriffe durch andere Kinder oder Ju-
gendliche ist nicht unerheblich (5%).

Ein Vergleich mit den Ménnern der Durchschnittsbevolkerung ist auf dieser zusammenfas-
senden Ebene leider nicht moglich, weil der Fragebogen der Pilotstudie 2004 hier in den Fra-
gen erheblich von den Fragebdgen der anderen Studien abweicht. Lediglich aufgrund einzel-
ner vergleichbarer Items l&sst sich vermuten, dass hier Manner aus der Durchschnittsbevolke-
rung in dhnlicher Hohe belastet sein diirften (durch Erwachsene ,,sexuell beriihrt / an intimen
Korperstellen angefasst™ 6% bzw. 5%, ,,zu anderen sexuellen Handlungen gedringt™ beide
Gruppen 2%, vgl. Tabelle 53). Verlassliche Aussagen lassen sich aber auf der Grundlage der
hier vorliegenden Daten dazu nicht machen.

Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind erheblich haufiger durch sexuelle
Gewalt in der Kindheit belastet als Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen. Bei
den zusammenfassenden Werten in Tabelle 53 zeigt sich bei Frauen mit Behinderungen ge-
geniiber Mé&nnern eine zwei- bis dreifache erhohte Betroffenheit durch sexuellen Missbrauch
in Kindheit und Jugend. Wie auch bei den Mannern mit Beeintréachtigungen haben Frauen mit
Beeintrachtigungen haufiger Handlungen durch erwachsene Téater/innen (24%) genannt, nicht
selten aber auch durch andere Kinder oder Jugendliche (11%, s. Tabelle 53).

Die Belastung von Frauen mit Behinderungen durch sexuelle Gewalt in der Kindheit ist zu-
dem erheblich hoher als die Belastung bei Frauen der Durchschnittsbevélkerung (Handlungen
durch Erwachsene: 24% zu 10%). Dafir, dass eine solche Hoherbelastung bei Mannern mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen gegeniiber Mannern der Durchschnittsbevolkerung
existiert, fanden sich in den Daten, auch aufgrund von geringen Fall- und fehlenden Ver-
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gleichszahlen, keine Hinweise. Der Vergleich der Einzelitems legt dies jedoch eher nicht nahe

(s. Tabelle 54).

Eine genauere Aufschlisselung auf Ebene der einzelnen abgefragten Gewaltsituationen mit
sexueller Gewalt in der Kindheit durch Erwachsene und durch andere Kinder oder Jugendli-
che in Tabelle 54 dargestellt.

Tabelle 54: Sexuelle Ubergriffe in Kindheit und Jugend - Gewaltsituationen

gezwungen

1 2 3 4
x . Ménner . Frauen
Manner mit Frauen mit S
Sexuelle Ubergriffe in Behinderun- DU Behinderun- DUIE- ST
" ; schnitts- schnitts-
Kindheit und Jugend - gen bevalkerun gen bevslkerun
Uberblick VOTKerung VOTKerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+2 | 3+4
(%) (%) (%)
Situation erlebt durch
Erwachsene ...
1 sexuell bertihrt / an inti-
men Korperstellen ange- 6 21 9 ns. | **
fasst
2 gedrangt oder gezwun-
gen, die Person an inti- 2 8 3 ) ok
men Korperstellen zu be-
riihren
3 gedréngt oder gezwun-
gen, sich selbst an inti- 1 2 1 } -
men Korperstellen zu be-
riihren
4 zu sexuellen Handlungen 0 6 2 ) ok
gezwungen
52zu anderen sexuellen -
Handlungen gedrangt 2 6 2 ns.
Situation erlebt durch
Kinder/ Jugendliche ...
1 sexuell beriihrt / an inti-
men Korperstellen ange- 3 9 - - -
fasst
2 gedrangt oder gezwun-
gen, die Person an inti- 1 5 ) i )
men Korperstellen zu be-
rihren
3 gedrangt oder gezwun-
gen, sich selbst an inti- 2 0 ) ) )
men Korperstellen zu be-
rihren
4 zu sexuellen Handlungen 0 2 ) ) }
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1 2 3 4
Manner mit LIS Frauen mit LN
Sexuelle Ubergriffe in Behinderun- slc?#r:ftrt]s Behinderun- slc?#r:ftrt]s Signifikanz
MRl RIS gen bevélkerun gen bevélkerun
Uberblick g g
N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+2 | 3+4
(%) (%) (%) (%)
5 zu anderen sexuellen 1 ) 2 ) ) )

Handlungen gedréngt

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Bei Befragung Méanner Durchschnittsbevélkerung: Befragte ab 18
Jahre. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Pilotstudie: ,,Wie oft sind Sie in Threr Kinder- und Jugendzeit gegen Ihren Willen von Alteren oder Erwachsenen sexuell
bertihrt, sexuell beléstigt oder bedrangt worden?*“. Andere Studien: ,,Bitte sagen Sie mir die Nummern der Situationen, die
Sie in Kindheit und Jugend durch eine erwachsene Person erlebt haben: (1) sexuell beriihrt oder an intimen Korperstellen
angefasst*.

2) Keine vergleichbaren Items.

3) Pilotstudie: ,,Wie oft sind Sie in Ihrer Kinder- und Jugendzeit von Mé&nnern oder Frauen zum Geschlechtsverkehr oder zu
anderen sexuellen Handlungen, oder zu bezahlten sexuellen Handlungen gezwungen oder gedridngt worden?. Andere Stu-
dien: ,,Bitte sagen Sie mir die Nummern der Situationen, die Sie in Kindheit und Jugend durch eine erwachsene Person er-
lebt haben: (5) zu sexuellen Handlungen gedréngt*.

4) Sexuelle Gewalt durch Jugendliche / Kinder hier nicht erfasst.

Am haufigsten berichten Méanner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen von Situatio-
nen, in denen sie als Kind durch Erwachsene sexuell bertihrt oder an intimen Korperstellen
angefasst wurden (6 % durch Erwachsene, 3 % durch Kinder oder Jugendliche). Angegeben
wurden ebenfalls Situationen, in denen sie als Kind gedrédngt oder gezwungen wurden eine
erwachsene Person oder sich selbst an intimen Korperstellen zu beriihren und auch solche, in
denen sie zu anderen sexuellen Handlungen gedrangt wurden. Tendenziell zeigt sich, dass
Manner mit Beeintrachtigungen - wie Frauen - eher von sexuellen Gewalthandlungen berich-
ten, die intime Beriihrungen umfassen und seltener von ,,erzwungenen sexuelle Handlungen*
(Item 4).

Die wenigen vergleichbaren ltems zu sexuellen Gewaltwiderfahrnissen in der Kindheit wer-
den in einem dhnlichen Anteil von Méannern der Durchschnittsbevdlkerung wie von Ménnern
mit Beeintrachtigungen genannt (Items 1 und 5, sexuelle Ubergriff durch Erwachsene,
vgl. Tabelle 53).

Im Vergleich von Mannern und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen wieder-
holt sich auch auf der Ebene der einzelnen abgefragten Gewalthandlungen die deutliche H6-
herbelastung von Frauen (Tabelle 53).

Die hohere Belastung von Frauen mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen gegenuber
Frauen der Durchschnittsbevolkerung von sexueller Gewalt durch Erwachsene in der Kindheit
zeigt sich auch durchgéngig bei den einzelnen Gewaltsituationen (vgl. Tabelle 53). Bei den
Ménnern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen l&sst sich dies gegentliber den Mannern
aus der Durchschnittsbevolkerung auch auf der Ebene einzelner Gewalthandlungen nicht be-
statigen.

Téater/innen

Aufgrund der kleinen Fallzahl der Manner mit Beeintrachtigungen, die sexuelle Gewalt in der
Kindheit erlebt haben (N=23), lassen sich lediglich Anhaltspunkte fir die Verteilung der Té&-
ter/innen finden. Danach kommen die Tater/innen haufiger auch aus den familienfernen Le-
bensbereichen als bei den Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen. Insbesondere
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der hohe Anteil von Téater/innen in Schule, Ausbildung und Institutionen, den die von sexuel-
lem Missbrauch in Kindheit und Jugend betroffene Ménner nennen, fallt auf.

Tabelle 55: Tater/innen sexuelle Gewalt in der Kindheit durch Erwachsene

Manner mit Behinderun-

Frauen mit Behinderun-

Téater/innen sexuelle Gewalt in der Kindheit durch gen gen
Erwachsene N=23 N=233
% %
Jemand Unbekanntes 9 12
Jemand fliichtig Bekanntes (22) 16
Jemand aus Schule, Ausbildung, Arbeit (30) 15
Partner/in (aktuelle/r, friihere/r) (0)] 6
Jemand aus der Familie (22) 44
Vater/Mutter (@) 15
Bruder/Schwester 0) 10
Andere Verwandte (13) 23
Freunde / Bekannte / Nachbarn (26) 26
Personen in Einrichtungen / Institutionen (13) 1
Andere Personen (0) 3
Basis:  Befragte, die Angaben zu Tatern gemacht haben. Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.

Werte bei den Ménnern in Klammern, da aufgrund zu kleiner Fallzahlen weder verallgemeinerbar noch vergleichbar.

Zusammenfassung:

Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind in nicht unerheblichem Ausmal (zu
12%) von sexueller Gewalt in der Kindheit und Jugend betroffen, sowohl durch sexuelle
Ubergriffe durch Erwachsene als auch durch sexuelle Ubergriffe durch andere Kinder oder
Jugendliche. Diese Belastung ist jedoch erheblich geringer als die von Frauen mit Behinde-
rungen und Beeintrachtigungen berichtete. Eine Hoherbelastung von Méannern durch sexuelle
Gewalt in der Kindheit aufgrund von Behinderungen oder Beeintrachtigungen lasst sich —
auch mangels vergleichbarer Daten von Mannern der Durchschnittsbevolkerung - nicht fest-
stellen. Es gibt Hinweise darauf, dass Tater/innen sexueller Gewalt in der Kindheit bei Mén-
nern mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen haufiger auch aus den familienfernen Le-
bensbereichen kommen; insbesondere Institutionen im Bereich der Bildung und Ausbildung

scheinen hier noch relevanter zu sein.
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45.2 Gewalt im Erwachsenenleben

Im Folgenden soll die Frage gepriift werden, ob Manner mit Behinderungen und Beeintrachti-
gungen im Erwachsenenleben in besonderer Weise durch korperliche, psychische oder sexuel-
le Gewalt belastet sind — im Vergleich zu Ménnern der Durchschnittsbevolkerung aber auch
im Vergleich zu Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen.

4.5.2.1 Uberblick Uber die Gewaltbetroffenheit im Erwachsenenleben

Die Ergebnisse zu Gewalterfahrungen in den drei untersuchten Gewaltformen (psychische,
korperliche, sexuelle Gewalt) im Erwachsenenleben sind in Tabelle 56 / Abbildung 2 zu-
néchst zusammenfassend dargestellt. Die Prozentzahlen geben den Anteil der Befragten an,
denen mindestens einmal eine der abgefragten Gewaltsituationen der genannten Gewaltfor-

men widerfahren ist.

Tabelle 56: Uberblick tiber psychische, kérperliche und sexuelle Gewalterfahrungen im
Erwachsenenleben

1 2 3 4 Signifikanz
Ménner mit l\gzr::ﬁr Frauen mit I;?:::?wn
Bei Einstiegsfrage oder Behinderun- schnittsbevél- Behinderun- schnittsbevél- 1+2 | 1+3 | 3+4
mindestens einer Gewalt- gen 1) gen
Situationen benannt. kerung kerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
**
Psychische Gewalt 65 46 77 45 « | | **
**
Korperliche Gewalt 71 43 62 35 - * | **
**
Sexuelle Gewalt 5 2 27 13 ns. | L, | **
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Bei Ménnern Durchschnittsbevélkerung: Befragte ab 18 Jahren.
Pilotstudie enthélt keine Einstiegsfragen. Die Werte der Mé&nner mit Behinderungen weichen ohne die Einstiegsfrage jedoch nur gering-
fiigig von den angegebenen ab:
Manner mit Behinderungen, Psychische Gewalt Erwachsenenleben ohne Einstiegsfrage: 64%.
Manner mit Behinderungen, Korperliche Gewalt Erwachsenenleben ohne Einstiegsfrage: 69%.
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Abbildung 2:  Uberblick tiber psychische, kdrperliche und sexuelle Gewalterfahrungen im
Erwachsenenleben
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hanner mit Beeintrachtigungen tanner Durchschnittsbesdllcerung
Frauen mit Beeintrachtigungen Frauen Durchschnittsbevdllkerung

(Grundlage: Tabelle 56, Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten.)

Viele Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen haben mindestens eine der abge-
fragten Situationen psychischer und korperlicher Gewalt in ihrem Erwachsenenleben erlebt
(Tabelle 56): fast zwei Drittel der Befragten haben eine Situation psychischer Gewalt erlebt
(65%) und Uber 70 Prozent eine Situation korperlicher Gewalt (71%). Die befragten Manner
mit Behinderungen und Beeintréchtigungen sind damit als Erwachsene deutlich héher von
psychischer und korperlicher Gewalt belastet als die befragten Manner der Durchschnittsbe-
volkerung (46% und 43%).

Die Betroffenheit von Situationen sexueller Gewalt im Erwachsenenleben ist bei allen befrag-
ten Mannern deutlich seltener (2% bzw. 5%) — dies gilt flir Manner mit Beeintrachtigungen
ebenso wie fir Manner aus der Durchschnittsbevolkerung.

Gegeniiber Mannern der Durchschnittsbevolkerung sind Manner mit Behinderungen und Be-
eintrachtigungen in deutlich htherem Anteil sowohl von kdrperlicher als auch von psychi-
scher Gewalt betroffen. Fur sexuelle Gewalt lasst sich hier keine eindeutige Aussage treffen,
daaufgrund der geringen Fallzahlen kein signifikanter Unterschied nachweisbar ist.

Gegenuber Frauen mit Beeintrachtigungen sind Méanner mit Beeintrdchtigungen insgesamt
seltener von psychischer Gewalt im Erwachsenenleben (77% zu 65%) und haufiger von kor-
perlicher Gewalt (71% zu 62%) betroffen. Sie sind dartiber hinaus erheblich seltener von se-
xueller Gewalt betroffen (5% zu 27%).

Insgesamt sind sowohl Manner als auch Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen,
die in Haushalten leben, als Erwachsene deutlich haufiger von psychischer und korperlicher
Gewalt betroffen als die Durchschnittsbeviolkerung in Haushalten. Fir Frauen mit Behinde-
rungen und Beeintrachtigungen gilt dies auch im Hinblick auf die Betroffenheit von sexueller
Gewalt.

Bei korperlicher und psychischer, nicht aber bei sexueller Gewalt, sind die Unterschiede nach
Geschlecht — also zwischen Mannern und Frauen innerhalb der untersuchten Gruppen ,,Men-
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schen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen® und ,,Menschen aus der Durchschnittsbe-
volkerung® - geringer als die Unterschiede nach ,,Behinderung und Beeintrdchtigung® inner-
halb der Geschlechtergruppen. Das Merkmal ,,Behinderungen oder Beeintrichtigungen® hat
demnach bei korperlicher und psychischer Gewalt einen gréfReren Einfluss auf die Gewaltbe-
lastung der Befragten als das Merkmal Geschlecht. Bei sexueller Gewalt sind die Unterschie-
de sowohl in Bezug auf das Geschlecht sehr groR, als auch — jedoch nur bei den Frauen — in
Bezug auf Behinderung und Beeintrachtigung.

Wie auch schon in der Durchschnittsbevolkerung (43% zu 35%) sind bei Menschen mit Be-
hinderungen Manner zu héheren Anteilen von korperlicher Gewalt betroffen als Frauen (71%
zu 62%). Die Geringerbelastung von Ménnern mit Beeintrachtigungen durch psychische Ge-
walt gegeniiber Frauen mit Beeintrachtigungen (65% zu 77%) weicht jedoch von den Ver-
héltnissen in der Durchschnittsbevolkerung ab, in der Manner und Frauen zu etwa gleich ho-
hem Anteil von psychischer Gewalt betroffen sind (46% zu 45%).

4.5.2.2 Psychische Gewalt im Erwachsenenleben

Psychische Gewalt umfasst die Abwertung einer Person, ihres Aussehens, ihrer Art sich zu
bewegen, zu sprechen oder zu kleiden, ihrer Denk-, Handlungs- oder Arbeitsweise, aber auch
gedemtigt, beschimpft, erniedrigt oder lacherlich gemacht zu werden. Mit einer ,,Einstiegs-
frage® dieses Inhalts wurde psychische Gewalt in den Studien (auBler bei der Pilotstudie Ge-
walt gegen Manner) einleitend abgefragt, um dann nach konkreten erlebten Gewaltsituationen
(,,Items*) zu fragen. In der folgenden Tabelle 57 ist der prozentuale Anteil der Befragten der
vier Studien dargestellt, die angeben, mindestens einmal eine solche Situation psychischer
Gewalt seit ihrem 16. Lebensjahr (Manner Durchschnittsbevélkerung seit dem 18. Lebens-
jahr) erlebt zu haben. Die Werte der ,,Einstiegsfrage und der Gewaltsituationen sind dabei
sowohl einzeln als auch zusammengefasst ausgewiesen. Eine vergleichende graphische Dar-
stellung der Nennungen der einzelnen Gewaltsituationen durch die vier Gruppen findet sich in
Abbildung 3.

Tabelle 57: Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben

« . Ménner . Frauen
Ménner mit Frauen mit
Behinde- DIel- Behinde- DIel-
) runaen schnittsbe- runaen schnittsbe-
Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Mlnd_estens eine Situation erlebt (Einstiegsfrage und 652 46 77 45
Itemliste gesamt)
Situation mindestens einmal erlebt: nur Einstiegsfrage
(,,Haben Sie schon einmal seit Ihrem 16. Lebensjahr durch irgend-
einen Menschen eine wiederholte Abwertung lhres Aussehens,
Ihrer Art sich zu bewegen, zu sprechen oder zu kleiden, Ihrer Denk- 29 =9 45 26
, Handlungs- oder Arbeitsweise oder lhrer Person erfahren? Oder
wurden Sie regelméRig gedemitigt, beschimpft, erniedrigt oder
ldcherlich gemacht? )
Situation mindestens einmal erlebt ...
(Itemliste)
A) schvyer beleidigt, eingeschiichtert oder aggressiv ange- 46 28 56 28
schrien
B) auf verletzende Art und Weise lacherlich gemacht,
. o 28 19 44 23
gehénselt, abgewertet oder gedemiitigt
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Manner mit LSS Frauen mit HELE
Behinde- Du.rch- Behinde- Du.rch-
runaen schnittsbe- runaen schnittsbe-
Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
C) regelméaRig schikaniert oder unterdriickt 16 13 28 13
D) benachteiligt oder schlecht behandelt, wegen Ge- 8 _3)9) 29 11
schlecht, Alter oder Herkunft
E) benachteiligt, Fahigkeiten abgesprochen oder schlecht 15 ) 15 3
behandelt, weil behindert oder beeintrachtigt
F) Schlimmes angedroht oder Angst gemacht 18 12 26 9
G) erpresst hat oder zu etwas gezwungen, was ich nicht 15 6 21 7
wollte
H) \_(erleumdet oder §ystemat|sch bei anderen Schlechtes 21 20 3 15
Uiber mich verbreitet
I) ausgegrenzt oder versucht, mich aus Gruppe auszu- 19 15 2 13
schliefen
J)  psychisch so stark belastet, dass es als Psychoterror 5)
. ; 15 13 34 12
oder seelische Grausamkeit empfunden wurde
K) sonstige psychisch verletzenden Handlungen 5 =9 14 =8
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten bis 65 Jahre. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Bei Méannern Durchschnittsbevélkerung: Befragte ab 18 Jahren.
1) Befragung Manner Durchschnittsbevdlkerung enthalt keine Einstiegsfragen
2) Ohne Einstiegsfrage: 64%
3) Kein vergleichbares Item verfiigbar
4) In Befragung Ménner Durchschnittsbevolkerung: ,,benachteiligt oder schlecht behandelt hat, weil Sie ein Mann sind*
5) In Befragung Manner Durchschnittsbevélkerung: ,,psychisch so stark belastet, dass Sie es als seelische Grausamkeit empfunden haben‘
(ohne ,,Psychoterror)

Fast zwei Drittel der befragten Manner mit Behinderungen haben seit dem 16. Lebensjahr
mindestens eine solche Situation erlebt (65%, Tabelle 57), knapp vierzig Prozent ist dies auch
nach Eintreten der Beeintrachtigung passiert’”® (38%, ohne Tabelle). Ein Grofteil der psychi-
schen Gewalt im Erwachsenenleben wird von den Mannern nicht in der Einstiegsfrage ange-
geben, sondern erst, wenn konkrete Situationen abgefragt werden. Bei der Einstiegsfrage
konnen sich lediglich 29 Prozent der befragten Méanner mit Beeintrachtigungen erinnern psy-
chische Gewalt erfahren zu haben, wahrend nach Abfrage der Items mehr als doppelt so viele
(65%) davon betroffen sind (Tabelle 57). Dieser Effekt hat sich — leicht abgeschwécht — auch
schon bei den Frauenbefragungen gezeigt.

Auf der Ebene der konkreten Gewalthandlungen ergeben sich folgende Befunde:

e Von den genannten Handlungen haben die befragten Mé&nner mit Behinderungen am
h&ufigsten genannt schwer beleidigt, eingeschiichtert oder aggressiv angeschrien wor-
den zu sein: 46% der Manner haben dies seit ihrem 16. Lebensjahr erlebt.

™ Der Anteil der Befragten mit Behinderungen, die die Gewaltsituationen nach Eintritt der Behinderung oder Beeintrachti-

gung erlebt haben, wird hier im Folgenden nicht mehr dokumentiert, da dieser Wert keine verwertbaren Erkenntnisse ge-
neriert: Der Zeitraum, in denen den Befragten die Gewalt widerfahren ist, schwankt von Befragtem zu Befragtem, da der
Eintritt der Behinderung oder Beeintréchtigung bei jedem Befragtem anders ist. Da der Zeitpunkt des Eintritts der Behin-
derung beim GroRteil der befragten Manner mit Behinderungen ab der Lebensmitte liegt und somit bei den meisten be-
fragten Mé&nnern mit Behinderungen der Befragungszeitraum seit Eintritt der Behinderung oder Beeintréchtigung kirzer
ist als der Zeitraum des gesamten Erwachsenenlebens, sind hier durchgéngig geringere Werte zu erwarten. Eine Ver-
gleichbarkeit mit der Gewaltbelastung von Mannern der Durchschnittshevélkerung ist aufgrund dieser schwankenden Er-
hebungszeitraume ebenfalls nicht méglich.
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28% der befragten Ménner mit Behinderungen sind als Erwachsene auf verletzende
Art und Weise lacherlich gemacht, gehénselt, abgewertet oder gedemdtigt worden,

21% wurden verleumdet oder es wurde systematisch bei anderen Schlechtes tber sie
verbreitet.

Weitere sechs abgefragte Items von Situationen psychischer Ubergriffe werden von
jeweils71rnindestens 15% der Befragten benannt, die dies seit dem 16. Lebensjahr erlebt
haben.

15% der Befragten benennen hier auch die Benachteiligung aufgrund von Beeintrach-
tigung oder Behinderung und nehmen diese somit anteilsmaRig gleich h&ufig wie
Frauen mit Behinderungen als Diskriminierung wabhr.

Lediglich die Benachteiligung aufgrund von Alter, Herkunft, Geschlecht sowie sonstige psy-
chisch verletzende Handlungen werden von weniger als einem Zehntel der Befragten Manner
mit Behinderung genannt.

Wie bereits in Kapitel 4.5.2.1 beschrieben, sind Manner mit Behinderungen und Beeintrachti-
gungen insgesamt in deutlich héherem Anteil von psychischer Gewalt betroffen als Manner
der Durchschnittsbevolkerung. Dementsprechend sind auch bei den einzelnen Situationen
widerfahrener psychischer Gewalt im Erwachsenenleben die Nennungen durch Manner mit
Beeintrachtigungen anteilsmaRig deutlich haufiger als die der Méanner aus der Durchschnitts-
bevolkerung (Tabelle 57).

Auffallige Ahnlichkeiten / Unterschiede sind lediglich bei folgenden Items zu verzeichnen:

Ahnlich viele Manner aus beiden Gruppen geben an, verleumdet worden zu sein oder
dass systematisch bei anderen Schlechtes (iber sie verbreitet wurde (21% bzw. 20%).

Uberproportional haufiger im Vergleich zu Méannern der Durchschnittsbevolkerung
werden von Mannern mit Beeintrdchtigungen Situationen benannt, in denen sie er-
presst oder zu etwas gezwungen wurden, was sie nicht wollten (15% zu 6%, Tabelle
57).

Gegeniber den anderen abgefragten Handlungen bewegt sich der Anteil der Manner,
die aufgrund von Behinderungen oder Beeintrachtigungen benachteiligt wurden, de-
nen deshalb F&higkeiten abgesprochen oder die deshalb schlecht behandelt wurden mit
15 Prozent (nach Eintreten der Behinderung 14%) im unteren Drittel der Nennungen.

Frauen mit Behinderungen sind in héherem Anteil durch psychische Gewalt im Erwachsenen-
leben betroffen als Manner mit Behinderungen (77% zu 65%, Tabelle 57, vgl. 4.5.2.1). Dies
spiegelt sich auch auf der Ebene der einzelnen Gewaltitems wider.

Uberproportional haufig (gegeniiber den Mannern mit Beeintrachtigungen) benennen
Frauen mit Beeintrachtigungen auch widerfahrene Situationen von Benachteiligung
oder schlecht behandelt worden zu sein aufgrund von Geschlecht, Alter oder Herkunft
(22% zu 8%).

Benachteiligt oder schlecht behandelt worden zu sein oder F&higkeiten abgesprochen
bekommen zu haben aufgrund von Behinderung oder Beeintrachtigung widerféhrt et-

™ regelmaBig schikaniert oder unterdriickt; benachteiligt, Fahigkeiten abgesprochen oder schlecht behandelt, weil behindert
oder beeintrachtigt; Schlimmes angedroht oder Angst gemacht; erpresst oder zu etwas gezwungen, was der Befragte nicht
wollte; ausgegrenzt oder versucht, Befragten aus Gruppe auszuschlieen; psychisch so stark belastet, dass es als Psycho-
terror oder seelische Grausamkeit empfunden wurde
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wa gleich haufig Frauen wie Mannern mit Behinderungen (15%). Das Merkmal Ge-
schlecht scheint hier zumindest in der Wahrnehmung behinderungsspezifischer Dis-
kriminierungen durch die Betroffenen keine ausschlaggebende Rolle zu spielen.

Abbildung 3: Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben - Situationen

0% 0% 0% 30% 4% 5% 0%
A) schwer beleidigt, eingeschichtert
oder aggressiv angeschrien

B) auf verletzende Art und Weise lacherlich gemacht,
fgehdnset, abyewertet oder gedemitigt

C) regelmaitiy schikaniert oder unterdrickt

D) benachteiligt oder schlecht behandel,
wegen Geschlecht, Alter ader Herkunft

E) benachteiligt, Fahigketen abge sprochen oder schliecht
behandelt, weil behindert oder besintrachtigt

F) Schlimmes angedroht ader Angst gemacht

5] erpresst hat oder zu etwas gezwungen,
was ich nicht wollte

H) verleumdet oder systematisch bei anderen
schlechtes dber mich verbreitet

[} ausgegrenzt oder versucht,
mich aus Gruppe auszuschlieflen

J psychisch so stark belastet, dass es als Psychoterror
nder seelische Grausamkeit empfunden wurde

K] sonstige psychisch verletzenden Handlungen

Manner mit Beeintrachtigungen

tanner Durchschnittsbevéllkerung
Frauen mit Besintrachtigungen

Frauen Durchschnittsbevalkerung

Grundlage: Tabelle 57: Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben (Seite 88),
Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen

Tabelle 58: Anzahl genannter Handlungen - psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben

Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Anzahl erlebter Situationen N=200 N=800
(%) (%)
Keine 37 25
Eine 21 15
2-4 26 29
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Ménner mit Behinderungen Frauen mit Behinderungen
Anzahl erlebter Situationen N=200 N=800
(%) (%)
5-8 13 25
9-11 4 6

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
Items A) bis K) in Tabelle 57 / Abbildung 3

Die befragten Manner mit Beeintrachtigungen erleben als Erwachsene nicht nur insgesamt
anteilig seltener Situationen psychischer Gewalt als Frauen mit Beeintrachtigungen (37% zu
25% keine Situation erlebt, Tabelle 58), sie sind auch mit einer geringeren Anzahl erlebter
Handlungen pro befragter Person belastet: 17 Prozent der befragten Manner mit Behinderun-
gen haben mehr als vier unterschiedliche Handlungen psychischer Gewalt seit dem
16. Lebensjahr erlebt, wahrend dies bei 31 Prozent der Frauen mit Behinderungen der Fall
war.

Auch fiihlen sich die befragten Ménner mit Behinderungen bei psychischen Ubergriffen we-
sentlich seltener ernsthaft bedroht als die befragten Frauen mit Behinderungen (Tabelle 58):
29 Prozent der befragten Méanner mit Behinderungen, die Situationen psychischer Ubergriffe
im Erwachsenenleben erlebt haben, haben diese hdufig oder gelegentlich als bedrohlich emp-
funden, gegenuber 52 Prozent der Frauen mit Behinderungen, die dies erlebt haben.

Wertet man diese beiden untersuchten Aspekte als Hinweis auf die Schwere von erlebter psy-
chischer Gewalt, so sind Manner mit Behinderungen nicht nur seltener, sondern auch weniger
schwer von psychischer Gewalt im Erwachsenenleben belastet als Frauen mit Beeintréachti-
gungen.

Uber die Manner der Durchschnittsbevélkerung ldsst sich hier keine Aussage treffen, auRer
dass Ménner mit Beeintrachtigungen insgesamt in deutlich héherem Anteil von psychischer
Gewalt im Erwachsenenleben betroffen sind als Manner der Durchschnittsbevélkerung (s.0.).

Tabelle 59: Haufigkeit der Situationen, in denen die Frauen und Méanner im Kontext psychischer
Gewalt ernsthaft bedroht wurden oder Angst um die personliche Sicherheit hatten

.. . Ménner . Frauen
Wie haufig fihlten Sie sich in solchen AL Durchschnitts- AUl Durchschnitts-
Situationen (psychische Ubergriffe) Behinderungen bevélkerung Behinderungen bevdlkerung
wehrlos, ernsthaft bedroht oder hatten
ernsthaft Angst um lhre persénliche N=76 N=449 N=3.675
Sicherheit?
(%) (%) (%)
Haufig 9 31 8
Gelegentlich 20 -9 21 10
Selten 24 _Y 15 14
Einmal 9 ) 4 7
Nie 34 4 26 61
keine Angabe 4 _— 3 1
Basis:  Betroffene von psychischer Gewalt im Erwachsenenleben. Prozentwerte gerundet.
1) Befragung Ménner Durchschnittsbevolkerung: Keine vergleichbare Frage verfiigbhar
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4.5.2.3 Tatkontexte und Tater/innen

Arbeitswelt, Schule oder Ausbildung sind die Lebensbereiche, in denen den befragten Mén-
nern mit Behinderungen psychische Gewalt am haufigsten widerféhrt (26%, Tabelle 60 / Ab-
bildung 4). Auch durch Unbekannte / an 6ffentlichen Orten (19%) und durch Freunde / Be-
kannte / Nachbarn (16%) wurden von Mannern mit Beeintrachtigungen psychische Ubergriffe
in hohem AusmaB genannt, gefolgt von Amtern / Behorden und Einrichtungen der gesund-
heitlichen Versorgung (zusammen 14%). Psychische Gewalt durch Partner, Familienangeh6-
rige und Verwandte wurde von etwa jedem zehnten Mann mit einer Behinderung genannt (9
bzw. 11%).

Tabelle 60: Tater/innen psychische Gewalt Erwachsenenleben

Méanner mit Méanner Frauen mit Frauen
Behinderun- Durchschnitts- Behinderun- Durchschnitts-
Téter/innen psychische Gewalt gen bEvelkERig gen by lkemg
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%)
In der Arbeit, Schule oder Ausbildung 26 28 35 30
Durch wenig oder gar nicht bekannte
Personen an offentlichen Orten, Stra- 19 8 25 18
3en, Platzen
Durch Freunde, Bekannte oder Nach- 16 4 26 14
barn
Im Rahmen der gesundheitlichen Ver- 13 3] 1) 23
sorgung
In Amtern oder durch Behorden 11 [1] H 23
Durch Familienangehdrige oder Ver- 11 3 30 13
wandte
Durch eine/n Partner/in oder Ehepartner 9 8 25 13
In Einrichtungen, Diensten oder Angebo-
ten zur Unterstlitzung von Menschen mit 2) 1)
PR . 7 - 14 -
Beeintrachtigungen, Behinderungen
oder chronischen Erkrankungen
Gesundheit/  Einrichtungen/  Amter 14 3) 31 2
gesamt
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
Bei Mannern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahre.
1) Diese Werte wurden bei den Studien zur Durchschnittsbevolkerung nicht so differenziert abgefragt wie bei
den Studien zu Personen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen
2) Wert nicht erhoben
3) Kein exakter Vergleich méglich aufgrund von Unterschieden in der Abfrage

Im Vergleich zu Ménnern aus der Durchschnittsbevolkerung féllt auf, dass zwar auch diese
von psychischen Ubergriffen am haufigsten am Arbeitsplatz betroffen sind und dies bei ihnen
den GroRteil der psychischen Gewalt im Erwachsenenleben ausmacht (vgl. Tabelle 60). Im
Gegensatz dazu erleben Manner mit Beeintrachtigungen zu wesentlich hoheren Anteilen auch
psychische Gewalt durch Téater/innen aus anderen Lebensbereichen, also ,gleichmaBiger® in
den unterschiedlichen Lebensbereichen.

Psychische Gewalt durch den Partner/die Partnerin wurde mit 9 Prozent von Ménnern mit
Behinderungen ahnlich hdufig genannt wie von Ménnern aus der Durchschnittsbevilkerung
(8%, vgl. Tabelle 60). Demnach sind Manner mit Behinderungen, anders als bei den Frauen,
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nicht geféahrdeter psychische Gewalt in der Paarbeziehung zu erleben als Manner ohne Behin-
derung.

Die Belastung von Frauen mit Behinderungen durch psychische Gewalt im Erwachsenenleben
verteilt sich gleichméaRiger tber die Lebensbereiche als bei den Ménnern mit Behinderungen.
Sie ist aulerdem in allen Lebensbereichen hoher, das heif3t es werden in allen Lebensberei-
chen von Frauen mit Behinderungen héaufiger Tater/innen genannt als von Mannern mit Be-
hinderungen (vgl. Tabelle 60/ Abbildung 4). Insbesondere bei Amtern und Behorden, im
Rahmen der gesundheitlichen Versorgung und im privaten Bereich (Familienangehorige,
Partner/in) sind Frauen mit Behinderungen erheblich haufiger psychischen Ubergriffen und
psychisch verletzenden Handlungen ausgesetzt als Manner mit Behinderungen.

Anhand der Benennung von Tater/innen ergibt sich das Bild, dass Personen mit Behinderun-
gen oder Beeintrachtigungen in den meisten Lebensbereichen stérker von psychischer Gewalt
belastet sind als Personen der Durchschnittsbevdlkerung und dass Frauen haufiger von psy-
chischer Gewalt betroffen sind als Ménner (vgl. Tabelle 60/ Abbildung 4). Insofern spielt bei-
des, namlich Behinderung und Geschlecht, hier eine mal3gebliche Rolle.

Eine Ausnahme bildet die Arbeitswelt: die Belastung in diesem Bereich ist bei allen Befra-
gungsgruppen im Vergleich zu den anderen Lebensbereichen am hochsten. Die Arbeitswelt,
inklusive Schule und Ausbildung, scheint fur alle Befragten der Ort der héchsten Belastung
durch psychische Gewalt zu sein.

Die andere Ausnahme ist der Lebensbereich Partnerschaft: wéahrend Frauen mit Behinderun-
gen oder Beeintrachtigungen hier deutlich haufiger psychische Gewalt durch den Partner / die
Partnerin widerféahrt als Frauen aus der Durchschnittsbevélkerung, sind Méanner mit und ohne
Behinderung - unabhangig vom Merkmal Behinderungen oder Beeintrachtigungen - @hnlich
héaufig (und im Vergleich zu Frauen seltener) betroffen. Gerade die Verbindung von weibli-
chem Geschlecht und Behinderung scheint in Bezug auf psychische Gewalt durch den Part-
ner / die Partnerin ein hoch relevantes Risiko zu bilden, weniger aber die Verbindung von
mannlichem Geschlecht und Behinderung.
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Abbildung 4: Téater/innen psychische Gewalt

0% 5% 10% 15% 0% 8% 30% 38% 40%

In der Arbett, Schule oder Ausbildung

Durch wenig oder gar nicht bekannte Personen
an 6ffentlichen Orten, Stralien, Platzen

Durch Freunde, Bekannte oder Nachbarn
Im Rahmen der gesundheitlichen Versorgung
In Amtern oder durch Behtrden
Durch Familienangehérige oder Verwandte
Durch eine/n Partner/in oder Ehepartner
In Einrichtungen, Diensten oder Angeboten

2ur Unterstiitzung von Menschen mit Beeintrachtigungen,
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen

Gesundheit / Einrichtungen / Amter gesamt

Manner mit Ménner Frauen mit Frauen
Beeintrachtigungen Durchschnittsbevélkerung Beeintrachtigungen Durchschnittsbevélkerung

Grundlage: Tabelle 60: Tater/innen psychische Gewalt (Seite 93),
Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen

Tabelle 61: Geschlecht der Tater/innen psychische Gewalt

Ménner mit ’gﬁ?gﬁr Frauen mit Frauen
i ) Behinderun- hnittsb Behinderun- | Durchschnitts-
Geschlecht der T&ter/innen psychi- gen SenmuEE= gen bevlkerung
sche Gewalt volkerung
N=76 N=92 N=449 N=3.675

(%) (%) (%) (%)
ausschlieRlich Méanner 29 57 17 33
tiberwiegend Manner 26 . 24 14
gleichermallen Manner wie Frauen 28 232 36 32
tiberwiegend Frauen 8 el 12 10
ausschlieRlich Frauen 5 21 8 10
Basis: Alle Befragten, die psychische Gewalt erlebt und Angaben zu Téter/innen gemacht haben. Bei Mannern Durchschnittsbevolke-

rung: Befragte ab 18 Jahre Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

1) Bei Mannern Durchschnittsbevélkerung: Wert nicht erhoben
2) Bei Ménnern Durchschnittsbevélkerung: Sowohl Manner als auch Frauen
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Bei psychischer Gewalt im Erwachsenenleben sind die Auslibenden bei allen untersuchten
Bevolkerungsgruppen tberwiegend Méanner (Tabelle 61). Fasst man die Angaben in Tabelle
61 ,,ausschlieBlich / liberwiegend* zusammen, so dass eine Vergleichbarkeit mit den befrag-
ten Ménner aus der Durchschnittsbevolkerung méglich ist (siehe Abbildung 5), wird deutlich,
dass die Geschlechtsverteilung der Tater/innen psychischer Gewalt im Erwachsenenleben bei
allen befragten Bevolkerungsgruppen &hnlich ist. Allerdings Uberwiegen bei den beiden
Gruppen der befragten Méanner die mannlichen Tater psychischer Gewalt (55-57%) etwas
mehr als bei den Gruppen der befragten Frauen (41-47%).

Den Untersuchungsergebnissen folgend trifft das h&ufig geduRerte Vorurteil, Frauen wirden
bevorzugt als Téaterinnen bei psychischer Gewalt in Erscheinung treten, fir alle Befragungs-
gruppen nicht zu; Manner sind durchgangig die am haufigsten genannte Tatergruppe, auch bei
psychischer Gewalt. Als Opfer psychischer Gewalt sind Manner sogar starker gefahrdet, diese
ausschlieBlich oder tUberwiegend durch andere Ménner zu erfahren als Frauen, welche ver-
gleichsweise haufiger auch beide Geschlechter oder Frauen als Taterinnen genannt haben.

Abbildung 5: Geschlecht der Tater/innen psychische Gewalt - Zusammengefasst

B0%

E0%

40%

30%

20%

10%

0%

Manner mit Manner Frauen mit Frauen
Beeintrachtigungen Durchschnittsbevélkerung Beeintrachtigungen Durchschnittsbevélkerung

[ Ausschlieilich / Gber- [ {Gleichermalien) O AusschlieBlich / Gber-
wiegend Manner Manner und Frauen wiegend Frauen

Grundlage Tabelle 61: Geschlecht der Tater/innen psychische Gewalt
Alle Befragten, die psychische Gewalt erlebt und Angaben zu Téter/innen gemacht haben.

Zusammenfassung:

Ein hoher Anteil der Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind als Erwachsene
von psychischer Gewalt betroffen, knapp zwei Drittel haben seit dem 16. Lebensjahr schon
mindestens eine solche Situation erlebt (65%). Damit sind sie insgesamt deutlich starker von
psychischer Gewalt belastet als Manner der Durchschnittsbevolkerung (46%).

\on den betroffenen Mannern mit Beeintrdchtigungen wurde am haufigsten genannt, sie seien
schwer beleidigt, eingeschiichtert oder aggressiv angeschrien, auf verletzende Art und Weise
lacherlich gemacht, gehénselt, abgewertet oder gedemtigt worden oder sie wurden verleum-
det bzw. es wurde systematisch bei Anderen Schlechtes Uber sie verbreitet.

Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sind haufiger von psychischer Gewalt im
Erwachsenenleben betroffen als Manner mit Behinderungen und Beeintréchtigungen. Nicht
nur erleben anteilig mehr Frauen mit Behinderungen psychische Gewalt (77%), sondern auch
mehr unterschiedliche Handlungen und sie empfinden diese auch hdufiger als bedrohlich.
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,Arbeitswelt, Schule oder Ausbildung* ist der Lebensbereich, in dem die Befragten aller un-
tersuchten Gruppen psychische Gewalt am hdufigsten erfahren. Mannern mit Beeintrachti-
gungen widerfahrt psychische Gewalt gleichméafiiger in allen Lebensbereichen, wéhrend
Ménnern der Durchschnittsbevdlkerung hauptsachlich in Arbeit, Schule oder Ausbildung be-
troffen sind. VVon psychischer Gewalt in Familien- und Paarbeziehungen sind Frauen mit Be-
hinderungen mit Abstand am h&ufigsten betroffen. Anders als Frauen erleben Ménner mit
Behinderungen diese nicht haufiger als im Bevolkerungsdurchschnitt.

Die Téter sind bei allen Befragungsgruppen tberwiegend mannlichen Geschlechts, bei den
Ménnern noch etwas ausgepragter als bei den Frauen.

4.5.2.4 Korperliche Gewalt im Erwachsenenleben

Die folgende Tabelle 62 (siehe auch Abbildung 6) gibt einen Uberblick tiber die Betroffenheit
durch korperliche Gewalt im Erwachsenenleben und die konkret genannten Situationen fur
alle befragten Gruppen, sortiert nach Haufigkeiten der Nennungen bei Mannern mit Beein-
trachtigungen.

Tabelle 62: Kérperliche Ubergriffe im Erwachsenenleben

Manner mit Mannher Frauen mit Fraue;]n
Behinde- Ui Behinde- DU
) runaen schnittsbe- runaen schnittsbe-
Korperliche Ubergriffe im Erwachsenenleben 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Mlndgstens eine Situation erlebt (Einstiegsfrage und 71 43 62 35
Itemliste gesamt)
Situation mindestens einmal erlebt: nur Einstiegsfrage
,,Wie haufig haben Sie personlich seit dem Alter von 16 Jahren Situatio-
nen erlebt, in denen jemand Sie korperlich angegriffen hat, Sie zum 57 ) 43 23
Beispiel geschlagen, geohrfeigt, an den Haaren gezogen, getreten oder
mit einer Waffe oder einem Gegenstand bedroht hat? War das haufig,
gelegentlich, selten, einmal oder nie?
Situation mindestens einmal erlebt ...
(Itemliste)
A) witend weggeschubst 41 21 39 21
K) ernsthaft gedroht, mich kérperlich anzugreifen oder zu 33 20 23 11
verletzen
E) schmerzhaft getreten, gestoRen oder hart angefasst 31 9 24 14
B) leichte Ohrfeige 27 8 27 16
M) mit den Fausten auf mich eingeschlagen, so dass es 24 12 13 5
weh tat oder ich Angst bekam
H) etwas nach mir geworfen, das mich verletzen kénnte 18 10 18 9
G) mich heftig geohrfeigt oder mit der flachen Hand 14 5 18 9
geschlagen
D) Arm umg_edreht oder mich an den Haaren gezogen, so 13 3 18 10
dass es mir weh tat
N) verprigelt oder zusammengeschlagen 13 5 11 5
Q) mich mit einer Waffe, zum Beispiel mit einem Messer
. . 13 10 8 3
oder einer Pistole, bedroht
J)  mich mit etwas geschlagen, das mich verletzen kénnte 12 5 9 4
C) gebissen oder gekratzt, so dass es weh tat oder ich
10 3 8 3
Angst bekam
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4. Ergebnisse: Korperliche Gewalt im Erwachsenenleben

Manner mit LSS Frauen mit HELE
. Durch- X Durch-
Behinde- ; Behinde- -
runaen schnittsbe- runaen schnittshe-
Korperliche Ubergriffe im Erwachsenenleben g volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
F) heftig weggeschleudert, so dass ich taumelte oder
; 9 5 15 7
umgefallen bin
L) ernsthaft gedroht, mich umzubringen 8 5 12 4
O) gewdrgt oder versucht, mich zu ersticken 6 2 9 4
R) mich mit einer Waffe, zum Beispiel mit einem Messer
. . 4 3 2 1
oder einer Pistole, verletzt
V) mich auf andere Art korperlich angegriffen, die mir 4 3 10 6
Angst machte oder weh tat
S) mich im Rahmen einer Pflegetétigkeit/ Assistenz unan- 3 2 3 2
gemessen hart angefasst
T) wichtige Hilfsmittel absichtlich zerstért oder beschéa- 3 -2 1 2
digt
U) andere korperliche Schmerzen zugefiigt, die mit Be- 2 2
- 1 3 3
hinderung in Zusammenhang stehen
P) mich absichtlich verbriht oder mit etwas HeilRem
2 1 0 0
gebrannt
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten bis 65 Jahre Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Bei Méannern Durchschnittsbevdlkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) Befragung Méanner Durchschnittsbevolkerung enthalt keine Einstiegsfragen
2)  Nicht erhoben.

71 Prozent der befragten Manner mit Behinderungen geben an, mindestens einmal kdrperliche
Gewalt erlebt zu haben (Tabelle 62).

Uber die Hélfte der befragten Manner mit Beeintrachtigungen geben bereits bei der Einstiegs-
frage an, als Erwachsener eine solche Situation erlebt zu haben (57%).

Fur die Einzelsituationen gilt: Am héufigsten berichtet wird, dass die Manner mit Beeintrach-
tigungen

e wiitend weggeschubst wurden (41%),
e jemand ihnen ernsthaft Gewalt androhte (33%),
e sie schmerzhaft getreten, gestoRen oder hart angefasst wurden (31%) und

e ungeféhr jeder Viert leichten Ohrfeigen (27%), aber auch Schlage mit Fausten (24%)
erfahren hat.

Oft sind diese Handlungen in Kombination unterschiedlicher Ubergriffe genannt worden. Et-
wa jeder sechste bis achte Befragte gibt an, Handlungen wie heftige Ohrfeigen, Verpri-
gelt/Zusammengeschlagen, Schlagen oder Werfen mit verletzungstrachtigen Gegenstédnden
oder Drohung mit Waffengewalt erlebt zu haben. Auch konkrete Waffengewalt, ernsthafte
Morddrohungen, Wiirgen und Erstickungsversuche wurden von 4-8% der Befragten angege-
ben. Die handlungsbezogenen Gewaltitems mit der kleinsten Auspragung sind mit 2-3 Pro-
zent, dass der Befragte im Rahmen der Assistenz unangemessen hart angefasst wurde, Hilfs-
mittel absichtlich zerstért wurden, absichtlich verbriiht oder gebrannt wurde und dass andere
korperliche Schmerzen im Zusammenhang mit der Behinderung zugefuigt wurden.

Gegeniiber den Mannern aus der Durchschnittsbevolkerung erfahrt ein wesentlich groRerer
Anteil der Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen in ihrem Erwachsenenleben
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korperliche Gewalt. So geben im Vergleich zu den 71 Prozent der Manner mit Beeintréchti-
gungen nur 43 Prozent der Ménner der Durchschnittsbevélkerung an, mindestens eine der
abgefragten Situation erlebt zu haben. Dies trifft auch durchgehend fur die einzelnen abge-
fragten Gewaltsituationen zu (vgl. Abbildung 6 / Tabelle 62). Zwar ist bei den Ménnern der
Durchschnittsbevolkerung die Situation ,,wiitend weggeschubst™ mit 21 Prozent auch die am
meisten benannte, jedoch im Vergleich zu den 41 Prozent der Manner mit Beeintrachtigungen
deutlich geringer.

Im Vergleich zu den Mannern mit Beeintrdchtigungen ist der Anteil der Frauen mit Behinde-
rungen und Beeintréchtigungen, die bereits korperliche Gewalt erlebt haben ebenfalls mit 62
Prozent geringer. Auch bei den Frauen mit Beeintréchtigungen ist der Anteil der Betroffenheit
durch Gewalterfahrungen gegenuber den Frauen der Durchschnittsbevélkerung héher. Bei
beiden Geschlechtern ist die Tendenz dieselbe: Menschen mit Beeintrachtigungen haben ein
deutlich hoheres Risiko, korperliche Gewalt im Erwachsenenleben zu erleben als solche ohne
Behinderungen. Manner mit Behinderungen sind im Vergleich aller Gruppen am stérksten
von korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben betroffen.

So geben 43 Prozent der Frauen und 57 Prozent der Mé&nner mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen bei der Einstiegsfrage an, dass sie seit ihrem 16. Lebensjahr bereits Situationen
erlebt haben, in denen ihnen korperliche Gewalt widerfahren ist. Zusammen mit der anschlie-
Renden handlungsbezogenen Abfrage erhoht sich der Anteil auf 62 Prozent bei den Frauen
und 71 Prozent bei den Mannern. Wahrend insgesamt Mé&nnern mit Behinderungen h&ufiger
korperliche Ubergriffe im Erwachsenenleben widerfahren sind als Frauen mit Behinderungen
(vgl. Tabelle 62), waren die befragten Mé&nner und Frauen mit Behinderungen den einzelnen
Situationen korperlicher Gewalt in unterschiedlicher Weise ausgesetzt. Abweichend vom Ge-
samtbefund wurden prozentual &hnlich viele Manner und Frauen mit Beeintrachtigungen
wahrend ihres bisherigen Erwachsenenlebens wiitend weggeschubst (41% bzw. 39%), beka-
men eine leichte Ohrfeige (beide 27%) oder es wurde etwas nach ihnen geworfen, das sie héat-
ten verletzen kdnnen (beide 18%). Bei spezifischen Situationen sind es sogar mehr Frauen als
Ménner mit Behinderungen, die benennen eine dieser Situation bereits einmal in ihrem Er-
wachsenenleben erlebt zu haben (Tabelle 62). So wurde beispielsweise ein grolierer Anteil der
Frauen heftig weggeschleudert, so dass sie taumelten oder umgefallen sind (15%; Méanner mit
Beeintrachtigungen: 9%), wéhrend ein grolRerer Anteil der Manner angibt, es sei mit den
Fdusten auf sie eingeschlagen worden, so dass es weh tat oder sie Angst bekamen (24%;
Frauen mit Beeintrachtigungen 13%).

Da im Vergleich zu den Frauen und Méannern aus der Durchschnittsbevolkerung sowohl der
Anteil M&nner mit Beeintrachtigungen als auch der Anteil der Frauen mit Behinderungen, die
waéhrend ihres Erwachsenenlebens Situationen korperlicher Gewalt erlebt haben, durchgehend
hoher ist — sowohl insgesamt als auch bei den einzelnen genannten Situationen (Tabelle 62) -
ist an dieser Stelle festzuhalten, dass das Merkmal Behinderung einen wesentlichen Einfluss
auf das Widerfahren von korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben hat. Da jedoch Ménnern
in beiden untersuchten Gruppen tendenziell zu etwas groReren Anteil kérperliche Gewalt wi-
derfahrt als den befragten Frauen beider Gruppen, ist zu vermuten, dass auch das Geschlecht
einen Einfluss auf das Widerfahren korperlicher Gewalt hat. Im Vergleich zu dem Merkmal
Behinderung erscheinen die Unterschiede zwischen den Vergleichsgruppen beziiglich der
widerfahrenen Situationen korperlicher Gewalt (sowohl Einstiegsfrage als auch Itemabfrage)
im Hinblick auf den Faktor Geschlecht jedoch ungleich geringer.
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Abbildung 6: Korperliche Ubergriffe im Erwachsenenleben - Situationen
0% 5%  10%  15% 20%  25%  30%  3\%  40%

Alwitend weggeschubst

K ernsthaft gedroht, mich
kimerlich anzugreifen oder zuverdetzen

E}) schmerzhaft getreten, gestolten ader hart angefasst

B} leichte Ohrfeige

M) it den Fausten auf mich eingeschlagen,
=0 dass es wehtat oderich Angsthekam

H) etwas nach mir gewarfen, das mich werletzen kdnnte

Oy Armumgedreht ader mich an
den Haaren gezogen, 50 dass es mirweh tat

&) mich heftig gechrfeigt oder
it der flachen Hand geschlagen

M) verprigelt oder zusammengeschlagen

) mich mit einer Waffe, zum Eeispiel

mit einern Messer oder einer Pistole, bedroht Manner mit Beeir‘ltr_éohtigungen alle
fanner Durchschnittsbey dllkerung

J) mich mit stwas geschiagen Frauen mit Beeintrachtigungen alle
Das mich verdetzen kannte Frauen Durchschnittsbev dlkerung

1 gehissen oder gekratzt hat,
=0 dass eswehtat ader ich Angstbhekam

F) heftig weggeschleudert, so
Dass ich taumelte aderumgefallen bin

L} emsthaft gedroht, mich umzubringen

) gewlrgt oderversucht hat, mich zu ersticken

R} mich mit einerWWaffe, zum Beispiel
mit einem Messer ader einer Pistole, verletzt

W) mich auf andere Art kirperlich angegriffen,
die mir Angst machte aderweh tat

5 mich im Rahmen einer Pflegetatigkeit!
Assistenz unangemessen hart angefasst

T) wichtige Hilfsmittel absichtlich zerstdrt oder beschadigt

Uy andere kimeriche Schmerzen zugefagt,
Die mit Behinderung in Zusammenhang

P} mich absichtlich verbriht
odermit etwas Heitern gebrannt

Grundlage: Tabelle 62, alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Mehrfachnennungen
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Tabelle 63: Anzahl erlebter Handlungen - Kérperliche Gewalt im Erwachsenenleben

. . Manner . Frauen
Ménner mit . Frauen mit .
Korperliche Ubergriffe im Erwach E e — Durchschnitts- S Durchschnitts-
senenleben - Anzahl erlebter Hand- peisliey peslicily
lungen N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
0 32 57 39 -0
1-4 47 33 39 -V
5-9 16 8 14 -9
10-19 6 2 8 -9
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.
1)  Werte nicht verfugbar.

Bei der Anzahl der seit dem 16. Lebensjahr erlebten korperlichen Ubergriffe im Erwachse-
nenleben, die in Tabelle 63 abgebildet sind, ist zu erkennen, dass sowohl Ménner mit Beein-
trachtigungen und Behinderungen als auch Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderun-
gen in ahnlichem MaRe von unterschiedlichen kdrperlichen Gewalthandlungen im Erwachse-
nenleben betroffen sind. Beide haben auch zu etwa 22 Prozent mehr als vier verschiedene
Handlungen korperlicher Gewalt angegeben.

Im Vergleich zu den Ménnern der Durchschnittsbevélkerung sind den Mannern mit Beein-
trachtigungen — aber auch Frauen mit Beeintrachtigungen — deutlich mehr unterschiedliche
Handlungen korperlicher Gewalt widerfahren. So geben im Gegensatz zu den Méannern und
Frauen mit Beeintrachtigungen nur 10 Prozent der Méanner der Durchschnittsbevilkerung an,
dass ihnen mehr als vier der genannten Handlungen koérperlicher Gewalt widerfahren sind
(Manner und Frauen mit Beeintrachtigungen jeweils 22%).

Tabelle 64: Verletzungsfolgen und Bedrohlichkeit der Gewalthandlungen -
Korperliche Gewalt im Erwachsenenleben

1 2 3
Manner mit Frauen mit Frauen_ Signifi-
- . Durchschnitts-
Behinderungen Behinderungen - kanz
bevolkerung
N=142 N=498 N=1.878
(%) (%) (%) 1+2
Verletzungsfolgen (infolge einer dieser 1)
Situationen mindestens eine Verletzung) Ce & (65) ns.
Angst vor ernsthafter oder lebensgeféhrli-
cher Verletzung (in einer oder mehreren 46 55 (43)? n.s.
dieser Situationen)
Mindestens einmal wehrlos aufgrund der
Behinderung / Beeintrachtigung (in einer 25 37 =3 n.s.
oder mehreren dieser Situationen)

Basis:

lebt wurden

2) Frage nicht gestellt.

Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
1) Nicht vergleichbar, da andere Fallbasis (s.0.)

Von korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben betroffene Frauen und Ménner

Frauen Durchschnittsbevélkerung: nur Gewalt betroffene Frauen, die mehr als eine Situation erlebt haben (nicht di-
rekt vergleichbar, da andere Fallbasis)
Manner/Frauen mit Behinderungen: Frage bezieht sich nur auf Handlungen, die nach Eintreten der Behinderung er-
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Verletzungsfolgen aufgrund von Gewalt, Angst vor ernsthafter oder lebensgefahrlicher Ver-
letzung oder das Gefuhl von Hilflosigkeit konnen als Hinweise auf die Schwere der erlebten
Gewalt dienen. Die Angaben sind hier nicht vergleichbar mit der Durchschnittsbevélkerung,
da diese fur Ménner der Durchschnittsbevdlkerung nicht vorliegen und sich bei Frauen der
Durchschnittsbevolkerung auf andere Situationen beziehen als bei den Mannern/Frauen mit
Behinderungen. Letzteren wurden diese Fragen nur in Bezugnahme auf Handlungen gestellt,
die nach Eintreten der Behinderung erlebt wurden. Fur eine gleich hohe Betroffenheit durch
schwere Gewalt bei Mannern/Frauen mit Behinderungen sprechen zunéchst die Verletzungs-
folgen: fast zwei Drittel der von korperlicher Gewalt betroffenen Frauen und Manner nannten
Verletzungsfolgen (64-66%).

Eine groRere subjektiv erlebte Bedrohlichkeit und Wehrlosigkeit in den Situationen wird je-
doch bei den Frauen sichtbar: 46 % der Méanner und 55% der Frauen gaben an, sie hatten in
mindestens einer der Situationen Angst vor ernsthafter oder lebensbedrohlicher Verletzung
gehabt, wobei die Unterschiede hier jedoch nicht signifikant sind. Darliber hinaus geben 25
Prozent der befragten Manner mit Beeintrachtigungen und 37 Prozent der befragten Frauen
mit Beeintrachtigungen an, dass sie sich aufgrund ihrer Behinderung/Beeintrachtigung wehr-
los gefihlt hatten; auch hier sind jedoch die Unterschiede nicht signifikant.

Ein weiterer Hinweis auf die Schwere der erlebten Handlungen ergibt sich aus den genannten
Handlungen selbst. Auf der Grundlage der Einteilung korperlicher Gewalthandlungen nach
Schweregraden, wie sie Schrottle / Khelaifat 2008 in einer Analyse quantitativer Daten der
Frauenstudie 2004 vorgenommen haben, wurden die widerfahrenen Gewalthandlungen nach
Schwere ausgewertet’.

Tabelle 65: Schwere der Gewalthandlungen - Kérperliche Gewalt im Erwachsenenleben

Ménner mit Frauen mit Frauen
Beeintrachtigungen Beeintrachtigungen Durchschnittsbevolkerung
N=142 N=498 N=2.984

(%) (%) (%)
leicht bis maRig 14 19 22
Schwer 35 43 47
sehr schwer 48 36 28
nicht zuordenbar 4 3 3
Basis: Von korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben betroffene Frauen und Méanner. Prozentwerte gerundet.

2 Dabei wurde eruiert, ob sich anhand der genannten (Verletzungs-)folgen und der erlebten Bedrohlichkeit von Situationen

eine Einteilung von Handlungen nach Schweregraden vornehmen lasst. Schréttle / Khelaifat teilen die Gewalthandlungen
im Ergebnis ihrer Auswertungen in folgende Schwergrade ein:

(1) Leichte bis maRig schwere kdrperliche Ubergriffe: wiitendes Wegschubsen/leichte Ohrfeige; keine dariiber hinausgehen-
den korperlichen Ubergriffe

(2) Tendenziell schwere Gewalthandlungen und/oder ernsthafte Gewaltandrohung: BeiRen/Kratzen, sodass es wehtat;
schmerzhaftes Treten, StolRen, hart Anfassen; heftiges Wegschleudern, sodass die Befragte taumelte oder umgefallen ist;
heftiges Ohrfeigen oder mit der flachen Hand Schlagen; mit etwas Werfen oder Schlagen, das verletzen konnte; ernsthaf-
te Drohung, die Befragte anzugreifen, zu verletzen oder umzubringen; anderer kdrperlicher Angriff, der Angst mach-
te/wehtat; keine dariiber hinausgehenden Gewalthandlungen

(3) Sehr schwere bis lebensbedrohliche Gewalthandlungen: mit den Fausten auf die Befragte einschlagen, sodass es wehtat
oder Angst machte; Verpriigeln oder Zusammenschlagen; Wirgen oder Erstickungsversuch; absichtliches Verbriihen o-
der Brennen mit etwas HeilRem; Bedrohen oder Verletzen mit einer Waffe (z. B. Messer oder Pistole).

Vgl. Schréttle, Monika ; Khelaifat Nadia (2008): Gesundheit — Gewalt — Migration: Eine vergleichende Sekundéranalyse zur

gesundheitlichen und sozialen Situation und Gewaltbetroffenheit von Frauen mit und ohne Migrationshintergrund in
Deutschland.
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Der prozentuale Anteil der Betroffenheit von sehr schweren Gewalthandlungen bei Mannern
mit Beeintrachtigungen, die korperliche Ubergriffe erfahren haben, ist demnach groRer als der
bei Frauen mit Beeintrachtigungen (Ménner 48%; Frauen 36%, Tabelle 65). Werden schwere
und sehr schwere Gewalthandlungen zusammengenommen, dann liegt der Anteil der gewalt-
betroffenen Ménner wie auch der betroffenen Frauen mit Beeintrachtigungen vergleichbar
hoch: Manner waren davon zu 83 Prozent und Frauen zu 79 Prozent betroffen.

Auch die Frauen der Durchschnittsbevélkerung sind im hohen Male von schweren und sehr
schweren korperlichen Gewalthandlungen betroffen. Ahnlich wie bei den Frauen und Man-
nern mit Beeintrachtigungen hat die groe Mehrheit der von Gewalt betroffenen Frauen der
Durchschnittsbevdlkerung schwere und sehr schwere kérperliche Gewalthandlungen erfahren
(75%). Jedoch besteht zwischen dem Anteil der Manner mit Beeintrdchtigungen und dem
Anteil der Frauen der Durchschnittsbevolkerung, die angeben, sehr schwere Gewalt erlebt zu
haben, ein deutlicher Unterschied (Manner mit Beeintrachtigungen: 48%; Frauen der Durch-
schnittsbevolkerung: 28%).

Tabelle 66: Korperliche Gewalt und Diskriminierungskontexte

Ménner mit Frauen mit
ool Btsio i p Behinderungen Behinderungen
t hatt t zu tun,
ewda alie damit zu tun, dass N=56 N=263

(%) (%)
ich eine Frau bin / ich ein Mann bin 32 56
Auslander/in bin oder so aussehe 2 5
eine Behinderung habe 20 21
einer bestimmten Glaubensgemeinschaft angehore 2 -3
ich eine bestimmte sexuelle Orientierung habe, z.B. homo- 0 1)
sexuell bin
ich friiher eine Frau war 0 -B
Basis:  Von korperlicher Gewalt Betroffene seit im Erwachsenenleben Eintreten der Behinderung.

Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.

1) Nicht erhoben.

Etwa ein Finftel der Mé&nner mit kérperlichen Gewalterfahrungen im Erwachsenenleben (und
damit gleich hohe Anteile wie bei den gewaltbetroffenen Frauen mit Behinderungen), gaben
an, die erlebte Gewalt héatte etwas damit zu tun, dass sie eine Behinderung hatten. Allerdings
wurde von beiden, Mannern wie Frauen, die Geschlechterzugehdrigkeit als noch relevanter
wahrgenommen, von Frauen deutlich haufiger als von Ménnern (56% vs. 32%). Nach subjek-
tiver Wahrnehmung der Betroffenen, spielt also die Behinderung eine Rolle fur das Gewalter-
leben, mehr aber das Geschlecht und hier am stérksten die Zugehorigkeit zum weiblichen
Geschlecht. Interessanterweise widerspricht dies den realen Risikokonstellationen, die auf
eine relativ hohe Relevanz der Behinderung und auf eine geringere Relevanz der Ge-
schlechtszugehdrigkeit in Bezug auf die generelle Gewaltbetroffenheit (unabhéngig vom T&-
ter-Opfer-Kontext) hindeuten. Da sich die Bedeutung eines Merkmals jedoch erst mit Blick
auf die Téater-Opfer-Konstellationen und die vorliegenden Gewaltursachen und -dynamiken
vollstandig erschlie3t, muss dies kein Widerspruch sein. So zeigt der folgende Abschnitt, dass
die Kontexte, in denen die Geschlechter Gewalt erleben, durchaus auf eine hohe Relevanz der
Geschlechtszugehorigkeit im Hinblick auf Gewalt in spezifischen Tater-Opfer-Kontexten
verweist.
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4.5.2.4.1 Tatkontext und Tater/innen
Der folgende Abschnitt beschreibt Tatorte und die Tater/innen bei widerfahrener kérperlicher

Gewalt. Zu den Tater/innen wird sowohl die Beziehung zu den Tater/innen als auch das Ge-
schlecht der Tater/innen abgebildet.

Tabelle 67: Tatorte bei korperlicher Gewalt

Ménner mit Frauen mit
Behinderungen Behinderungen
Tatorte bei korperlicher Gewalt N=200 N=800

(%) (%)
in eigener Wohnung 4 20
vor eigener Wohnung 2 4
Wohnung anderer 4 7
Arbeits-/Ausbildungsstelle 13 8
offentliche Orte 12 9
offentliche Geb&ude 10 6
offentliche Verkehrsmittel 4 3
KFz 1 2
Parkplatz 2 1
Sonstige 2 2
Einrichtungen, Dienste, Unterstiitzungsangebote 2 1
Krankenwagen / Behindertentransport 1 0
Krankenhaus, Arzt 3 3
Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Korperliche Ubergriffe erfahren Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen im Er-
wachsenenleben zumeist im 6ffentlichen Raum und am Arbeitsplatz bzw. der Ausbildungs-
stétte (Tabelle 67):
e 13 Prozent der befragten Manner mit Beeintrachtigungen widerfuhr korperliche Ge-
walt am Arbeitsplatz/in der Ausbildungsstatte,
e 12 Prozent an Offentlichen Orten
e 10 Prozent erlebten Ubergriffe in 6ffentlichen Gebauden.

Die Anzahl der erlebten Ubergriffe in privaten Wohnungen ist demgegeniiber deutlich gerin-
ger:
e 4 Prozent der Manner mit Beeintrachtigungen berichten von Gewaltwiderfahrnissen in
der eigenen Wohnung
e 4 Prozent von Gewaltwiderfahrnissen in der Wohnung anderer
e 2 Prozent erlebten korperliche Gewalt vor der eigenen Wohnung.

Ahnlich gering, teilweise auch noch geringer, ist die Auspragung der erlebten Gewaltwider-
fahrnisse im medizinischen Kontext und/oder in Einrichtungen (,,Einrichtungen, Dienste, Un-
terstiitzungsangebote” 2%, ,,Krankenwagen / Behindertentransport” 1% und ,,Krankenhaus,
Arzt“ 3%).
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Im Gegensatz dazu widerfuhr Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen korperliche
Gewalt deutlich hdufiger in der eigenen Wohnung (20%; Ménner mit Beeintrachtigung 4%)
und seltener im 6ffentlichen Raum (,,Arbeitsstelle” 8%, ,,06ffentliche Orte* 9% und ,,6ffentli-
che Gebdude“ 6%). Bei den anderen genannten auBerhduslichen Tatorten sind die Werte bei
den befragten Mannern und Frauen sehr &hnlich und weichen nur vereinzelt um einen Pro-
zentpunkt voneinander ab.

Zu den Mannern der Durchschnittsbevolkerung liegen bezlglich des Tatortes keine Daten
vor, weshalb auf einen Vergleich mit der Durchschnittsbevolkerung hier verzichtet wurde.
Jedoch gibt es Daten zu den Téter/innen, die in der folgenden Tabelle 68 abgebildet sind.

Tabelle 68: Tater/innen korperlicher Gewalt

Maénner mit LG Frauen mit LA
o ) ) Behinderungen Durchschnitis- Behinderungen Durchschnitts-
Tater/innen kérperlicher Gewalt bevolkerung bevélkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445

(%) (%) (%) (%)

Unbekannt 27 12 4
24"

Kaum bekannt 22 6 3
Arbeit 20 9 11 4
Freunde/Bekannte/Nachbarn 10 5 5 3
Familienangehdrige 11 2 24 8
Partner/in 7 4 29 13
Gesundheitsbereich 2 1 2 1
Einrichtungen/Dienste 2 2 2 =2
Amter/Behorden 0 1 1 0
Sonstige 3 1 2 1

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten.

Manner Durchschnittsbevdlkerung: ab 18 Jahre.
1) ,,Unbekannt und ,,kaum bekannt“ wurden bei Méannern Durchschnittsbevilkerung nicht differenziert ausgewertet.
2) nicht erhoben

Tabelle 69: Tater/innen korperlicher Gewalt: Geschlecht

Manner mit bolkl e Frauen mit e
; Durchschnittsbe- . Durchschnittsbe-
Behinderungen 51k Behinderungen 51k
Geschlecht der Tater/innen Vvolkerung volkerung
korperlicher Gewalt N=120 N=89 N=450 N=1.842
(%) (%) (%) (%)
AusschlieBlich mannliche Tater 78 84 60 65
AusschlieBlich weibliche Taterinnen 4 8 10 8
Ménnliche und weibliche Tater/innen 18 6 30 27

Basis:  Befragte, die Angaben zum Geschlecht der Tater gemacht haben.
Bei Mannern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahre.
Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Die Hoherbetroffenheit der Manner durch korperliche Gewalt im 6ffentlichen Raum sowie die
Hoherbetroffenheit von Frauen durch Gewalt im h&uslichen Bereich spiegelt sich auch im
Hinblick auf die genannten Tater und Té&terinnen wider. Die Unterschiede zwischen den Té-
ter/innengruppen (Tabelle 68) sind bei Mé&nnern mit Behinderungen und Beeintréchtigungen
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und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen entsprechend der Unterschiede des
Tatortes (Tabelle 67) von kdrperlicher Gewalt bei Mannern mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen sehr ausgepragt.

So widerfahrt den Mannern mit Beeintrachtigungen korperliche Gewalt am haufigsten durch
Tater/innen, die ihnen unbekannt (27%) oder kaum bekannt (22%) sind. Des Weiteren wurde
mit 20 Prozent haufig Gewalt durch Personen benannt, mit denen eine berufliche oder ausbil-
dungsbezogene Beziehung besteht. 10% gaben korperliche Gewalt durch Freunde, Bekannte
und Nachbarn an. Entsprechend des kleinen Anteils der Mannern mit Beeintrachtigungen,
denen Gewalt im hauslichen Bereich widerfahrt, wurden von ihnen auch im Vergleich zu den
Frauen weniger Tater/innen aus ihrem engsten privaten Umfeld angegeben:

e 11 Prozent der Manner (vs. 24% der Frauen) geben an, dass ihnen korperliche Gewalt
durch Familienangehorige widerfahren sei,

e 7 Prozent (vs. 29% der Frauen) nannten korperliche Ubergriffe durch den/die Part-
ner/in.

Mit 78 Prozent werden die meisten Manner Opfer von ausschlielich mannlichen Tatern; die-
ser Wert ist noch hoher als bei den Frauen mit Behinderungen (60%), was darauf verweist,
dass Manner im Hinblick auf kérperliche Gewalt noch haufiger mit mannlichen Tatern kon-
frontiert werden als Frauen. Werden die Handlungen hinzugenommen, in denen Mén-
ner/Frauen Gewalt durch Personen beiderlei Geschlechts erfahren haben, dann waren 96% der
Manner und 89% der Frauen, die korperliche Gewalt erfahren haben (auch) mit méannlichen
Tatern konfrontiert; Gewalt (auch) durch Frauen hatten 22% der von Gewalt betroffenen
Manner mit Behinderung und 40% der von Gewalt betroffenen Frauen mit Behinderungen
erlebt.

Ahnlich wie den Mannern mit Behinderungen und Beeintrichtigungen widerfahrt den Man-
nern der Durchschnittsbevolkerung am haufigsten Gewalt durch:

e unbekannte oder kaum bekannte Personen (24%; Mé&nner mit Beeintréchtigungen:
27% bzw. 22%);

e und durch ausschlieflich mannliche Tater (84%; Manner mit Beeintrachtigungen:
78%).

Im Gegensatz zu den Mannern der Durchschnittsbevélkerung erleben jedoch anteilsmaRig
mehr Ménner mit Beeintrachtigungen koérperliche Gewalt durch:

e Familienangehorige (Ménner Durchschnittsbevolkerung: 2%; Ménner mit Beeintréch-
tigungen: 11%);

e sowohl méannliche als auch weibliche Tater/innen (Manner Durchschnittsbevolkerung:
6%; Manner mit Beeintrdchtigungen: 18%).

Die Frauen der Durchschnittsbevélkerung zeigen im Vergleich mit Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen &hnliche Verteilungen in der Betroffenheit durch Gewalt durch unter-
schiedliche Té&ter/innengruppe, wenn auch sie auch jeweils in deutlich geringerem Mal3e von
Gewalt in den einzelnen Lebensbereichen betroffen waren. Ahnlich wie den Frauen mit Be-
eintrachtigungen widerféhrt den Frauen der Durchschnittsbevolkerung am haufigsten korper-
liche Gewalt durch den/die Partner/in (13%; Frauen mit Beeintrédchtigungen: 29%) und durch
Familienangehdrige (8%; Frauen mit Beeintrachtigungen: 24%). Alle anderen Gruppen von
Tater/innen haben bei den befragten Frauen der Durchschnittsbevolkerung eine geringe Aus-
pragung (die Nennungen bewegen sich immer zwischen 0-4%). Aufféllig ist die vergleichs-
weise hohe Betroffenheit von Frauen mit Behinderungen durch korperliche Gewalt durch Un-
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bekannte (12%) und durch Personen in Arbeit und Ausbildung (11%), von der nur jeweils 4%
der Frauen der Durchschnittsbevélkerung betroffen waren.

Das Geschlecht der Tater/innen ist bei Frauen der Durchschnittsbevolkerung in etwa gleich
héaufig wie bei Frauen mit Behinderungen ausschlie3lich méannlich (65% vs. 60%); ebenso der
prozentuale Anteil der Frauen, die Gewalt durch Téater/innen beiderlei Geschlechts (27% bzw.
29%) oder durch weibliche Taterinnen (8% bzw. 10%) erfahren haben.

Die Auswertungen zeigen, dass Frauen mit Beeintrachtigungen deutlich mehr geféhrdet sind
als die anderen Befragungsgruppen, Gewalt in Familien- und Paarbeziehungen zu erleben.
Zwar ist auch ein erheblicher Anteil der Frauen aus der Durchschnittsbevélkerung von dieser
Gewalt betroffen, jedoch in einem ungleich geringeren Ausmal} als Frauen mit Beeintrachti-
gungen. Im Gegensatz dazu sind Manner im Allgemeinen und Méanner mit Behinderungen im
Besonderen deutlich starker durch Gewalt durch andere Manner im 6ffentlichen Raum, aber
auch in der Arbeitswelt und in den Freundes- und Bekanntenkreisen betroffen.

Die Gewaltbetroffenheit von Méannern und Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigun-
gen entspricht hier der aus anderen Studien bekannten Geschlechterdifferenz’.

Abbildung 7: Geschlecht Tater/innen korperlicher Gewalt

o

Manner mit Manner Frauen mit Frauen
Beeintrachtigungen Durchschnittshevidlkerung Beeintrachtigungen Durchschnittshevidlkernung

OAusschlieflich ménnliche Tater O Ausschlieltlich weibliche Taterinnen O Mannliche und weibliche Tater/innen

Grundlage: Tabelle 69 (Seite 105), Befragte, die Angaben zum Geschlecht der Tater gemacht haben.

Zusammenfassung:

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass — unabhéngig vom Téater-Opfer-Kontext - das Merk-
mal Behinderung entscheidend fiir das Erleben korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben ist.
So sind sowohl Manner als auch Frauen mit Beeintrachtigungen starker durch korperliche
Gewalt betroffen als Manner und Frauen der Durchschnittsbevdlkerung. Hierbei sind jedoch
die Méanner innerhalb der vergleichbaren Gruppen tendenziell noch haufiger von korperlicher
Gewalt betroffen als die Frauen, das heif3t, dass mehr Mannern mit Beeintrachtigungen als

& Vgl. exemplarisch OIF Pravalenzstudie 2011 S. 90ff und S. 138ff. (Kapella, O.; Baierl, A; Rille-Pfeiffer, Ch.; Geserick,
Ch.; Schmidt; E.-M (2011): Gewalt in der Familie und im nahen sozialen Umfeld. Osterreichische Pravalenzstudie zur
Gewalt an Frauen und Mannern. Osterreichisches Institut fir Familienforschung an der Universitéat Wien.
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Frauen mit Beeintrachtigungen und etwas mehr Ménnern der Durchschnittsbevolkerung als
Frauen der Durchschnittsbevolkerung korperliche Gewalt widerfahren ist.

Frauen und Mé&nner mit Beeintrachtigungen erleben dhnlich viele unterschiedliche Handlun-
gen korperlicher Gewalt und auch hinsichtlich der Schwere der Gewalthandlungen und der
Verletzungsfolgen sind die beiden Gruppen (Frauen und Ménner der Durchschnittsbevolke-
rung wurden hier nicht einbezogen) in ahnlich hohem MaRe betroffen. Allerdings wird die
korperliche Gewalt von Frauen h&ufiger als bedrohlich erlebt als von Méannern mit Behinde-
rungen und sie fiihlen sich in den Situationen haufiger wehrlos, wahrend Manner etwas haufi-
ger sehr schwere Gewalthandlungen erfahren haben. In beiden Gruppen haben jedoch deutlich
uber drei Viertel der Betroffenen von korperlicher Gewalt schwere oder sehr schwere korper-
liche Gewalthandlungen erlebt und das Ausmal der Verletzungsfolgen und der subjektiv er-
lebten Bedrohlichkeit ist entsprechend hoch. Dartiber hinaus fiihlen sich sowohl gewaltbe-
troffene Frauen als auch gewaltbetroffene Mé&nner mit Beeintrdchtigungen zu etwa einem
Funftel aufgrund ihrer Behinderung durch Gewalt betroffen. Jedoch hat das Geschlecht nach
subjektiver Einschatzung der Méanner und Frauen mit Behinderungen (zu Mannern und Frau-
en der Durchschnittsbevolkerung gibt es hier keine Angaben) einen héheren Stellenwert als
der Faktor Behinderungen, bei den Frauen noch ausgeprégter als bei den Mannern.

Es zeigt sich, dass geschlechtsspezifisch sehr unterschiedliche Geféhrdungskontexte bei Man-
nern und Frauen mit Behinderungen vorliegen. Der groRte Anteil der betroffenen Manner
(auch unabhdngig von Behinderung) erlebt korperliche Gewalt durch wenig oder nicht be-
kannte Personen, aber auch im Freundes- und Bekanntenkreis sowie im Kontext von Arbeit
und Ausbildung. Diese findet iberwiegend in der Offentlichkeit statt. Im Gegensatz dazu er-
lebt ein deutlich gréRerer Anteil der Frauen (unabhangig von Behinderung) korperliche Ge-
walt durch Partner/innen und durch Familienangehorige im héuslichen Bereich.

Zwischen den befragten Gruppen besteht in der Tendenz kein Unterschied bezuglich des Ge-
schlechts der Téater/innen, da sowohl Méannern als auch Frauen deutlich am haufigsten korper-
liche Gewalt durch Manner widerféahrt, was bei M&nnern noch ausgepragter ist als bei Frauen.

4.5.2.5 Sexuelle Belastigung und sexuelle Gewalt im Erwachsenenleben

Auch wenn sexuelle Gewalt — insbesondere gegen Méanner - als schwer zu erfassen gilt, da sie
als besonders schambesetzt gilt* und bei Mannern zudem davon ausgegangen wird, dass sie
als ,,unménnlich® verleugnet oder verdriangt werden konnte”, kommt die Pilotstudie Gewalt
gegen Manner zu dem Ergebnis, dass der ,,Bereich der wahrnehmbaren und damit auch prin-
zipiell besprechbaren Gewaltwiderfahrnisse groRer [ist], als zu Beginn des Projektes ange-
nommen wurde*.”® Dies scheint auch fiir das vorliegende Projekt zuzutreffen.

Im Folgenden werden zunéchst die Befragungsergebnisse zu sexueller Belastigung und dann
zu sexueller Gewalt gegen Ménner in Haushalten mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen

™ vgl. Forschungsverbund ,,Gewalt gegen Minner* (2004): Gewalt gegen Minner in Deutschland. Personale Gewaltwider-
fahrnisse von Ménnern in Deutschland. Pilotstudie im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Berlin, S. 17ff.
Lenz, Hans-Joachim: Die Verletzungen von Mannern und die Maske der Scham. In: Lenz, Hans-Joachim; Meier, Chris-
toph (Hrsg.): Tutzinger Materialien. Mannliche Opfererfahrungen. Tutzing (Evangelische Akademie Tutzing) 2002.
S. 7-26.

S vgl. Forschungsverbund 2004, S. 17ff.
®vgl. ebd. S. 18.
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dargestellt und im Anschluss wiederum mit den anderen drei befragten Gruppen der Bevolke-

rung verglichen.

4.5.2.5.1 Sexuelle Belastigung im Erwachsenenalter

Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass sexuelle Belastigung auch Ménnern widerféhrt,
insbesondere auch dann wenn Machtgeféalle zwischen Personen bestehen. Fir Mé&nner der
Durchschnittsbevélkerung wurde das Widerfahren sexueller Beléstigung in der Pilotstudie
Gewalt gegen Manner nicht abgefragt. Der Anteil der befragten Manner und Frauen der ande-
ren Studien, die angeben, dass ihnen dies mindestens einmal widerfahren ist, wird in folgen-

der Tabelle dargestellt.

Tabelle 70: Sexuelle Belastigung im Erwachsenenleben

ung, aufdringliche sexuelle Angebote gemacht

LSS Frauen
Manner mit Durch- Frauen mit
Behinderun- | schnitts Behinderun- Durch-
en bevil- en schnittsbevol-
Sexuelle Beléstigung im Erwachsenenleben g K g kerung
erung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) Y (%) (%)
Mindestens eine Situation erlebt (Itemliste / Gesamt) 34 73 61
Einleitungsfrage
,Viele Miénner / ,Viele Frauen,, ,fiihlen sich in ihrem Alltag
manchmal durch Bemerkungen, Beriihrungen oder Gesten sexuell
bedrangt oder belastigt. Das kann auf der StraRe oder an 6ffentlichen 9 50 40
Orten sein, aber auch am Arbeitsplatz, in Ausbildung oder Studium, in
der Pflege und Betreuung sowie im Freundes-, Bekannten- und Fami-
lienkreis. Wie héaufig haben Sie sich personlich schon sexuell bedrangt
oder belastigt gefiihlt?
Situation erlebt ...
A) Uber Telefon, E-Mail oder Brief mit unanstandigen 8 33 33
oder bedrohlichen Dingen belastigt
B) sich vor mir entbl6Rt, um mich zu beléstigen oder zu
3 17 18
erschrecken
C) durch Nachpfeifen, schmutzige Bemerkungen oder
(sexuell interessiertes) angestarrt werden bel&stigt wor- 2) 37 35
den
D) durch sexualisierte Kommentare tiber meinen Korper,
mein Privatleben oder sexuelle Anspielungen ein ungu- 8 23 22
tes Gefiihl gegeben
E) ein ungutes Gefiihl gegeben, indem er / sie mich meh- 10 30 21
rere Male gefragt hat, ob wir uns treffen kdnnten
F) mir unnétig nahe gekommen, sich z.B. zu nah uber
mich gebeugt oder mich auf eine aufdringliche Weise 7 29 22
in eine Ecke gedrangt
G) mir obszdne Witze erzahlt und mit mir auf eine Art und
Weise gesprochen, die ich als sexuell bedrangend emp- 6 20 14
fand
H) mich kérperlich betatscht oder gegen meinen Willen zu
. 7 29 20
klissen versucht
1) mir nachgegangen, mich verfolgt oder bedréngt, so dass @) 18 15
ich es mit der Angst zu tun bekam
J) mir gegeniiber in unpassenden Situationen, z.B. auch in
Avrbeit, Aushildung oder bei Unterstiitzung und Betreu- 3 14 9
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Ménner Frauen
Ménner mit | Durch- Frauen mit Durch-
Behinderun- | schnitts Behinderun- ; )
. schnittshevol-
Sexuelle Belastigung im Erwachsenenleben gen e gen kerung
kerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) Y (%) (%)
K) mir zu verstehen gegeben hat, dass es nachteilig fir
mich oder meine Zukunft (oder mein berufliches Fort- ) 5 3
kommen) sein kénnte, wenn ich mich sexuell nicht auf
ihn/sie einlieRe
L) mir in unpassenden Situationen pornografische Bilder 5 7 3
oder Nacktbilder gezeigt
M) mir im Rahmen von Pflege/Assistenz ein ungutes @) 2 B
Gefilhl gegeben, indem er/sie mich sexuell berihrt hat.
N) Andere Situationen von sexueller Beléstigung. 1) 7 5
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
Bei Fallzahlen unter 5 (weniger als 5 Befragte haben die Frage bejaht), sind die Prozentwerte in Klammern gesetzt.
1) Maénner Durchschnittsbevélkerung: Nicht abgefragt

Die anfangs gestellte Einleitungsfrage, ob sexuelle Belastigung im Erwachsenenleben (vgl.
Tabelle 70) erlebt wurde, haben 9% der Mé&nner mit Beeintréchtigungen bejaht. In der darauf
folgenden detaillierten Abfrage von konkret erlebten Situationen sexueller Belédstigung geben
jedoch rund ein Drittel (34%) der Manner mit Beeintrachtigungen an, dass sie mindestens
eine der Situationen sexueller Bel&stigung erlebt haben.

Die Items zu Gewaltsituationen mit der gréfiten Auspragung sind:

e dass mir jemand ein ungutes Gefiihl gegeben hat, indem er/ sie mich mehrere
Male gefragt hat, ob wir uns treffen konnten* (10%).

e dass jemand mich {iber Telefon, E-Mail oder Brief mit unanstdndigen oder be-
drohlichen Dingen beléstigt hat* und ,,dass mir jemand durch sexualisierte Kom-
mentare Uber meinen Korper, mein Privatleben oder sexuelle Anspielungen ein
ungutes Gefiihl gegeben hat“, mit jeweils 8 Prozent.

e dass jemand mir unndtig nahe gekommen ist, sich z.B. zu nah iiber mich gebeugt
hat oder mich auf eine Weise in eine Ecke gedréngt hat, die ich als aufdringlich
empfand® und ,,dass jemand mich korperlich betatscht oder gegen meinen Willen
zu kiissen versucht hat*, mit 7 Prozent.

Die Frage nach der Situation ,,dass jemand mir zu verstehen gegeben hat, dass es nachteilig
fur mich oder meine Zukunft (oder mein berufliches Fortkommen) sein konnte, wenn ich
mich sexuell nicht auf ihn/sie einlieBe* wurde von allen Befragten verneint.

Ein Vergleich mit der Pilotstudie Gewalt gegen Manner ist nicht moglich, da sexuelle Belds-
tigung dort nicht erhoben wurde.

Im Vergleich zu den befragten Mannern mit Beeintrdchtigungen haben die befragten Frauen
mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, ebenso wie die Frauen im Bevolkerungsdurch-
schnitt, erheblich haufiger Situationen erlebt, in denen sie sexuell beléstigt wurden.
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Auch wurde die Einleitungsfrage bereits von 50 Prozent der Frauen mit Beeintrachtigungen
bejaht und in der anschlieBenden Abfrage der situationsbezogenen Items geben 73 Prozent der
Frauen und damit mehr als doppelt so hohe Anteile wie bei den Mannern an, dass sie mindes-
tens eine der genannten Situation erlebt hatte. Die prozentuale Verteilung bei den einzelnen
Situationen unterscheidet sich ebenfalls von der der Manner mit Beeintrachtigungen. Der
grolite Teil der befragten Frauen mit Beeintrachtigungen (37 %) erlebten die Situation ,,durch
Nachpfeifen, schmutzige Bemerkungen oder (sexuell interessiert) angestarrt werden beldstigt
worden® zu sein, wohingegen nur 2 Prozent der Méanner mit Beeintrachtigungen dies erlebt
haben. Darauf folgen nach Haufigkeit:

e iiber Telefon, E-Mail oder Brief mit unanstandigen oder bedrohlichen Dingen beldas-
tigt* worden zu sein, mit 33 Prozent (Ménner mit Beeintrachtigungen: 8%)

e ein ungutes Gefiihl gegeben, indem er / sie mich mehrere Male gefragt hat, ob wir
uns treffen konnten®, mit 30 Prozent (bei Méannern mit Beeintrachtigungen das am
haufigsten genannte Item mit 10%).

Die Situation ,,[jemand hat] mir zu verstehen gegeben, dass es nachteilig fiir mich oder meine
Zukunft (oder mein berufliches Fortkommen) sein kdnnte, wenn ich mich sexuell nicht auf
sie/ihn einlieBe* haben 5 Prozent der Frauen mit Beeintrachtigungen erlebt - im Gegensatz zu
den befragten Mannern mit Beeintrachtigungen, von denen keiner dies angab.

Von den Frauen der Durchschnittsbevdlkerung wurde sexuelle Belédstigung seltener als von
Frauen mit Beeintrachtigungen angegeben, sie lag jedoch trotzdem deutlich hoher als bei den
Mannern mit Beeintréchtigungen.

Auch hier stimmen bereits 40 Prozent der Frauen der Durchschnittsbevélkerung der Einlei-
tungsfrage zu (Frauen mit Beeintrachtigungen: 50%; Manner mit Beeintrdchtigungen: 9%). In
der anschlielend durchgefiihrten Abfrage konkreter Situation steigt der Anteil erlebter sexuel-
ler Belastigung im Erwachsenenleben bei Frauen der Durchschnittsbevolkerung auf 61 Pro-
zent.

Betrachtet man vergleichend die konkret erlebten Situationen, ist deutlich zu erkennen, dass
den Frauen der Durchschnittsbevilkerung ahnliche Situationen sexueller Beldstigung wider-
fahren sind wie den Frauen mit Beeintrachtigungen.

Zusammenfassung:

Es zeigt sich bei der Auswertung der Daten, dass Frauen mit Beeintrachtigungen und Frauen
der Durchschnittsbevolkerung nicht nur zu deutlich hoheren Anteilen von sexueller Belasti-
gung betroffen sind als Manner mit Beeintrachtigungen (Ménner der Durchschnittsbevélke-
rung wurden in der Pilotstudie 2004 nicht zu sexueller Bel&stigung befragt), sondern auch,
dass sich die Arten und Auspragungen der Widerfahrnisse bei den beiden befragten Frauen-
gruppen sehr dhnlich sind und sich von den befragten Mé&nnern (mit Beeintrdchtigungen) un-
terscheiden. Daher kann an dieser Stelle davon ausgegangen werden, dass bei sexueller Bel&s-
tigung Geschlecht das entscheidende Merkmal ist, jedoch bei Frauen das Merkmal Behinde-
rung noch gewaltbegtinstigend hinzukommt.

Besonders auffallig bei der Betrachtung der vorliegenden Daten ist, dass bei Mé&nnern mit
Beeintrachtigungen der prozentuale Anteil von Mannern, denen sexuelle Bel&stigung wider-
fahren ist, deutlich gegenuber der Einleitungsfrage steigt, wenn nach konkreten Situationen
gefragt wurde. So hat sich der Anteil der M&nner mit Beeintrachtigungen, die sexuell belastigt
wurden, bei der Itemliste gegenuiber der Einleitungsfrage mehr als verdreifacht (9% zu 34%).
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Auch bei den anderen Befragungsgruppen steigt dieser Anteil in der Itemliste, jedoch nicht in
dem Ausmall wie bei Mannern mit Beeintrachtigungen. Dieser Befund unterstutzt die ein-
gangs aufgefuhrte Hypothese, dass sexuelle Belastigung bei Mannern unzureichend anhand
einer allgemeinen Frage zu erfassen ist und die Aufdeckung des Dunkelfeldes ohne die Ab-
frage konkreter Einzelhandlungenerschwert ist. Erst wenn konkrete Situationen, die von den
Forscher/innen als sexuelle Belastigung definiert wurden, abgefragt werden, steigt der prozen-
tuale Anteil der betroffenen Manner, denen sexuelle Beldstigung widerfahren ist. Diese groRRe
Zunahme bei allen Gruppen kénnte darauf hinweisen, dass die Befragten sich vieler Situatio-
nen nicht als sexuelle Beldstigung bewusst sind oder diese auch nicht als solche empfinden
oder erinnern. Eine weitere Erklarung wére, dass viele sich zundchst nicht trauen sexuelle
Belastigung als solche zu benennen.

4.5.2.5.2 Tatkontext und Tater/innen sexueller Belastigung

Die im Folgenden abgebildeten und beschriebenen Daten geben einen Uberblick tber die
Tatorte und die Téater/innen sexueller Belastigung.

Tabelle 71: Tatorte und Tater/innen bei sexueller Belastigung

Manner
Ménner mit | Durch- Frauen mit | Frauen Durch-
Behinderun- | schnitts Behinderun- | schnittshbevol-
Tatorte und Tater/innen bei sexueller Belastigung gen Eevol- gen S
erung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
%) ? (%) (%)
. mindestens einmal genannt

Durch wenig oder gar nicht bekannte Personen an 6ffent- 9 28 50
lichen Orten, StraRen, Platzen
In der Arbeit, Schule oder Ausbildung 8 21 25
Durch Freunde, Bekannte oder Nachbarn 6 14 16
In Amtern oder durch Behérden 1) 1 -
Durch Familienangehdrige oder Verwandte (2) 6 6
Durch eine/n Partner/in oder Ehepartner 2) 10 6
In Einrichtungen, Diensten oder Angeboten zur Unter-
stiitzung von Menschen mit Beeintréchtigungen, Behinde- 1) 3 -
rungen oder chronischen Erkrankungen
Im Rahmen der gesundheitlichen Versorgung (1) 4 -
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
Bei Fallzahlen unter 5 (weniger als 5 Befragte haben die Frage bejaht), sind die Prozentwerte in Klammern gesetzt.
1) Maénner Durchschnittsbevélkerung: Nicht abgefragt

Sexuelle Beléstigung gegenliber Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen findet
am haufigsten ,,durch wenig oder gar nicht bekannte Personen an 6ffentlichen Orten, StraRen,
Pléatzen® (9%) oder ,,in der Arbeit, Schule oder Ausbildung™ (8%) statt, auch wenn hier auf-
grund der geringen Anzahl der Antworten nur Tendenzen beschrieben werden kdnnen (siehe
Tabelle 71). Nur einem sehr kleinen Anteil der Manner mit Beeintrdchtigungen widerféhrt
sexuelle Beldstigung ,,in Einrichtungen, Diensten oder Angeboten zur Unterstiitzung von
Menschen mit Beeintrachtigungen, Behinderungen oder chronischen Erkrankungen® und ,,im
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4. Ergebnisse: Sexuelle Belastigung und sexuelle Gewalt im Erwachsenenleben

Rahmen der gesundheitlichen Versorgung® (jeweils 1%). Genau wie Frauen mit Behinderun-
gen sind Ménner mit Beeintrachtigungen nur sehr selten (zu 1%) ,,in Amtern oder Behdrden*
von sexueller Beldstigung betroffen (Frauen mit Beeintrdchtigungen: 1%; Frauen der Durch-
schnittsbevolkerung wurden hierzu nicht befragt).

Auch die Frauen mit Beeintrachtigungen erleben Situationen sexueller Beldstigung am h&u-
figsten an dffentlichen Orten (28%) und in der Arbeit (21%); hier und auch in anderen Le-
benssituationen widerfédhrt Frauen mit Beeintrachtigungen in einem deutlich héheren Malie
sexuelle Beldstigung als Ménnern mit Beeintrdchtigungen (,,durch Freunde, Bekannte oder
Nachbarn® 14%; Ménner mit Beeintrachtigungen: 6%; ,,durch eine/n Partner/in oder Ehepart-
ner* 10%; Manner mit Beeintréchtigungen: 2%).

Im Vergleich zu den anderen befragten Gruppen wurde von Frauen der Durchschnittsbevélke-
rung das Widerfahren von sexueller Belastigung an Offentlichen Orten mit Abstand am h&u-
figsten genannt (50%). Aber auch das Erleben von sexueller Beldstigung ,,in der Arbeit, Schu-
le oder Ausbildung® und ,,durch Freunde, Bekannte oder Nachbarn* wurde mit 25 und 16
Prozent haufiger genannt als von den anderen beiden Gruppen. Der Anteil der sexuellen Be-
lastigung ,,durch eine/n Partner/in oder Ehepartner liegt bei Frauen der Durchschnittsbevol-
kerung mit 6 Prozent niedriger als bei Frauen mit Beeintrachtigungen (10%), jedoch hoher als
bei Ménnern mit Beeintrachtigungen (2%).

Besonders auffallig bei der Betrachtung der Daten ist, dass zwar bei allen befragten Gruppen
die Offentlichkeit der am meisten genannte Ort fiir sexuelle Belastigung ist, jedoch keine
Gruppe hier eine vergleichbar hohe Ausprdgung wie Frauen der Durchschnittsbevolkerung
hat. Darlber hinaus lasst sich eine generell hohe Betroffenheit durch sexuelle Beléstigung bei
Frauen beider Gruppen feststellen: Die Mehrheit aller befragten Frauen wurden im Erwachse-
nenleben in verschiedenen sozialen Kontexten sexuell beléstigt, was nur auf etwa ein Drittel
der Ménner mit Behinderungen zutrifft.

4.5.2.5.3Sexuelle Gewalt im Erwachsenenalter

Bei sexueller Gewalt wird entsprechend der Vorgangerstudien unterschieden zwischen unge-
wollten und erzwungenen sexuellen Handlungen (siehe Tabelle 72), wobei letztere als sexuel-
le Gewalt im engeren Sinne definiert werden. Im Folgenden sind die Daten zu ungewollten
und erzwungen sexuellen Handlungen seit dem 16. Lebensjahr dokumentiert.
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Tabelle 72: Ungewollte und erzwungene sexuelle Handlungen im Erwachsenenleben

Maénner mit
Behinderun-
gen

Manner
Durch-
schnittsbevol-
kerung

Frauen mit
Behinderun-
gen

Frauen
Durch-
schnittsbe-
volkerung

N=200
(%)

N=214

N=800

N=8.445

Ungewollte sexuelle Handlungen

,.Wie haufig haben Sie seit dem Alter von 16 Jahren ungewoll-
te sexuelle Handlungen erlebt, zu denen Sie gedrédngt oder
psychisch oder moralisch unter Druck gesetzt wurden?*

(%)

(%)

Erzwungene sexuelle Handlungen erlebt: Ein-
stiegsfrage

,,Wie hédufig haben Sie seit dem Alter von 16 Jahren erzwun-
gene sexuelle Handlungen erlebt?  (,,also solche, zu denen Sie
gegen Ihren Willen durch kérperlichen Zwang oder Drohungen
gezwungen wurden. Das kann z.B. durch Festhalten, Arm
umdrehen, Herunterdriicken, Erpressungen oder Drohungen
passiert sein, oder dadurch, dass Sie nicht weg konnten, sich
nicht wehren konnten oder in einer Abhéngigkeitssituation
waren. Dazu konnen auch vorher bereits genannte Handlungen
[sexueller Belastigung, Anm. d. V.] zéhlen.*)

31

16

Mindestens eine erzwungene sexuelle Handlung
erlebt (=sexuelle Gewalt)

(Einstiegsfrage und Itemliste gesamt)

21

10

Mindestens eine ungewollte oder erzwungene
sexuelle Handlung erlebt

(Ungewollte sexuelle Handlungen und Einstiegsfra-
ge und Itemliste gesamt)

27

13

Itemliste:

34

18

Situation erzwungener sexueller Handlung erlebt

Al) Jemand hat mich zum Geschlechtsverkehr
gezwungen.

)

A2) Jemand ist gegen meinen Willen mit dem Penis
oder etwas anderem in meinen Kdorper einge-
drungen.

)

B) Jemand hat gegen meinen Willen versucht, mit
dem Penis oder etwas anderem in mich einzu-
dringen, es kam dann aber nicht dazu.

@

149

6

C) Jemand hat mich zu intimen Kérperberiihrun-
gen, Streicheln, Petting und &ahnlichem ge-
zwungen.

D) Ich wurde zu anderen sexuellen Handlungen
oder Praktiken gezwungen, die ich nicht woll-
te.

@

13

E) Jemand hat mich gezwungen, pornografische
Bilder oder Filme anzusehen und sie nachzu-
spielen, obwohl er/sie wusste, dass ich das
nicht wollte.

)
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x . Manner - Frauen
Ménner mit Frauen mit
Behinderun- DliEh- Behinderun- Durch-
en schnittsbevol- en schnittsbe-
g kerung 9 volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
F) Sonstige sexuelle Handlungen, die ich nicht
wollte und zu denen ich gegen meinen Willen ) = 8 =
gedrangt oder gezwungen wurde.

Basis:  Alle befragten Méanner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.
Bei Ménnern Durchschnittsbevdlkerung: Befragte ab 18 Jahren
Bei Fallzahlen unter 5 (weniger als 5 Befragte haben die Frage bejaht), sind die Prozentwerte in Klammern gesetzt.
1) Kein vergleichbares Item vorhanden
2) Bei Mannern Durchschnittsbevélkerung: Nur Itemliste, keine Einstiegsfrage
3) Bei Frauenstudien: ,,A) Jemand hat mich zum Geschlechtsverkehr gezwungen und ist gegen meinen Willen mit dem
Penis oder etwas anderem in meinen Kdrper eingedrungen.

Die Einstiegsfrage nach erlebten erzwungenen sexuellen Handlungen wurde von 3 Prozent
der befragten Manner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen bejaht und 4 Prozent der
befragten Méanner haben nach eigenen Angaben ,,ungewollte sexuelle Handlungen* erlebt.
Insgesamt haben 6 Prozent der befragten Manner irgendeine Form ungewollter oder erzwun-
gener sexuellen Handlungen seit dem 16. Lebensjahr angegeben, und 5 Prozent der Manner
mit Behinderungen waren von sexueller Gewalt im Sinne erzwungener sexueller Handlungen
betroffen (Tabelle 72).

Im Vergleich zu den Mannern der Durchschnittsbevdlkerung ist zu erkennen, dass sich insge-
samt die Nennung von sexueller Gewalt in der gleichen GroRenordnung bewegt wie bei der
Befragung der Manner mit Beeintrachtigungen. Auch hier ist — soweit Uberhaupt vergleichba-
re Fragen gestellt wurden — das Item ,,Jemand hat mich zu intimen Kdrperberiihrungen, Strei-
cheln, Petting und dhnlichem gezwungen® noch am héufigsten genannt worden, bleibt aller-
dings mit 3 Prozent ebenfalls in einem Bereich, in dem von einer sehr seltenen Betroffenheit
durch sexuelle Gewalt bei Mannern (mit und ohne Behinderung) ausgegangen werden kann.

Ungewollte sexuelle Handlungen und sexuelle Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen erreichen ein ungleich hoheres Ausmal3. Insgesamt haben 34 Prozent der
befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen irgendeine Form ungewollter
oder erzwungener sexueller Handlungen erlebt.

31 Prozent der Befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen erlebten unge-
wollte sexuelle Handlungen. Ahnlich wie die befragten Manner mit Beeintrachtigungen
stimmen zundchst Frauen mit Beeintrachtigungen der Einstiegsfrage zu sexueller Gewalt sel-
tener zu als in der anschliefenden handlungsbezogenen Abfrage. Bei der Einstiegfrage zu
erzwungenen sexuellen Handlungen liegt der Anteil der befragten Frauen, denen dies wider-
fahren ist, bei 21 Prozent, wéhrend er zusammen mit der Abfrage der Einzelitems auf 27%
ansteigt. 14 Prozent der befragten Frauen mit Beeintrachtigungen, also jede siebte Befragte,
gibt an, jemand habe sie: ,,zum Geschlechtsverkehr gezwungen und ist gegen meinen Willen
mit dem Penis oder einem anderen Gegenstand in meinen Korper eingedrungen®, und 13 Pro-
zent der Frauen geben an jemand habe sie ,,zu intimen Korperberiihrungen, Streicheln, Petting
und Ahnlichem gezwungen®.

Wie bei der Abfrage von sexueller Beldstigung liegen auch hier die Ergebnisse der Befragung
der Frauen der Durchschnittsbevolkerung unter den Werten der Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen, aber wiederum deutlich hoher als die der Manner mit Behinderungen
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und Beeintréchtigungen. Dies ist bereits bei der Einstiegsfrage ersichtlich (21% Frauen mit
Beeintrachtigungen; 10% Frauen der Durchschnittsbevolkerung; 3 Prozent der Méanner mit
Beeintrachtigungen) und setzt sich auch bei der handlungsbezogenen Abfrage fort.

18 Prozent der Frauen der Durchschnittsbevolkerung haben irgendeine Form ungewollter oder
erzwungener sexueller Handlungen erfahren im Vergleich zu 34 Prozent der Frauen mit Be-
hinderungen und 6 Prozent der Manner mit Behinderungen. Die Verteilung der Haufigkeiten
bei der handlungsbezogenen Abfrage ist bei Frauen der Durchschnittsbevilkerung dhnlich
wie bei den Frauen mit Beeintrachtigungen. So sind auch hier die Items mit der gréfiten Aus-
pragung: , Jemand hat mich zum Geschlechtsverkehr gezwungen oder ist gegen meinen Wil-
len mit dem Penis oder etwas anderem in meinen Korper eingedrungen® (6%, Frauen mit Be-
eintrdchtigungen: 14%) und ,,Jemand hat mich zu intimen Korperberiihrungen, Streicheln,
Petting oder dhnlichem gezwungen® (6%, Frauen mit Beeintrachtigungen: 13%).

Zusammenfassung:

Die vorliegenden Daten zeigen, dass sowohl Geschlecht als auch Behinderungen einen grof3en
Einfluss auf das Widerfahren von ungewollten sexuellen Handlungen und sexueller Gewalt
haben kénnen. Jedoch kann aufgrund der Haufigkeiten und Itemauspragungen angenommen
werden, dass das Merkmal Geschlecht einen grofReren Risikofaktor darstellt, da den Frauen
mit Behinderungen und Beeintrachtigungen deutlich haufiger sexuelle Gewalt widerfahrt als
Ménnern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen. Dass jedoch auch der Faktor Behinde-
rung, vor allem in der Betroffenheit durch sexuelle Gewalt bei Frauen, von erheblicher Be-
deutung ist, wird bei dem Vergleich der beiden befragten Gruppen von Frauen deutlich. So ist
der prozentuale Anteil der Frauen mit Beeintrdchtigungen, denen in ihrem Leben bereits un-
gewollte sexuelle Handlungen und sexuelle Gewalt widerfahren ist, fast doppelt so hoch wie
der Anteil der Frauen der Durchschnittsbevolkerung. Fir Manner zeigen sich hier in den we-
nigen vergleichbaren Daten keine entsprechenden Unterschiede. Insofern ist davon auszuge-
hen, dass bei sexueller Gewalt das Geschlecht und — allerdings nur bei Frauen — die Behinde-
rung mafigeblich zu hoheren Gefahrdungen durch sexuelle Gewalt und ungewollte sexuelle
Handlungen beitragen.”’

4.5.2.5.4Tatkontext und Tater/innen

Die Daten, die im Folgenden dargestellt und beschrieben werden, geben einen Uberblick tiber
den Tatort und die Téater/innen bei den Widerfahrnissen sexueller Gewalt.

™ Im Gegensatz zu den Angaben beziiglich sexueller Belastigung im Erwachsenenleben besteht hier nicht die gleiche auf-

fallende Diskrepanz zwischen der Einleitungs- bzw. Einstiegsfrage und der anschliefenden handlungsbezogenen Abfra-
ge. Zwar steigt auch hier der prozentuale Anteil der Ma&nner mit Beeintréchtigungen, denen sexuelle Gewalt widerfahren
ist, wenn nach Situationen gefragt wird, jedoch ist dieser Anstieg deutlich geringer als bei sexueller Belastigung. Zu ver-
muten ist hier, dass in der Gesellschaft — auch bei Mé&nnern - ein klareres Verstdndnis von sexueller Gewalt als von sexu-
eller Belastigung existiert und erzwungene sexuelle Handlungen eher erinnert und entsprechend angegeben werden.
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Tabelle 73: Tatorte und Téter/innen bei sexueller Gewalt

LA ETILE LS Dur'::/lhir(]:mritts- eI Dursr:igﬁ:itts-
s Behinderungen - Behinderungen -
Tater/innen sexueller Gewalt bevolkerung bevélkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Unbekannt @Y 4 1
0)?
Kaum bekannt 2) 0 1
Arbeit 3 (0) 3 1
Freunde / Bekannte / Nachbarn (1) 0) 4 1
Familienangehdrige (1) 0) 4 1
Partner/in Q) (0) 13 4
Gesundheitsbereich (1) 0) 1 0
Einrichtungen / Dienste (1) ) 0 -3
Amter / Behorden 0 =9 0 9
Sonstige 0 (0) 0 0

Basis:  Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten.
Manner Durchschnittsbevélkerung: ab 18 Jahre. Taterinnen beziehen sich nur auf die abgefragten Situationen
(Items), keine Einstiegsfragen.
Bei Fallzahlen unter 5 (weniger als 5 Befragte haben die Frage bejaht), sind die Prozentwerte in Klammern gesetzt.
1) In Klammern gesetzte Werte nicht verallgemeinerbar, da Fallbasis unter n=>5.
2) ,,Unbekannt* und ,.kaum bekannt* wurden bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung nicht differenziert ausgewertet.
3) Kein vergleichbares Item vorhanden.

Aus allen Lebensbereichen auBer ,,Amter / Behdrden und ,,Sonstige” wurden von den be-
fragten Ménnern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen Téter/innen sexueller Gewalt
benannt.

Ein Vergleich mit den Ménnern der Durchschnittsbevolkerung und anderen Befragungsgrup-
pen ist aufgrund der niedrigen Fallzahlen Betroffener nicht moglich. Allerdings gibt es bei
den Ergebnissen zu sexueller Gewalt gegeniiber Mé&nnern der Durchschnittsbevolkerung keine
Hinweise auf Tater-Opfer-Kontexte, in denen diese nennenswert hiufiger auftritt.

Abweichend von den Ménnern benennen sowohl Frauen mit Beeintrachtigungen als auch
Frauen der Durchschnittsbeviolkerung deutlich am haufigsten Partner/innen als Téater/innen
sexueller Gewalt. Dariuiber hinaus sind Frauen mit Behinderungen aber auch in anderen Le-
bensbereichen (durch unbekannte im 6ffentlichen Raum, Freunde/Bekannte, Familienangeho-
rige und im Arbeitsleben) haufiger geféhrdet, Opfer von sexueller Gewalt zu werden (3-4%
vs. 1-3% bei anderen Befragungsgruppen).

Insgesamt l&sst die vorliegende Auswertung darauf schlieBen, dass Ménner in ihrem Erwach-
senenleben nur sehr selten mit sexueller Gewalt und ungewollten sexuellen Handlungen in
verschiedenen Lebensbereichen konfrontiert sind und dass Ménner mit Beeintrachtigungen
davon nicht relevant haufiger betroffen sind. Gerade sexuelle Gewalt in Paarbeziehungen, die
von den Frauen mit Behinderungen haufiger erlebt wird (13%), scheint bei Mannern mit Be-
hinderungen nur eine sehr untergeordnete Rolle zu spielen (1%).
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4.5.3 Multiple Gewaltbelastungen

Multiple Gewalterfahrungen stellen einen wesentlichen Belastungsfaktor flr die Beeintrachti-
gung der seelischen und kérperlichen Gesundheit dar™. Fiir die Darstellung multipler Gewalt-
erfahrungen (Tabelle 74) wurde jede widerfahrene Gewaltform in Kindheit / Jugend und Er-
wachsenenleben mit dem Wert eins gezahlt, so dass jede befragte Person bis zu sechs Werten
fir widerfahren Gewalt genannt haben kann (korperliche / psychische / sexuelle Gewalt in
Kindheit/Jugend und Erwachsenenleben). Als besonders stark von multipler Gewalt im Le-
bensverlauf betroffen wurden in den VVorgangerstudien Personen definiert, die 5-6 Nennungen
hatten, da diese unterschiedlichen Formen von Gewalt sowohl in der Kindheit als auch im
Erwachsenenleben ausgesetzt waren.

Tabelle 74: Index multipler Gewalterfahrungen in Kindheit / Jugend und Erwachsenen-leben

1 2 3 4
Anzahl der Formen von Manner Frauen
Gewalt (kdrperlich, psy- Ménner mit Frauen mit -
. . : Durch- - Durch- Signifikanz
chisch, sexuell) in Kind- Behinderun- schnittsbe- Behinderun- schnittsbe-
heit und / oder Erwachse- gen . gen .
nenleben, in denen min- volkerung volkerung
destens ein Ereignis be- N=200 N=214 N=800 N=8.445 1+2 1+43 | 3+4
nannt wurde %) %) %) %)
0 4 3 5 14
1 12 13 12 27
2 21 33 14 23
3 28 28 21 17
4 31 20 22 12
5 4 3 17 5
6 2 1 10 2
Durchgéngig keine Angabe 0 0 0 0
Median 8 3 3 -
Mittelwert 2,9 2,6 3,4 -
(Gesamt) * falalall MR
Basis:  Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Manner Durchschnittsbevolkerung: ab 18 Jahre.

Mit Blick auf die durch multiple Gewalt im Lebensverlauf hoch belasteten Gruppen (5-6
Nennungen) lasst sich feststellen, dass Mé&nner mit Behinderungen hiervon mit einem Anteil
von 6 Prozent nicht sehr hdufig betroffen sind und auch der Unterschied zu Ménnern der
Durchschnittsbevdlkerung (4%) hier nicht sehr ausgepragt ist. M&nner mit Beeintrachtigun-
gen haben im Mittelwert etwas, aber nicht deutlich hdufiger mehrere Gewaltformen sowohl in

8 vgl. Schrottle, Monika; Hornberg, Claudia u.a. (2012): Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachti-

gungen und Behinderungen in Deutschland. Kurzfassung. Herausgeber: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, S. 32.

Vgl. Hornberg / Schréttle et al. (2008) Gesundheitliche Folgen von Gewalt: RKI-Themenheft, FulRnote 6 sowie Schrott-
le / Khelaifat (2008): Gesundheit — Gewalt — Migration. Eine vergleichende Sekundaranalyse zur gesundheitlichen und
sozialen Situation und Gewaltbetroffenheit von Frauen mit und ohne Migrationshintergrund in Deutschland. Forschungs-
projekt im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
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Kindheit und Jugend als auch im Erwachsenenleben erfahren (Mittelwert: 2,9 vs. 2,6 Nen-
nungen). Das verweist darauf, dass bei Mannern mit Behinderungen, anders als bei Frauen mit
Behinderungen, fortgesetzte und multiple Gewalterfahrungen im Lebensverlauf keine relevan-
te Rolle spielen.

Der Anteil der Frauen mit Beeintrachtigungen, die in erhohtem Malie multiple und fortgesetz-
te Gewalterfahrungen in ihrem Lebensverlauf gemacht haben, liegt mit 27% (5-6 Nennungen)
erheblich tber dem Anteil der Manner mit und ohne Beeintrachtigungen (4-6%) und auch
deutlich tiber dem Anteil der Frauen der Durchschnittsbevolkerung (7%), die in dieser Hin-
sicht mehr Ahnlichkeiten mit den beiden befragten Mannergruppen aufweisen. Demnach sind
Frauen mit Beeintrachtigungen die mit Abstand am starksten von multiplen Gewalterfahrun-
gen im Lebensverlauf belastete Gruppe der vorliegenden Auswertungen.

Tabelle 75: Durch multiple Gewalterfahrungen hoch belastete Befragte

Ménner mit Behinderun- . .
) Frauen mit Behinderungen
Anzahl der Formen von gen Méanner Frauen
Gewalt (kdrperlich, psy- in Kindheit Durch- in Kindheit Durch-
chisch, sexuell) in Kind- alle oder Jugend | schnittsbe- alle oder Jugend | schnittsbe-
heit und / oder Erwachse- beeintrach- | voélkerung beeintrach- volkerung
nenleben, in denen min- tigt tigt
destens ein Ereignis be- _ _ _ _ B B
TR N=200 N=40 N=214 N=800 N=279 N=8.445
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
5und 6 6 13 4 27 34 7
Prozentwerte gerundet. Mé&nner Durchschnittsbevolkerung: ab 18 Jahre.

Interessant ist, dass der Anteil der von multipler und fortgesetzter Gewalt im Lebenslauf be-
troffenen Gruppen sowohl bei Mannern als auch bei Frauen mit Behinderungen steigt, wenn
nur Personen einbezogen werden, die bereits in Kindheit und Jugend eine Behinderung hatten
(vgl. Tabelle 75). Fir die Ménner, die in Kindheit und Jugend bereits Behinderungen hatten,
erhoht sich der Anteil der mit mehreren Gewaltformen tber den gesamten Lebenslauf hoch
Belasteten auf 13 Prozent, bei den bereits in Kindheit und Jugend behinderten Frauen auf
34%. Beides verweist auf erhohte Risiken fir Menschen mit Behinderungen, Opfer von mul-
tipler und fortgesetzter Gewalt im Lebensverlauf zu werden, wenn sie bereits in Kindheit und
Jugend in erhéhtem Malie Gewalt ausgesetzt waren.

4.5.4 Uberblick und Zusammenfassung Gewaltbetroffenheit

Der folgende Uberblick (Tabelle 76 / Abbildung 8) zeigt zusammenfassend das Vorkommen
der Gewaltformen in den Lebensphasen fir alle vier Befragungsgruppen. Die Prozentzahlen
geben die Anteile der Befragten an, denen mindestens einmal in der genannten Lebensphase
mindestens eine der abgefragten Gewaltsituationen der genannten Gewaltformen widerfahren
ist.

™ Rundungsfehler bei Summierung ausgeglichen.
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4. Ergebnisse: Uberblick und Zusammenfassung Gewaltbetroffenheit

Tabelle 76:Uberblick tiber psychische, korperliche und sexuelle Gewalterfahrungen in der
Kindheit und im Erwachsenenleben

1 2 3 4 Signifikanz
Manner mit l\gz?gﬁr Frauen mit Eﬁrucin
Behinderun- . . Behinderun- . R 1+2 | 1+3 | 3+4
en schnittsbevol- en schnittsbevol-
9 kerung & g kerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
Elterliche psychische Ge- xx ox
walt in Kindheit 2 1 2 = . x| S
Elterliche korperliche Ge- *k
walt in Kindheit ) e = 84 76 ns. | ns.
**
Sexuelle Gewalt in Kindheit 12 - 30 10 - « | **
R o **
Psychische Gewalt im 65 6 77 45 I
Erwachsenenleben *
m a - **
Kérperliche Gewalt im 719 43 62 35 * *k
Erwachsenenleben *
Sexuelle Belastigung im )
Erwachsenenleben & % et i i i
A **
Sexuelle Gewalt im Er- 5 2 27 13 ns. ok
wachsenenleben *
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Vergleichbare Gewalt-ltems als 'mindestens einmal vorgekommen' benannt.

Bei Ménnern Durchschnittsbevolkerung: Befragte ab 18 Jahren. Keine ,,Einstiegsfragen* im Erwachsenenleben.
1) Zu wenig vergleichbare Items.
2) Nicht erhoben.

Im Vergleich der Untersuchungsgruppen wird noch einmal deutlich, dass Manner mit Behin-
derungen generell, anders als Frauen mit Behinderungen, gegentiber der Durchschnittsbevol-
kerung weder einem hoheren Risiko ausgesetzt sind in Kindheit und Jugend Opfer von elterli-
cher Gewalt zu werden, noch in htherem Male sexuelle Gewalt im Lebensverlauf erleben.
Die Hoherbelastung von Mannern mit Behinderungen konzentriert sich vielmehr auf korperli-
che und psychische Gewalt im Erwachsenenleben, der sie deutlich haufiger ausgesetzt sind als
Manner der Durchschnittsbevolkerung. Wéhrend Frauen mit Behinderungen h&ufiger psychi-
sche Gewalt im Erwachsenenleben berichten als Méanner mit Behinderungen, sind letztere
héaufiger korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben ausgesetzt, allerdings, wie wir gesehen
haben, weniger im Bereich hduslicher Beziehungen als vielmehr im 6ffentlichen Raum und in
Arbeitswelt/Ausbildung und Freundes-/Bekanntenkreis.

8  Bej den Mannern der Durchschnittsbevélkerung wurde psychische und korperliche Gewalt im Erwachsenenleben ohne
Einstiegsfrage erhoben, wodurch die Vergleichbarkeit aber nicht erheblich einschrénkt wird, da sich die Werte bei Nicht-
einbeziehung der Einstiegsfrage bei den anderen Gruppen offensichtlich nur um 1-2 Prozentpunkte gegeniiber den Wer-
ten bei Einbeziehung der Einstiegsfrage unterscheiden (bei Méannern mit Behinderungen: 64% statt 65% bei psychischer
Gewalt im Erwachsenenleben, 69% statt 71% bei korperlicher Gewalt im Erwachsenenleben).
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4. Ergebnisse: Uberblick und Zusammenfassung Gewaltbetroffenheit

Abbildung 8: Uberblick tiber psychische, kdrperliche und sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit
und im Erwachsenenleben
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Basis:  Tabelle 76, Alle befragten Manner / Frauen in Haushalten.
Bei Mannern Durchschnittsbevélkerung: Keine Einstiegsfragen im Erwachsenenleben, Befragte ab 18 Jahren.

Der folgende Text ist in drei Abschnitte gegliedert: Im ersten Teil werden zusammenfassend
alle wichtigen Ergebnisse, die sich auf das Merkmal Behinderung beziehen dargestellt, darauf
folgt eine ahnliche Zusammenfassung mit Bezug auf das Merkmal Geschlecht und anschlie-
Rend wird ein abschlielendes Fazit vorgenommen.

Merkmal Behinderung

Wahrend sich bei korperlicher und psychischer Gewalt im Erwachsenenleben eine klare Ten-
denz in Richtung einer héheren Gewaltbetroffenheit von Mannern wie Frauen mit Behinde-
rung oder Beeintrachtigung erkennen l&sst (bei sexueller Gewalt und sexueller Beldstigung
lasst sich dies nur bei Frauen feststellen), ist diese Tendenz fir die Gewaltbelastungen in
Kindheit und Jugend nur bei den Frauen erkennbar und bei den Ménnern uneindeutig oder gar
gegenlaufig.

In Kindheit und Jugend zeigt sich, dass Méanner mit Beeintrachtigungen deutlich seltener als
Maénner der Durchschnittsbevilkerung von elterlicher psychischer Gewalt betroffen sind
(48% zu 74%, Tabelle 76). Bei der elterlichen korperlichen Gewalt in Kindheit und Jugend
lassen sich bei den Mé&nnern mit Behinderungen keine signifikanten Unterschiede in der Be-
troffenheit gegenliber Mannern der Durchschnittsbevilkerung feststellen. Bei sexueller Ge-
walt in Kindheit und Jugend l&sst sich aufgrund zu wenig vergleichbarer Items kein Unter-
schied zwischen Mannern mit Beeintrachtigungen und Méannern der Durchschnittsbevolke-
rung feststellen. Die wenigen vergleichbaren Items deuten aber darauf hin, dass hier keine
relevante Hoherbetroffenheit der Manner mit Behinderungen besteht.

Frauen mit Beeintrachtigungen sind dagegen zu deutlich héheren Anteilen von elterlicher®

psychischer Gewalt in der Kindheit und Jugend betroffen als Frauen der Durchschnittsbevol-
kerung (54% zu 34%, Tabelle 76). Auch sind etwas mehr Frauen mit Behinderungen als
Frauen der Durchschnittsbevolkerung von elterlicher korperlicher Gewalt in Kindheit und
Jugend betroffen (84% zu 76%). Gerade auch von sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend

8 elterliche” Gewalt meint hier Gewalt durch Eltern und andere Erziehungspersonen in Elternfunktion (Pflegeeltern, Stiefel-
tern etc.)
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4. Ergebnisse: Uberblick und Zusammenfassung Gewaltbetroffenheit

sind anteilsmaRig Frauen mit Beeintrdchtigungen um ein Vielfaches haufiger betroffen als
Frauen der Durchschnittsbevolkerung (30% zu 10%).

Im Erwachsenenleben zeigt sich dagegen in der Uberblickstabelle (Tabelle 76 / Abbildung 8)
der deutlich héhere Anteil der von psychischer oder korperlicher Gewalt betroffenen Manner
und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen gegentiber Frauen und Mé&nnern aus
der Durchschnittsbevélkerung.

Bei der Betroffenheit durch psychische Gewalt im Erwachsenenleben geben sowohl befragte
Ménner als auch Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen deutlich haufiger als
Ménner und Frauen aus der Durchschnittsbevolkerung an, mindestens eine der abgefragten
Situationen erlebt zu haben (Ménner: 65% zu 46%, Frauen 77% zu 45%, Tabelle 76). Ebenso
deutlich sind die Unterschiede in der Gesamtbetroffenheit durch korperliche Gewalt im Er-
wachsenenleben zwischen befragten Personen mit Behinderungen und befragten Personen der
Durchschnittsbevolkerung (Manner: 71% zu 43%, Frauen 62% zu 35%). Allerdings wird die
Gewalt von Mannern und Frauen in sehr unterschiedlichen Lebenskontexten erlebt (s.0.).

Beim Vergleich sowohl der sexuellen Belastigung als auch der sexuellen Gewalt im Erwach-
senenleben ist die Betroffenheit bei Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen deut-
lich hoher als bei den Frauen aus der Durchschnittsbevolkerung (27% zu 13% bei sexueller
Gewalt und 73% zu 61% bei sexueller Belastigung).

Fir Manner der Durchschnittsbevilkerung wurde sexuelle Beldstigung nicht erhoben und
kann deshalb hier nicht verglichen werden. Im Hinblick auf die Betroffenheit durch sexuelle
Gewalt l&sst sich aufgrund der geringen Prévalenzen und Fallzahlen in beiden untersuchten
Gruppen kein signifikanter Unterschied nachweisen. Aussagen zu Einzelitems verweisen aber
auf keine ausgepragten Unterschiede fir Manner beider Befragungsgruppen. Insofern be-
schréankt sich die Hoherbetroffenheit von Mannern mit Behinderungen durch Gewalt auf kor-
perliche und psychische Gewalt im Erwachsenenleben; sie lasst sich aber nicht im Hinblick
auf sexuelle Gewalt und alle Formen von Gewalt in Kindheit und Jugend feststellen. Interes-
sant ist, dass dennoch Manner mit Behinderungen héufiger als Ménner der Durchschnittsbe-
volkerung Betroffene von multipler und fortgesetzter Gewalt im Lebenslauf geworden waren,
wenn sie in Kindheit und Jugend bereits Behinderungen hatten. Dies kdnnte damit erkléart
werden, dass bei Mannern ohne Behinderungen, die zwar ebenfalls in hohem Male psychi-
sche und korperliche Gewalt in Kindheit und Jugend erlebt haben, hdufiger Viktimisierungen
im Lebensverlauf beendet werden konnten, wahrend sie sich bei bereits in Kindheit und Ju-
gend betroffenen Mé&nnern mit Behinderungen tendenziell im Lebensverlauf haufiger fortsetz-
ten. Um diesen Zusammenhang nachweisen zu konnen, waren weitere vertiefende Auswer-
tungen und auch qualitative Studien erforderlich, die an dieser Stelle nicht geleistet werden
konnen.

Das Merkmal ,,Behinderung oder Beeintrachtigung* spielt nach den Ergebnissen der vorlie-
genden Auswertungen eine entscheidende Rolle fir das Risiko, als Mann oder Frau Opfer von
Gewalt zu werden, wenn auch bei Mé&nnern mit Einschrankungen in Bezug auf sexuelle Ge-
walt und Gewalt in Kindheit und Jugend.
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Merkmal Geschlecht

Gegeniiber den Unterschieden in der Gewaltbetroffenheit anhand des Merkmals ,,Behinde-
rung oder Beeintrachtigung® stellen sich die Unterschiede in der Gewaltbetroffenheit auf-
grund des Merkmals Geschlecht anders dar. Sie zeigen sich weniger ausgepragt in der gene-
rellen Gewaltbetroffenheit durch kdrperliche und psychische Gewalt, sehr extrem dagegen bei
der Betroffenheit durch sexuelle Gewalt, der Frauen/Méadchen wesentlich haufiger ausgesetzt
sind als Manner/Jungen.

In der Kindheit und Jugend besteht bei der Belastung durch korperliche elterliche Gewalt
zwischen Mannern und Frauen mit Beeintrachtigungen kein signifikanter Unterschied
(vgl. Tabelle 76), wéhrend - wie bereits in Kap. 4.5.1.1 beschrieben - die ungewohnlich hohe
Belastung von Mannern der Durchschnittsbevdlkerung durch psychische elterliche Gewalt in
Kindheit und Jugend (74%) gegenuber der vergleichsweise geringeren Belastung von Frauen
der Durchschnittsbevélkerung (34%) auffallt. Bis auf diese Ausnahmen finden sich keine oder
nur geringfligige Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen mit Behinderungen in der Be-
troffenheit durch psychische oder korperliche elterliche Gewalt in Kindheit und Jugend.

Bei der sexuellen Gewalt zeigt sich, dass hier Frauen aller untersuchten Bevolkerungsgruppen
um ein Vielfaches haufiger betroffen sind als Ménner (soweit vergleichbar): Frauen mit Be-
hinderungen sind insgesamt in deutlich hoherem Anteil von sexueller Gewalt betroffen als
Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen, sowohl in der Kindheit (30% vs. 12%,
Tabelle 76) als auch im Erwachsenenleben (27% vs. 5%). Ebenso ist der Anteil der betroffe-
nen Frauen in der Durchschnittsbevdlkerung deutlich héher als der Anteil der betroffenen
Manner (13% vs. 2%).

Im Erwachsenenleben gibt es dartiber hinaus erkennbare Unterschiede zwischen Ménnern und
Frauen mit Beeintrachtigungen in der generellen Gewaltbetroffenheit: Wahrend anteilméaRig
weniger Manner als Frauen mit Beeintrachtigungen von psychischer Gewalt im Erwachsenen-
leben berichten (65% zu 77%, Tabelle 76), benennen Ménner h&ufiger als Frauen mit Beein-
trachtigungen korperliche Gewalt im Erwachsenenleben (71% zu 62%); sexueller Gewalt und
sexueller Bel&stigung sind dagegen wiederum Frauen deutlich hdufiger ausgesetzt (s.0.).

In der Durchschnittsbevélkerung verhalt sich dies bei der korperlichen Gewalt im Erwachse-
nenleben tendenziell &hnlich (Manner 43%, Frauen 35%), bei der psychischen Gewalt lasst
sich aber kein Unterschied zwischen Méannern und Frauen feststellen (Ménner 46%, Frauen
45%). Diese Unterschiede aufgrund des Merkmals Geschlecht sind in der GréfRenordnung
geringer als die Unterschiede zwischen Befragten mit Beeintrachtigungen und Befragten der
Durchschnittsbevolkerung.

Ein sehr wichtiger geschlechtsspezifischer Unterschied im Hinblick auf die Gewaltbetroffen-
heit im Erwachsenenleben ist der Tater-Opfer-Kontext: Frauen (mit und ohne Behinderung)
erfahren deutlich haufiger Gewalt durch Partner/Ex-Partner und Familienangehdrige, wahrend
Manner haufiger Opfer im offentlichen Raum durch bekannte und unbekannte Personen sowie
im Kontext von Arbeitswelt und Freundes-/Bekanntenkreis werden.

Ein weiterer Punkt, in dem Geschlecht eine entscheidende Rolle spielt, ist die Téaterschaft:
sowohl Ménner und Frauen mit als auch ohne Behinderung erfahren alle Formen von Gewalt,
auch psychische Gewalt, deutlich haufiger durch Personen ménnlichen Geschlechts.
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Insofern spielt der Faktor Geschlecht in dreierlei Hinsicht eine zentrale Rolle: in Bezug auf
sexuelle Gewalt generell, in Bezug auf Taterschaft generell und in Bezug auf die Gefédhrdung
durch Gewalt in unterschiedlichen T&ter-Opfer-Kontexten.

Zusammenfassung der wichtigsten Einzelergebnisse

Aufgrund der zusammengefassten Uberblicksdaten zu den Anteilen der Befragten, denen
mindestens einmal in Kindheit, Jugend oder Erwachsenenleben mindestens eine der abgefrag-
ten Situationen psychischer, korperlicher oder sexueller Gewalt widerfahren ist, zeigt sich,

e dass das Merkmal ,, Behinderung oder Beeintrdchtigung* einen hoch relevanten Risiko-
faktor fur Viktimisierungen durch Gewalt darstellt, der sich allerdings geschlechtsspezi-
fisch zum Teil unterschiedlich darstellt. M&nner und Frauen mit Behinderungen oder Be-
eintrachtigungen sind im Erwachsenenleben in deutlich héherem AusmaR von korperli-
cher oder psychischer Gewalt betroffen als Manner und Frauen aus der Durchschnittsbe-
volkerung. Frauen mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen sind zudem gegentiber
der Durchschnittsbevolkerung in Kindheit und Jugend in hherem Ausmal? von korperli-
cher und psychischer Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen sowie im Le-
bensverlauf durch sexuelle Gewalt betroffen, wéhrend dies bei M&nnern so nicht zutrifft.

e dass in der Kindheit und Jugend vor allem Manner der Durchschnittsbevdlkerung auffal-
lend hdufig von psychischer Gewalt durch Eltern oder andere Erziehungspersonen betrof-
fen sind, und zwar deutlich h&ufiger als die anderen untersuchten Gruppen, wéhrend
Ménner/Frauen mit Beeintrachtigungen hier mittlere Werte aufweisen und Frauen der
Durchschnittsbevdlkerung davon am wenigsten betroffen sind.

e dass es anhand des Merkmals ,,Geschlecht und anhand des Merkmals ,, Behinderung |
Beeintrdchtigung “ deutlich unterschiedliche Risiken in der Betroffenheit durch sexuelle
Gewalt gibt. Frauen sind in Kindheit, Jugend und Erwachsenenleben in deutlich hoherem
Ausmal’ von sexueller Gewalt betroffen als Mé&nner. Zusétzlich sind Frauen mit Beein-
trachtigungen oder Behinderungen in deutlich hoherem Ausmal? von sexueller Gewalt be-
troffen als Frauen der Durchschnittsbevdlkerung. Fir Manner lasst sich ein solcher Zu-
sammenhang nicht nachweisen oder vermuten.

e dass die Arbeitswelt inklusive Schule und Ausbildung fir alle Befragten ein Ort hoher
Belastung durch psychische Gewalt im Erwachsenenleben ist, M&nner und Frauen mit
Beeintrachtigungen jedoch dartiber hinaus in allen anderen Lebensbereichen ebenfalls in
hohem Male von psychischer Gewalt betroffen sind.

e dass der offentliche Raum fir Manner mit deutlich hoherem Risiko behaftet ist, Opfer
korperlicher Gewalt zu werden als flr Frauen. Dies gilt weitgehend unabh&ngig davon,
ob Manner beeintrachtigt sind oder nicht. Fir Frauen ist die Offentlichkeit dagegen - ne-
ben der Arbeitswelt - der Ort mit der hochsten Belastung durch sexuelle Beldstigung.

e dass der soziale Nahraum von Paar- und Familienbeziehungen fiir Frauen mit einem er-
heblich hoheren Risiko behaftet ist, Opfer psychischer, korperlicher oder sexueller Ge-
walt zu werden als fir Manner. Dies gilt verstéarkt fir Frauen mit Behinderungen und Be-
eintrachtigungen.

e dass sowohl Mé&nner und Frauen mit als auch ohne Behinderung alle Formen von Gewalt
deutlich haufiger durch Personen ménnlichen Geschlechts erfahren.
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4.5.5 Inanspruchnahme institutioneller Hilfe
Die Ménner und Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen wurden bei erlebter kor-

perlicher wie auch bei erlebter sexueller Gewalt im Erwachsenenleben gefragt, ob sie Unter-
sttzung in Anspruch genommen haben.

Tabelle 77: Inanspruchnahme institutioneller Hilfe nach korperlicher / sexueller Gewalt

1 | 2 | 3 | 4 5 | 6
; . o Betroffene sexueller
Betroffene korperllr.;her" Ge\_/valt nach Eintritt der Gewalt nach Eintritt Signifikanz
Beeintrachtigung L
der Beeintrachtigung
Infolge einer oder mehre- Manner Frauen Manner Frauen
rer dieser Situationen N=65 N=263 N=3 N=80
schon einmal ... - ; 1+3 546
- Keine - Keine . .
Trifft zu Angabe Trifft zu Angabe Trifft zu Trifft zu
(%) (%) (%) (%) FALLE (%)
medizinische Hilfe in 25 9 27 3 ) 31 ns. ns.
Anspruch genommen.
Person aus einer Ein-
richtung informiert, in 1)
der die Befragte lebt = <Y e 4 © L s s
oder betreut wird.
eine Person aus einer
Unterstiitzungseinrich- 5 30 18 8 ©) 13 ** n.s.
tung aufgesucht.
die Polizei eingeschaltet. 32 11 28 3 0) 21 n.s. n.s.
eine Anzeige erstattet. 27 9 21 3 0) 16 n.s. n.s.
Basis: Manner / Frauen mit Behinderungen und Beeintréchtigungen in Haushalten. Prozentwerte gerundet.

1) 30-36% keine Angabe

Wie die Auswertung der Inanspruchnahme von Unterstlitzung nach erlebter Gewalt zeigt, die
sich ausschlieBlich auf Betroffene bezieht, die (auch) nach Eintreten der Behinderung Gewalt
erlebt haben, nahmen Ménner und Frauen nach koérperlicher Gewalt etwa gleich haufig medi-
zinische Hilfe in Anspruch (25 % bzw. 27% bei den Frauen), erstatteten nach korperlicher
Gewalt eine Anzeige (27% bzw. 21%) und gingen zur Polizei (32% bzw. 28%). Keiner der
Unterschiede ist hier signifikant.

Deutlich seltener suchten dagegen von korperlicher Gewalt betroffene Manner mit Behinde-
rungen und Beeintrachtigungen Unterstiitzungseinrichtungen auf als Frauen (5% vs. 18% bei
den Frauen), was auf eine Zurtickhaltung von Méannern hindeutet professionelle Unterstiit-
zungseinrichtungen aufzusuchen, aber auch dadurch bedingt sein kann, dass ein spezifisches
Unterstltzungssystem fur von Gewalt betroffene Manner kaum existiert. Zu beachten ist hier-
bei auch, dass ein hoher Anteil der Ménner bei diesem Item keine Angaben gemacht hat
(30%).

Da die wenigsten Befragten in Einrichtungen gelebt haben, wurden diese auch vergleichswei-
se selten bei Gewalt eingeschaltet.

Die Aussagen zur Unterstltzungssuche nach sexueller Gewalt sind statistisch nicht auswert-
bar und nicht verallgemeinerbar, da nur 3 Ménner diese nach Eintreten der Behinderung erlebt
haben. Allerdings hat nur ein Mann medizinische Hilfe in Anspruch genommen und kein ein-
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ziger Betroffener sexueller Gewalt die Polizei eingeschaltet, eine Anzeige erstattet und / oder
eine Unterstltzungseinrichtung in Anspruch genommen.

4.6 Diskriminierung aufgrund von Behinderung und struktureller Gewalt

In der vorliegenden Studie wurde Diskriminierung aufgrund von Behinderungen oder Beein-
trachtigungen durch eine Reihe von Fragen zu verschiedenen, potentiell diskriminierenden
Aspekten im Leben von Mannern mit Behinderungen und Beeintrachtigungen wie auch in
direkten Fragen nach der subjektiven Wahrnehmung erlebter Diskriminierung abgefragt. Im
Folgenden werden diese Fragen ausgewertet, die Darstellung erhebt hier weder Anspruch auf
Vollstandigkeit noch kann an dieser Stelle eine tiefergehende Analyse geleistet werden.

Sozialer Status (Einkommen, Bildungsstand und Erwerbsbeteiligung)

Im Bildungsgrad sind bei den befragten Mannern mit Beeintréchtigungen, die in Privathaus-
halten leben, keine gravierenden Unterschiede zu den befragten Mannern der Durchschnitts-
bevolkerung festzustellen. Gegenlber Frauen mit Behinderungen sind Unterschiede im Bil-
dungsgrad ersichtlich, die sich auch zwischen Ménnern und Frauen der Durchschnittsbevélke-
rung zeigen: Die befragten Frauen mit Beeintrachtigungen haben hdufiger die mittlere Reife
als die befragten Manner mit Beeintrachtigungen und etwas seltener den Haupt- bzw. Volks-
schulabschluss (vgl. Kap. 4.2).

Bei der Erwerbsquote zeigt sich gegenuber Ménnern der Durchschnittsbevidlkerung in Privat-
haushalten eine deutlich geringere Erwerbsquote der befragten Méanner mit Behinderungen
und Beeintréchtigungen. Ebenfalls ist der Anteil der in Vollzeit erwerbstatigen Mé&nner mit
Behinderungen unter den Befragten deutlich geringer als bei den befragten Ménnern aus der
Durchschnittsbevilkerung (vgl. Kap. 4.2). Dieser Unterschied lasst sich auch nicht tberwie-
gend durch die unterschiedliche Altersstruktur der Stichproben erklaren. Gegeniber Frauen
mit Beeintrachtigungen sind die befragten Mé&nner mit Beeintrachtigungen jedoch deutlich
haufiger in Vollzeit erwerbstatig. Die Unterschiede im Umfang der Erwerbsbeteiligung von
Ménnern und Frauen mit Beeintrédchtigungen folgen damit den Geschlechtsunterschieden in
der Durchschnittsbevilkerung.

Gegentiber der mannlichen Durchschnittsbevolkerung in Privathaushalten scheinen sich das
Haushaltsnettoeinkommen und das eigene Nettoeinkommen von Méannern mit Behinderungen
nicht wesentlich zu unterscheiden. Bei den befragten Frauen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen ist der Anteil der niedrigen Haushaltsnettoeinkommen unter 1.500 € &hnlich
hoch wie bei den Mannern. Allerdings ist der Anteil der Befragten mit geringem eigenem
Nettoeinkommen bei den Frauen mit Behinderungen deutlich hoéher als bei den Mé&nnern mit
Behinderungen. Dieses Verhaltnis scheint ebenfalls Unterschiede zwischen den Geschlechtern
in der Durchschnittsbevolkerung widerzuspiegeln (vgl. Kap. 4.2).

Angemessenheit des Einkommens in Bezug auf die Lebenshaltung und zusatzli-
che Ausgaben aufgrund der Beeintrachtigung

Ein gutes Drittel der befragten Manner mit Beeintrdchtigungen hélt die Hohe des Einkom-
mens fur nicht ausreichend fiir Dinge, die zum Leben erforderlich sind. Als nicht ausreichend
fir zusatzliche Ausgaben, die aufgrund der Behinderung anfallen, beurteilen die Héhe des
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eigenen Einkommens sogar 41 Prozent der befragten Manner mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen (vgl. Kap. 4.2.).

Die befragten Frauen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen schéatzen dies dhnlich ein.
Hier wird sichtbar, dass nach subjektiver Einschdtzung vieler Betroffener keine ausreichende
finanzielle Versorgung gegeben ist, was auch den in der UN-Behindertenrechtskonvention
festgelegten Rechten von Menschen mit Behinderungen entgegensteht.

Soziale Integration / Teilhabe am sozialen Leben

Ménner mit Behinderungen in Haushalten sind in vergleichbar hohem MaRe sozial eingebun-
den wie Frauen mit Behinderungen und Frauen der Durchschnittsbevolkerung in Haushalten
(vgl. Kap. 4.3). Auch im Hinblick auf Verwandten-/Bekanntenbesuche im eigenen Haushalt
unterscheiden sich in Privathaushalten lebende Manner und Frauen mit Beeintréchtigungen
und Frauen der Durchschnittsbevélkerung nicht. Bei Mannern der Durchschnittsbevolkerung
wurden diese Items nicht erhoben.

Umgang von Eltern und Erziehungspersonen mit der befragten Person wahrend
ihrer Kindheit und Jugend

Der GroRteil der 30 Manner, die bereits in Kindheit oder Jugend beeintrachtigt waren, &ul3ert
sich positiv Uber die elterliche Unterstiitzung, dhnlich wie die 267 bereits in Kindheit oder
Jugend beeintrachtigten Frauen. Einige Manner (3 bis 5 von 30 Befragten) berichten aber
auch tiber groben und lieblosen Umgang durch die Eltern, Zwang zu ungewollten Behandlun-
gen, Ignorieren oder Leugnung der Beeintrachtigung oder den Versuch, die Behinderung nach
auBen zu verstecken. Frauen mit Behinderungen berichten jedoch noch deutlich haufiger vor-
genannte Umgangsweisen der Eltern; aufgrund der geringen Fallzahlen bei den Ménnern las-
sen sich hier aber keine verlédsslichen Vergleiche abbilden (vgl. Kap. 4.3).
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Von den Befragten direkt wahrgenommene Diskriminierungen

Neben diesen Uberwiegend soziostrukturell bestimmten Aspekten der Chancengleichheit und
gleichberechtigten Teilhabe wurden die Befragten auch direkt nach dem Erleben unterschied-
licher Diskriminierungen aufgrund der Behinderungen gefragt. Bei Zusammenfassung aller
Antworten zur subjektiv erlebten Situationen von Diskriminierung zeigt sich, dass mehr als
zwei Drittel der befragten Manner mindestens einmal eine der abgefragten diskriminierenden
Situationen erlebt haben (68%, Tabelle 78). Hier sind es vor allem Handlungen wie das ,,an-
gestarrt werden®, ,,nicht ernst genommen werden®, ,.ignoriert werden®, das Vorenthalten bzw.
ein Zuviel an Hilfe, sowie diskriminierende oder bel&stigende/bevormundende Verhaltens-
weisen durch Personen und in Institutionen, welche von jedem dritten bis flinften Befragten
genannt werden.

Tabelle 78: Subjektiv wahrgenommene Diskriminierung

Ménner mit Frauen mit Be-
Behinderungen hinderungen
Subjektive Wahrnehmung von Diskriminierung N=199 N=777
(%) (%)
Mindestens eine der Situationen a) bis e) erlebt 68 81
a) ,,Gibt es Bedingungen, durch die Sie in Ihrer Freiheit oder in Ihren Ent-
scheidungen eingeschrénkt werden, 18 28
zum Beispiel raumliche Bedingungen, &ufRere Umsténde oder Regeln?*
b) ,,Haben Sie schon einmal erlebt, dass [hnen Hilfe vorenthalten wurde 25 33
oder dass Ihnen Menschen mit einem Zuviel an Hilfe begegneten?*
¢) ,,Gibt es sonstige Verhaltensweisen von anderen Menschen oder in Insti-
tutionen, durch die Sie beldstigt, bevormundet oder benachteiligt wer-
den? 23 31
Gemeint sind auch Bevormundung und Grenzverletzungen im Bereich
medizinischer oder pflegerischer Handlungen oder durch Am-
ter/Behorden.
d) ,,Erfahren Sie nie, manchmal, hdufig oder tiglich Benachteiligungen oder
Diskriminierungen durch andere Menschen oder Institutionen im Zu- 21 34
sammenhang mit lhrer Beeintréchtigung, Behinderung oder chronischen
Erkrankung?*
e) Wie hdufig haben Sie im Zusammenhang mit Ihrer Beeintréchtigung oder
Erkrankung folgende Erfahrung gemacht:
angestarrt werden 26 31
nicht ernst genommen werden 26 50
ignoriert werden 20 36
ungefragt geduzt werden 17 29
andere unangenehme Erfahrungen 17 33
beschimpft werden 13 19
ungefragt angefasst werden 10 19
unangenehm angefasst werden 6 19
Basis:  Manner und Frauen, die aktuelle Beeintrachtigungen genannt haben.
Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen

Dariiber hinaus flhlt sich jeder sechste Mann mit einer Behinderung (18%) durch Bedingun-
gen/ Regeln in der Freiheit eingeschrankt und dhnlich viele geben an, ungefragt geduzt wor-
den zu sein oder andere unangenehme Erfahrungen im Zusammenhang mit der Behinderung
gemacht zu haben (jeweils 17%). Im Zusammenhang mit der Behinderung beschimpft wurden
13% und 6-10% gaben an, ungefragt oder unangenehm angefasst worden zu sein.
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Frauen mit Behinderungen berichten mit 81 Prozent deutlich haufiger als Manner davon, eine
der abgefragten Situationen mindestens einmal erlebt zu haben. Am auffélligsten ist hier das
nicht ernst genommen werden, von dem Frauen mit Beeintrachtigungen mit einem nahezu
doppelt so hohen Anteil berichten wie Manner mit Beeintrdchtigungen. Ungefragt oder unan-
genehm angefasst wurden mit 19% anteilsméalig deutlich mehr Frauen als Manner. Auch in
Bezug auf andere diskriminierende Handlungen verweisen die Werte in Tabelle 78 darauf,
dass Manner mit Behinderungen seltener als Frauen mit Behinderungen diskriminierende und
Grenzen Uberschreitende Erfahrungen machen. Nach der subjektiven Einschatzung und
Wahrnehmung sind Manner demnach seltener als Frauen mit Behinderungen von Diskrimi-
nierungen im Alltag betroffen. Zudem erleben sich die befragten Manner deutlich seltener in
ihrer Autonomie eingeschrénkt als die befragten Frauen.

Tabelle 79: Benachteiligung im Erwachsenenleben
(Auszug aus Tabelle 57: Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben)

nicht vergleichbar
2) Kein vergleichbares Item verfiigbar

Bei Mannern Durchschnittsbevélkerung: Befragte ab 18 Jahren
1) In Befragung Méanner Durchschnittsbevdlkerung: ,benachteiligt oder schlecht behandelt hat, weil Sie ein Mann sind*. Angabe (13%)

Manner mit LSS Frauen mit AETE
Behinde- DILIeli- Behinde- DL
runaen schnittsbe- runaen schnittsbe-
Psychische Ubergriffe im Erwachsenenleben 9 volkerung g volkerung
N=200 N=214 N=800 N=8.445
(%) (%) (%) (%)
D) benachteiligt oder schlecht behandelt, wegen Ge- 8 1) 29 11
schlecht, Alter oder Herkunft
E) benachteiligt, Fahigkeiten abgesprochen oder schlecht 15 ) 15 )
behandelt, weil behindert oder beeintrachtigt
Basis: Alle befragten Ménner / Frauen in Haushalten bis 65 Jahre. Prozentwerte gerundet. Mehrfachnennungen.

Tabelle 79, in der psychische Gewalt im Erwachsenenleben explizit abgefragt wurde, zeigt
zudem auf, dass Manner und Frauen mit Behinderungen in etwa gleich haufig (zu 15%) dis-
kriminierende psychisch verletztende Handlungen angegeben haben, dass die Benachteiligung
aufgrund von Geschlecht, Alter oder Herkunft von den Frauen aber um ein Vielfaches haufi-
ger als von den befragten Ménnern genannt wurde (22% vs. 8%).

Tabelle 80: Korperliche Gewalt und Diskriminierungskontexte

Manner mit Frauen mit
Gewalt hatte dami P Behinderungen Behinderungen
ewalt hatte damiz zu tun, dass ... N=56 N=263
(%) (%)
ich eine Frau bin / ich ein Mann bin 32 56
Auslander/in bin oder so aussehe 2 5
eine Behinderung habe 20 21
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Ménner mit Frauen mit
Gewalt hatte dami F Behinderungen Behinderungen
ewalt hatte damiz zu tun,
zZu tun, aass N=56 N=263
(%) (%)
einer bestimmten Glaubensgemeinschaft angehdre 2 2
ich eine bestimmte sexuelle Orientierung habe, z.B. homo- 0 2
sexuell bin
ich friiher eine Frau war 0 -3

Basis:  Von kdrperlicher Gewalt Betroffene seit im Erwachsenenleben Eintreten der Behinderung.
Mehrfachnennungen. Prozentwerte gerundet.
2) Nicht erhoben.

Analog werden auch eigene Gewalterfahrungen von Frauen haufiger in einen geschlechtsspe-
zifischen Diskriminierungszusammenhang gebracht als von Mannern, wahrend beide Ge-
schlechter die Rolle der Behinderungen in etwa gleich einschétzen. Etwa ein Funftel der
Frauen und Ménner mit korperlichen Gewalterfahrungen im Erwachsenenleben gaben an, die
erlebte korperliche Gewalt hatte etwas damit zu tun, dass sie eine Behinderung hétten
(Tabelle 79). Allerdings wurde von beiden, Mannern wie Frauen, die Geschlechtszugehérig-
keit als noch relevanter wahrgenommen, von Frauen deutlich haufiger als von Ménnern (56%
vs. 32%). Nach subjektiver Wahrnehmung der Betroffenen, spielt also die Behinderung eine
durchaus relevante Rolle fiur einen Teil der erlebten Gewalt, deutlicher wird aber ein Zusam-
menhang mit dem Geschlecht hergestellt und hier am stérksten tber die Zugehdérigkeit zum
weiblichen Geschlecht.

Wie bereits weiter oben angesprochen widerspricht dies zunédchst den realen Risikokonstella-
tionen, die auf eine relativ hohe Relevanz der Behinderung und auf eine geringere Relevanz
der Geschlechtszugehorigkeit in Bezug auf die generelle Gewaltbetroffenheit (unabhéangig
vom Téater-Opfer-Kontext) hindeuten. Es lie3e sich aber durchaus damit erklaren, dass in den
konkreten Tater-Opfer-Kontexten die Geschlechtszugehdrigkeit von Téatern und Opfern den-
noch eine hoch relevante Rolle spielt. So werden Frauen, die hdufiger Opfer von Gewalt in
Paarbeziehungen werden, durchaus realistisch die heterosexuellen Geschlechterbeziehungen
als relevant wahrnehmen, wéhrend Ménner, die haufiger Opfer von Gewalt durch Mé&nner im
offentlichen Raum werden, hier tatsachlich erh6hten Risiken ausgesetzt sind, Opfer von Ge-
walt durch andere Manner zu werden, insbesondere in den jlingeren Altersgruppen. Situativ
und subjektiv kann deshalb das Geschlecht eine tatséchlich groRere Rolle in der konkreten
Gewaltsituation spielen als die Behinderung, die ja in diesen Befragungsgruppen (Haushalts-
befragungen) oft nicht nach auf3en hin sichtbar ist.

Antworten auf offene Fragen zu Diskriminierung und zur Verbesserung der ak-
tuellen Lebenssituation

Im Folgenden sind die Antworten der beiden offenen Fragen nach Einschéatzungen, wie die
Lebenssituation von Personen mit Behinderungen, Beeintrachtigungen und chronischen Er-
krankungen in Deutschland verbessert werden kénnte, und was zur Verbesserung der aktuel-
len Lebenssituation der befragten Person konkret beitragen kdnnte, zusammengefasst.

Die Befragten fiihlen nach den Angaben in den offenen Fragen im Einzelnen auf folgende
Weise diskriminiert:
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1. Durch Barrieren bzw. mangelnde Barrierefreiheit

Eine hdufig genannte Einschrankung ist mangelnde Barrierefreiheit. Gehbehinderte und Roll-
stuhlfahrer sind in ihrer Bewegungsfreiheit in der Offentlichkeit vor allem durch Treppen
eingeschrankt.

Sehbehinderte kdnnen Hinweise, wie zum Beispiel Fahrpléane nicht lesen, weil sie zu klein
gedruckt sind. Mangelhafte StraRenbeleuchtung wird hier ebenfalls als Einschrankung erlebt.

Menschen mit ableitenden Urinsystemen fehlen Entsorgungsmdoglichkeiten in den verschie-
denen Lebensbereichen. Der Transport von Mobilitatshilfsmitteln, wie zum Beispiel Motor-
fahrrédern, sei in 6ffentlichen Verkehrsmitteln eingeschrankt.

2. In Institutionen (Gesundheitssystem, Versorgungsamt, Rentenversicherung,
Arbeitsagentur, Jobcenter)

Sehr h&ufig wird von Befragten die aus ihrer Sicht ungerechtfertigte Ablehnung der Einstu-
fung als Schwerbehinderter kritisiert. Dies habe zur Folge, dass notwendige Hilfsmittel nicht
genehmigt wiirden, die Uberwindung von Barrieren, z.B. durch Nutzung eines Behinderten-
parkplatzes erschwert werde und die Arbeitsplatzsuche als erschwerend oder unmoglich ange-
sehen wird. Dies fuhrt nach Angaben der Befragten nicht selten zu finanziellen EinbuRen.

Insgesamt wird das Verfahren zur Beantragung von Schwerbehinderung von vielen Befragten
als zu kompliziert erlebt. Es wird von Befragten als ,,Odyssee durch verschiedene Kliniken
und Arztpraxen® oder auch als ,,langer, nervenaufreibender Kampf* beschrieben. Einige fiih-
len sich nicht ausreichend informiert.

Ebenfalls flhlen sich einige Befragte durch eine aus ihrer Sicht falsche Einstufung ihrer Mdg-
lichkeiten der Erwerbstatigkeit durch die Rentenversicherung benachteiligt. Eine Verweige-
rung einer Teil- bzw. Vollerwerbsrente fuhrt fur sie zu aus ihrer Sicht ungerechtfertigten fi-
nanziellen Einbufen.

Ein psychisch kranker Mann legt dar, dass das Jobcenter seine Krankheit nicht akzeptiere und
thm ,,Druck® mache.

Eine Insolvenz aufgrund der Beeintrachtigung fihrte fur einen Befragten zum Verlust der
Altersvorsorge.

Eine weitere Kritik ist, dass aus Sicht von Befragten notwendige Medikamente nicht ver-
schrieben wirden, da sie zu teuer seien. Die Vorgaben von Krankenkassen, welche Medika-
mente erstattet werden, werden von einigen Befragten als bevormundende oder benachteili-
gende Verhaltensweise beurteilt. Viele Befragte fiihlen sich von ihrer Krankenkasse nicht
ausreichend unterstltzt. Zudem wird die Nicht-Anerkennung von Tinnitus und Allergien als
Beeintrachtigungen kritisiert.

3. Am Arbeitsplatz und am Arbeitsmarkt

Einige Méanner berichten von “abgestempelt werden* durch Kollegen wie auch durch Arbeits-
druck, der ohne Riicksicht auf ihre Beeintrachtigungen ausgetibt werde. Auch Mobbing durch
den Chef wurde hier von einem Befragten genannt.

Ein Befragter erféhrt die Residenzpflicht seines Berufes als Einschrankung seiner Freiheit
bzw. seiner Entscheidungen.
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Insgesamt werden Diskriminierungen am Arbeitsplatz durch die befragten Manner mit Behin-
derungen und Beeintrachtigungen gegeniber den anderen hier dargestellten Einschrankungen
und Diskriminierungen vergleichsweise selten genannt.

4. Diskriminierung durch Verhaltensweisen von anderen Menschen, Vorurteile
und kulturelle Regeln

Vorurteile, Blicke, abwertende AuBerungen vor allem in der Offentlichkeit werden haufig als
Einschrankungen von Freiheit oder in Entscheidungen genannt. Kulturelle Regeln wie Klei-
derordnungen kdnnen fur Hautallergiker ebenfalls einschrankend sein.

Riicksichtslosigkeit, Ungeduld und Verstandnislosigkeit durch andere Menschen in der Of-
fentlichkeit wird ebenso kritisiert wie die Nichteinhaltung von Strallenverkehrsregeln, z.B.
durch Radfahrer/innen. Letzteres kann z.B. fur Sehbehinderte eine groRe Einschrankung be-
deuten. Vor allem in 6ffentlichen Verkehrsmitteln werden das Nicht-Helfen beim Einsteigen
und das Nicht-Uberlassen eines Sitzplatzes als unterlassene Hilfe erlebt.

Zusammenfassung

Insgesamt geben mehr als zwei Drittel der befragten Manner an, mindestens einmal eine Situ-
ation direkter Diskriminierung bzw. struktureller Gewalt erlebt zu haben. Genannt wurden
hier Situationen wie: schon einmal erlebt zu haben, dass Hilfe vorenthalten wurde oder dass
Menschen ihnen mit einem Zuviel an Hilfe begegneten (jeder vierte), Bedingungen, die sie in
der Freiheit oder in den Entscheidungen einschranken (jeder sechste), ignoriert oder ungefragt
geduzt zu werden (jeder fiinfte bis sechste) oder sonstige Verhaltensweisen von anderen Men-
schen oder in Institutionen, die belastigen, bevormunden oder benachteiligen (jeder funfte).
Weniger als 15 Prozent der Befragten haben die Erfahrung gemacht, beschimpft zu werden,
ungefragt angefasst zu werden oder nicht ernst genommen zu werden (Kap 4.6). Frauen mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen haben hier durchweg haufiger Diskriminierungen
angegeben.

In Bezug auf erlebte korperliche Gewalterfahrungen im Erwachsenenleben gaben etwa ein
Funftel der Méanner und Frauen an, diese hatten etwas damit zu tun gehabt, dass sie eine Be-
hinderung héatten. Allerdings wurde von beiden, Mé&nnern wie Frauen, die Geschlechtszugeho-
rigkeit als noch relevanter wahrgenommen, von Frauen deutlich haufiger als von Mannern.

Einige der Ménner und Frauen geben dartber hinaus an, die Menschen in ihrer Wohngegend
hatten Vorurteile gegeniiber Menschen mit Behinderungen oder Beeintréchtigungen und eini-
ge erleben die eigene Wohngegend als nicht barrierefrei (jeweils unterl5%, vgl. Kapitel 4.3,
Tabelle 20).

Ménner mit Behinderungen und Beeintrachtigungen fiihlen sich dartiber hinaus entsprechend
der Nennungen in den offenen Fragen diskriminiert durch:

e Barrieren bzw. mangelnde Barrierefreiheit

Eine haufig genannte Einschrankung ist mangelnde Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum
und offentlichen Nahverkehr. Mangelhafte Stralenbeleuchtung wird hier ebenfalls als
Einschrankung erlebt.

e in Institutionen

Die aus Sicht der Befragten ungerechtfertigte Ablehnung der Einstufung als Schwerbehin-
derter wird oft kritisiert und das Verfahren zur Beantragung von Schwerbehinderung von
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vielen Befragten als zu kompliziert erlebt. Viele Befragte fiihlen sich von ihrer Kranken-
kasse nicht ausreichend untersttitzt.

e durch Verhaltensweisen und Vorurteile, vor allem in der Offentlichkeit

Vorurteile, Blicke, abwertende AuBerungen, Riicksichtslosigkeit, Ungeduld und Ver-
standnislosigkeit durch andere Menschen in der Offentlichkeit wird ebenso kritisiert wie
die Nichteinhaltung von StralRenverkehrsregeln, z.B. durch Radfahrer/innen. Letzteres
kann z.B. fur Sehbehinderte eine groRe Einschrankung bedeuten. Vor allem in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln werden das Nicht-Helfen beim Einsteigen und das Nicht-Uberlassen ei-
nes Sitzplatzes als unterlassene Hilfe erlebt.

e am Arbeitsplatz

»Abgestempelt werden durch Kollegen, Arbeitsdruck, der ohne Riicksicht auf die Beein-
trachtigungen ausgeubt werde und auch Mobbing durch den Chef wurde hier von Befrag-
ten genannt. Insgesamt werden Diskriminierungen am Arbeitsplatz gegeniber anderen
Diskriminierungen vergleichsweise selten genannt.

e Okonomische Bedingungen

Rund 40 Prozent der befragten Manner und rund 50 Prozent der befragten Frauen mit Be-
hinderungen und Beeintrachtigungen halten die Hohe ihres Einkommens als nicht ausrei-
chend fur zusatzliche Ausgaben, die aufgrund der Behinderung anfallen.

Von (Gewalt-)Ubergriffen im Zusammenhang mit Assistenz, Betreuung, Pflege oder gesund-
heitlicher Versorgung wird von Mannern mit Behinderungen und Beeintréchtigungen in
Haushalten relativ selten berichtet. Dies hat auch damit zu tun, dass Manner dieses Samples
relativ selten regelmaRige professionelle Pflege und Unterstiitzung in Anspruch nehmen.
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