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Zur Entwloklumng sozialer Bezlehungen zwischen Jugendlichen im
Alter von 13 bis 19 Jahren und ihren Eltern

0, Problemgtellunz und Ziel der Untersuchung

Bel dexr Erforschung der Bedingungen und Gesetzméifiigkeiten der

Perstnlichkeitsentwicklung und des Verhaltens Jugendlicher er-
geben sich eine Reihe von Fragen, dle sich auf die Beziehungen
der Generationen in den Herkunftsfamilien der Jugendiichen und
auf den weiteren erzieherischen Einflu8 der Eltern richten.

Die Klédrung einer Reihe damlt im Zusammenhang stehender Fragen
1t nieht nur von entwicklungspsychologisoher und pédagogischer
Relevanz, sondern erlangte auch zunehmend politische Bedeutunsg.
Das zeigt sich u.as, darin, dafl blirgerliche Ideologen in der ge-
genwirtigen vergchiirften Auseinandersetzung zwischen Sozlalis-
mus und Kapiltalismus versuchen, die in den entwickelten kapita~
ligtischen Léndern zunehmende Abwendung der Jjungzen Generation
von der staatsmonopolistischen Politik als entwicklungspsycho-
loglsch bedingten "Konfllkt der Generationen” darzustellen umd
derartige Erscheinungen auch auf die sozialistische Gesellschaft
zu Ubertragene.

Fiir eine kritische Augeinandersetzung mit blirgerlichen jugend-
pasychologlischen sowle =~sozlologischen Auffassunzen, aber auch

fiir die Kl#drung theoretischer wie praktischer Fragen der komau-
nistischen Ergiehung der jungen Generation gind deshalb empirisch
belegte irkemntnisse zur Entwleklung der Jugendliche-=Eltern-3e-
ziehungen in der soziallstischen Gesellschaft von grofer Bedeu-

tunze

Die vorliegende Studie untersucht, welche Verinderungen in den
Jugendliche=filtern~-Beziehungen durch dile zunehmende Losung dex
Jugendlichen von seiner Herkunftsfamilie im Zelitraum vom 13.
big 19. Lebengjahr eintreten.

sine zentrale Frage 1st hierbel: Inwlewelt schlieflt die zwlschen
dem 13, und 19, Lebensjahr stattfindende Vergelbstiéndigung vom
Elternhaus bel den Jugendliohen der DDR Gegensitze in den Wert-
orientierungen und Verhaltensnormen ein?



VD - 2IJ - 30/85
Blatt 4/ 1 . Ausf.

Untersucht wird dabel auch, ob bestirmte Differenzen zwischen
Eltern und Jugendlichen zu Konflikten hzw. zu ermnsthaften Sto-
rungen der sozialen Bezlehungen zwilschen den Generationen in
den Familien filhren., Damit werden weltere Exrkenntnisse zum Ver-
hiltnis der Generationen unter den Bedingungen der entwickel~
ten goziallistischen Gesellschaft in der DDR angegtxrebt,

Der sich im Jugendalter vollziehende Prozefl der L&sung von der
Herkunftsfamilie wird an folgenden Teilaspekten untersuchts

1. der emotionalen Verbundenheit sowle des Vertrauensverhilt-
nigses zwischen den Jugendlichen und ihren Elternm,

2. der Ubereinstimmung der Eltern mit dem Verhalten der Jugend=-
lichen,

3. der Ubereinstimmung von Wertorientierungen zwischen Jugend-
lichen und ihren Eltern.

Pie Untersuchungen erfolgen innerhalb der Lingssclhinittstudie
IS 1T und bezlehen gich auf einen Entwicklunzszeitraum von der
Te Klasgse blg zum 1. Berufsjahr. Die Population umfaft 850 Jue
zendliche,

1e Zur BEntwicklung des emotionalen Verhiédltnisses azwischen
Jugendlichen und ihren Eltern

Die Entwicklun: der Verbundenheit Jugendlicher wihrend ihres
13« bis 19, Lebensjahres mit ihren Eltern 1ist insofern von be-
sonderemn Interegse, als dieser Lebensabschnltt einerselts durch
eine zunehmende Verselbsténdigung der Jugendlichen von der Here
kunftefamilie gekennzeichnet ist, andererseits die Eltern aber
nach wie vor auf vielfHltige Welse wesentlichen Einfluf auf de-
ren Persovnlichkeitsentwicklung ausiiben.

Aufgrund der aus fritheren Untersuchungen bekannten Unterschiede
der Verbundenheit Jugendlicher zu Vater und Mutter wird im fol-
genden eine dementsprechend differenzierte Betrachtung vorge-
nommen.,
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Tab, 1: Das emotionale Verhélinils 13~ bis 19jdhriger Jugend=-
licher zum Vater (Angsben in %)

eg besteht see

ein positives ein negatives
Verhdltnis VerhHltnis

7. Klasse 94 (63)1) 6

8, Klasse 92 (59) 8

9, Klasse 91 (53) 9

10+ Klasse 93 (56) 7

1e Lehrjahr 92 (48) 9

2e¢ Lehrjahr 91 (48) 9

1. Berufsjahr 91 (46) 9

1) in Xlammer: positives Verhiiltnis besteht ohne Jegliche
singehrinkung

el der iiberwiegenden IMehrhelt der Jugendlichen besteht ein
allgemein positives Verhiiltnis zun Vater. Trotz dieser allge~
mein begtehenden guten Bedingungen im Zusammenleben deutet sich
mit wachsendem Alter der Jugendlichen eine leichte Zunalhime von
Féallen mit beeintrdchtigten Beziehungen zum Vater an. Dag tritt
verstirkt mit dem Ubergang von der POS zur Berufseusbildung,
dehe im 17« Lebensjahr, euf. So werden ab 1. Lehrjahr signifi-
kant hiufiger (8 ») nur eingeschrinkt positive Beziehungen zum
Vater angegeben als in den vergansenen Lebengjahren,

Diese Verinderuncen deuten keineswezgs suf einen entstehenden
Brueh in den Familien hin (die Fille eines negativen Verhéilt-
nisses zum Vater bleiben auch annihernd zleich niedrig). Sie
welsen aber auf eine Zunehme von lleinungsverschiedenheliten und
Unstimmigkeiten nin, die mit der fortschreitenden Verselbstin-
digung der Jugendlichen auftreten. Diese Tendenz igt iliber den
gesamten Untersuchungszeltraum (von der 7. Xlasse bis zun 1,
Berufsjahr) festzustellen (vgl. auch Tab. 2). Die dabei aber
offengichtliche HEufung von Protlemen nach AbschluB der POS
steht usL+ in engem Zusammenhang mit dem dabel elnhergehenden
gozlalen Statuswandel beim Jugendlichen. Auch andere Untersu-
chungen von uns (Geschwisterstudie) weisen darauf hin, daB be=-
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gsonders die mit der Berufsausbildung eintretenden Verdnderun-
gen in den Lebensbedingungen des Jugendlichen, d.h. seine er-
hthte Eigenverantwortung, die beginnende soziale und materielle
Selbstindigkeit u.ée, z2u verstirkten Forderungen nach weitge-
hender Selbstbestimmung in seiner lLebensgestaltung filhren,
Diesen Selbstidndigkeitsbestrebungen gegeniiber stehen die bis
zum 18, Lebensjahr andauernde Jjuristische Verantwortlichkeit
der Eltern fir die Entwicklung des Jugendlichen sowle die noch
bestehende sozlale und materielle Abhédngigkeit von den Eltern =
also objektive Bedingungen, die eine mehr oder weniger strenge
Binschrinkung des Entscheldungs- und Verhaltensspielraumes der
Jugendlichen durch die Elterm bedeuten.

Auch im Léngsschnittvergleich von der Klasse 7 bis zum 1. Lehr-
Jahr zeigt sich ein leichtes lUberwiegen von Verschlechteruncen
in den Beziehungen zum Vater (18 % bis 23 %) gegenilber den Ver-
besserungen (10 % bis 16 4).

Tabe 2: Veridnderunszen im emotionalen Verhdltnis zum Vater von = .
der 7. Klagse bis zum 1. Lehrjahr (Angaben in %)

wntwickluns von Verbes= ¥eine Ver-~  Verschlech-
der ... seruny dnderungen terung

Te zur 8. Klasse 10 69 21

3¢ zur 9. Klagse 13 69 18

9. zur 10, Klagse 15 62 2

10e zum 1. Lehrjahr 16 65 19

Diese von der 7. Zlasse an leichit zunehmende Tendenz der Ver=-
schlechteruns; in den Beziehungen zum Vater fihrt z.B. dazu,

cdafl von den Jugendlichen, die in der 9. Klasse ein sehr gutes
Verh&ltnis zum Vater hatten, ca. die Hiélfte bis zum 1, Lehrjshr
auch dieses uneingeschriénkt positive Verhiltnis beibehalten hat.
Bei den restlichen Jugendlichen traten wihrend dleser Zeit zu~
mindest zeitwellige Verschlechterunzen in den Beziehungzen auf,

Die im Léngsschnittvergleich gichtbaren relativ hohen Veridndee
rungen des Verhéltnisses der Jugendlichen zu ihrem Vater von
einem Jahr zum anderen (Jihrlich etwa 30 % Verdnderungen) wei-
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sen ingsgesamt auf einen sehr dynamisch verlaufenden Prozef hin.
Obwohl also die ilberwliegende liehrheit der Jugendlichen diesbe-
ziglich allgemein Uber glinstige Bedingungen verfiigt (vgl. Tab.
1), sind voriibergehende Beeintrdchtigungen der Beziehungen
durch saktuell auftretende Probleme und partielle Helnungsver-
schiedenheliten bel etwa der Hélfte der Jugendlichen zu heobach-

ten.

Die Entwicklung der Beziehungen zwischen dem Jugendlichen und
seinen Eltern wird dabel wesentlich beeinflufit von der Bereit-
schaft der Eltern, den gewachsenen Bediirfnissen nach Eigenver-
antwortlichkeit und Selbstverwirklichung des Jugendlichen zu
entesprechen. Das zelgt sich z.B., an geschlechtsdifferenten Be~
wertungen der Verbundenheit zum Vater. Wilie wir bereits aus vore
angegangenen Untersuchungen wissen, erfahren im allzemeinen
junge Liddchen hiufiger als Jungen binschrénkungen ihres indivi-
duellen bEntscheidunysspielraumesg durch ihre LEltern. Das fiihrt
dazu, dafl weibliche Jugendliche hiufiger als die minnlichen
Lzeinuvngsverschiedenheiten undéd ifuseinendersetzungen mit ihren
Zltern haben., Dag widerspieselt sich dann ebenso in wnter—
schiedlichen Bewertungen des Verhilltnlisses zum Vater durch
Jungen und liddchen:

Vom 13. Lebensjahr (7. Klasse) bis zum Ende der Berufsausbil-
dung haben die Jungen h#ufiger als die Liddchen ein positives
Verh&linis zum Veter. Das suBert sich teilweise (7. bis 9.
Xlasce) in einer bei liidchen griBeren Zshl von schlechtien Be-
ziehungen zum Vater (Diff. 4 - 7 i) sowle generell in einexr
geringeren Zahl eines uneingeschrinkt guten Verhiédltnisses zu
ihme.

Ungeren srgebnissen zufolge haben weibliche Jugendliche noch
hiéufiger als ihre minnlichen Altersgefshrten zu Hause Probleme
bei der Durchsetzung ilhrer Anspriiche auf zunehmende Selbstin-
digkelt und ILigenverantwortlichkeit in ihrer Lebensgestaltungs.
Deraertige Unterschiede zwischen midnnlichen und weiblichen Ju-
gendlichen sind erst ab dem 1. Berufsjahr nicht mehr festzu-
stellen.

Im Vergzleich zum Vater 1st das emotionale Verh#ltnis der Mutter
zu dem Jugendlichen im allgemeinen weniger problematische.
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Fast alle Jugendlichen (96 %) bestitigen ein gutes Verh#ltnis
zur Mutter -~ und zwer in allen Altersklassen. Somit haben sig=-
nifikent mehr Jugendliche ein positives Verh#ltnils zur llutter
als zum Vater (Diff. ca. 15 %). Trotzdem wird auch in Abhéngig-
keit vom Alter der Jugendlichen eine leichte Verdnderung deut-
lich, So sinkt die Zahl der Jugendlichen, die ein uneilnge-
sohriénkt gutes Verhdlinis zur lutter angeben, nach dem Uber-
gang von der 7. zur 3, Klagsse um etwa 10 % und ebenso wihrend
der Berufsausbildung gegeniiber der 10, Klasse um 16 %, Demmach
treten besonders wilhrend der Pubertitsphase sowie nach dem Uber-
gang in die Berufsausbildung auch gegeniiber der HMutter gehduft
Brobleme auf, die zu zeitwelligen Spannungen fiihren,

In der Bewertung des Vernidltnisses Jugendlicher zu ihren lilit-
tern traten in allen Altersgruppen keinerlel Geschlechtsunterw-
schiede auf,

Insgesamt zeigte sich, dall die liberwiegende iiehrheit der 13-
bis 19jiéhrigen Juzgendlichen (P 90 ) ein positives Verhiiltnis
zu ihren usltern hat. Dilese einheitlich positive Einstellung

der Jugendlichen goll jedoch nicht iiberbewertet werden in dem
Simne, als gibe es keine Probleme zwischen Jugendlichen und
ihren “ltern. Vom 13. bls zum 19, Lebengjahr treten bei ca,.
zwel Drittel der Jugendlichen zumindest zeitweilige leichte
Beeintridchtisunsen des guten Verhilinisses zu den DBltern auf.
Diese melstens voriibergelhenden Linschrinkungen der vorher har-
monisgchen Beziehungen - beconders dem Vater gegeniiber - sind
auf eine Zunahme von familiiren Yroblemen infolge der wachsen-
den Verselbstiindizun: der Jugendlichen in diesem Alter zuriick-
zufihren. zZine duzufuwg damit iu Zusormenhang stehender ieinuwr;g-
verschiedenheiten und Probleme izt begonders wihrend der Puber=-
tit sowle nach dem Ubergang von der 105 in die Berufsausbil-
dung festzustellen,

Generell kanu jedoch gesagt werden, dafl sich die allermeisten

Jugendlichen wihrend der Zeit vom 13, bis 19, Lebensjahr - trotzl

munehmend klirun:;sbedirftiger Probleme = mit ihren Eltern stark
verbunden fiihlen. In emotionaler Hinsicht kann von einer radi-
kalen Digtanzierung ebensowenig die Rede sein wie von einem
Konflikt der Generationen.

1

]
1
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24 Zur Zufriedenheit Jugendlicher mit den Beziehungen zu ihren
sltern

Die starke emotionale Verbundenheit, die die allermeisten Ju-
gendlichen ihren Eltern gegeniiber empfinden, driickt sich auch
in einer Zufriedenheit der meisten Jugendlichen (90 - 95 %) mit
den Beziehungen zu ihren Eltern aus. Etwae 50 % dieser Jugend-
lichen treffen diese posltive VWertung allerdings nur mit Ein-
schrénkungen. Derartige Relaftlvierungen sind zwer noch kein An-
zeichen filir gestdrte Jugendliche-Lltern-Beziehungen, gie ver=-
deutlichen aber das Vorhandensein von partiellen Problemen bzw,
Ungtimaigkeiten zwischen vlelen Jugendlichen und ihren Eltern.
Dabei handelt es sich in den meisten F#Hllen um Probleme im Zu-
semmenleben, die aus der Digkrepanz gwischen den such im Jugend=-
alter anheltenden sinfluBbemiiiungen der Lltern auf dexr einen
Seite und dem zunehmenden Streben nach digenverantwortlichkeit
und weltgehend erzieherischer Unabhidngigkeit der Jugendlichen
resultieren. Unzureichendes Wissen und zu wenig Verstindnis
vieler iltern filr die Anspriiche, .imsche und auch Probleme des
Ju@endlichen tragen hierbei ebenso wile liberspitzte Forderungen
manches Jugendlichen nach Eigenstindigkeit und Selbstindigkeit
zu lieinunzgsverscnlecenheiten und Unstimmigkeiten bei, die dann
gegpannte innerfamiliire Beziehunzen bewlrken.

wile gich besgtim:te Verhaltensweisen der Sltexrn den Juzendlichen
segeniiber auf die wualitit ihrer Bezliehungen zueinander auvgwire
ken, veranscheulicht die folgende Tabelle:
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Tebe 3¢ Zufricdenheit 15jihriger mit den Beziehungen zu den
Eltern (Angaben in %)

vollkommen zufrieden mit unzufrieden

zufrieden  Einschriénkungen
minmischen der EZltern
in Freizeltgestal tung .
Ja 3 47 50
nein 51 45 4
Fat der Zltern ist
hilfreich
ja 60 39 1
nein 6 50 44
4ltern beaufsichtigen
wid giinmeln mnich gehr
ja 56 36
nein 40 4

s hidufigsten sind die Jugendlichen dann mit den Deziehungen
zu ihren Sltern vollkomien zufrieden, wenn sile das gewiinachte
wmall an Selbstindigkelt zugestanden bLekommen und gich vor ihmen
anerkannt filhlen. Lrlebt der Jugendliche hingegen ein gtindi-
zes Bevorrmmnden durch Zie sltern gowie eln starkes Lilnengen

)

g

2ines iontscheldungsrauvnmes, so gind auch hdufilz Anligse Iux

6]

Auseinandersetzungen und Unstimnigkelfen gegeben, dice die Ju-
zendliche~iltern=~deziehungen oft erheblich beelntrichtigen.
So beklagen gsich besonders hiufig 14~ bis 15jdhrige dariber,
dafl sie von ihvren Eltern nach wie vor wie "kleine Kinder' be-
handelt werden, ihre '"neuen" Interessen und Bedirfnisse uicht
anervkannt werden und auch tber ihre rrobleme nicht zesprochen
wird. bBesonders Jugendliche dieser Altersgruppe fithlen sich
von ihren Lltern oft nlcht geniigend anerkannt, sondern bevor-
aundet und gegiingelt. Deutliche Unzufrledenheiten mit den Be-
ziehunen zu den Dltern sind die Yolge,

Die vorliegenden LErgebnisse verdeutlichen aber auch, dal die
Jugendlichen keine Distanzierun~ von ihren Eltern anstreben
bzw, sich nicht deren erzieherischem Einfluf ginzlich entzile-
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hen wollen;{Entsoheidende Bedeutung kommt allerdings de® Gestal-
tung dieses Erziehungsprozesses zu. Fihlt sich der Jugendliche
mit seinen Problemen von den Eltern verstanden und respektieren
die Forderungen und Anspriiche der Eltern an das Verhalten und
die Entwicklung des Jugendlichen auch degsen Individualitét und
gewachsene Perstnlichkeit, so bleiben Vater und Mutter auch

sehr wichtige Beratungs- und Vertrauenspersonen. Auf dieger
Grundlage werden Ratschliége der Eltern als hilfreich - und nicht
als Einmischung - empfunden und wichtige Voraussetzungen fiir
harmonische Beziehungen zwischen Eltern und Jugendlichen ge-
schaffen.

Diese Ergebnisse verdeutlichen, daB es im Jugendalter nicht
zwangsldufig zu einer Verschlechterung in den Beziechungen zu
den Eltern komnt. Als ausschlaggebend fiir die Gestaltung eines
harmonischen Zusammenlebensg von Zltern und Jugendlichen erweist
sich jedoch die Respektierung der Selbstiéndigkeitgbestrebungen
des Jugendlichen und seiner gewachsenen Persgstnlichkeit. Beson=~
derg dann, wenn die Eltern mit Unverstindnis und regtriktivem
Verhalten auf fiir sie neue, ungewohnte Interescen, Bedlirfnisge,
Einstellungen oder Forderungen der Jugendlichen reagieren, tre-
ten gchnell Probleme auf, die zu einer Beeintriichtizunz der Be-
ziehungen untereinander fifhren. Je weniger Verstindnis flirein-
ander vorhanden ist und je mehr die emotionale Bindung zueinen-
der fehlt, um so hiufiger treten Probleme im Zusammenleben auf
und wn so schuneller filhren solche Frobleme auch zu gestdrten
Beziehungen zwischen Jugendlichen und Eltern. Das wird besone
ders an den Familien deutlioh, wo ein Stiefelternteil vorhan-
den ist. In diegen Famillien sind dle Jugendlichen welt selte-
ner als in allen anderen Familien mit den Beziehungen zu den
Bltern (einschliefSlich elnes Stiefelternteils) zufrieden. Gee
lingt es den Lltern hingegen, die Beziehungzen zu den Juzendli-
chen auf der Grundlege einer starken emotionalen Bindung ent-
sprechend seiner Persidnlichkeitsentwicklung zu gestalten, dann
ist sowohl der nach wie vor notwendige erszieherische EinflufB
der Elterm gewihrleistet als auch die wichtigste Voraussetzung
fir ein harmonisches Zusammenleben gegebene.
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3, Eltern als Rgtgeber und Vertrauenspertner Jugendlicher

Algs eln wichtiges Kriterium der potentiellen Verhaltensdeter-
mination Jugendlicher durch ihre Eltern wird das Vertrauensver-
héltnis beilder zueinander angesehen. Die Anerkennung der fami-
ffgzzgpﬂormen und Werte durch die Jugendlichen sowie deren Iden=-
tifikationabereitschaft mit den Eltern werden weltgehend wvon
den emotionalen Bezlehungen zueinander beeinfluBt,.

Bin bedeutsamer Gradmesser der Jugendliche-Eltern-Beziehungen
1gt das Vertrauensverhdltnis Jugendlicher zu ihren Elterm. Da=-
mnit im Zusemmenhang steht die Frage, an wen sich die Jugendli-
chen bel perstnlich bedeutsamen Sorgen und Problemen yorwilegend
venden.

Tab, 4: Bevorzugte Vertrauenspartner Jugendlicher (Angaben in %)

Vater Hutter belde ge- keiner von
meinsam beiden

7« Klasse 9 142 33 11

2. Klasse 5 | 46 32 16

9. Klagge 1C 45 29 5

10. Klasse & * 43 22

1. Lehrjahr 3 37 20

?« Lehrjahr 7 38 17

1. Berufsjalir & *35 15 |

Pie srgebnisse lasgen erkennen, dall zwlschen den Juzendlichen

und ihren Bltern ein starkes Vertrauensverh#ltinis besteht. Durch-
gchnittlich 35 % der 13- bis 16jshrigen beraten gich bel Sorgen
wid Problemen vorwiegend entweder mit einem Elternteil oder mit
beiden Sltern, nur cge. 15 % bevorzugen andere Fersonen.

3esonders nach dem ubergang von der FOS zur Berufsausbildung

igt diesbezliglich ein zunehmender Zinflul auBerfamiliirer Kone-
taktpersonen festzustellen. 35 o bla 38 % der 17~ bils 19jdhri- |
zen bevorzugen Gleichaltrige und Freunde zur Beratung persdnli- !
cher Sorgen und Probleme. Trotzdem sind noch fiir etwa zwel Drit-
tel Jugendlicher dieser Altersgruppen die Eltern dile bevorzug-

ton Vertrauenspartner,
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Der Einflufl von Vater und Mutter iat aber auch hierbei unter- /
schiledlich, Die Mutter wird in allen Altersgruppen am hiédufigsten
(38 % bis 48 %) als Beratungspartner gewidhlt, der Vater allein
dagegen (liber die Jahre fast unveridndert) nur von 6 bis 10 %

der Jugendlichen., Daf sich die Jugendlichen bel Sorgen und Pro=-
blemen an beide Eltern wenden, tritt bel 13jiéhrigen (7. Klasse)
noch am h#ufigsten auf (38 %), geht mit zunehmendem Alter aber
deutlich zuriick (18 % im 1. Berufsjahr). Die Bedeutung anderer
Personen als Beratungs- und Vertrauenspartner nimmt demgegen-
iiber sténdig zu und gewinnt vor allem nach dem Abschlul dexr POS
stark an Bedeutung (Anstieg von 22 % auf 35 %). Hier wirkt sich
offengichtlich die mit dem Beginn der Berufsaugbildung statt-
findende Erweiterung der sozialen Kontakte des Jugendlichen und
seine Zunahme an Eigenverantwortung und Selbstindigkeit férdernd
auf die Gestaltung enger Bezlehungen zu Gleichaltrigen aus. Die=-
ge verstirkte Tendenz der Jugendlichen nach auBerfamiliiren Kone
takten geht vor allem zu Lastenr der bis dahin dominlerenden Be=
ratungsfunktion der Mutter (Riickgang von 48 % in der 10, Klasse
auf 37 % im 1. Lehrjahr).

Bei der Wahl des von Jugendlichen bevorzugten Beratungs- und
Vertrauenspartners sind auch Geschlechtsunterschiede festzustel-
len. Es besteht die Tendenz, dal Jungen hdufiger als Hddchen
beide Eltern (Diff. bls 15 %) oder nur den Vater (Diff. bis 8 %),
geltener aber allein die Mutter (Diff. # 15 %) als Beratungspert-
ner bevorzugen, Die Middchen dagegen wenden sich vorwlegend an

die liutter (P 50 %), am zweithiufigsten an belde Eltern (@ 20 %),
und nur wenilge ilddchen konzentrieren sich dabei nur auf ihren
Vater (5 %). Diese Unterschiede sind in allen hier untersuchten
Altersgruppen vorhanden,

Bel den Jugendlichen, die vorrangi; anderen Personen als ihren
Eltern ihr Vertrauen schenken, sind bel den 13- bis 16jiihrigen
Jungen und kédchen etwa gleich hiufig vertreten, In der 10.
Klagse Jedoch 1st ein deutlicher Zuwachs beli den Jungen festzu=-
stellen, In dlegem Alter wendet sich bereits iliber ein Viertel
der minnlichen Jugendlichen (bei den Liidchen sind es 18 %) vor=-
vilegend an andere{Personen, um persdnliche Sorgen und Probleme
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zu beraten, Ab dem 1, Lehrjahr sind damnn sowohl bei den Médchen
als auch bei den Jungen etwa 35 % der Jugendlichen an aulerfa-
milidren Vertrauenspartnern orientiert,

Diese verstirkte Hinwendung von Jugendlichen zu auBerfamilidiren
Kommunikatlionspartnern ist einerseits ein typisches Symptom fiir
den in diesem Alter fortschreitenden Ablbosungsprozefl des Heran-
wachgenden von seiner Herkunftsfamilie - und insofern sowohl Er-
gebnis seiner bisherigen Entwicklumg als auch eine wichtige Bew
dingung fiir die weitere Persvnlichkeitsentwicklung. Anderer-
seits kann dieser ProzeB nicht nur als entwicklungspsychoiogi- _
sches Phédnomen gegehen werden. In vielen Fillen suchen sich die‘
Jugendlichen neue Vertrauens-~ und Beratungspartner deshaldb un-
ter Gleiohaltrigen, weill sle sich von ihren Eltern nicht genii-
gend verstanden filhlen oder entgegengebrachtes Vertrauen oft

zur Linschrinkung ihrer Bedilirfuisse und Vinsche fthrte, Der
VWiechsel des Vertrauenspartners ist somit auch immer LZrgebnis
bzwe. Ausdruck der sozialen Bezlehungen zwischen Jugendlichen

und ihren Eltern. Dasg belegen auch deutlich die folgenden Er-
gebnlsge:

Die stédrkste Zuwendung zu anderen TFersonen als zu den Eltern
rfolgt jewells immer dann,

- wenn Hinweise und Forderunzen der LEltern nicht den Vorstel-
lungen und Bedirfnissen des Jugendlichen entsprechen und der
elterliche Eat sich beil der Realisierung der vom Jugendlichen
verfolgten Ziele nicht als hilfreich erwelst,

- wenn die den Jusendlichen aktuell bewegenden frobleme und
Fragen (persitnliche Sorgen, Fragen iiber Liebe und Partner-
schaft) bel den Lltern kein entsprechendes Verstidndnis fine
den oder nicht in einer ehrlichen, von gegenseitigem Vere
trauen getragenen Atmosphire behandelt werden oder

- wenn restriktive Mafnahmen wie Verbote, Bevormundungen und
MiBtrauen das srzliehunzsverhalten der Eltern bestimmen.

Im Gegensatz dazu orientieren sich cdie Jugendlichen, deren El-
tern viel Interesse und Verstdndnis fiir die Fragen und Frobleme
des Jungen oder iidchens zeigen, sie in zunehmendem MaBe alsg

Partner anerkennen und ihr wachsendes Streben nech Selbstidndig-

\



VD - ZIJ -~ 30/85
Blatt 15/ X . Ausft,

keit und Verantwortung unterstiitzen, auch weiterhin an der lei-
nung bzw,. dem Rat von Vater und (oder) Mutter bzw. schenken
ihnen ihr Vertrauen.

Es spricht deshalb nichts dafiir, von einer generellen Abwendung
der Jugendlichen von ihren Eltern sprechen zu miissen, Die sich
in der Jugendzelt verstidrkende Kommuniketion und Bindung mit
auch auBlerfamilidren Personen schliefit - wie die Ergebniasse
deutlich veranschaulichen =~ keineswegs eus, dal die Eltern auch
weiterhin die emotionale Zuwendung und das Vertrauen ihrer Kine
der besitzen,

Insgesamt belegen diese Ergebnisse den fiir die melsten Jugend=-
lichen vom 13, bis 19, Lebensgjaohr dominierenden Einflufl der Ll-
tern.

4. Die Beurteilung des Verhaltens Jugendlicher durch die Eltern

Neben dem emotionalen Verhiiltnis zu den Bltern ist dic Entwick-

lunz der innerfamilidren Beziehungsen welterhin durch dile Einstel-
L

lungen und Hormen ihrer Litglicdexr sekemnzeichnet. Ein wichtiger
Anhaltspunkt flr die Lewertung der Zezliehunsen zwischen Jugend=-
lichen und ihren Iltern besteht deshalb im Grad der Ubereinstim-
mun;: zwischen i1linen bveziiglich bestimmter Linstellungen und Ver-
haltengweisen.

Dazu wurde untersucht, in welchemn HafSe die Lltern mit bestinmme
ten Verhaltensweisen ihrer Jugendlichen einverstanden sind und
ob bestehende Differenzen verstirkt zu Konflikten innerhald der
Familien filhren.

Unsere Lrgebnisgse zeigen, dall vei sehr vielen Jugendlichen von
einer Ubereinstimmuns mit den Auffessungen ihrer Eltern ausge=-

gangen werden kamn. So sind bei den 13- bis 16jihrigen itiber 50 % |

der Viter und Mitter mit der Auswahl der Freunde, der Art, wie
sich der Jugendliche kleidet, der von ihm bevorzuzten iiuslk so-
wie gelner Frelzeitgestaltuns elnverstanden. Die geringsten
Ubereinstimmungen bestehen beziiglich der gchulischen Leistungen
der Jugendlichen und der Art des Geldausgebens.
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Deutliche Verinderungen nach dem 16, Lebengjahr bestehen in
folgender Welses '

- In dem Bereich, wo bis zur 10, Klasse die grdften Diskrepan-
zen und auch Auseinandersetzungen zwischen Jugendlichen und
ihren Eltern begtanden =~ im schulischen Lelstungsbereich =
setzt mit Beginn der Lehre eine deutliché‘VEEEEEEE;EZ;“;En.
Nach dem Ubergang der Jugendlichen in die Berufsaugbildung
sind ocm. 15 % mehr Viter und Hiitter als in den Jahren vorher
mit den Ausbildungslelstungen ihrer Jugendlichen zufrieden.
Die Anzahl von Konfliktfiédllen wegen schlechter Leistungen
geht stark zuriick (auf ca. 4 %).

~ Im Berelch der Frg&ggiigggﬁg&fgyg und auch hinsichtlich der |
vom Jugendlichen bevorzugten busik treten nach Abgohluf dex
POS lieinungsverschiedenhelten deutlicher hervor. Exrngthafte
Auseinandersetzungen sind aber nach wie vor sehr selten (4 %).

Wichtig ist aber die Tatsache, dal - je nach Verhaltensbereich -
ca, 20 % bis 60 % der Jugendlichen nicht mit den Auffassungen
ihrer Eltern Ubereinstimmen. Derartize Differenzen kBnnen aber
nicht generell als eine Verschlechterung ihrer Beziehungen zu-
einander aufgefalit werden. Unterschiedliche Auffassungen ZLilhren
nur in wenigen Fiéllen (ca. 4 =~ & %) zu ernsthaften Auseinander=
setzungen, Dennoch zeichnet sich ab, daf die im Jugendalter
fortschreltende Verselbstindigung und die zunehmende Lisung von
der Herkunftsfamilie auch hdufig mit offen ausgetragenen liei-
nungeverschiedenheiten und aktuell unterschiedlichen Bedirfnis-
sen und Zlielen zwischen Zltern und Jugendlichen verbunden sind,

Unsere Lingsschnittanswertungen zelgen dabei, dafll die in einer
bestimmten Alterszruppe festgestellten Diskrepanzen zwischen
Lltern und Jugendlichen allgemein nioht von hoher Stabllitidt
gind,. Dazu nur ein Bedspiel:

Von den Jugendlichen, die in der 3., Klagse beziiglich der Auswahl
ihrer Freunde mit dem Vater leinungsverschiedenhelten hatten,
stimmen 1 Jahr gpdter in dieser Frage etwa 60 % mit dem Vater
ilberein, bel ca. 30 % blieben die ileinungsverschiedenheiten be~
stehen und bei ca. 10 % haben sich in diesem Zeitraum unter-
schiedliche Auffassungen entwickelt,
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Wie weltere Analysen von uns belegen, besteht ein starker Zusame
menhang zwischen dem Erziehungsverhalten der Elterm und dem Gred
der Ubereinstimmung der Auffessunsen von Jugendlichen und El- i
tern, Regtriktives Erziehungsverhalten der Eltern fihrt viel
h#ufiger zu keinungsgverschiedenheliten mit dem Jugendlichen alsg
versténdnisvolles, wo die Eltern mit bestimmten Verhaltenswel-
sen des Jugendlichen nicht einverstanden sind, handelt es silch
zum groflen Teil um Unstimmigkeiten bzw, Differenzen, die durch
ein zu starres, an fiir das Jugendelter Uberholten Normen orien=
tiertes Erziehungsverhalten der Eltern hervorgerufen bzw, vere
stérkt worden ist. Jugendliche, deren Eltern viel Interesse und
Verstindnis fir ihre Fragen und Probleme zeigen, gle in zuneh-
menden kafe als Partner anerkennen und ihr wachsendeg Streben
nach Selbstindigkeit und Verantwortung unterstiitzen, orientie-
ren sicli auch velternin an der kieinung und dem Rat von Vater

und Hutter. s spricht deshalb niciits daiixr, von einrner senerel~
len Abwendung der Jugendlichen von ihren Eltern sprechen zu

LIS SCile

Aufgrund unserer =rgebnisse gehen wir eine wichtige Ursaeche flir
die in Juzendalter zehiiuft auftretenden Frobleme - z.7, auch
fonflikte - im Zusammenleben mit den Lltern in einer wnzurei-
chienden Beachtun; der fortgeschrittenen Ferstnlichkeitgentwick-
lung Jugendlicher und einem weiternin dominierenden restrikti-
ven krziehunssverhalien, Viele sltern beklagen zwar die gehiuft
auftretenden Auseinandersetzungen und ihren schwindenden Lin-
fluBl auf die Jingtellungen und das Verhalten ihrer Jugendlichen,
sind aber allein oft nicht fiéhig oder bereit, die sich entwik-
kelnde rersonliclikeit ihres "Kindesg" zu akzeptleren und auch
eine dementsopreciiende Heugestaltung ihrer Bezlehungen zueinen-~
der anzustrebven. «1r betrachten es deshalb als eine nach wie
vor wichtige Aufizabe, in enger Zusammensrbeit mit der Schule
oder anderen gecellschaftlichen Srziehunsstrigern und den El-
tern derartige rYrobleme zu diskutieren sowie durch gezlelte Er-
zienhungsberatun: oder déhnliche aktive iafinahmen akute Problen-
fille kldren zu helfen.
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5. Zur Uvereinstimmung der Jugendlichen mit ihren Elterm in

wegentlichen Einstellungsbereichen

Neben der bereits im vorangegangenen Abgchnitt dargestellten
Haltung der Eltern gegenilber ausgewidhlten Verhaltensweisgen der
Jugendlichen wird im folgenden die {ibereinstimmung in gesell-
schaftlich wie perstnlich bedeutsamen Einstellungsbereichen un-
tersucht.

Das geschieht zuntichst am Belspiel der 13- bis 16j8hrigen.

Die dabel erzielten Ergebnisse ~ differenziert nach Vater und
Kutter - gind in Tabelle 5 enthalten.

Tab. 53 Ubereinstimmungen gzwischen 13- bis 16jiéhrigen Jugend-
lichen und ihren Eltern in wesentlichen Einstellungg-
bereichen (Angaben in %)

Einstellunzs~ Uberein- keine Uber- keine Uber- Zinstellung
bereiche stimmung eingtimmung einstimmung der Eltern
ohne ernst- und erngt- unbekannt
hafte Aus~ hafte Aus-
einanders. eilnanders,

v B vV u v o u v oon
Gleichberechtigung
von Mann und Frau 61 71 8 7 1 0 30 22
Religlon 49 44 18 18 2 2 41 36
Politik der DDR 53 56 20 20 3 2 24 22

zu Pragen der Uber-
nahme gesellschaft-

licher Punktlonen 51 57 18 20 2 1 29 22
zu meinen berufli-
chen Absichten 70 177 17 17 2 2 11 4

Cm—

Diese Ergebnisse bringen die fiir die ilehrheit (durchschnittlich
iiber 50 % = 70 %) der 13- bis 16jHdhrigen bestehende hohe Uber-
einstimmung mit ihren Eltern in wesentlichen Einstellungen zum
Ausdruck. Die meisten Jugendlichen (# 75 %) stimmen dabei hin-
sichtlich ihrer beruflichen Absichten sowie zu Fragen der Gleich-
berechtigung von Mann und Frau mit den Auffagsungen ihrer El-
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tern ilberein., Dagegen vertreten weniger als die HHlfte der Ju-
gendliohen die Anschauungen ihrer Eltern in religidsen Fragen.

Nur durchsohnittlich 20 % der 13~ bis 16jdhrigen bekennen sich
in den untersuchten Einstellungsbereichen zu anderen Auffassun-
gen als ihre Eltern. Zu ernsthaften Auseinendersetzungen in der
Familie kommt es dabei aber nur in sehr wenigen FiHllen (ca. 2 %).

In diesem Zusammenhang ist bemerkenswert, dafB vielen Jugendli-
chen (bis 40 %) die konkreten Einstellungen ihrer Eltern unbe-
kaxnt sind, Das 1st em hHufigsten in religitisen Fragen der Fall
(Vater: 41 %, Mutter: 36 %), aber auch in den anderen Bereichen
bel einem Viertel bis einem Drittel der Jugendlichen festzustel-
len, Diege erstaunlich welt verbreltete Unkenntnis der Jugend~
lichen iiber die Einstellungen ihrer Eltern 1l#8t vermuten, dall =
wie auch schon andere Untersuchungen zeigten - in vielen Fami-
lien zu wenig mit dem Jugendlichen iiber politische, weltanschau-
liche, zesellschaftliche und moralische Probleme und Fragen ge-
gsprochen wird, Diesen Lebensbereichen wird von seiten mancher
Eltern deutlich wenilger Aufmerksamkeit geschenkt als z.B, der
zukinmftigen beruflichen Entwicklung des "Kindes". In diesem Be-
reich kennen {iber 90 % der Jugendlichen die Auffassunsen der El=-
texrn, \

Zum anderen wird deutlich, daf8 viele der 13- bis 16jihrigen hiu~
fig noch nicht die Einstellungen ihrer Eltern aus deren Verhal-
ten erschliefBen ktnnen. Das zelgt sioch z.Bs auch beli Einstellun-
gen zu Fragen der Gleichberechtigung von Menn und Frau. Demzu-
folge ist die bewuBte Vermittlung von Normen zur Herausbildung
entgprechender Einstellungen auch weiterhin filir dlese Alters-
gruppe von grofler Bedeutung.

Unterschiede in der Ubereinstimmun; von Einstellungen zwischen
Jugendlichen mit dexr Mutter bzw, mit dem Vater zeigen sich nur
mit der Tendenz, daf mehr 13- bis 163ihrige zur Ubereinstimnung
mit der lLutter als mit dem Vater neigen.

Veriéinderungen in den Ubereinstimmungen mit dem Vater bestehen
widhrend des Zeitraumes von der 7. Klasse bis zum 1, Berufsjahr
vorwiegend

- in einer Zunshme der Ubereinstimmungen der TSchter mit ihren
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Vidtern zu Fragen der Glelohberechtigung und der Politik der
DDR sowie '

- in einer Abnahme der Ubereinstimmungen von Jungen und Médchen
mit ihren Vidtern nach Beginn der Berufsausbildung beziiglich
der beruflichen Absichten des Jugendliochen. Eigene Erfahrun-
gen der Jugendlichen iiber ihre eingeschlagene berufliche Ent-
wicklung relativieren offensichtlich die vorher noch bestan-
dene hohe Ubereinstimmung der Auffassuncen.

Gegeniiber der lMutter erfolgt in dieser Zeit eine deutliche Zu-
nahme an Ubereinstimmungen. Diese Zunahme an Ubereinstimmungen
erfolgt

~ zu Fragen der Gleichberechtigung bei den Jungen besonders
nach Abschlufl der Lehre (Zuwachs {iber 10 %), bel den M#dchen
bereits in der Zeit bls zum 16, Lebensjahr,

- 2u Fragen der Politik der DDR bel Jungen und iddchen vorwie-
gend in der Zeit bis zum 16, Lebensjahr,

Lediglioch bezliglich der weiteren beruflichen ILntwicklung des
Jugendlichen gehen vor allem nach Beginn der Lehre die Vorstel-
lungen von liddchen und Jungen mit denen ihrer illitter deutlich
augeinander (Abnahme der Ubereinstimmungen um 10 bis 19 %).

Insgesamt belegen diese Ergebnisse filir die liehrheit der Jugend-
lichen eine hohe Ubereinstimmung ihrer Einstellungen in wichti-
sen Lebensabereiclien mit denen ihrer ©Tltern. Unterschiedliche
Auffasgungen, die in den einzelnen Altersgruppen bel durchschnitt-
lich 20 % der Jugendlichen auftreten, schwichen sich bereits

nach elnem Jahr deutlich ab. Relativ viele (f 25 %) der Jugend-
lichen ktnnen keine Aussagen ilber die konkreten Linstellungen
ihrer Eltern machen.

In Grad der Ubereinstimmung zwischen Jugendlichen und ihren Vi
tern und Miittern sind keine wesentlichen Unterschiede erkennbar.
Es zeichnet sich lediglich eine stidrkere Tendenz in der Uber=
eingtimmung der Mddchen mit ihren Miittern ab,
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6, Zusammenfagsunz wesentlicher Erzebnisse

- Die groBe Mehrheit der 13- bis 19jthrigen Jugendlichen (§ 90 %)
zeigt eine starke emotionale Verbundenheit mit ihren Eltern. Die
bel einem Telil der Jugendlichen besonders nach dem 13, Lebengjahr
sowle nach dem Ubergang von der POS in die Berufsausbildung ein-
setzende leichte Verschlechterung des Verhéltnisses zu den Eltern
- besonders zum Vater -~ welst auf eine Zunahme von Problemen in-
folge der stidrker einsetzenden Verselbsténdigung der Jugendli-
chen hin, ohne dafB es zu einer zunehmenden Distanzlerunsz von den
Zltern komnmt.

~ Die starke emotionale Verbundenhelt, die die allermeisten Ju-
gendlichen ihren Eltern gegeniiber empfinden, driickt sich such in
einer Zufriedenheit der meisten Jugendlichen (90 - 95 %) mit den
Beziehungen zu ihren Eltern aus. Trotz dieser generell posgitiven
Bewertun: der Bezlehungen zu den &ltern werden bei etwa der HHlf-
te der Jugendlichen zumindest zeitweilige Beeintréchtigungen des
sonst harmonlschen Zusemmenlebens deutlich.

- Entscheidenden Einflufl auf die Gegtaltung der Beziehungen un-
terelnander hat das Erziehunzgverhalten der Eltern, Am hilufigsten
sind die Jugendlichen mit den Bezilehungen zu ihren Lltern voll-
kommnen zufrieden, wenn sie sich in ihrem Streben nach zunehmen-
der Selbgtindigkeit und Bigenverantwortung durch lhre Eltern un-
terstiitzt sehen und algs Persdnlichkeit von ihnen akzeptiert wer-

den,

~ leben gewissen Unterschieden im Wahlverhalten von liddchen und
Jungen schenken 13- bis 19J)8hrige Jugendliche bel der Beratung
perstnlicher Probleme hdufiger der Mutter als dem Vater ihr Ver=
trauen. Obwohl die Zltern mit zunehremdem Alfer der Jugendlichen
(vor allem nach dem 16, Lebensjahr) seltener als bevorzugte Be-
ratungs~ und Vertrauenspartner angesehen werden, bleibt aber fir
die meisten Jugendlichen der dominierende EinflufR der Zltern be-
stehen. Die sich in dieser Zeit verstdrkende Komnunikation und
Bindung mit auch anderen Personen schlieBt also keinesvegs aus,
dafl dle Eltern auoh weiterhin die emotionale Zuwendung und das
Vertrauen ihrer Kinder besitzen.
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- Begziiglich wegentlicher Verhaltensweilgen der 13- bis 19jEhrigen
begteht bel der Lehrheit (ca. 60 %) eine Ubereinstimmung mit den
Auffassungen der Eltern. Auch beli unterschiedlichen Standpunk-
ten, die oft relativ schnell wieder abgebaut sind, entstehen nur
sehr gelten ernsthafte Auseinandersetzungen.

sug den bisherigen Ergebnissen deutet sich an, daf mit steigen-
dem Alter der Jugendlichen umterschiedliche lleinungen mit den
Viatern zunehmen, wdhrend gegeniiber den llittern keine wesentli-
chen Veriénderwigen erfolgen,

- Auch in den meisten Einstellunzsbereichen besteht fiir die llehr-
heit der Jugendlichen eine hohe Ubereinsgtimmung mit ihren iZlterm.
Unterschiedliche Auffassungen mit ihren Eltern, die in den ein-
zelnen Altersgruppen bel durchschnittlich 20 % der Jugendlichen
bestehen, agchwichen sich bereits im Verlaufe eines Jahres deut=
lich ab.

Insgesamt kann festgestellt wercen, dafl sich fir dle ilberwiegende
lehrhelt der Jugendlichen die sozieclen Bezlehungen zu ihren El-
tern positiv gestalten, Das zeite sich sowohl in der nach wie
vor starken emotionalen Zurneijunz, einer hohen Vertrauensbasis
gowie in einer weltgehenden Ubereinstimmung bzw. Annitherung von
Verhaltensnormen und Sinstellungern.

Trotz dieser grundsétzlich positiven Bewertung der sozlalen Bee
ziehungen zwischen Jugendlichen und ihren Zltern zeigt sich die
mit wachgsendem Alter zunehmende Verselbstindigung bel elner Rei~
he Jjunger Leute 1in einer gegeniiber ihren Llitern gehiiuften Nicht-
ibereinstimung von Verhaltensnormen und Linstellungen. Hierbai
handelt es sich aber -~ wie die Intervallkorrelationen zeigen -
vorwiegend wa voriibergehende hrschieinungen, die meist aktuell
bedingt sind, nach eilner relativ kurzen Zeit melstens wieder ab-
gebaut werden und nur in sehr wenigen Fillen zu ernsthaften Aus-
einandersetzungen mit den Zltern flhren.

Die heutizen Jugendlichen scheinen sich nicht mehr so h&dufig an
dlie Einstellungen und Verhaltencsnormen ihrer Eltern gebunden zu
gsehen. Ihr Streben nach Selbstindigkeit, nach elgenen Positionen
und Verantwortung wird oft auch gegeniiber den Eltern offen zum
Ausdruck gebracht und versucht durchzusetzen., Auch wenn bel ilei-
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nungagverschiedenheiten in den meisten Fdllen eine nach relativ
kurzer Zeit wieder erfolgte Anntherung bzw. Ubereinstimmung der
Auffagsunzen Jugendlicher mit ihren Lltern festzustellen ist,

gso deutet sloh damit doch verstirkt die Gefahr von Erziehungge-

problemen in der Famillie an.
Derartige Unstimmigkelten bzw. unterschiedliche Auffagsungen

filhren aber nicht generell zu einer Beeintriédchtigung der Begzie-
hungen zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern.,



