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1., Zielstellung der Untersuchung

Bei der Konzipierung und Durchfiithrung des Forschungsvorhabens
wurde von der Feststellung des IX. Parteitages ausgegangen,
daB die gesunde Lebensfihrung, Korperkultur und Sport einen
festen Platz in der sozialistischen Lebensweise einnehmen, da8
regelméfBiges Sporttreiben Gesundheit, Erholung, Lebensfreude
und Leistungsfdhigkeit fordert und damit zur allseitigen Per-
sonlichkeitsentwicklung in der sozialistischen Gesellschaft
beltrédgt.

Mit der Erfiillung des Forschungsauftrages soll ein Beitrag zur
Verwirklichung der Beschliisse des VI, Turn- und Sporttages

des DTSB der DDR und der Empfehlungen des VIII, Pdadagogischen
Kongresses geleistet werden, immer mehr Kinder und Jugendliche
fiir die regelméfige sportliche Betdtigung zu gewinnen und mit
einer hohen Qualitdt des Ubungs-, Trainings- und Wettkampf-
betriebes bei ihrer kommunistischen Erziehung mitzuwirken,

Zur Losung dieser Aufgaben ist es notwendig, den Entwicklungs-
stand, die Entwicklungstendenzen und Bedingungen und sich ab-
zeichnende Probleme einer griindlichen Analyse zu unterzichen,
Diesbeziigliche wissenschaftliche Untersuchungen liegen aber
gehr weit zuriick ("DDR-Erhebung 1965") oder sie beriicksichtigen
das Sporttreiben nur als einen Teil der Fragestellung und sind -
trotz wichtiger Informationen iiber das Realverhalten im Bereich
von Korperkultur und Sport - zu undifferenziert, um diesbezlig~
lich weiterreichende Folgerungen zu ermdglichen ("Freizeit 65",
"Lebensweise/Freizeit 1977")., Es war also notwendig, die darin
enthaltenen Aussagen fiir die Gegenwart bzw, fir den Bereich des
Sports zu prédzisieren,

Die Zielstellung der Untersuchung bestand deshalb in der

- Bestimmung des Verhdltnisseg der Jugendlichen zu Korperkultur
und Sport sowie Analyse des Umfangs, der Inhalte und Formen
der sportlichen Betdtigung '

- Erkundung der auf das Sporttreiben und der damit verbundenen
Bedingungen gerichteten Wiinsche
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- Einschdtzung des allgemeinen Gesundheitszustandes der Jugend
und ihrer korperlichen Leistungsfdhigkeit

~ Charakterisierung der Wirksamkeit der gesellschaftlichen
Verantwortungstridger fir Korperkultur und Sport hinsichtlich
der Gewinnung der Jugendlichen fiir das regelmédBige Sport-
treiben und der Sicherung eines hohen Niveaus des Ubungs-,
Trainings~ und Wettkampfbetriebes

~ Untersuchung der materiellen und personellen Bedingungen des
Sporttreibens

~ Analyse der Qualitédt des Ubungs~-, Trainings- und Wettkampf-
betriebes.

Ein weiteres Anliegen der Untersuchung bestand darin, einen Ver=-
gleich mit den Resultaten der "DDR-Erhebung 1965" zu ermdglichen,

2. Hauptangaben zur Untersuchung

Untersuchunggpopulation:

Die Untersuchungspopulation getzt sich wie folgt zusammen:

Schiiler (9. u, 10. Kl, POS): ca., 600
Lehrlinge (alle Lehrjahre): ca, 500
Studenten (1. u, 3. Std.d.): ca, 900
Arbeiter (18~27 Jahre): ca, 600
Arbeiter (28 Jahre und #lter): ca, 350
Im Rahmen des DTSB organisiert

sporttreibende Jugendliche: ca, 300
Insgesamt: ‘ ca, 3250

Folgende demographische Charakteristika der Untersuchungspopu-
lation haben fiir die Einstellung zu Korperkultur und Sport
gowie fiir die eigene sportliche Aktivitdt besondere Bedeutung:
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Durchschnitts- Anteil Mitglieder
alter in J. der mdnn- des DTSB
lichendug., in %

Tatigkeitsgruppe in %
Schiiler 15,5 47 38
Lehrlinge 17,2 50 33
Studenten 21,2 39 - AN
Arbeiter (18-=27 J.) 21,5 42 24
Arbeiter (lber 28 J,) 33,1 56 29
DTSB~Population 16,5 62 100

In allen Tdtigkeitsgruppen (auBer DTSB-Population) sind die
mé&nnlichen Jugendlichen etwa doppelt so hdufig Mitglieder des
DTSB wie die weiblichen Jugendlichen,

... % der jungen Arbeiter sind Facharbeiter, Etwa ein Drittel
der Arbeiter sind im Mehrschichtsystem t&atig.

Untersuchungsorte und Repriédsentativitdt

Die Untersuchung wurde in folgenden Orten durchgefiihrt:

- Magdeburg-Stadt

Magdeburg-Bezirk (Kleinstddte und Gemeinden)
Altenburg

Halle (nur fir Studenten)

Schiiler, Lehrlinge und Arbeiter wurden in der Stadt Magdeburg,
im Bezirk Magdeburg und in Altenburg erfaBt. Studenten wurden
nur von der Martin-Luther-Universitdt Halle einbezogen. Die
DTSB~-Population wurde nur in Altenburg erfaBt. Etwa ein Drittel
der in die Untersuchung einbezogenen Schiiler, Lehrlinge und
Arbeiter kommt aus Altenburg, Die iibrigen etwa zu gleichen Tei-
len aus Magdeburg-Stadt und aus dem Bezirk Magdeburg.

Die Haufigkeitgsverteilungen sind bei Schiilern, Lehrlingen und

Arbeitern reprédsentativ fiir die Stddte Altenburg und Magdeburg
gowie fiir den Bezirk Magdeburg, Die Studentenergebnisse sind
reprédsentativ filr die Martin-Luther~Universitdt Halle, Die Er-
gebnisse der DTSB-Population sind reprdsentativ fiir die Sport-
gruppen in Altenburg,
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Die nachgewiesenen Bedingungsfaktoren, Korrelationen und Ab-
hdngigkeiten sind verallgemeinerungsfdhig fiir alle Jugendli-
chen der betreffenden Gruppe.

Zeitraum der Untersuchung

Die empirischen Erhebungen wurden im Zeitraum Mirz bis Mai 1978
durchgefiihrt,

Methodik

Hauptmethode der Untersuchung war die anonyme schriftliche Be-

fragung in Gruppensituation mittels eines standardisierten

Fragebogens (s. Anhang). Pir Schiiller, Lehrlinge, Studenten
und Arbeiter wurden jeweils besondere Varianten des Frage-
bogens eingesetzt, in denen die spezifischen Bedingungen der
in Frage kommenden Tatigkeitsgruppe berlicksichtigt wurden,
Alle in organigsierten Sportgruppen regelmidfBig trainierenden
Jugendlichen erhielten noch einen Zugatzbogen, mit dem Pro-
bleme der Sportgruppen und des UTW ermittelt wurden, Insge=-
samt haben etwa 1000 Jugendliche diesen Bogen ausgefiillt,
AuBerdem fiillten alle Jugendlichen ein sportbezogenes ge-
schlosgsenes Wochenprotokoll nach dem yesterweek-=Prinzip aus,

d, h, sie muBten die sportlichen Aktivitdten der ganzen Woche
vor der Befragung, getrennt nach Wochentag und Tageszeit,
nach Dauer, Form der sportlichen Betdtigung und Sportart,
angeben, '

Etwa 950 Jugéndliche aus allen Tdtigkeitsgruppen wurden gport-
medizinisech untersucht und insbesondere hinsichtlich ihres

physischen Leistungsvermtgens kontrolliert, Die Daten der
sportmedizinischen Untersuchung und der gsportsoziologischen
Befragung sind einander eindeutig zuordenbar, Mit dieser
Kopplung umfangreicher medizinischer und soziologischer An-
gaben liegt ein national und international bisher einmaliges
Erhebungsmaterial vor, dessen wigsenschaftliche Auswertung
einige Jahre beanspruchen wird und sicher wichtige Erkennt-
nisse {iber den Zusammenhang von kdrperlicher Entwicklung

und Personlichkeitsentwicklung bringen wird.
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Im Territorium Altenburg wurde eine Komplexanalyse durchge-

filhrt, die auBler der Befragung und der sportmedizinischen
Untersuchung auch noch die Analyse der Leitungstdtigkeit des
DTSB und anderer Verantwortungstrédger sowie die Analyse der
materiell~technischen Bedingungen des Sporttreibens im Terri-
torium umfaBt, AuBerdem wurde in 30 Ubungsgruppen des DTSB

die Qualit#t des Ubungs—, Trainings- und Wettkampfbetriebes
durch Hospitationen erfaBt und den Ubungsleitern dieser Sport-
gruppen ein spezieller Fragebogen vorgelegt, Die Teilnehmer
dieser Ubungsgruppen beantworteten den Fragebogen ihrer Td-
tigkeitsgruppe. Durch Zuordnung aller Daten ist auch hier eine
gruppenbezogene Auswertung moglich,

Ein Anliegen der Untersuchung bestand darin, einen Vergleich
mit den Resultaten der "DDR-Erhebung 1965 zu Korperkultur
und Sport" anzustreben, Deshalb wurden in die vorliegende Un~
tersuchung nicht nur Jugendliche, sondern auch erwachsene Ar-
beiter im Alter von 29-38 Jahren einbezogen, Dadurch ist ein
Vergleich auf zwei Ebenen moglich: Jugendliche 1965 und Ju-
gendliche 1978 sowie Jugendliche und Erwachsene 1978 (dile 1965
Jugendliche waren).

Augwertung

Die Auswertung der Untersuchung erfolgt in mehreren Etappen.
Der vorliegende Bericht trédgt den Charakter einer Schnellin-~
formation, Die hier enthaltenen Angaben beruhen ausschlieB-
lich auf Héufigkeitsverteilungen.

Anspruchsvollere Auswertungsverfahren (Korrelationsanalysen,
Faktoranalysen, Homogenisierungen, bedingte Korrelationen
etc.), die der Uberpriifung der theoretischen Ansiétze und
Arbeitshypothesen dienen, konnen erst auf den nachfolgenden
Etappen eingesetzt werden, Das gilt auch fiir die Zuordnung
der Daten aus den Teiluntersuchungen,

Abkiirzungen

AP - Antwortposition
Sch, -~ Schiiler

L. - Lehrlinge

J. A. - junge Arbeiter
g, A. - dltere Arbeiter
St, - Studenten

m, - ménnlich

w. - weiblich

ges, - gesamt
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3. Gegenwdrtiger Stand der sportlichen Betdtigung

Auf dem VI, Turn-~ und Sporttag des DTSB der DDR wurden als
Hauptaufgaben die weitere Herausbildung des Massencharakters
der gozialistischen Korperkultur und des Sports und in diesem
Zusammenhang die Heranfilhrung eines immer grtBeren Teils der
Jugendlichen an eine regelmidfBige sportliche Betdtigung ge-
nannt,

‘Einen Uberblick iliber die H#ufigkeit der Betdtigung in den
Formen:

. organisiert in einer Sportgruppe des DTSB, der SSG, GST u, a,
Organisationen

. gemeinsam mit Freunden, Klassen- bzw, Studienkameraden oder
Kollegen (auBerhalb einer festen Sportgruppe)

. allein

gibt die folgende Abbildung sowie Tabelle 1 im Anhang,

- organisiertes Sporttreiben

Die organisierte sportliche Betdtigung ist erfahrungsgemis

die intensivste und effektivste Form der kOrperlichen Aus-
bildung, Sie bietet die Moglichkeit einer gezielten erziehe-
rischen Beeinflussung und gibt Gelegenheit zum Aufbau stabiler
gozialer Kontakte, (Abb. 1 s. Blatt 10)

Die Beteiligung am organisierten Sport geht von den Schiilern
zu den Lehrlingen und besonders den jungen Arbeitern er-
heblich zuriick, Beachtlich ist der hohe Anteil der organisiert
sporttreibenden dlteren Arbeiter, Er ist nicht geringer als
bei den Jjungen Arbeitern, Nur die Haufigkeit geht zuriick.

Bei den Studenten wurde durch die Schaffung der Studenten-
ligen ein wesentlicher Fortschritt erreicht, Uber die Hilfte
von ihnen treibt in dieser Form Sport, die weiblichen nur
geringfiigig weniger als die m&nnlichen,

In allen anderen Teilpopulationen ist eine starke Geschlechter-~
differenzierung zu beobachten: Weibliche Jugendliche treiben
in dieser Form weit weniger hdufig Sport.



VD - 213 =27/79
Blatt 10/ 4. Ausft.

o T = »
1] @:« HiHi g @
|8
g
N G |
= o
S oa S
g8 o o
T P
- 1T L:E..W.u i 8 @ b
T TS s g A
e e e e e :H_vh “_ul...“ 2 i wa\nﬁ
e THITE=e * <« Sal
R Emrﬁ%? mm A mmm
_ t:E: S 111 ¥ a4 B
— e sl < £ 5
— WE: w2 =es
B P
g [p]
]
I
= - tqnur
T ey
- hﬂMAw
=" Fea
P g PEE
g tnn o4&

Ml einmal wéchentlich
[] seltener bzw. gar nicht

mehrmals wochentlich
1=-2 mel monetlich

&
=




VD - ZIJ - 27/79
Blatt 11/ 4 . Ausf.

Eine wichtige EinfluBgrtBe fiir das organisierte Sporttreiben
stellt auch der Familienstand dar. Von den ledigen m#@nnlichen
jungen Arbeitern trainieren 24 Prozent, von den verheirateten
17 Prozent mehrmals wGchentlich, ,

Ein wesentlicher Zusammenhang besteht zwischen der Sportnote
und der Teilnahme insbesondere an dieser Form des Sporttrei-
bens, Jugendliche mit schlechter Sportnote wenden sich, wenn
gie gich iiberhaupt sportlich betdtigen, hdufiger den anderen
beiden Formen zu, so dall die Diskrepanz zwischen den "Sport-
lichen™ und "Unsportlichen" hier am grdBten ist.

Ein Vergleich mit Ergebnigsen friiherer Erhebungen weist aus,
daB die Beteiligung am organisierten Ubungsbetrieb bei Schii~
lern und Jjungen Arbeitern im Zeitraum der letzten 10 Jahre
etwa auf gleichem Niveau geblieben ist., Dabei wurden die Er-
gebnisse folgender Untersuchungen beriicksichtigt (Angaben in %):

Schiiler Jjunge Arbeiter
Untersuchung im Bezirk

Karl=-Marx-Stadt 1) 53 -
"Freizeit-69% 46 29
Erhebung des Instituts fiir

Marktforschung (1976) 49 24
"Zentrale Intervallstudie 1976" - 24
"Lebensweige - Freizeit 1977" 48 24

e am M amm we N e M SE Wm e M mes  em R e e M @m M G TR ma A am ew  me ww

"Jugend und Sport 78" (ohne AP:
"{-2mal/Monat") 55 26

1) Bei dieser Untersuchung waren auch Kinder ab dem 12, Lebens-
jahr einbezogen, wodurch zweifellos dieser Wert erheblich
angehoben wird,

-~ Sporttreiben gemeinsam mit Freunden (auBerhald einer festen
Ubungsgruppe)

Die nichtorganisierte gportliche Betdtigung nimmt bei Jugend-
lichen ebenfalls einen breiten Raum ein, Wie beim organisier-
ten Sporttreiben besteht sowohl bei der Teilnahme als auch
der Hdufigkeit der Ausiibung eine deutliche Tendenz des Ruck-
ganges von den Schiilern bis hin zu den jungen Arbeitern.
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deutlich
Die Geschlechterdifferenzierung ist nicht soYausgeprigt und

fehlt bei den Studenten ganz, Zum Beispiel gibt auch ein gro-
Ber Teil der jungen Arbeiterinnen an, in dieser Form ein- bis
zweimal im Monat Sport zu treiben,

Sporttreiben allein

Das Sporttreiben allein ist die disponibelste und am wenigsten
Zeit beanspruchende Form der sportlichen Bet&dtigung. Dasg ist
offenbar ein wesentlicher Grund fiir die relativ hohe Beteili-
gung der weiblichen Jugendlichen, so daB die filir den Sport
typische Geschlechtsdifferenzierung in dieser Form nicht zu
beobachten igt, Auch die Unterschiede zwischen den einzelnen
Teilpopulationen treten hier nicht auf. Bei den jungen ebenso
wie bei den #dlteren Arbeitern, insbesondere den weiblichen,
ist es die verbreitetste Form der sportlichen Betdtigung.

Sportliche Betdtigung unabhingig von der Form

Unabhéngig von der Form interessiert die Haufigkeit der sport-
lichen Betdtigung in einem begtimmten Zeitraum. Ein detaillier-
tes Bild vermittelt die folgende Ubersicht (Angaben in %).

Hgufigkeit Sch, L. Jj. A,

ges» m, W, 838. m, We ges. nm, We

zweimal /Woche 62 72 55} 50 56 441 34 43 27
einmal /Woche 21 20 231 27 26 30| 23 23 23
1-2mal/Monat - 6 4 81 10 10 104{17 16 18

Hiufigkeit 4. A. St.

ges, m, WwW,| ges. m., W,

zweimal /Woche 22 27 15| 10 14 7
einmal /Woche 30 32 274 27 29 26
1-2mal/Monat 20 20 21 T 26 15

Bei der Auswertung dieser Ergebnisse ist zu berlicksichtigen, daB
aus ihnen weder der zeitliche Umfang noch die Intengitadt des
Sporttreibens hervorgeht, So lieB die Intention des Fragebogens
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auch zu, unter sportlicher Betdtigung z. B. auch léngere Spa-
ziergédnge, Radfahren u. 8. zu verstehen, Es kann also kaum
etwas liber die kOrperbildende Punktion dieser sportlichen
Aktivitdten gefolgert werden.

Ein Vergleich mit den Ergebnissen eines von den Jugendlichen
ebenfalls ausgefiillten Sport-Wochenprotokolls ist nur bedingt
moglich, Zum einen, weil sich die mittels Fragebogen erhobene
Hiufigkeit von 1-2mal im Monat nicht mittels eines Wochenpro-
tokolls verifizieren 1dBt, zum anderen, weil die Angaben im
Fragebogen einen léngeren Zeitraum betreffen und verallgemei-
nernden Charakter tragen, Ausfdlle wegen Krankheit oder wegen
anderer Verpflichtungen bleiben dabei unberiicksichtigt, spielen
aber in einem konkret abgesteckten Zeitraum eine Rolle, Dennoch
ist die Tendenz nicht zu iibersehen, daf3 die mittels Wochen-
protokoll ermittelten Angaben betrdchtlich unter den hier dar-
gestellten Werten liegen, Laut Sport-Wochenprotokoll haben

50 Prozent der Schiiler, 53 Prozent der Lehrlinge und 29 Prozent
der jungen und 23 Prozent der Hlteren Arbeiter1)
treffenden Woche in ihrer Freizeit Sport getrieben. In der be-

in der be-

reits beim organisierten Sporttreiben zum Vergleich herange-
zogénen Untersuchung "Lebensweise / Freizeit 1977", in der mit-
tels eines Wochenprotokolls das gesamte Zeitbudget erhoben
wurde, gaben 58 Prozent der Schiiler und 26 Prozent der jungen
Arbeiter an, gich im Zeitraum einer Woche ein-~ oder mehrmals
gportlich bet&dtigt zu haben,

- Wochentage und Tageszeit

Die sportlichen Aktivit&dten verteilen gich etwa gleichméfBig
auf alle Wochentage und liegen nur am Preitag niedriger. Am
Wochenende, besonders am Sonntag, wird relativ wenig Sport

getrieben, Dafiir steigt die Hiufigkeit der Spaziergdnge we-
gentlich an, Diese Tendenzen sind bei Jjungen Arbeitern, be-

1) In diesen Werten sind Spaziergidnge nicht enthalten, Bei
den Studenten ist die Angabe nicht moglich, weil Sport-
unterricht und Sporttreiben in der Studentenliga nicht
immer voneinander zu trennen sind,
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gonders den weiblichen, am ausgepridgtesten, Wihrend die Lehr-
linge und jungen Arbeiter an den Werktagen vor allem nach-
mittags und abends Sport treiben, findet die sportliche Be-
tadtigung bei den Schiilern und Studenten fast ausschlieB8lich
am Nachmittag statt, Auch am Wochenende wird (von allen Ju-
gendlichen) der Nachmittag bevorzugt.,

- ausgeiibte Sportarten bzw, Digziplinen

Bei den médnnlichen Jugendlichen dominiert im Realverhalten

mit grofem Abstand das FuBballspiel, Mit Laufen, Radsport/
Radfahren und Kraftiibungen folgen Disziplinen, die z., T, erst
in den letzten Jahren an Popularitdt gewonnen haben, Wir sehen
darin einen Ausdruck der Ausstrahlungskraft, die solche Be-
wegungen wie die "Meilenbewegung" oder der Wettbewerb "Stdrk-
gter Lehrling gesucht™ u, a, bei den Jugendlichen besitzen,

In der Rangfolge der Sportarten schlieBen sich Tischtennis,
gymnastische Ubungen und Volleyball an,

Bei den weiblichen Jugendlichen steht Gymnastik an der Spitze,
mit deutlichem Abstand vor Radsport/Radfahren und Laufen, Es
folgen PFederball, Handball und Schwimmen sowie Volleyball,

Zwigchen der Rangfolge der gewiingchten Sportarten und der
Sportnote ist folgende Beziehung festzustellen:

Jugendliche mit den Sportnoten 1 und 2 betdtigen sich hdufiger
in den Sportspielen, die weiblichen auch im Schwimmen und in
der Leichtathletik, Flr Volleyball gilt das nur mit Einschrin-
kung, da diese Sportart auch von den leistungsmidBig schwiche-
ren weiblichen Jugendlichen hdufig ausgelibt wird. Dagegen be-
vorzugten Jugendliche beiderlei Geschlechts mit der Sport-
note 3 und 4 die Betdtigung in den Sportarten Tischtennis,
Pederball und Radsport, Die m#nnlichen gehen auch wesentlich
hdufiger spazieren, aber immer noch sehr viel weniger als die

weiblichen insgesamt,
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- Erwerb des Sportabzeichens

Wichtiges Programm und Grundnormativ des Sporttreibens ist das
Sportabzeichen "Bereit zur Arbelt und Verteidigung der Heimat™",
BEs wird darauf orientiert, daf moglichst alle Mitglieder des
DTSB und viele andere Blirger sich J8hrlich einmal dieser lei-
stungspriifung unterziehen, Von dieser Zielstellung sind wir
allerdings, wie die Tabelle 2 zeigt, noch recht weit entfernt.

Tab, 2: BErwerb des Sportabzeichens ab 1.1,.1977 und Kenntnis
der neuen Bedingungen (in %)

Sch, L. j. A, H. A, St.
m, We m, We M, W m, w., I, We

Erwerb des Sport-
abzeichens ab
1.1.1977 15 6 16 14 15 8 27 6 57 62

Erwerb des Sport-
abzeichens durch
org, Sporttreibende 14 20 25 40 -

Kenntnis der ab
1.1.1977 giiltigen
Bedingungen 25 26 51 49 -

Ergt 13 Prozent der Schiiler, Lehrlinge und Arbeiter und auch
nur 35 Prozent der organisiert Sporttreibenden unter ihnen
haben innerhalb von ca, 1 1/4 Jahren Gliltigkeit des neuen
Programms das Sportabzeichen erworben! Nur bei den Studenten
wurde eine systematische Arbeit mit dem Sportabzeichen ge-
leistet. |

Etwa ein Drittel gibt sogar an, die neuen Bedingungen des
Sportabzeichens nicht zu kennen,

Die Ursachen fiir diese unbefriedigenden Ergebnisse sind nicht
in dem neuen Sportabzeichenprogramm zu suchen, denn dazu
duBern sich etwa die Hdlfte der befragten Jugendlichen -

83 Prozent derjenigen, die es kennen, positiv.

Zwei Drittel derjenigen, die ein Sportabzeichen erworben
haben (insgesamt, also auch schon vor dem Inkrafttreten der
neuen Bedingungen am 1,1.1977), bei den Studenten 78 Prozent,
erfiillten die Bedingungen wihrend des Sportunterrichtes (vgl.
Tabelle 3 im Anhang).
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Auch 65 Prozent der jungen und 71 Prozent (!) der dlteren
weiblichen Arbeiter geben das an, ein Zeichen dafiir, daB der
Erwerb des letzten Sportabzeichens z, T. sehr weit zurilick-
liegt, Weitere 11 Prozent haben es wdhrend des Trainings und
ebenfalls 11 Prozent an gpeziellen Abnahmetagen abgelegt.
Schul- und Betriebssportfeste werden jedoch dafiir kaum ge-
nutzt,

Es wird erkennbar, dafBl der niedrige Erfiillungsstand bei den
Jjungen Arbeitern auch eine Folge der unzureichenden Miéglich-
keiten zum Ablegen der Bedingungen ist,

- Beteiligung an Massensportveranstaltungen

Massensportveranstaltungen sind wichtige Elemente der sport-
lichen Aktivit&dten bei Jugendlichen, Sie sollen Hohepunkte im
gsportlichen Leben der Schiiler, Lehrlinge und aller Werktd-
tigen schaffen und emotionale Impulse fiir die bisher noch Ab-
seitgsstehenden verleihen, Wir fragten die Jugendlichen des-
halb sowohl, ob sie an derartigen Veranstaltungen teilge-
nommen haben, als auch, ob es ihnen gefallen hat und ob sie
beim ndchsten Mal teilnehmen m@chten oder gar nicht. Einen
Uberblick vermittelt die Tabelle 4 im Anhang.

Die Antworten sind sehr differenziert zu werten, da bei den
Schiilern und Lehrlingen die Teilnahme an einigen Veranstal-
tungen z, T. obligatorisch isgst, Das fiihrt auf der einen Seite
zu hohen Beteiligungen, auf der anderen Seite zu einem hohen
Anteil von Ablehnungen.

Die Schiller nehmen am h&ufigsten an den o. g, Wettbewerben
teil, Bs folgen die Lehrlinge und mit z, T, deutlichem Ab-
gstand die jungen Arbeiter und Studenten, Die Hlteren Arbei-
ter sind bei volkgsportlichen Veranstaltungen nicht weniger
aktiv als die Jjungen., An Betriebs- und Wohngebiets- bzw, Dorf-
gsportfegsten nehmen sie sogar hdufiger teil,

In allen vier Teilpopulationen, besonders jedoch bei den
jungen Arbeitern, stehen die weiblichen Jugendlichen deut-
lich hinter den ménnlichen zuriick,

Die Schul-, Betriebs- oder Sektionssportfeste sind fir die
Jugendlichen die populédrsten Veranstaltungen, Ein groSer Teil
der Lehrlinge, Arbeiter und Studenten, die 1977 nicht daran
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teilgenommen haben, mOchten das beim ndchsten Mal tun.

Die Schiiler beteiligen sich auflerdem ebenso hdufig und gern
an den Hans-Beimler-Wettké&mpfen. Bei den Studenten spielt
auch der Studentenwettstreit auf sgportlich/wehrsportlichem
Gebiet eine wichtige Rolle, 46 Prozent von ihnen haben im
Studienjahr 76/77 daran teilgenommen, darunter 28 % gern,
Weitere 15 Prozent mGchten es gern,

Offenbar wurde ein groBer Teil der Schiiler und Lehrlinge ver-
pflichtet, am "Cross der Jugend" teilzunehmen, Etwa die Hilfte
von ihnen nahm ungern teil! Da auf diese Weise dem Sport,
speziell dem Laufen, kaum neue Freunde zu gewinnen sind, soll-
te auf solche Wettbewerbe gtédrker erzieherisch vorbereitet und
eine bewuBte freiwillige Beteiligung angestrebt werden!

Die Absicht, mit volkssportlichen Veranstaltungen auch die
bisher noch wenig Sporttreibenden zu erreichen, kann offenbar
mit der bisher praktizierten inhaltlichen Gestaltung nur ein-
geschréinkt realisiert werden. Die Beteiligung an den in der
Untersuchung erfalten Wettbewerben entspricht im wesentlichen
der Hdufigkeit des Sporttreibens in den anderen Formen., Auch
der Anteil derjenigen, die ungern teilgenommen haben, widchst
von den sportlich sehr aktiven bis hin zu den wenig oder gar
nicht Sporttreibenden,

4, Das Verhdltnis Jugendlicher zum Leistungssport der DDR und
ihre gesellschaftliche Aktivitét im Sport

- Sportpolitische Einsfellungen

In der Einstellung zum Leistungssport der DDR werden wegent-
liche politisch-ideologische Positionen der Jugendlichen sicht-
bar,

Uber 90 Prozent der Jugendlichen freuen sich, daB die DDR ein
in der Welt fithrendes Sportland ist, In sehr gtarkem MaBe
gtimmen dieser Aussage 59 Prozent der Schiler, 53 Prozent der
Lehrlinge, 49 Prozent der Arbeiter und 44 Prozent der Studenten
zu, Zwischen jlngeren und &dlteren Arbeitern gibt es keine Un-

terschiede im Grad der Zustimmung. In keiner der Tatigkeits-
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gruppen treten geschlechtsspezifische Unterschiede auf, Deut-
lich hé@ufiger zustimmend &uBern sich organisiert sporttreibende
gegeniiber den nichtorganisiert gporttreibenden Jugendlichen

und den nicht sporttreibenden Jugendlichen,

Der Aussage, dafl gich der Leistungssport in der DDR fordernd
auf andere Bereiche des Sports, z. B, den Volkssport, auswirkt,
wird hingegen z, T. mit Einschrédnkung zugestimmt, Nur 62 Pro-
zent der Schiiler, 55 Prozent der Lehrlinge, 54 Prozent der jun-
gen und 51 Prozent der dlteren Arbeiter sowie 40 Prozent der
Studenten stimmen dieser Einschdtzung vorbehaltlos zu., Auch

hier gibt es keine Unterschiede zwischen ménnlichen und weib-
lichen Jugendlichen,

Die Vorbildwirkung von DDR-~-Leistungssportlern im Hinblick auf
die regelmédfBige sportliche Aktivitdt von Jugendlichen ist nicht
so hoch wie vielfach erwartet wird, Unter allen Personenkreisen,
die Jugendliche zum regelméBigen Sporttreiben in der Freizeit
angeregt haben, rangieren Leistungssportler bei Schiilern,
Lehrlingen und Arbeitern an vierter Stelle, bei Studenten an

5. Stelle,

Bei internationalen Sportwettkd@mpfen gehOren die Sympathien der
Zuschauer gewthnlich der eigenen Mannschaft. Sie werden wesent-
lich durch das Nationalgefiihl und politische Eingtellungen be-~
stimmt, Durch eine fiktive Wettkampfsituation wurde ermittelt,
wie stark sich der Stolz auf die DDR und die Freundschaft zur
Sowjetunion auch im sportlichen Bereich bei Jugendlichen wider=-
gspiegeln,

Die Frage lautete: "Nehmen wir an, in einem olympischen Hand~
ballturnier spielen die Mannschaften der UdSSR, DDR, BRD und
Dinemarks mit., In welchem MaBe empfinden Sie Freude und Genug-
tuung beim sportlichen Sieg einer bestimmten Mannschaft?" Die
folgende Ubersicht zeigt, wieviel Prozent der Befragten sich
den Sieg der einen oder anderen Mannschaft wiinschen.
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Tab, 5: Verteilung der Wiinsche fiir den Sieg einer Mannschaft
in einem angenommenen Handballturnier mit Beteiligung
der DDR, der Sowjetunion, der BRD und Ddanemarks (in %)

DDR SU BRD Dgn.,
DDR - 96:4 88:12 94:6
SU 4:96 - 65:35 68: 32
BRD 12:88 35:65 - 57:43
Dan, 6:94 32:68 43:57 -

Jede Mannschaft hat 3 Spiele gemacht und konnte in jedem Spiel
maximal 100 % der Stimmen auf sich vereinigen. Betrachtet man
die Prozentwerte als Punkiwerte, so erhielten von jeweils
300 moglichen Punkten

DDR: 278

SU:s 137

BRD: 104

Ddn, 81

Die gleiche Frage war kurz nach den Olympischen Spielen in
Minchen 1972 schon einmal in einer ZIJ-Untersuchung gestellt
worden, Die folgende Tabelle zeigt die Gegeniiberstellung der
Ergebnigse fiir die Gruppe der Arbeiter:

Anzahl der gewiinschten Siege

1972 1978
DDR 3 3
SU 0 2
.BRD 2 1
D&n, 1 0

Die Jugendlichen treffen eindeutig politisch motivierte Ent-
gcheidungen, In allen Paarungen, in denen die DDR vertreten
ist, entscheidet sich die {ibergroBe Mehrzahl der Jugendlichen
fiir die DDR, Auch der SU wird - mit Ausnahme des Spieles gegen
die DDR - von den meisten der Sieg gewiingscht, Mannliche Jugend-
liche entgcheiden sich insgesamt "unglinstiger" als weibliche
Jugendliche,
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Es ist auffdllig, daB die organisiert sporttreibenden Jugend-
lichen ebenfalls weniger im Sinne unserer sportpolitischen Po-
sitionen antworten. Vermutlich werden bei ihnen, die die Spiele
der Weltmeisterschaft 1977 sicher mit groBerer Aufmerksamkeit
verfolgt haben, die ideologischen Einstellungen stédrker durch
ihre Einsch8tzung der Stédrke und des Auftretens der einzelnen
Mannschaften gebrochen., Weshalb diese Tendenz im wesentlichen
auf die nur organisiert (und nicht in den anderen Formen)
Sporttreibenden beschridnkt ist, kann gegenwdrtig nicht erkléart
werden, Diesem Sachverhalt muf in der weiteren Auswertung de-
tailliert nachgegangen werden,

- Gegellschaftliche Aktivitdten im Sport

Wesentliche Leistungen filir die Entwicklung des sportlichen Le-
bens in den Sportgemeinschaften und Sektionen werden von ehren-
amtlichen Ubungsleitern, Kampf- und Schiedsrichtern sowie an-
deren Funktion&ren erbracht., So iiben 10 % aller in die Unter-
suchung einbezogenen Jugendlichen ehrenamtliche Funktionen im
Sport aus. Diese Funktionen verteilen sich wie folgt:

4 % Ubungsleiter

2 % Funktiondre

1 % Kampfrichter/Schiedsrichter
3 % andere Funktionen

Mit Ausnahme der Schiller liben die m&@nnlichen Jugendlichen deut-
lich h#ufiger ehrenamtliche Funktionen im Sport aus. Jugendli-
che, die ehrenamtliche Funktionen ausiiben, kommen erwartungs-
gemd fast ausnahmslos aus den Reihen der organisiert Sport-
treibenden., Besonders hoch ist der Anteil der Ubungsleiter in
der Gruppe der &dlteren m&nnlichen und ledigen Arbeiter (10 %).
Alle Jugendlichen, die in organigierten Sportgruppen regelmé-
Big trainieren, wurde die Frage gestellt, ob sie bereit wéren,
eine Sportgruppe als Ubungsleiter zu iibernehmen., Zwei Drittel
der Schiiler, Lehrlinge und jungen Arbeiter beantworten diege
Frage mit "Ja".
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Im einzelnen: Schiiler 75 %
Lehrlinge 65 %
junge Arbeiter 64 %
dltere Arbeiter 43 &
Studenten 40 %

Hier besteht offensichtlich ein groBes Regervoir filir die Ge-
winnung von Ubungsleitern.

Wer nicht den Wunsch hatte, als Ubungsleiter eine Sportgrup-
pe zu ibernehmen, wurde nach den Griinden fiir die Ablehnung
gefragt. Es ergibt sich folgende Rangreihe der Griinde:

- Weil ich keine Zeit dafir habe (45 %);
-~ Weil ich nur ungeniligend technische Anleitungen geben
kann (18 %);
- Weil meine Fdhigkeiten, mit anderen Menschen umzugehen,
dazu nicht ausreichen (8 %);
- Weil man das nicht bezahlt bekommt (5 %);
- Weil mir die organisatorischen Aufgaben dabel miBfallen (2 %)
- Aus anderen Griinden (22 %) '

Das Motiv "Keine Zeilt" spielt besonders bel Studenten und Ar-
beitern eine grofe Rolle. "Ungenligende Fidhigkeit zur techni-
schen Anleitung" und "Mangelnde Fghigkeit im Umgang mit Men-
schen" spielen besonders bei Schillern und Lehrlingen eine Rol-
le als Ablehnungsmotive, "Well man das nicht bezahlt bekommt"
und "Well mir die organisatorischen Aufgaben miBfallen'™ werden
von den mé&nnlichen Arbeitern am hiufigsten genannt,

Fin wichtiges gesellschaftliches Anliegen ist die Werterhal-
tung und Pflege von Sportanlagen, Im Jahre 1977 beteiligten
sich 29 % aller Befragiten an freiwilligen Arbeitseinsitzen in
Sportanlagen und wendeten dafiir im Durchschnitt etwa 10 Stun-
den auf, Die Bereitschaft zu solchen Eins&dtzen ist sehr hoch,
Immerhin erklérten'vm%é%gggychtteilnehmern 87 %, daB sie zu
solchen Eins#tzen bereitVwidren, Offensichtlich sind sie aber
nicht angesprochen worden,
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Die Teilnahme an freiwilligen Arbeitseinsétzen zur Werterhal-
tung und Pflege von Sportanlagen ist in den einzelnen Unter-
suchungsorten unterschiedlich:

Magdeburg - Bezirk: 37 % Teilnehmer
Magdeburg - Stadt: 29 % "
Altenburg: 21 % "

Halle (nur Studenten): 26 % "

Anch die Tdtigkeitsgruppen unterscheiden sich:

Lehrlinge: 38 % Teilnehmer
Schiiler: 34 % "
junge Arbeiter: 21 % "
g#ltere Arbeiter: 22 % "
Studenten: 26 %

In allen Tdtigkeitsgruppen haben sich die m&nnlichen Befrag-
ten h&ufiger an solchen Arbeitseinsétzen beteiligt. Auch die
organisiert sporttreibenden Jugendlichen und Erwachsenen be-
teiligen sich hiufiger an freiwilligen Arbeitseins&tzen., Be~
sonders hoch ist die Beteiligung bei den organisiert sport-
reibenden Arbeitern (53 %).

5. Einstellung zur eigenen sportlichen Betdtigung und Fakto-
ren, die die Einstellung zu Korperkultur und Sport beein-
flussen

Aus friheren Erhebungen ist das hohe Sportinteresse der jun-
gen Menschen bekannt. Es bildet neben dem Interesse an Gesel-
ligkeit, Besch&ftigung mit ("leichter") Musik, naturwissen-
schaftlich-technischen und kulturell-kiinstlerischen Titigkei-
ten sowie Lesen eines der Hauptinteressen der Jugendlichen,
flir die Entwicklung des Massencharakters der sozialistischen
Korperkultur und des Sportes ist entscheidend, in welchem Ma-
Be sich dieses hohe Sportinteresse in einer positiven Ein-
stellung zur eigenen sportlichen Betd@tigung widerspiegelt.
"Wir fragten deshalb die Jugendlichen nach ihrer Meinung zu
der Forderung, daB Jjeder Jjunge lMensch mindestens eine Stunde
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in der Woche aktiv Sport treibt, Als einen weiteren Indika-
tor dafiir betrachten wir den Wunsch, mehr Sport zu treiben
als gegenwdrtig, Der Forderung, mindestens eine Stunde pro
Woche aktiv Sport zu treiben, stimmen die Schiiler, Lehrlin-
ge und jungen Arbeiter ohne Unterschied des Geschlechts fast
ausnahmslos zu (93 %, darunter 75 % vorbehaltlos). Auch die-
jenigen, die gegenwdrtig (mit Ausnahme des Schulsportes)
keinen oder nur sehr wenlg Sport treiben, antworten zustim-
mend, allerdings etwas zuriickhaltender (65 % vorbehaltlos).
Den Studenten ist die Notwendigkeit einer regelmidBigen
sportlichen Betdtigung noch deutlicher bewuBt. 99 Prozent

von ihnen stimmen der o. g. Porderung zu, darunter 93 Prozent
vorbehaltlos.

Ein groBer Teil der Jugendlichen mochte sogar mehr Sport trei-
ben als gegenwdrtig, 79 Prozent von ihnen &uBern diesen Wunsch
(darunter 46 % mit gewissen Einschrénkungen), die jungen (und
auch die &lteren!) Arbeiter in annidhernd gleicher Weise wie
die Lehrlinge, Schiller und Studenten, die weiblichen wie die
ménnlichen Jugendlichen. Es i1st hervorzuheben, daBl die gegen-
wdrtig schon sportlich aktiveren diesen Wunsch stédrker zum
Ausdruck bringen als die sportlich passiven,

- Qualitdt des Sportunterrichts

Das Verh#ltnis Jugendlicher zur eigenen sportlichen Betdtigung
in der Freizeit wird wesentlich durch die interessante Gestal-
tung des obligatorischen Sportunterrichts beeinfluBt.

Es bezeichnen: ‘ :

72 % der Schiiler den Sportunterricht in der 7. und 8. Klasse

69 % der Lehrlinge den Sportunterricht in den letzten beiden
Schuljahren,

75 % der jungen Arbeiter und

73 % der dlteren Arbeiter den Sportunterricht in den letzten
beiden Schuljahren als "gehr interessant'" oder "interes-
sant",

Zwischen médnnlichen und weiblichen Befragten gibt es hinsicht-

lich der Beurteilung des Sportunterrichts keine Unterschiede,

Deutliche Unterschiede zeigen sich dagegen zwischen den gegen-
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wadrtig in ihrer Freizeit Sport treibenden Jugendlichen und

den nichtsporttreibenden. Von den Befragten, die gegenwdrtig
sportlich aktiv sind, wird die Qualitdt des schulischen Sport-
unterrichts deutlich besser eingesch&tzt, und zwar um so bes-
ser, je hoher die gportliche Aktivitdt ist.

38 % der Schiiler und 43 % der Lehrlinge, die gegenwdArtig in
ihrer Freizeit keinen Sport treiben, bezeichnen den Sportun-

terricht in den letzten Schuljahren als "wenig interessant”
bzw, "uninteressant”.

Ahnliche Tendenzen zeigen sich auch in bezug auf die Einschit-
pung des pegenwdrtigen Sportunterrichts (bei Schiilern, Lehrlin-
gen und Studenten) bzw. auf die Einsch&tzung des Sportunter-
richts wdhrend der gesamten Lehrzeit (bei Arbeitern). Schiiler
und Studenten beurteilen die Qualit&t ihres derzeitigen Sport-
unterrichts deutlich besser als Lehrlinge und Arbeiter (die

an den Sportunterricht wéhrendvihrer Lehrzeit denken sollten).
Beachtenswert ist, daf 30 Prozent allexr Schiilerinnen den Sport-
unterricht in der 9./10. Klasse als "wenig interessant" bzw,
"uninteressant" einschétzen, Von den weiblichen Lehrlingen und
den jungen Arbeiterinnen sind es sogar 39 Prozent,die den
Sportunterricht wdhrend der Lehrzeit so unglinstig beurteilen.
BEs ist bekannt, daB MiBerfolgserlebnisse im obligatorischen
Sportunterricht die Aktivit&ten im Freizeitsport erheblich
hemmen konnen., Deshalb ist die Aufmerksamkeilt des Sportlehrers
gegeniiber leistungsschwédcheren Schiilern ein wichtiges p&dago=~
gisches EBrfordernis, Von den Jugendlichen wird das diesbezlig-
liche Verhalten der Sportlehrer ilberwiegend positiv beurteilt.
36 % der Schiiler und Lehrlinge und 27 Prozent der Studenten
meinen, daB3 sich ihr Sportlehrer besonders um die sportlich
leistungsschwachen Schiiler bemitht, 63 % der Studenten und 56 %
der Schiiler und Lehrlinge sind der Auffassung, daB sich ihr
Sportlehrer um die leistungsschwachen Schiller genauso bemiiht,
wie um alle anderen auch.

Bei den Schiilern zeigt sich deutlich, dafi die gegenw&rtig kei-
nen Freizeitsport treibenden das Verhalten des Sportlehrers
gegeniber leistungsschwidcheren Schillern hdufiger negativ beur-
teilen als die aktiv Sport treibenden Schiiler.
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- Anregung zum Sporttreiben

Bei Jugendlichen erfolgt die Anregung zum Sporttreiben zu ei-
nem groBen Teil iiber Personen, die sie entweder direkt zum

Sporttreiben auffordern, oder die durch ihr eigenes Verhalten
ein nachahmenswertes Vorbild flir den Jugendlichen bilden., Wir
werden das zundchst filr die Schiiler und Lehrlinge darstellen,

da sich bei diesen Gruppen grundsdtzlich gleiche Tendenzen
zeigen,

Tab, 6: Anteil Jugendlicher, die angeben, daB sie durch die
nachstehenden Personen zum regelméBigen Sporttreiben
angeregt wurden (in %)

Schiller Lehrlinge
fester Freund/Freundin 52 52
Sportlehrer 47 51
andere Freunde/Klassenkameraden 39 37
DDR-Leistungssportler : . 29 29
andere Lehrer bzw. Lehrausbilder 10 18
FDJ~-Sekretdr 4 9

Mit Abstand an erster Stelle stehen Anregungen durch den fe-
sten Freund bzw, die feste Freundin. In dieser Beziehung gibt
es keine Unterschiede zwischen Schiilern und Lehrlingen. Auch
zwischen ménnlichen und weiblichen Jugendlichen zeigen sich
keine Unterschiede, Der Freund wirkt weniger durch Aufforde-
rung als durch die eigene sportliche Aktivitidt.

An zweiter Stelle steht der Sportlehrer. Auch hier zelgen sich
zwischen Schillern und Lehrlingen keine bedeutsamen Unterschie-
de in der Nemnnungshdufigkeit., Der Sportlehrer wirkt weniger
durch das eigene Vorbild als durch direkte Aufforderung zum
regelmiBigen Sporttreiben.,

An dritter Stelle stehen Freunde und Klagsenkameraden, Hier
handelt es sich weniger um Einzelpersonen als um Gruppen und
Kollektive. Dadurch lassen gich insbesondere die mi#nnlichen
Jugehdlichen zum Sporttreiben anregen,
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Leistungssportler regen durch ihr Vorbild immerhin noch fast

ein Drittel der Schiiler und Lehrlinge zum regelmé@Bigen Sport-
treiben an. Das betrifft allerdings auch hier liberwiegend die
mdnnlichen Jugendlichen,

Andere Lehrer (auBer dem Sportlehrer) fordern Lehrlinge etwas

hdufiger zum Sporttreiben auf als das bel den Schiilern der
Fall ist.

Das kann bei den Lehrlingen auch auf Lehrausbilder, Lehrfach-
arbeiter und Meister zutreffen sowie auf Erzieher in den
Wohnheimen, die h#ufiger mit den Lehrlingen zusammen sind.
Der FDJ-Sekretédr spielt in beiden Gruppen im Hinblick auf die
Stimulierung sportlicher Aktivitdten nur e€ine untergeordnete
Rolle.

Bei Arbeitern ist die Reihenfolge der Personen, die zum Sport-
treiben angeregt haben, #hnlich wie bei den Schiilern und
Lehrlingen,

Tab, T7: Anteil junger und &lterer Arbeiter, die angeben, daB
sie durch die nachstehenden Personen zum regelméBigen
Sporttreiben angeregt wurden (in %)

A bis 27 Jd. A dbexr 27 J.

fester Freund/Freundin 39 31
oder Ehepartner

andere Freunde oder Arbeitskollegen 25 32
eine hier nicht genannte Person 13 10
DDR-~Leistungssportler 13 9
Meister/Brigadier . 11 -7
FDJ-Sekretédr 7 4

Wie bei Schiilern und Lehrlingen, steht auch bei den Arbeitern
der feste Freund bzw, die feste Freundin oder der Bhepartner
(bei Verheirateten) an erster Stelle. Diese Personen wirken
gleichermaBen durch direkte Aufforderung zum Sporttreiben und
durch das Vorbild der eigenen sportlichen Aktivitit,

Wit nur geringem Abstand folgen andere Freunde oder Arbeits-
kollegen, Wie schon bei den Schiilern und Lehrlingen festge-

gtellt, wirken die Kollektive besonders auf die midnnlichen
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Jugendlichen, Deutlich geringer als bei Schiilern und Lehrlin-
gen ist der EinfluB, der von den Leistungssportlern ausgeht,
auf die Arbeiter, Nur 13 % der Arbeiter geben an, durch das
Vorbild von Leistungssportlern zum regelméfBigen Sporttreiben

angeregt worden zu sein, Auch hier betrifft das vor allem die
mdnnlichen Arbeiter,

Nicht zufriedenstellen kann der EinfluB der staatlichen Lei-
ter (Meister/Brigadier) auf die sportliche Aktivit#dt in der
Freizeit und der geringe EinfluB der FDJ in Gestalt des FDJ-
Sekretdrs des Betriebes.

Bei den Studenten steht der Sportlehrer eindeutig an der Spitze:

Sportlehrer: 58 %
Freund/Freundin: 39 %
Studienkameraden aus

der Lerngruppe: 27T %
Mitglieder des Lehr-
kdrpers: 12 %
DDR-Leistungs=-

sportlers: 9 %

- Das sportliche Klima in den Lern- und Arbeitskollektiven

Bei der Herausbildung von Einstellungen, Interessen und Ver-
haltensweisén kommt den Lern-~ und Arbeitskollektiven als Ver-
mittler der Beziehungen zwischen I1ndividuum und Gesell~
schaft eine groBe Bedeutung zu., Das sportliche Klima in den
Schulen, Hochschulen und Betrieben ist eine wesentliche Be-
dingung fiir die Herausbildung einer positiven Einstellung zu
Korperkultur und Sport. Dabei spielt die offentliche Aner-
kennung sportlicher Leistungen eine besondere Rolle,

70 % der Schiiler,
44 % der Lehrlinge,
aber nur 19 % der Studenten
und 11 % der jungen Arbeiter

gstimmen der Aussage, daB sportliche Leistungen bei ihnen ©6f~
fentlich gewlirdigt werden, vorbehaltlos zu.
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Auch bei den AuBerungen dariiber, ob gute sportliche Leistun-
gen zur Anerkennung unter den Mitschiilern, Studienkameraden
bzw, Kollegen beitragen, besteht ein deutliches Gef&dlle von
den Schiilern bis hin zu den jungen Arbeitern, Wir betrachten
das u, a. als ein Ergebnis der gekennzeichneten unterschied-
lichen Anerkennung ihres sportlichen Leistungsstrebens durch
die entsprechenden staatlichen Leiter,

Nur 17 Prozent der Jugendlichen bestdtigen, daB auf die Erfiil-
lung der im Wettbewerbsprogramm festgelegten sportlichen Akti-
vitdten genauso geachtet wird, wie auf die Erfiillung der ande-
‘ren Punkte., Darin kommt u., E, eine gewisse Unterschitzung der
Korperkultur und des Sports als Bestandteil der sozialistischen
Lebensweise zum Ausdruck,

Eine wichtige Rolle spielt die Diskussion von Sportergebnissen.
Etwa ein Drittel der Jugendlichen geben an, dafl in ihren Kol-
lektiven viel iber Sportergebnisse diskutiert wird. Das ist
besonders bei jungen Arbeitern der Fall (40 %). Wichtigstes
Kriterium fir das sportliche Klima ist auch der Anteil der ak-
tiv und besgsonders der organisiert Sporttreibenden, Die dies-
bezliglichen Angaben der Jugendlichen spiegeln die in Abschnitt
3 dargestellten Verh#dltnisse wider,., Iine Ubersicht tiber die
Angaben zu den einzelnen Indikatoren gibt Tabelle 8, Seite 29,

6., Motive des Sporttreibens und Griinde fiir das Nachlassen der
sportlichen Aktivitdt

Der sportlichen Betdtigung liegen vielfdltige Motive zugrunde.
Sie stehen mit der Einstellung zur sportlichen Betdtigung und
zu anderen Einstellungen und Lebenszielen (wie z, B, ein Le=-
ben in Gesundheit und Wohlergehen zu verbringen, durch hohe
Leistungen zum Aufbau des Kommunismus beizutragen u. a.) in
Zusammenhang. Sie hingen aber auch von den durch die person-
lichen Erfahrungen geprégten Vorstellungen iiber den konkreten
Inhalt, den Charakter und die Formen der sportlichen Bet#ti-
gung ab, die jeder einzelne mit diesem Begriff verbindet. Zur
Ernittlung des Motivgefiiges lieBen wir die Jugendlichen aus
einem Fnsemble von insgesamt neun Motiven drei auswihlen und
nach ihrer individuellen Bedeutgamkeit ordnen.
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Das fiihrtz. T. zu anderen Ergebnissen, als wenn die Zustim-
mung oder Ablehnung zu jedem einzelnen Motiv erfragt wird.
Dabei wird erfahrungsgemdB gesellschaftlich hoch bewerteten
und allgemeingiiltigeren Motiven hdufliger zugestimmt als indi-
diduell bedeutsameren, aber nicht fiir alle zutreffenden., Das
kommt u, a. darin zum Ausdruck, dal in der Untersuchung "Frei-
zeit 69" das "Bewegungsmotiv"™ den 9, Rangplatz einnimmt, das
Motiv, durch den Sport Mut, EntschluBikraft und Selbstiiberwin-
dung zu entwickeln, dagegen den vierten., (In unsere Batterie
eingeordnet, stiinde es sogar an dritter Position.)

Tab, 8: Sportliches Klima in den Arbeitskollektiven
Anteil Jugendlicher, die der jeweiligen Aussage vor-
behaltlos zustimmen (in %)

Aussage Sch, L. J. A, &. A,

St.

In unserer Schule/Hochschule/Betrieb
werden gportliche Leistungen der An-
gehtrigen 6ffentlich gewlirdigt 70 44 11 13

Eg trdgt zur Anerkennung unter den
Mitschiilern/Studenten/Kollegen bei,
wenn man gute sportliche Lelstungen
bringt 29 21 12 15

Es wird viel iliber Sportergebnisse
diskutiert 27 24 40 46

Unsere Schule/Hochschule/Betrieb
bietet gute Voraussetzungen zum
Sporttreiben in der Freizeit 26 12 7 10

Die meisten Mitschiiler/Studenten/
Kollegen treiben in ihrer Freizeit
regelméBig Sport 19 9 5 4

Auf die Erfiillung der im Wetthe=-

werbsprogramm festgelegten sport-

lichen Aktivitdten wird genauso

geachtet, wie auf die Erfiillung

der anderen Punkte 17 21 17 22

In der Freizeit treiben die meisten
Mitschiiler/Studenten/Kollegen in
Ubungsgruppen Sport 16 7 2 2

Einen Uberblick iiber die Motive des Sporttreibens gibt die fol
gende Abbildung sowie die Tabelle 9 im Anhang.
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s erweigt sich, daB die Motive der sportlichen Betdtigung
eng an das Hauptfeld der sozialen Tdtigkeit der entsprechen-
den Teilpopulation gebunden sind., Am hdufigsten wurden die
Motive, sich fiir die Anforderungen der Schule/Lehre/Arbeit
bzw., des Studiums fit zu halten und (mit Ausnahme der Schii-
ler) sich andererseits vom Lernen bzw, von der Arbeit zu ent-
spannen, genannt,

Die Leistungen in einer bestimmbten Sportart zu verbessern,
sich ausreichend zu bewegen und bei den weiblichen Jugendli-
chen auch das Motiv, eine gute gportliche Figur zu bekommen,
gind weitere wichtige Beweggriinde., Dagegen haben die Motive,
durch den Sport Mut, Entschluflkraft und Selbstvertrauen zu
gewinnen, die Spannung und Dramatik selbst bei kleineren Wett-
kémpfen zu erleben und durch sportliche Leistungen Ansehen zu
gewinnen, nur untergeprdnete bzw, keine Bedeutung.

Bei den Studenten ergibt sich ein etwas anderesg Bild. Sie emp-
finden offenbar den durch das Studium bedingten Bewegungsman-
gel sehr stark., Die HE1fte von ihnen nennt das Bewegungsmotiv
als wichtigstes Motiv ihrer sportlichen Betdtigung. Auch das von
19 Prozent von ihnen angegebene Motiv, sich vom Studium zu
entspannen, dlirfte in diesem Zusammenhang zu sehen sein, Alle
anderen Motive spielen eine untergeordnete Rolle,

Die Motive, durch das Sporttreiben eine gute Figur zu bekom~
men und sich vom Lernen bzw, von der Arbeit zu entspannen, be-
sitzen flir die weiblichen Jugendlichen gréBeren Wert,1 das
sogenannte Erlebnismotiv fiir die méEnnlichen Lehrlinge und jun-
gen Arbeiter,

Die Leistung als Beweggrund der sportlichen Betdtigung ver-

liert mit zunehmendem Alter stark an Bedeutung, Von den Stu-
denten und jungen Arbeitern nennen nur wenige das Leistungs-
motiv als wichtigstes Motiv, Sie sehen in der sportlichen Be-

1) Interessant ist, daB sowohl bei den jungen Arbeitern als
auch bei den dlteren die weiblichen verheirateten das Mo~
tiv, eine gute sportliche Figur zu bekommen etwas (nicht
gignifikant) mehr betonen als die ledigen, wihrend es
sich bei den mé@nnlichen Arbeitern gerade umgekehrt verh&lt;
die verheirateten unter ihnen nennen es nicht so hdufig als
wichtigstes wie die ledigen,
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tdtigung in wachsendem Umfang eine Mdglichkeit der Entspan-
nung. Wir betrachten das als einen Ausdruck der zunehmenden
Verlagerung des Selbstwertstrebens auf andere wichtige Gebie-
te wie das Studium, die Arbeit, die Familie und andere Lebens-

bereiche, Im Gegensatz dazu steht die ansteigende Tendenz des
Motivs, in der sportlichen Bet&tigung Entspannung zu finden.
Das soziale Kontaktbediirfnis spielt bei Jugendlichen eine
groBe Rolle, s wird auf die verschiedenste Weise befriedigt,
nicht zuletzt durch das gemeinsame Sporttreiben mit Freunden
und Klassenkameraden (unorganisiert) oder in organisierten
Sportgruppen. Es gewinnt, wie die Abbildung zeigt, als Motiv
des Sporttreibens bei den dlteren Arbeitern sogar noch an Be-
deutung, vor allem infolge der geringer werdenden Kontaktfel-
der auf anderen Gebieten (Jugendklub, Disko, StraBenecke).
Dag weist auf die Moglichkeiten hin, die in der Befriedigung
dieses Motivs flir die Herausbildung eines lebenslangen Bedlrf-
nigses nach Korperkultur und Sport bestehen.

(Die Beschrinkung dieser Tendenz auf die mé#nnlichen Arbeiter
resultiert u, E, daraus, daB von den &dlteren Arbeiterinnen
nur noch wenige organisiertSport treiben und folglich die an-
genehme Atmosphédre, wie sie in den meisten Sportgruppen vor-
herrscht, nur in beschrénktem MaBe erleben,)

Wie bereits festgestellt, stehen die Motive in enger Wechsel-~
beziehung mit der Form und Haufigkeilt der auggelibten sportli-
chen Betdtigung., So wird insbesondere das Motiv, im Sportkol-
lektiv Kameradschaft und gute Gemeinschaft zu finden, von den
organisiert Sporttreibenden stdrker betont. Fiir die liberdurch-
schnittlich aktiven Jugendlichen und im Gegensatz zu der o., g
allgemeinen Tendenz auch einen grofen Teil der organisiert
sporttreibenden jungen Arbeiter - darunter in erster Linie

der Nachwuchs flir unseren Leistungssport - ist das Erreichen
hoher Leistungen der wichtigste Beweggrund ihrer sportlichen
Betédtigung. Das belegen auch die Antworten der organisiert
sporttreibenden Jugendlichen zu der Zielstellung ihres Trai-
nings (vgl, Abschnitt 5). Fiir die unorganisiert und die ins-
gesamt wenig oder gar nicht Sport treibenden Lehrlinge und jun-
gen Arbeiter spielt dagegen das Motiv, sich vom Lernen bzw., von
der Arbeit zu entspamnen, eine bedeutendere Rolle, das "Bewe-
gungsmotiv" eine relativ geringe.
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Das Motiv, eine gute sportliche Figur zu bekommen, wird von
den sehr hdufig Sport-treibenden (auch von den weiblichen)
weniger genannt.

Is ist jedoch, und das ist bei der Werbung fiir die sportli-
che Betdtigung noch stadrker zu berlicksichtigen, ein starker
Beweggrund flir die bisher noch wenig oder gar nicht Sport-
treibenden,

Griinde fiir das Nachlassen der sportlichen Betdtigung

Eine wichtige gesellschaftliche Zielstellung auf allen Gebie-
ten von Korperkultur und Sport besteht in der Herausbildung
eines lebenslangen Bediirfnisses nach regelmdBiger sportlicher.
Betdtigung., Trotz des fegtgestellten Wunsches, regelméBig und
z. T, noch mehr als gegenwédrtig, Sport zu treiben, ist die
Tatsache zu verzeichnen, daB die sportlichen Aktivitédten mit
zunehmendem Alter stark nachlassen., Wir fragten die Jugend-
lichen, ob sie zum Zeitpunkt der Untersuchung weniger Sport
getrieben haben, als vor zwei Jahren,sowie nach den Griinden
dafiir, Tabelle 10 im Anhang gibt dariiber detailliert Auskunft,

Etwa die Hdlfte der Befragten, d. h.

35 Prozent der Schiiler

46 Prozent der Studenten

50 Prozent der Lehrlinge

66 Prozent der jungen Arbeiter
und 50 Prozent der #lteren Arbeiter

geben an, gegenwdrtig weniger Sport zu treiben, als vor zwel
Jahren, Besonders die Studenten und jungen Arbeiter machen
Zeitgrinde filir die verminderte sportliche Aktivitdt geltend,
wobel flir die Studenten in erster Linie die Belastung durch
das Studium zutrifft, fir die jungen Arbeiter, besonders die
weiblichen, die Arbeit im Haushalt und Garten und berufliche
und gesellschaftliche Verpflichtungen, Dabei spiegelt sich
die noch immer sehr ungleiche Arbeitsteilung deutlich in den
Antworten der médnnlichen und weiblichen Analysepersonen wi-
der, Fast doppelt soviel junge und dreimal soviel dltere Ax-
beiterinnen wie ihre m#nnlichen Kollegen geben als Grund fiir
ihre verminderte sportliche Aktivitdt an, dafB sie durch Haus-

halt und Garten sowie die Kinder (zu) stark belastet sind.
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Mé&nnliche Arbeiter geben dagegen in stidrkerem Umfang die Be-
lastung durch berufliche und gesellschaftliche Arbeit an.
Wenn ein nicht unerheblicher Teil der Schiiler und Lehrlinge
Zeitgriinde fiir die nachlassende sportliche Aktivitdt angibt,
go ist das u, E, ein Ausdruck dafiir, daB Zeitgriinde (als die
bequemste Rechtfertigun%) auch dort genannt werden, wo eigent-
lich andere zutreffen.1

Viele Griinde sind mit der ungeniigenden Bindung dieser Jugend=-
lichen an den Sport zu sehen., Auch die von vielen Analyseper-
sonen genannten gesundheitlichen Griinde und die Angabe, daB
am jetzigen Wohnort fiir ihre Sportart keine Moglichkeiten
vorhanden seien, sind u., E. nur als Anldsse anzusehen, die
dann zu einer Verringerung der sportlichen Aktivitdt fiihren,
wenn insgesamt kein festes Bediirfnis nach sportlicher Betd-
tigung vorhanden ist,

Insbesondere die Tatsache, daB ca, 10 Prozent der Jugendli-
chen unumwunden als Grund angeben, daB sie zu bequem gewor-
den sind, weist darauf hin, daB es in nicht ausreichendem
MafBle gelungen ist, ihnen k®@rperliche Betdtigung zum Bediirf-
nis werden zu lassen und daB es eine Tendenz in der Entwick-
lung der Lebensweise gibt, die durch die Bevorzugung rezep-
tiver und passiver Tatigkeiten gekennzeichnet ist,

Bereits bei den Jugendlichen deutet sich an, daB fehlende
Sportmtglichkeiten gemeinsam mit dem andersgeschlechtlichen
Partner bzw. der Familie zum Riickgang der sportlichen Aktivi-
tdt fihren und daB durch gemeinsames Sporttreiben von Kindern
und Eltern Reserven erschlossen werden k®nnen, u., a, bei den-
jenigen, die angeben, wegen der Betreuung der Kinder jetzt
weniger Zeit fiir den Sport zu haben.

Die Begriindungen, "weil ich eine interessantere Freizeitbe-
gschéftigung gefunden habe™ und "weil ich mit dem Sporttreiben
ausgehdrt habe", wurden von ca, einem Drittel der Jugendlichen
und dlteren Arbeiter genannt, Das weist auf die Bedeutung hin,
die die Gestaltung eines vielseitigen, unterschiedlichen An-

1) Im Ergebnis der Untersuchung "Lebensweise/Freizeit 1977"
wurde festgestellt, daBl nur ein geringer Zusammenhang zwi-
schen dem Umfang der zur Verfiigung stehenden Freizeit und
der Hdufigkeit der sportlichen Betdtigung besteht.
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spriichen gerecht werdenden und qualitativ hochwertigen Ubungs-,
Trainings- und Wettkampfbetriebes und die Bereitstellung aus-
reichender, attraktiver Moglichkeiten flir das unorganisierte
Sporttreiben besgitzen,

- Griinde dafir, nicht mehr organisiert Sport zu treiben

Als Grinde dafiir, nicht mehr organisiert Sport zu treiben,
werden in erster Linie objekte Ursachen angegeben, Ca. zwel
Drittel nennen die Aufldsung der Ubungsgruppe. Damit ist die
Instabilitdt der Ubungsgruppen, die sich auch in der im Ab-
schnitt 8 dargestellten geringen Mitgliederzahl in einigen
Gruppen #duBert, eine der wesentlichsten Ursachen fir die Ver-
ringerung der organisierten sportlichen Aktivitdt, Weiter wer-
den die Ver&nderung bestimmter Bedingungen, z. B. der Trai-
ningszeiten, der Wechsel des Wohnortes, Verletzungen oder an-
dere gesundheitliche Beeintrédchtigungen als Griinde genannt.
(Eine genaue Ubersicht gibt Tabelle 11 im Anhang.)

Auch hier ist allerdings anzunehmen, daB diese Griinde z. T.
nur den AnlaB bilden und die gelockerte Bindung an die Gruppe
oder die nachlassende Bereitschaft zu einer organisierten
sportlichen Betdtigung die eigentliche Ursache darstellen.
Solche Faktoren kommen auch in den Angaben: "weil es Unstim=
migkeiten mit den Sportkameraden oder dem Ubungsleiter gab und
"weil der Ubungsleiter ungeeignet war" zum Ausdruck., Wdhrend
von den Schiilern, Lehrlingen und Arbeitern nur 10 Prozent
bzw, 4 Prozent diese Grinde nennen, sind es bei den Studen-
ten 30 Prozent bzw, 10 Prozent., Die Integration in neue
Ubungsgruppen infolge des fiir die meisten Studenten mit dem
Beginn des Studiums verbundenen Wohnortwechsels scheint vie-
len von ihnen Schwierigkeiten zu bereiten.
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7. Auf das Sporttreiben bezogene Wiinsche der Jugendlichen

Fir die weitere Planung und Entwicklung der Korperkultur und
des Sportes ist die Kenntnis der Winsche und Erwartungen,

die die Jugend mit dem Sporttreiben verbinden, notwendig. Da-
bei muB3 beachtet werden, daB sich die Jugendlichen bei ihren
Wilnschen stark an den objektiven Bedingungen orientieren,
Verdnderungen der objektiven Bedingungen konnen zu vollig
neuen Interesgenrichtungen und Winschen fiihren.,

- Wunsch nach sportlicher Betdtigung in festen Ubungsgruppen
und Griinde filir die Ablehnung

Zwel Drittel der Jugendlichen mochten gern in einer festen
Ubungsgruppe Sport treiben.

58 Trozent der Schiiler (m: 62 %; w: 54 %)

41 Prozent der Lehrlinge (m: 49 %; w: 32 %)

31 Prozent der jungen Arbeiter (m: 39 %; w: 26 %)

29 Prozent der #Hlteren Arbeiter (m: 37 %; w: 19 %) und
44 Prozent der Studenten (m: 49 %; w: 40 %)

guBerten diesen Wunsch vorbehaltlos.

Der Wunsch nach sportlicher Bet&tigung in festen Gruppen ist
stdxker verbreitet als das Sporttreiben in dieser IForm. Das
gilt besonders filr die weiblichen Jugendlichen., Die auf dem
VI. Turn- und Sporttag des DTSB der DDR erhobene Forderung
nach Grindung neuer Sportgemeinschaften, Sektionen und Sport-
gruppen wird dadurch nachdriicklich unterstrichen., Von denje-
nigen, die noch nie in festen Gruppen Sport getrieben haben,
machen nur sehr wenige generelle Einwidnde geltend (5 %). Als
Hauptgriinde werden (vor allem von den Arbeitern und den Stu-
denten) der hohe Zeitaufwand und die Notwendigkeit, sich auf
fegte Ubungszeiten festzulegen, genannt. Vor allem die m&nn-
lichen Arbeiter stort der hohe Zeitaufwand bei der organi-
sierten sportlichen Betdtigung,
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Die folgende Ubersicht gibt AufschluB iiber die Griinde, wes-
halb die Jugendlichen und &lteren Arbeiter noch niemals or-
ganisiert Sport getrieben haben.

Tab, 12: Griinde dafiir, nicht organisiert Sport zu treiben (in %)

Sche L. jo A,  H, A. St.
m W m W m w m w m W

1. weil ich mich nicht
auf feste Ubungszei-
ten festlegen moch-

te 36 20 34 36 26 34 37 30 34 26
2, well ich zu un-
sportlich bin 13 2517 11 12 22 11 19 13 26

3, weil ich nie darauf-
hin angesprochen
worden bin 11 23 8 21 13 16 11 11

4, weil ich keine

Sportgruppen in der

von mir gewlinschten

Sportart gefunden

habe 17 19 11 12 3 9 > 7 3 8
5. weil mir das Sport- ‘

treiben in Sport-

gruppen nicht ge-

\O

14

f81lt 6 2 12 4 12 4 3 0 5 2
6. aus gesundheitlichen
Griinden 2 4 5 9 2 5 16 7 15 5

7. weil organisiertes
Sporttreiben insge-
gsamt zu viel Irei-
zelt beansprucht 2 3 8 4 25 8 14 7 15 14

8. aus anderen Griinden 13 4 5 3 7 2 3 9 6 4

Relativ groB ist der Anteil derér, die sich fir zu unsportlich
halten und derjenigen, die angeben, noch nie daraufhin ange-
sprochen worden zu sein. Das betrifft vor allem die weiblichen
Jugendlichen., Besonders fiir diesen Kreis der Befragten ist es
notwendig, allgemeine Sportgruppen zu griinden, in deren Aus-
bildungskonzeption nicht das Erreichen eines hohen Leistungs-
niveaus in einer Sportart im Vordergrund steht. A
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- Gewiinschte Partner der sportlichen Bet&dtigung

Nur wenige Jugendliche (insgesamt 12 Prozent der Schiiler,
Lehrlinge und junge Arbeiter) mbchten gern allein Sport trei-
ben., Deshalb spielt die Frage nach den gewlinschten Partnern
bei der sportlichen Betdtigung eine wichtige Rolle, Sie in-
teregsiert begonders unter 2 Aspekten

. In welchem Unfang wollen die jungen Leute in gemischten
Gruppen Sport treiben, d. h. in welchem lMaBe ist Sporttrei-
ben auch dadurch fir sie anziehend, daB es Moglichkeiten
des Kontaktes mit dem anderen Geschlecht bietet?

. Wie stark ausgeprédgt ist der Wunsch, mit Klassenkameraden
oder Studienkameraden bzw., mit Arbeitskollegen Sport zu
treiben? Welche Basis bieten die Lern- bzw, Arbeitskollek-
tive flir die Erfillung des gemeinsamen Sportprogrammes des
DTSB, des FDGB und der FDJ?

Zum ersten Aspekt:

Die Ergebnisse welsen aus, daB durch das Sporttreiben in ge-
mischten Gruppen die Attraktivitdt der organisierten sport-
lichen Betédtigung erhoht werden kann. Rund zwei Drittel der
Schiiler, Studenten, Lehrlinge (darunter ein Viertel "sehr
gern") sowie der jungen und &lteren Arbeiter midchten in ge-
mischten Ubungsgruppen Sport treiben. Vor allem von den or-
ganisiert Sporttreibenden wird dieser Wunsch ge8uBert. Die
organisiert Sporttreibenden, die den Leistungsaspekt des
Trainings bedeutend stédrker betonen, HuBern ihnhiufiger,
Die "Unsportlicheren" (diejenigen mit den schlechten Sport-
noten), lehnen dagegen das Sporttreiben in gemischiten Grup-
pen hgufig ab., Sicher ist die Beflirchtung, wegen mangelnder
Leistung beldchelt oder nicht bzw., zu wenig in den Ubungsbe-
trieb einbezogen zu werden, als Ursache dafilir anzusehen. In
vielen Sportarten ist der Wunsch nach gemeinsamen Training
von mdnnlichen und weiblichen Jugendlichen wenig effektiv
oder nicht realisierbar., Es sollten jedoch die MOglichkeiten
(gemeinsame Veranstaltungen auBerhalb des Trainings, teilwei-
se gemeinsames Training, gemeinsame Fahrt zu Wettkdmpfen u.a.)
genutzt werden, um dem Bedirfnis der Jugendlichen nach Kon-
takten mit dem anderen Geschlecht gerecht zu werden. (Ein

Uberblick iiber die gegenwdrtige Zusammensetzung der am UTW
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teilnehmenden Gruppen wird im Abschnitt 7 gegeben.)

Zum zweiten Aspekt:

Rund drei Viertel (77 %, darunter 21 % sehr gern) der Jugend-
lichen und dlteren Arbeiter mtchten gern gemeinsam mit ihren
Klassenkameraden bzw. Kollegen Sport treiben. Schiiler, Lehr-
linge, junge und &lere Arbeiter &uBern diegsen Wunsch etwa
gleichermaBen, die mdnnlichen Analysepersonen stdrker als die
weiblichen (auBer bei den Lehrlingen), Auch die sportlich we-
niger aktiven #uBern diesen Wunsch gegeniiber den h&ufig Sport-
treibenden hidufiger mit Einschr&@nkung., Dabeil ist zu berick-
sichtigen, daf fir die letzteren das gemeinsame Sporttreiben
mit Klassgenkameraden bzw, Kollegen, oft gleich im Anschlufl an
die Schul- bzw, Arbeitszeit, bereits eine der hidufig gepfleg-
ten Formen der sportlichen Betdtigung darstellt,

- Bevorzugte Zeiten filir das Sporttreiben

Die Frage nach den bevorzugten Zeiten fir das Sporttreiben

igt von groBer gesellschaftlicher wie individuellexr Bedeutung.
Die gesellschaftliche Relevanz resultiert aus der Forderung
nach einer gleichmédBigen Auslastung der Sportstdtten, die in-
dividuelle Bedeutung ergibt sich aus der thwendigkeit der Uber-
einstimmung von gesellschaftlichem Angebot und Struktur der
Freizeit, Die Wiinsche dex Lehrlinge und jungen Arbeiter kon-
zentrieren sich erwartungsgemdfB auf die Abendstunden der Werk-
tage, die dexr Schiiler und Studenten1)auf die Zeit nach dem Un-
terricht bzw. nach den Lehrveranstaltungen. Dagegen wird das
Wochenende fiir das Sporttreiben von allen Personengruppen am
wenigsten gewilinscht, Die Griinde hierfiir sind u. E., vielschich-
tiger Natur. Einral wird das Wochenende zunehmend fiir gemein-
same Unternehmungen im Rahmen der Familie genutzt. Auf der an-
deren Seite stehen gerade an den Wochenenden kaum Sportein-
richtungen zur Verfligung, in denen Familien gemeinsam Sport
treiben kOnnen,

1) Die Studenten der Martin-Luther-Universitiét Halle wohnen
fast ausschlieflich in Wohnheimen am Stadtrand oder in Hal-
le~Neustadt, die ihnen zur Verfligung stehenden Sportstdtten
befinden sich dagegen in der Stadtmitte, Die geringe Wunsch-
h&ufigkelt fir die Abendstunden ist unter diesem Blickwinkel
zu sehen,
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Viele Sporthallen, Kegelbahnen und Hallenbdder sind am Wochen-
ende geschlossen oder nicht fir den Frelzeit- und IErholungs-
sport zugénglich,

- Gewlinschte Sportarten

Die Wahl der Lieblingssportart wird sowohl von den indivie
duellen Ffaktoren wie den Motiven des Sporttreibens, der Eig-
nung fir die jeweilige Sportart, Umfang und Struktur der Frei-
zelt u. a. als auch von gesellschaftlichen Bedingungen wie den
ortlichen Voraussetzungen flir diese Sportart, ihr oft stark
vom Leistungssport gepridgtes Ansehen, das Bestehen von Ubungs-
gruppen, am Ort bestehende Traditionen usw., bestimmt.

Die Tabelle 13 im Anhang vermittelt einen Uberblick iliber die
wichtigsten von den Jugendlichen gewlinschten Sportarten. Die
minnlichen Jugerndlichen mdchten sich vor allem in den Sport-
gspielen, insbesondere im FuBball, be-tdtigen. Daneben spielt
das Schwimmen (fiir die Mehrheit miifte es wahrscheinlich ge-
nauer 'das Baden' heiBen) eine wichtige Rolle., Die Sportar-
ten Tischtennisund Kempfsport folgen mit Abstand.

Bei den weiblichen Jugendlichen dominiert eindeutig Schwimmen,
(bzw, baden). Danach folgen Handball und Volleyball sowie Fe-
derball, Gymnastik und ebenfalls Tischtennis,

Mit zunehmendem Alter erfolgt eine deutliche Verschiebung in
der Rangfolge der gewlinschten Sportarten. Solche mit hohen
physischen Belastungen verbundenen Sportarten wie Handball,
Leichtathletik und Kampfgport verlieren an Bedeutung, wihrend
Sportarten, bel denen der Leigtungsaspekt nicht so stark im
Vordergrund steht (Federball, Gymnastik) oder bei denen tech-
nisches Konnen und Erfahrungen die evtl. geringeren physi-
schen Voraussetzungen (z. T.) kompensieren (Volleyball, Schwim-
men) an Bedeutung gewinnen, Wihrend die iiberwiegende Mehr-
heit der organisiert Sporttreibenden angibt, diese Sportart
auch weiterhin betreiben zu wollen, die ausgeiibte Sportart
also auch die gewlinschte ist, besteht, wie ein Vergleich mit
Abschnitt 3 zeigt, bel den anderen Jugendlichen diesbesziiglich
nicht immer Ubereinstimmung. Vor allem der Wunsch zu Schwim-
men, kann in vielen Fdllen nicht realisiert werden., Auch fir
die Freunde des Tischtennissportes scheinen die vorhandenen
MSglichkeiten nicht auszureichen, wghrend die Ausilibung der
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Spielsportarten meistens an eine organisierte sportliche Beté-
tigung gebunden ist. )

Volleyball, Kampfsport, Leichtathletik ... sind an der Martin-
Luther-Universitdt Halle Wahlsportarten des obligatorischen
Sportunterrichts. Das drilickt sich deutlich in den von den Stu-
denten hiufiger geduBerten Wlnschen, die Sportarten Volleyball
und Kampfsport zu betreiben, aus. In den anderen Fdllen ge-
lingt es offenbar nur unzureichend, eine engere Bindung an die
betreffende Sportart zu erreichen,

- Auf die inhaltliche Gestaltung des Ubungsbetriebes gerichte-
te Wiinsche

Bel der groBlen Anzahl von Jugendlichen, die gern organisiert
Sport treiben mdchten, ist die Kenntnis der Erwartungen, die
sie an einen interessanten Ubungsbetrieb stellen, sehr bedeut-
sam., In Tabelle 14(im Anhang) sind die diesbeziiglichen Angaben
der Jugendlichen sowie der.&#lteren Arbeiter zusammengefalit,
Ubereinstimmend mit den Ergebnissen der DDR-Erhebung 1965 stel-
len wir fest, daB ca. ein Drittel (34 %, Studenten 23 %) sich
einen Ubungsbetrieb wiinscht, der nicht nur auf eine Sportart
orientiert ist. Diese Aussage trifft verstdndlicherweise auf
die Nichtorganisierten in weit stdrkerem MaBe zu., Gleichfalls
neigen weibliche Jugendliche und insbesondere die jungen Arbei-
terinnen stdrker dazu, mehrere Sportarten in den Ubungsbetrieb
einzubeziehen, Nuxr die HHlfte von ihnen mdchte das Training
"(fast) jedesmal™ oder "meistens" in einer bestimmten Sportart
durchfiihren, 12 % lehnen dies ginzlich ab.

Auf die Frage nach den Trainingsinhalten (Entwicklung von Tech- .
nik, Kraft und Ausdauver) zeigt sich die Tendenz, daB mit zuneh-
mendem Alter besondersbeanspruchende Ubungen immer weniger ge-
winscht werden. Ebenso werden sie, wie die folgende Ubersicht
zeigt, von den welblichen Jugendlichen weniger gewlinscht als
von den ménnlichen, Dagegeh stinmen die organisiert Sporttrei-
benden allen genannten Inhalten deutlich h#ufiger zu.
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Tab, 15: Wunsch nach den betreffenden Ubungsinhalten "fast
jedesmal " und "meistens" (in %)

Sch. L. joA, . A, St.
m W m W m W m W m W
Technikschulung 58 32 58 40 50 26 44 14 172 58
Kraftschulung 66 32 59 26 47 18 41 T 50 29
Ausdauerentwicklung 59 38 58 42 55 35 47 24 52 36

Die relativ geringe Abnahme des Wunsches nach Ubungen zur Aus-

dauerentwicklung bestdtigt die zweifellos in den letzten Jahren

vergstdrkte erzieherische Beeinflussung der Jugendlichen auch
durch die Massenkommunikationsmittel im Zusammenhang mit dem
Kampf gegen die Ubergewichtigkeit der DDR-Bevdlkerung und die
wachsende Bedeutung konditionierender Ubungsanteile im Sport-
unterricht und Freizeitsport,

Bei der Interpretation der Ergebnisse zum Wunsch nach der
Durchfilhrung von Wettkdmpfen und von sportpolitischen Gespra-
chen muBl beriicksichtigt werden, daB die Angaben mittels eines
fiir alle Indikat-roren einheitlichen Hiufigkeits~Antwortmodells
gewonnen wurden, Wettkédmpfe und gportliche Gesprédche kOnnen
aber nicht ebenso hiufig Bestandteil des Ubungsprogramms sein,
wie Training einer bestimmten Sportart, Unter diesem Aspekt
sprechen die Werte von einer ausgeprdgten Wettkampffreudig-
keit ungerer Jugendlichen sowie der &dlteren Arbeiter, wenn
auch bei den letzteren infolge der Belastung durch Familie
und Haushalt der Wunsch danach deutlich zuriickgeht, Die Ant-
worten zu einigen speziell die Einstellung zu Wettkédmpfen

betreffenden Fragen bestdtigen das ebenfalls (vgl. Abschnitt 7),

so daB die auf dem VI, Turn- und Sporttag erneut erhobene
Forderung vor allem fiir die noch nicht im UTW erfaSten Ju-
gendlichen und &lteren Biirger viele mit mdglichst geringem or-
ganisatorigchen Aufwand verbundene Wettkdmpfe zu veranstalten,
nachdriicklich unterstiitzt wird,.

Unter Beriicksichtigung der o, g. Uberlegung kann man von einem
ausgeprdgten Wunsch insbesondere der Schiiler, Lehrlinge und
jungen Arbeiter nach sportpolitischen Gesgpréchen sprechen,

Er ist ein Ausdruck sowohl ihres Interesses an politischen,
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insbesondere aufienpolitische Ereignisse als auch ihres hohen
Sportinteresses und sollte gezielt fiir ihre politisch-~ideo-
logische Erziehung genutzt werden.

Der Wunsch nach Spielen und Staffeln sowie nach geselligem
Beisammensein im Rahmen der Ubungsgruppe sind Ausdruck vor
allem des Bediirfnisses nach Unterhaltung und Entspannung sowie,
nur das gesellige Beisammensein betreffend,des sozialen Kon-
taktbediirfnisses, Entsprechend der Bedeutung dieser Motive fiir
das Sporttreiben wird dieser Wunsch von sehr vielen Jugendli-
chen und vor allem auch den &lteren Arbeitern geduBert. Es
fdllt besonders auf, dafl die bei den anderen Trainingsinhal-
ten zu beobachtende starke Differenzierung zwischen ménnli-
chen und weiblichen Analysepersonen, zwischen Schiilern, Lehr-
lingen, jungen und &dlteren Arbeitern sowie zwischen den nicht-
bzw, wenig sowie den organisiert- und nichtorganisiert Sport-
treibenden weniger deutlich ausgeprdgt ist bzw, fehlt.

Die Ergebnisse bestdtigen die Erfahrungen vieler Ubungsleiter:
Freudbetonte Spiele und Staffeln sowie die Pflege sozialer
Kontakte im und auch auBlerhalb des Trainings sind gewisser-
maBen das "Salz in der Suppe". Ohne diese Inhalte des Ubungs-
programms gingen (bzw, gehen) dem Sport viele Anhiénger ver-
loren, Zugleich sind es die Bestandteile des Trainings, die

im Zusammenhang mit den zugrundeliegenden, zunehmend an Be-
deutung gewinnenden Motiven nach Unterhaltung und Entspan-
nung sowie nach sozialen Kontakten am ehesten geeignet sind,
ein lebenslanges Bedilirfnis nach Korperkultur und Sport zu
entwickeln bzw, zu befriedigen,

- Erwartungen der Jugendlichen beziliglich der Mdglichkeiten
zum Sporttreiben in ihrem Wohngebiet

Aus den bisherigen Darstellungen, besonders den Griinden fiir
das nichtorganisierte Sporttreiben, geht hervor, welche Bedeu-
tung den Moglichkeiten,im Wohngebiet Sport zu treiben, zukommt.
Flir Schiiler und Lehrlinge ist die sportliche Betdtigung mit
Freunden und Klassenkameraden, die sich erfahrungsgemdfl fast



VD - ZIJd - 27/79
Blatt 44/ 4 . Ausf,

ausschlieBlich im Wohngebiet abspielt, sogar die am weitesten
verbreitete Form des Sportireibens,

Wir fragten deshalb die Jugendlichen danach, was in ihrem
Wohngebiet fiir den Sport vorrangig getan werden sollte, Ent-
sprechend unserer Vorgabe wurden dabei folgende Erwartungen
genannt:

47 Prozent: Mehr Sportanlagen und Sportgerdte filir den Frei-
zeitsport bereitstellen

15 Prozent: Die vorhandenen Sportanlagen verbessern
10 Progzent: Sportfeste u, &, organisieren
9 Prozent: Neue Sportgruppen ausbauen

2 Prozent: Moglichkeiten zum Ablegen des Sportabzeichens
schaffen

5 Prozent: Etwag anderes
12 Prozent: Das ist mir gleichgililtig

Die Mehrzahl der Jugendlichen wiinscht in erster Linie eine Ver-
besserung der materiellen Voraussetzungen fir den Freizeit-
sport., Die Erwartungen der Vertreter der einzelnen Teilpopula-
tionen ebenso wie der mé@mnnlichen und weiblichen Analyseperso-
nen unterscheiden sich dabei kaum voneinander.

Z, T. erhebliche Unterschiede bestehen jedoch zwischen den
vier nach der Form der sportlichen Betdtigung gebildeten Grup-
pen, insbesondere beil dem Wunsch, mehr Sportanlagen und Sport-
gerdte fir den Freizeitsport bereitzustellen., Er wird, wie die
folgende Tabelle demonstriert, besonders hdufig von den unor-
ganisgiert Sportfreibenden geduBert.

Tab. 16: Wunsch, mehr Sportanlagen und Sportgeridte fiir den
Freizeitsport zur Verfiigung zu stellen (in %)

AR 1702 03)
Schiiler 40 51 36
Lehrlinge 37 55 31
junge Arbeiter 38 52 44
dltere Arbeiter 39 54 57

——————

1) N/

!

Jugendliche, die nur 1 -~ 2 mal im Monat oder weniger
Sport treiben

i

2) WO Jugendliche, die nur nichtorganisiert Sport treiben
3) O = Jugendliche, die nur organisiert Sport treiben
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Wichtige Forderungen begliglich der Entwicklung eines sportli-
chen Lebens im Wohngebiet bestehen auch darin, Sporxrtfeste u. &,
durchzufiihren und neue Sportgruppen aufzubauen, Hier gind die
Unterschiede zwischen organisierten und nichtorgmnisierten bzw.
wenig oder gar nicht Sporttreibenden nicht so deutlich ausge-
prédagt und in der Tendenz z, T. recht verschieden, Wihrend z. B.
bei den Arbeitern alle nach der Form und Hiufigkeit des Sport-
treibens gebildeten Grupben den Vlunsch, Sportfeste zu organi-
sieren, in etwa gleichem Umfang nennen, #uBlern ihn die nicht-
bzw. wenig Sporttreibenden bei den Schiilern und Lehrlingen we-
niger h#ufig, Bei ihnen wirkt sich offenbar aus, dal sie eini-
ge Gelegenheiten zur Teilnahme an solchen Wettk&mpfen im Rah~
men der Schule haben und dazu unabhdngig von ihrem Wunsch
herangezogen werden (vgl., Ergebnisse zur Teilnahme an Massen-
sportveransstaltungen).

Den Wunsch, neuvue Sportgruppen aufzubauen, &dulern u. a. die El=
teren Arbeiterinnen etwas hdufiger., Wir sehen das im Zusammen-
hang mit der ungeniigenden Anzahl von Gruppen, die fiir die Hl=
teren, insbesondere die weiblichen Interesgsenten bezliglich ih=
rer Zielstellung und inhaltlichen Gestaltung geéignet sind,.

8. Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten Jugendlicher

- Einschédtzung des Gesundheitszustandes durch die Probanden

Der im folgenden dargestellte Gesundheitszustand der Popula-~
tion beruht auf der Selbsieinschitzung durch die Probanden.
Untersuchungen weisen aus, daB zwischen der subjektiven Ein-
schétzung des Gesundheitszustandes und der objektiven Hrztli-
chen Beurteilung eine positive Korrelation besteht., Dieser Zu-
sammenhang muB3 auch fiir unsere Population durch Korrelation

des Fragebogenteils mit dem sportmedizinischen Teil nachgewie-
sen werden, -

Im allgemeinen wird der Gesundheitszustand mit zunehmendem Al-
ter weniger glinstig eingeschitzt,
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Als "gehr gut" und "gut" beurteilen ihren Gesundheitszustand:

89 % der Schiiler

80 % der Lehrlinge

84 % der Studenten

79 % der jiingeren Arbeiter
70 % der dlteren Arbeiter,

AuBlerdem zeigen sich geschlechtsspezifische Differenzierungen
und Differenzierungen hinsichtlich der sportlichen Aktivitdt,

Tab, 17: Selbsteinschitzung des Gesundheitszustandes (in %)

Antell derer, die ihren  Mittelwert der Ge-
Gesundheitszustand als samtelnschiatzung
"sehr gut" einschédtzen (1: sehr gut

5: sehr schlecht)

Sch. 34 1,78
L. 22 2,00
St 16 2,02
J. A. 15 2,08
e £ 8 2,24
Sch. m 38 1,71
Sch., w 30 1,84
L. m 26 2,00
L, w 18 2,01
St m

St W

Je Ae m 17 2,07
de Ao W 13 2,08
J. A, m 12 2,17

'8:. Aa w 3 2934‘
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In allen Tdtigkeitsgruppen beurteilen die weiblichen Proban-
den ihren Gesundheitszustand weniger giingtig als die ménnli-
chen Probanden., Mit zunehmender sportlicher Aktivitdt der
Probanden wird der eigene Gesundheitszustand besser einge-

schdtzt.Dabei ist zu beachten, daB die sportlich aktiveren
gowieso die mé@nnlichen Jugendlichen sind, Medizinsoziologi-
sche Untersuchungen weisen jedoch aus, daB Minner ihren Ge-
sundheitszustand generell positiver beurteilern als Frauen,
Andererseits ist es verstdndlich, daB Personen, die Sport
treiben, auch ihren Gesundheitszustand giinstig beurteilen.

Im weiteren mu8 noch der Frage nachgegangen werden, ob nicht-
sporttreibende miénnliche Jugendliche ihren Gesundheitszustand
auch besser einschidtzen als nichtsporttreibende weibliche Ju-
gendliche bzw, inwieweit sich mit gleicher Intensitdt sport-
treibende ménnliche und weibliche Jugendliche in bezug auf
die Beurteilung ihres Gesundheitszustandes noch unterscheiden.

- Arztliche Krankschreibungen 1977

Von allen Befragten (Sch, L, St, j. A.) waren im Jahre 1977
krankgeschrieben:

wegen Erk#dltung: 62 %
wegen anderen Krankheiten: 28 %
wegen Sportunfdllen: 9 %
wegen Arbeitsunfdllen: 8 %
wegen anderen Unfillen: 8 %
wegen HKE: | 5 %

Diese Angaben schlieflen sich nicht aus, Im Verlaufe der wei-
teren Auswertung muB noch ermittelt werden, wieviel Prozent
der Befragten iiberhaupt nicht, nur einmal, zweimal usw., krank-
geschrieben waren., Es kann jedoch davon ausgegangen werden,
daB mindestens zwei Drittel der Gesamtpopulation im Jahre 1977

einmal krankgeschrieben war,

Bei den Krankschreibungen wegen Erk&ltung und anderer Krank-

heiten (auBer HKE und Unfdllen) zeigt sich, daB Arbeiter ins-
gesamt wepniger hdufig krankgeschrieben wurden als Schiiler und
Lehrlinge - obwohl die Arbeiter ihren Gesundheitszustand ver-
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gleichsweise unglinstiger beurteilen., Innerhalbdb der Grupbe der
Arbeiter (bei den jiingeren und bei den &lteren) waren die
weiblichen Befragten hdufiger krankgeschrieben als die ménn=-
lichen, Das gilt auch fiir die Studenten,

In bezug auf die Dauer der Krankschreibung liegt die Mehrzahl
der Schiiler und Studenten bei ca., 1 Woche, die Lehrlinge und
Arbeiter dagegen bei ca, 2 Wochen, '

Hingichtlich der Sportunfdlle liegen die Lehrlinge an der
Spitze (L: 14 %; Sch: 10 %; St: 8 %; A: 6 %), In allen Grup-
pen treten Sportunfédlle hdufiger bei m&nnlichen und/oder aktiv

sporttreibenden Jugendlichen auf.

Arbeitsunfédlle treten bei den Berufstdtigen naturgemd@B hdufiger
auf als bei den Schiilern (A: 10 %; L: 8 %; Sch: 3 %).

-~ Nikotin und Alkohol

Uver die Hdlfte der Gesamtpopulation bezeichnen sich als
Nichtraucher. Das entspricht den Ergebnissen aus DDR-reprisen-
tativen Untersuchungen.

Der Anteil der Nichtraucher ist in den Untergruppen sehr unter-
gchiedlich:

Sch, 60 %

L. 43 %

St. 64 %

j. A, 48 %

a., A, 67 %

Sch, m, 54 %

Sch., w, 66 %

L. m 39 Z Extremwerte: j. A. m led.
L. w, 48 7% = 32 % (N = 149)

St. m. 58 % g4, A, w verh,
St, w. 68 % =81 % (N = 117)

j. A, m. 36 %

g, A, m. 56 %

. A, w. 57 %

g, A. w, 78 %
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Bei den weiblichen Rauchern iiberwiegen die Gelegenheitsraucher.

Starke und sehr starke Raucher sind iiberwiegend mé&nnlichen Ge-
schlechts,

Vergleiche zu anderen Untersuchungen weisen darauf hin, daB
der Anteil der Raucher bei weiblichen Schiilern und Lehrlingen
gestiegen ist.

Es lassen sich vorerst keine Zusammenhéinge zum Sporttreiben
nachweisen, Mit groBer Wahrscheinlichkeit handelt es sich hier
um eine verdeckte Korrelation, da m@nnliche Jugendliche sowohl
mehr rauchen als auch mehr Sport treiben,

In der weiteren Auswertung muB gekldrt werden, ob sich inner-
halb der Geschlechtergruppen Zusammenhénge zwischen sportlicher
Aktivitdt und Raucherverhalten zeigen.

Eindeutig 148t sich aber jetzt schon sagen, daB unter den aktiv
Sporttreibenden viele Raucher sind. Bedenklich erscheint, daB

15 % der aktiv sporttreibenden Schiiler Raucher und starke Rau-
cher sind,

20 % der aktiv sporttreibenden Lehrlinge Raucher und starke
Raucher sind,

30 % der aktiv sporttreibenden jungen Arbeiter Raucher und
starke Raucher sind.

Ein indirekter Hinweis auf den Alkoholkonsum sind die Geldaus-
gaben fiir alkoholische Getrénke.

Fiir den Eigenverbrauch an alkoholischen Getrdnken werden pro
Woche ausgegeben:

von fchiilern etwa ' 3,~= M
von Lehrlingen etwa 6,~= M
von Studenten etwa 5,== M
von jungen Arbeitern etwa 8y=— M
von dlteren Arbeitern etwa 6,== M

Diese Angaben sind Durchschnittswerte und beziehen sich nur auf
diejenigen Befragten, die angegeben haben, Geld auszugeben

(also nicht auf die gesamte Gruppe).

Bedeutsamer als die Durchschnittswerte sind auch hier die Rela=-
tionen, Von den Schiilern zu den Lehrlingen zeigt sich nicht

nur ein deutliches Ansteigen der Raucher, sondern nimmt auch
(sicher damit verbunden) der Konsum alkoholischer Getrdnke zy,
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Die weiblichen Befragten geben in allen Tdtigkeitsgruppen deut-
lich weniger Geld filir alkoholische Getrdnke aus, Daher gibt es
auch hier zun&dchst keine Zusammenhi#nge zur sportlichen Akti-
vitdt,

9, Materielle Bedingungen fiir das Sporttreiben

Ohne die Bedeutung dieses Faktors fiir die Herausbildung des
Massencharakters von Korperkultur und Sport iliberzubewerten,
muf3 man doch davon ausgehen, daB8 die Ausiibung der meisten
Sportarten, darunter sehr verbreiteter und beliebter wie
Schwimmen, die Sportspiele, Tischtennis usw,, unabdingbar an
das Vorhandensein bestimmter materieller Voraussetzungen ge-
bunden ist, Dabei gpielt die Frage, in welchem MaBe die Sport-
anlagen den Jugendlichen zugdnglich sind, eine wesentliche
Rolle.

- Vorhandensein und zur Verfiigbarkeit von Sportanlagen

Wir sind uns dessen bewuBlt, daB die Angaben der Analysepersonen
zum Vorhandensein und zur Verfiligbarkeit wvon Sporteinrichtungen
auch subjektive Einflilisse widerspiegeln und kein objektives
Bild der Verteilung der verschiedenen Sportstdtten liefern
kbnnen.1) Dennoch erhielten wir einige wichtige Aufschliisse,

Die Tabelle 18 im Anhang vermittelt einen Uberblick iiber die
Aussagen der Analysepersonen zu den von uns erfragten Sportan-
lagen. '

1) Der wesentlichste EinfluB besteht darin, daB ein Teil der
Befragten nicht weifl, ob sich eine bestimmte Sportstédtte
im Wohngebiet befindet oder nicht, Das ist erwartungsgemill
in Magdeburg und Altenburg hdufiger der Fall als in den
kleineren Orten im Bezirk Magdeburg und ebenso fiir denjeni-
gen, die sich nicht fiir den Sport bzw, eine bestimmte Sport-
art interessieren, Damit im Zusammenhang ktnnen wir keine
Aussagen dariiber machen, ob bzw, in welchem Umfang die
vorhandenen Anlagen dem Bedarf entsprechen (auch deshalb
nicht, weil von uns die Kapazitdt nicht mit erfragt wurde).
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Die Antworten zeigen, daB insbesondere bei Frei- und Hallen-
bddern, Sporthallen und Kegelbahnen das zur Verfiigung stehende
Angebot offenbar noch nicht dem Bedarf entspricht, Das sind
aber zugleich die Sportstdtten, die am meisten gewiinscht werden
und bei denen das Verh#dltnis von gedufBertem Bedarf und Ableh-
nung (AP 4 (..., wilirde ..., gern dort hingehen) : AP 3 (.,.
gpielt keine Rolle fiir mich)) am stdrksten nach der Seite des
Wunsches tendiert,

Wenn das z., B, auf die Kegelbahnen und FuBballfelder nicht zu-~
trifft, darf nicht gefolgert werden, daB dafiir kein bzw. nur
geringer Bedarf bestiinde., Der niedrige Wert fiir diese Sport-
stdtten resultiert daraus, daB der Bedarf sich nicht auf die
Gesamtheit der Analysepersonen erstreckt (z, B. beim FuBball,
bei dem er sgich stark auf die minnlichen konzentriert),
Zwischen den einzelnen Erfassungsgebieten bestehen z, T. be-
trachtliche Unterschiede, Wghrend z. B, Altenburg etwas besser
mit Sporthallen versehen zu sein scheint, sind in den Orten
des Bezirkes Magdeburg mehr Tennispldtze, FuBballfelder und
Tischtennisrdume, andererseits aber weniger Hallenbdder und
Sportlergaststétten1) vorhanden als im Durchschnitt., Das ist -
mit Ausnahme der Tennisanlagen, bei denen wir fiir dieses hohe
Ergebnis keine Erklarung haben - offenbar typisch fiir eine
mehr ldndliche Siedlungsstruktur,

In Magdeburg sind dagegen die Moglichkeiten, im Winter Eis zu
laufen und die Anzahl von Kegelbahnen geringer,

- Besgsitz wvon Sportgerédten

Der Besitz von Sportgerdten bestimmt in gewissem MaBe die Mog-
lichkeiten der Jugendlichen zur individuellen und in informel-
len Gruppen betriebenen sportlichen Betdtigung, Er bringt
auBlerdem eine Zuwendung der Jugendlichen zu den entsprechenden
Sportarten zum Ausdruck, Da wir jedoch nicht nach dem persdn-
lichen Besitz fragten, sondern auch die in der Familie vor-
handenen Sportgerdte beriicksichtigen wollten, kann aus einer
positiven Antwort nicht in jedem Falle gefolgert werden, daB

1) In kleineren Orten gibt es weniger Gaststdtten, die speziell
als Sportlergaststadtten eingerichtet sind.
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die Befragten das Gerdt selbst haben mdchten., SchlieBlich ist
dabei auch der Preis eines Gerdites zu beriicksichtigen, der beim
Kauf einer Wintersportausriistung sicher eine ganz andere Rolle
spielt als beim Kauf eines Federballspiels.

Der personliche Besitz der erfragten Gerdte bzw, ihr Vorhanden-
gein im Haushalt ist erstaunlich hoch, Eine Ubersicht dariiber
gibt Tabelle 19,

Am meisten verbreitet ist das PFederballspiel, wobei sicher der
relativ geringe Preis die dominierende Rolle spielt., Es ist
auch das einzige der erfragten Sportgerdte, das die weiblichen
Analysepersonen im groBeren Umfang besitzen, Mit groBen Ab-
gtand folgen Ski, die aber immer noch mehr als die Hdlfte der
Jugendlichen und dlteren Arbeiter im Besitz haben, Jeder vierte
von 10 Befragten besitzt Schlittschuhe, einen Sportball, ein
Kraftgsportgerdt oder eine Tischtennisausrﬁstungz) und nur
Boccia als eines der modernen Freizeitspiele ist noch wenig
verbreitet,

Die meisten genannten Gerdte sind in groBSerem Umfang in Besitz
von ménnlichen Analysepersonen, Es ist bemerkenswert, dafB die
Schiiler und Lehrlinge nicht schlechter, sondern zum grofSen
Teil sogar besser ausgestattet sind als die Arbeiter, die doch
iiber die wesentlich besseren pekunidren Bedingungen verfligen,
Die Vorliebe der Jugendlichen fiir bestimmte Sportarten kommt
deutlich in dem Verhdltnis der Antwortpositionen 2 und 31) zum
Ausdruck, Bei den m&nnlichen Jugendlichen, insbesondere den
Schiilern, sind Kraftsportgerdte und Lederbédlle die begehrtesten
Gerdte, bei den weiblichen ist es vor allem das Federballspiel.
Tischtennisausriistungen werden von den Vertretern beiderlei
Geschlechts etwa gleichermafen gewlinscht und stehen insgesamt
in der "Wunschliste" mit an vorderster Stelle. Die Tatsache,
daBl die seit einigen Jahren im Freien aufgestellten Stein-
platten viel genutzt werden, bestdtigen die Beliebtheit dieser
Sportart unter Jugendlichen bzw, ist darin z, T. auch die
Ursache fiir den verbreiteten Wunsch nach einer Tischtennis-
augriistung zu sehen,

1) AP 2 = Antwortposition 2 (Ich besitze dieses Gerdt nicht,
mSchte es aber haben)
AP 3 = Antwortposition 3 (Ich besitze dieses Gerdt nicht,

mchte es auch nicht haben)
2) D, h., mindegtens die erforderlichen Schlédger, sicher nicht in
gleichem Umfang die wesentlich teureren Tischtennisplatten.
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Die geringe Wunschhdufigkeit bei Boccia ist, darauf weisen uns
viele Untersuchungsleiter hin, vor allem darauf zuriickzufiihren,
daB ein groBer Teil der Jugendlichen und dlteren Arbeiter die=
ses Freizeitspiel noch nicht kennt (zumindest dem Namen nach).

Die Ergebnisse sowohl zum Vorhandensein und zur Verfiigbarkeit
von Sportanlagen als auch zum Besitz von Sportgerdten zeigen,
daB relativ gute Bedingungen fiir d i e Sportarten vorhanden
sind, die nicht an eine Sport- oder Schwimmhalle bzw,., eine
andere, einen groBeren Investitionsaufwand erfordernde Sport-
gtdtte gebunden sind, Daraus resultieren auch die starken
Schwankungen der sportlichen Aktivitdt zwischen Sommer und
Winter, wenn die Witterungsbedingungen und die frithe Dunkelheit
die Ausiibung bestimmter Sportarten im Freien unmdglich machen.
Deshalb miissen auf der einen Seite die Voraussetzungen fiir eine
kontinuierliche sportliche Betdtigung das ganze Jahr iiber er-
weitert werden.1) Auf der anderen Seite muBl verstdrkt dazu
aufgefordert werden, den Sportplatz Natur zu nutzen, Die Wer-
bung fiir die Sportarten, filir die es geringer Voraussetzungen
bedarf (Kraftschulung, hidusliche Gymnastik u., a.) muB ver-
bessert werden, und die diesen Formen der sportlichen Betdti-
gung zugrundeliegenden Motive (vor allem, sich fiir die Anfor-
derungen der Schule/Lehre/Arbeit fit zu halten) sind gezielt

zu entwickeln,

- Materielle Bedingungen fiir die Gestaltung des Ubungs-,

Trainings- und Wettkampfbetriebesz)

Der Zustand und die Eignung von Sportanlagen fiir eine (bzw.
mehrere) bestimmte Sportart(en) sind wichtige Ausgangsbedin-
gungen flir die organisierte gportliche Betdtigung., Das be-

1) Dazu gehdren auch solche, mit relativ geringem Aufwand zu
realigierende MaBnahmen, wie die Beleuchtung von Sportanlagen
(Eislauffldchen im Winter, Tischtennisplatten, Kleinsport-
anlagen), um auch die fir das Sporttreiben geeigneten Zeiten -
entgprechend Abschnitt 4 die Werktagabende - besser zu nutzen,

2) In diesem Abschnitt werden nur Ergebnisse der Befragung der
Mitglieder in Sportgruppen (mittels des "Zusatzfragebogens
fiir organisiert Sporttreibende™) ausgewertet., Die diesbesziig-
lichen Angaben der Studenten wurden nicht herangezogen, da
die an der Martin-Luther-Universitdti Halle bestehenden spezi-
fischen Bedingungen das Bild z. T. wesentlich verschieben
wiirden.
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trifft nicht nur die Mdglichkeit, diese Sportart(en) iiberhaupt
auszuiiben, sondern auch ihre Zweckm&Bigkeit sowie den Auf-
forderungscharakter, den Sportstétten infolge ihrer architekto-
nische%ﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁung, ihres Zustandes und ihrer Eignung fiir die
Jeweilige¥im unterschiedlichen MaBe besitzen, Eine wichtige
Rolle spielen dabei Vorhandensein und Zustand der hygienischen
Anlagen,

Ein Uberblick iliber die Bewertung dieser Bedingungen durch die
Jugendlichen und &dlteren Arbeiter vermittelt Tabelle 20.

Tab, 20: Materielle Bedingungen flir die Durchfiihrung des
Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetriebes (in %)

Freianlage Sporthalle/Sportraum
gut mittel- schl. nicht gut mittel- schl. nicht
miaBig vorh, mdéBig vorh,
Mogl, z. Um=-
kleiden 55 22 8 15 64 27 5 4
Mogl. z.
Waschen 46 22 14 18 58 22 14 6
Mogl., =z.
Duschen 36 11 12 41 46 11 11 32
Ausgstattung
mit den not~
wendigen Sport-
gerdten 58 29 8 - 67 27 5 -
Eignung fir
Sportart 75 18 4 - 69 24 6 -
Zustand insges.52 40 7 - 60 35 5 -

Die Ergebnisse weisen auf z, T, betrdchtliche Unzulidnglichkeiten
vor allem beziiglich der hygienischen Anlagen und der Moglich-
keiten zum Umkleiden hin,

Auch wenn entsprechende Moglichkeiten vorhanden gind, geniigen
gie offenbar in vielen Pidllen nicht den Anforderungen., Diese
Bedingungen entgprechen u, E. nicht dem auf anderen Gebieten
erreichten Entwicklungsniveasu,
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Bezliglich der Voraussetzungen flir die Auslibung ihrer Sportart
werden die Freianlagen besser eingeschidtzt. Aber auch hier
werden Unzulédnglichkeiten und Mingel deutlich, Wenn z, B. nur
rund die Hdlfte der Mitglieder der Sportgruppen den Zustand

der Freianlagen als gut bezeichnet, so braucht man gich iiber
den in einigen Sportarten, insbesondere den Sportspielen (auBer
FuBball) zu beobachtenden Trend, das Training mehr und mehr in
die Halle zu verlegen, nicht zu wundern., In den Sporthallen
bestehen im Durchschnitt die besseren Moglichkeiten, sich um-
zuziehen und die besseren hygienischen Bedingungen, Auch ihr
Zustand wird im Mittel besser bewertet, Sicher vor allem wegen
ihrer begrenzten und z. T, auch nicht ausreichenden AusmafBe
werden sie dennoch von den Mitgliedern der Sportgruppen in ge-
ringerem Umfang als die Freianlagen als "gut geeignet™ fiir die
Ausiibung ihrer Sportart eingeschatzt,

Eine besondere Problematik wird deutlich, wenn man die Vertei-
lung der besser geeigneten und besser ausgestatteten Sportan-
lagen auf die Sportgruppen verschiedener Leistungsklassen be=~
trachtet, Zwar ist es verstéindlich, daB die hdufiger trainie-
renden und eine hthere sportliche Leistung erreichenden Gruppen
auch die besseren Sportanlagen zur Verfiligung gestellt bekommen,
Auf der anderen Seite sind jedoch die Bedingungen der Gruppen
mit einem geringeren sportlichen Leistungsniveau entsprechend
gchlechter. Folglich sind von den unzuld@nglichen Bedingungen
gerade diejenigen betroffen, deren Verhdltnis zu Korperkultur
und Sport weniger intengiv ist, darunter viele Arbeiterinnen,
Gerade flir diese spielen aber wenigstens anndhernd den Ansprﬁ-
chen geniligende Moglichkeiten zum Umkleiden, Waschen oder Duschen
eine wichtige Rolle und ihr Fehlen ist mUglicherweise in einigen
Fdllen ein Grund dafiir, nicht mehr organisiert Sport zu treiben.

Bei einem Vergleich zwischen den drei Untersuchungsrdumen ist
fegtzustellen, daB die Freianlagen in Altenburg insgesamt als
erheblich schlechter ausgeriistet und geeignet eingeschidtzt wer-
den als die in Magdeburg und im Bezirk Magdeburg, Bezliglich der
Sporthallen (bzw. -rdume sind es vor allem die im Bezirk Magde-
burg erfaBten Mitglieder von Sportgruppen, die deutlich (und
fast ausschlieBlich) schlechtere Bedingungen fiir ihre sportliche
Betdtigung angeben,
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Bei der Interpretation ist zu beriicksichtigen, daB die Be-
wertung besonders der Eignung fiir ihre Sportart und der Aus-
stattung mit den notwendigen Sportgerédten in starkem MaBe
sportartspezifische Anforderungen und Bedingungen widerspie-~
gelt,

Davon unabhédngnig 1ld8t sich jedoch als allgemeingiiltige Ten-
denzen feststellen, daBl die &d&lteren Arbeiter alle Bedingungen
gschlechter einschédtzen als die jungen. Wir sehen darin einen
Ausdruck ihres gestiegenen Anspruchsniveaus.

Zu den materiellen Bedingungen gehOrt auch die Moglichkeit,

die Wiinsche nach Geselligkeit im Rahmen der Sportgruppe, in den
meisten Fdllen im AnschluB an die Ubungsstunde, zu befriedigen.

Tab, 21: Wunsch und Moglichkeit, nach dem Training gesellig
beisammen zu sein, (in %)

Sportlergaststdtte unmit- eine andere Gaststdtte
telbar an der Trainings- in der Nghe

stdtte

AP 1 AP 3 AP 1 + AP 3 AP 1 AP 3 AP 1 + AP 3

Sch, m 14 67 81 30 24 54
Sch, w 13 65 78 13 16 29
L. m 34 38 72 43 4 47
L, w 26 45 71 33 3 36
j.A., m 29 42 71 63 3 66
Jedo W 29 53 82 47 6 53
d,4, m 28 56 84 55 11 66

AP 1 = gibt es und wir nutzen sie
AP 3 = gibt es nicht, wdre aber wiinschenswert

Die Tabelle 21 demonstriert, daB der Wunsch, nach dem Training
in einer Gagtstdtte unmittelbar an der Trainingsstdtte noch ge-
sellig beisammenzusein, (AP 1 + AP 3), welt verbreitet ist -
und zwar in allen Teilpopulationen etwa gleichermafBen, Dabei
werden Sportlergaststdtten deutlich bevorzugt, besonders von
den weiblichen Jugendlichen,
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Wie bereits im Zusammenhang mit den Ergebnissen zur Gestaltung
des Ubungs=-, Trainings- und Wettkampfbetriebes dargestellt, ist
die Diskrepanz zwischen dem Wunsch und den Mdglichkeiten bei

den Schiilern besonders groB.

Bei einem Ortsvergleich f&llt auf, daB in Magdeburg weit bessere
Moglichkeiten bestehen, nach dem Training in einer Sportler-
gaststdtte noch gesellig beisammen zu sein, Von den Mitgliedern
der Sportgruppen in Magdeburg geben 40 Prozent an, daB sich un-
mittelbar an der Trainingsstdtte eine Sportlergaststédtte be-
findet, wdhrend es in Altenburg 29 und im Bezirk Magdeburg nur
16 Prozent sind, (Es ist anzunehmen, daB in kleineren Ortschaften
der Betrieb spezieller Sportlergaststdtten nicht rentabel ist.)
Bei der Frage nach dem Vorhandensein anderer Gaststdtten in der
Nghe der Sportanlage sind solche Unterschiede erwartungsgemif
nicht feststellbar,

Neben den Sportlergaststdtten oder anderen Gaststdtten in der
Nghe haben die Mitglieder aller Sportgruppen auch noch andere
Gelegenheiten, gesellig beigammen zu sein, Versammlungen durch-
zufilhren u, &, 44 Prozent von ihnen geben an, daB in ihrer
Sportanlage dazu entsprechende R&umlichkeiten (ohne Gaststdtten-
charakter) vorhanden sind, Auch hier iiberwiegen die Wiingche die
entsprechenden Moglichkeiten betrdchtlich, Bezliglich dieser
Voraugsetzungen verfligen die im Bezirk Magdeburg befragten Mit-
glieder mit 47 Prozent iber die besseren Moglichkeiten, wdhrend
in Magdeburg und Altenburg nur 34 Prozent die entsprechende
Frage positiv beantworten.,

Insgesamt wird durch die Ergebnisse die Bedeutung entsprechender
Vorausgsetzungen fiir die'Befriedigung der Bediirfnisse nach sozia-
len Kontakten liber das Training hinaus unterstrichen. Der Wunsch
nach dafiir geeigneten Riumlichkeiten iberwiegt gegenwdrtig noch
bei weitem die entsprechenden Moglichkeiten, Die Bedeutung die-
ger Voraussetzungen wird durch die auf dem VI, Turn- und Sport-
tag erhobene Forderung nach Gestaltung und weiterer Verbesserung
des geistig-~kulturellen Lebens in den Sportgruppen und Sektionen

noch erhdht,
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10. Quantitative und qualitative Charakteristika des Ubungs-,

Trainings- und Wettkampfbetriebes1)

Unabhéngig von der angelagerten Teiluntersuchung zur Analyse
des Ubungs~, Trainings- und Wettkampfbetriebes in Altenburg
bemiihten wir unsg, moglichst viele Angaben von den Jugendlichen
bzw, den dlteren Arbeitern zu erhalten, die in irgendeiner
Weise geeignet sind, Riickschliisse auch auf qualitative Merk-
male des UTW zu ziehen., (Zum Beispiel Gruppenstérke, Hiufigkeit
und Regelm&Bigkeit des Trainings, Dauer der ZugehGrigkeit zur
Gruppe u, a,) Diese Angaben wurden mittels eines Zusatzfrage-

bogeng erhoben, den nur die organisiert Sporttreibenden er-
hielten und zu Hause ausfiillten,

Nur 57 Prozent derjenigen, die im Hauptfragebogen angegeben
hatten, ein- bis zweimal in der Woche organisiert Sport zu
treiben, was als Mindestnorm fiir eine organisierte sportliche
Betdtigung angesehen werden kann, lieferten den ausgefiillten
Bogen zuriick,

Inwieweit die verbleibenden 43 Prozent eine echte Ausfallquote
darstellen, kann nicht beurteilt werden, da mOglicherweise eine
Reihe von ihnen, die zwar organisiert sind, aber kein regel-
midBiges Training durchfithren (Mitglieder des Anglerverbandes,
des ADMV, der Sektionen Berggteigen/Touristik u, #&.), keinen
Fragebogen erhielten, 2)

Unter den insgesamt 404 Mitgliedern von Sportgruppen®’ sind

200 Schiiler (= 50 %), davon 116 ménnliche (57 %) und
' 84 weibliche (41 %)

119 Lehrlinge (= 29 %), " 88 midnnliche (74 %) und
31 weibliche (26 %)

47 junge Arb, (= 12 %), " 29 ménnliche (62 %) und
18 weibliche (38 %)

38 gltere " (= 9 %), " 37 ménnliche (97 %) und
1 weibliche ( 3 %)

1) In diesem Abschnitt werden die Angaben der Studenten nicht
beriicksichtigt, da der Sportunterricht und das Sporttreiben
in der Studentenliga nicht immer voneinander zu trennen sind
und die spezifischen Bedingungen an der Martin-Luther-Univer-
gitdt das Bild z. T, wesentlich verschieben wiirden.

2) s, Blatt 59
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Zwei Drittel von ihnen sind Mitglied einer BSG oder HSG, wihrend
gich ein Drittel auf andere Organisationen und Einrichtungen
verteilen, Eine Ubersicht gibt Tabelle 22.

Tab, 22: Organisationen und Einrichtungen, denen die Mitglieder
von Sportgruppen angehdren. (in %)

Sch, L, J. A, g, A,

BSG/HSG 54 71 75 89
SSG 22 9 4 0
GST 10 11 4 3
FDJ, FDGB, Zentrum

filir aktive Erholung

u, &, 4 3 4 o)
Wohngebiet 4 1 9 3
SC 3 3 2 5
TZ 3 2 2 0

Vergleicht man die Angaben aus den drei Erfassungsgebieten mit-
einander, so fdllt auf, daB in Altenburg relativ viele Analyse-
personen im Rahmen der GST Sport treiben (13 %), in einer SSG
(7 %) oder in einer Wohngebietsgruppe (1 %) dagegen vergleichs-
weige wenig, Dagegen sind die SSG im Bezirk Magdeburg offenbar
recht gut entwickelt, Thnen gehOren mit 22 Prozent uUberdurch-
gchnittlich viele Jugendliche an,

- Verteilung nach Sportarten

Einen Uberblick iiber den Anteil in den wichtigsten Sportarten
trainierenden Jugendlichen bzw, &@lteren Arbeiter gibt Tabelle 23.

2) von Blatt 58

Als Mitglieder von Sportgruppen werden diejenigen Analyse-
personen bezeichnet, die den Zusatzfragebogen beantwortet
hatten - im Unterschied zu den "organisiert Sporttreibenden"
entsprechend den Angaben im Hauptbogen,
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Tab, 23: In organisierten Sportgruppen betriebene Sportarten1>

(in %

Sch, L. Je A'Z) d. A,

m w m w m w nur m
FuBball 14 1 40 13 55 6 51
Handball 25 23 5 26 3 28 5
Sportart 4., GST 13 7 11 6 7 0 3
Leichtathletik 6 25 2 3 0 0 0
Volleyball 7 T 5 13 7 6 11
Tigchtennis 4 9 7 6 3 6 3
Schwimmen 4 6 1 3 0 6 0

Die beiden Spielsportarten FufSiball und Handball sind die ver-
breitetsten organisiert betriebenen Sportarten, Mit klarem Ab=-
stand folgen Sportarten der GST, Leichtathletik, Volleyball,
Tischtennis und Schwimmen,

Dabei bestehen die im wesentlichen bekannten und auch in den
diesbeziiglichen Wiinschen zum Ausdruck kommenden Unterschiede
zwigchen den beiden Geschlechtergruppen: Mdnnliche Jugendliche
(bzw, #dltere Arbeiter) betétigen sich hdufiger im FuBball und
in den Sportarten der GST, die weiblichen h#ufiger im Handball
(auBer den Schiilerinnen), in der Leichtathletik (besonders die
Schiilerinnen), z, T. im Volleyball (besonders die weiblichen
Lehrlinge) und im Schwimmen,

Die Tabelle zeigt, daB die Rangfolge in den einzelnen Teil-
populationen z, T, sehr verschieden sind,

FuB8ball nimmt bei den Schiilern bspw, den vierten Rangplatz ein
und findet erst bei den Lehrlingen und Arbeitern stérkere Ver-
breitung. Auch Volleyball gewinnt relativ an Bedeutung und
steht z., B, bei den dlteren Arbeitern mit deutlichem Abstand
zu den folgenden Sportarten an zweiter Position der Rangliste,

1) Wir beschrédnkten uns auf die Sportarten, bei denen die Nenn-
hdufigkeit in mindestens einer der Teilpopulationen die An-
zahl von 10 Nennungen erreicht.,

2) Die Werte der jungen Arbeiterinnen sind wegen der geringen
Bezugsgroe von N = 18 mit besonderer Vorsicht zu interpre-
tieren, (Bine Nennung entspricht in diesem Fall 5,5 Prozent!)
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Auf der anderen Seite sind Handball und Leichtathletik bei den
Arbeitern absolut und relativ erheblich geringer vertreten als
bei den Schiilern, Das entspricht im wesentlichen den Ergeb-
nigsen zur Wunschhdufigkeit dieser Sportarten., In frilheren
Untersuchungen des ZIJ war (neben FuBball und Handball) eine
relativ starke Verbreitung der Leichtathletik insbesondere in
ldndlichen Gebieten festgestellt worden,

Beim Schwimmen ergibt sich jedoch ein vOllig anderes Bild:

Es ist die meistgewlingchte Sportart, spielt aber bei den or-
ganisiert betriebenen Sportarten nur eine untergeordnete Rolle,
Die Ursachen fiir diese Digkrepanz liegen u, E, in erster Linie
darin, daB von den meisten Befragten darunter auch Baden ver-
standen wird und das Schwimmen vorrangig als nicht trainings-
médBig zu betreibende Sportart angesehen wird. Darauf weist auch
die Tatsache hin, daB dieser Wunsch in grtBerem Umfang von den
Nichtorganisierten zum Ausdruck gebracht wurde.

Im Abschnitt 4 war das verstdrkte Interesse der Arbeiterinnen,
insbesondere der &dlteren an der Gymnastik hervorgehoben worden,
Sie spielt aber, wie die Ubersicht zeigt, bei der organisierten
gportlichen Bet&tigung in der Praxis keine Rolle, Inwieweit

das eine Folge dessen ist, daB die Arbeiterinnen kaum (die
glteren so gut wie gar nicht) organisiert Sport treiben oder ob
umgekehrt u, a, mangelnde Moglichkeiten, sich Gymnastikgruppen
anzuschlieBen zu diesem geringen Grad der Beteiligung am UTW
fihren, kann nicht entschieden werden, Die Folgerung liegt je-
doch auf der Hand: Der Wunsch gerade nach dieser Sportart muf
genutzt werden, um auch die Arbeiterinnen, insbesondere die
dlteren, starker als bisher an das organisierte Sporttreiben her-
anzufihren,

Bei der Leichtathletik ist das Verh#ltnis umgekehrt. Es gibt
mehr Leichtathletikgruppen, als es dem Anteil der Wiinsche bei
dieser Sportart entspricht., Das trifft ganz besonders bei den
Schiilerinnen zu, Von ihnen nennen 6 Prozent Leichtathletik als
ihre Lieblingssportart, wdhrend 25 Prozent der Mitglieder wvon
Sportgruppen (bei den Schiilerinnen) diege Sportart betreiben,
wahrscheinlich in Ermangelung anderer Moglichkeiten,

Die Beisgpiele demonstrieren, daB das gegenwdrtige Angebot nicht
immer den z, T. sehr unterschiedlichen Wiinschen der einzelnen
Teilpopulationen entspricht,
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Die Bemiihungen sind vor allem darauf zu richten, fiir die weib-
lichen Jugendlichen und #lteren Sportfreunde ausreichende, dem
Bedarf entsprechende Moglichkeiten fiir das organisierte Sport-
treiben zu schaffen,

In diesem Zusammenhang ist kritisch zu vermerken, daB es bisher
nur ganz wenige allgemeine Ubungsgruppen gibt, Nur 1 Prozent
derjenigen, die den Zusatzbogen ausgefiillt haben, sind in sol-
chen Gruppen erfaBt, obwohl viele Jugendliche den Wunsch aus-
driicken, das Training nicht nur in einer bestimmten Sportart
durchzufiihren, Das trifft insbesondere auf die weiblichen und
die Jugendlichen mit den schlechteren Sportnoten sowie auf die
dlteren Arbeiter zu, Auch der von diesen Gruppen geduBerten
Vorliebe filir Federball und z. T, Tischtennis wird bei der Ent-
wicklung des Ubungs-, Trainings=- und Wettkampfbetriebes unge-
nligend entsprochen,

In Altenburg ist neben Sportarten der GST vor allem Tischtennis
gsehr verbreitet, Handball dagegen vergleichsweise wenig. In
Magdeburg fdllt vor allem die geringe Beteiligung in der Leicht-
athletik auf, wdhrend im Bezirk Magdeburg Volleyball stark un-
terreprdgentiert ist, Inwieweit diese Unterschiede neben terri-
torialen Bedingungen auch allgemeine Tendenzen der Verteilung
bestimmter Sportarten in verschiedenen OrtsgrdBenklassen wider-
spiegeln, kann aufgrund unserer Ergebnisse nicht gefolgert wer-
den.

Fast alle Analysepersonen (97 %) geben an, die genannte Sportart
auch weiter betreiben zu wollen, Andererseits haben 62 Prozent
von ihnen bereits ein~ oder mehrmals die Sportart gewechselt.

Eg ist anzunehmen, déB auch von diesen viele, zu gegebener Zeit
danach befragt, angegeben hdtten, bei ihrer gegenwdrtigen Sport-
art bleiben zu wollen, Weshalb dann dennoch ein oder mehrere
Wechsel vollzogen wurden, ist aufgrund unserer Ergebnisse nicht
festzustellen,

- GroBe der Sportgruppen und Dauer der Zugehdrigkeit

Die GroBe der Sportgruppen wird von den Jugendlichen und &lteren
Arbeitern mit durchschnittlich 20 Mitgliedern angegeben, Dabei
gibt es keine Unterschiede zwischen mé&nnlichen und weiblichen
Analysepersonen gowie zwischen Schiilern, Lehrlingen und Arbei-
tern,
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Im einzelnen geben

15 Prozent eine Stdrke von mindestens 10 Mitgliedern,

38 " \i} 1 " "n 1 5 " ,
7 O 11 1" n 11 " 20 tt ,
8 O n 1] 1" n " 2 5 n un d
der Regt " n u mehr als 25 n an,

Diese Angaben bezeichnen allerdings die Nominalstérke, Aber
nur in etwa der Hdlfte der Gruppen sind nach den Angaben der
Jugendlichen alle bzw, fast alle anwesend, In einem Drittel
der Gruppen nehmen im Durchschnitt drei Viertel am Training
teil und 20 Prozent der Mitglieder geben an, daB bei ihnen

die Hdlfte der’Gruppenmitglieder (und weniger) anwesend sind,
Die folgende Ubersicht gibt AufschluB iiber die diesbeziiglichen
Angaben bei den einzelnen Teilpopulationen,

Tab, 24: Durchschnittliche Anwesenheit beim Training (in %)

Sch, L. Je A, g, A,
(fast) alle 53 40 34 39
drei Viertel 31 38 47 24
die Hdlfte und weniger 16 22 19 37

Eg ist zu vermuten, dal zwischen dem Verh&ltnis von So0ll- und
durchschnittlicher Iststdrke und der Qualitdt des UTW dieser
Gruppen enge Wechselbeziehungen bestehen, Die Erhebung in
Altenburg miiBte dariiber genauere Auskunft geben.

Die durchschnittliche Dauer der Zugehtrigkeit zur betreffenden
Sportgruppe ist erwartungsgemdB bei Schiilern, Lehrlingen, jungen
und dlteren Arbeitern sehr unterschiedlich,

Die Schiiler sind im Durchschnitt 2,4 Jahre Mitglied in ihrer
Sportgruppe, die Lehrlinge 4,0 Jahre, die jungen Arbeiter

4,6 Jahre und die &#lteren 5,1 Jahre, Den Zusammenhang zwischen
der Dauer der ZugehOrigkeit einerseits und bestimmten Quali-
tdtsmerkmalen des Trainings, Sportarten, Motiven des Sport-
treibensg und weiteren Faktoren andererseits ist im Rahmen der
weiteren Auswertung nachzugehen,
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- Zusammensetzung der Sportgruppen nach Geschlecht und Alter

Egs wurde bereits dargestellt, daB ein verbreitetes Bediirfnis
besteht, in gemischten Gruppen Sport zu treiben, Diesem Be-
dirfnis wird in der gegenwdrtigen Praxis nur z. T. entsprochen,
wohl vor allem deshalb, weil das gemeinsame Training mit Ver-
tretern des anderen Geschlechts nicht oder nur bedingt in be-
stimmten Sportarten wmdglich ist,

Unter den Mitgliedern von Sportgruppen sind 35 Prozent, die in
gemischten Gruppen Sport treiben, weitere 51 Prozent gehOren
rein ménnlichen, 14 Prozent rein weiblichen Gruppen an.
Hinsichtlich der altersmédfigen Zusammensetzung bestehen ganz
unterschiedliche Voraussetzungen fiir das gemeinsame Sporttreiben
in den Ubungsgruppen, Viele Sportgruppen sind diesbeziiglich

sehr homogen zusammengesetzt, wobei mit zunehmendem Durchschnitts-
alter auch der Altersbereich erheblich groBer wird,

So sind

61 Prozent der Schiiler in Gruppen mit einem Alter
von 15 bis 16 Jahren
57 Prozent der Lehrlinge in Gruppen mit einem
Alter von 16 bis 18 Jahren |
84 Prozent der jungen Arbeiter in Gruppen mit einem
Alter von 17 bis 27 Jahren und
44 Prozent der dlteren Arbeiter in Gruppen mit einem
Alter von 29 bis 38 Jahren,

Die Angaben zum Altersunterschied in den Sportgruppen begtid-
tigen, daB in Jugendgruppen vorwiegend gleichaltrige gemeinsam
Sport treiben, 64 Prozent der Schiiler und 48 Prozent der Lehr-
linge geben an, dafl der Altersunterschied in ihren Gruppen etwa
2 oder 3 Jahre betrdgt., Beli den jungen Arbeitern sind es

70 Prozent, bei denen der Altersunterschied nicht groBer als

10 Jahre ist, Von den &lteren geben 55 Prozent einen Alters-
unterschied bis 10 Jahren, weitere 21 Prozent einen Alters-
unterschied von iiber 20 Jahren an,

- Qualifikation des Ubungsleiters

Die Qualitét des Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetriebes
héngt weitgehend von der Gestaltung durch den Ubungsleiter und

geinem fachlichen und erzieherischen Konnen ab, Neben der Er-
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fahrung, der Liebe zum Sport und der gewdhlten Sportart spielt
dabei die Qualifikation eine wesentliche Rolle, Insgesamt 1dB8%
sich feststellen, daB bezliglich der Qualifikation der Ubungs-
leiter gute Voraussetzungen fiir die Durchfithrung des Ubungs-,
Trainings— und Wettkampfbetriebes in hoher Qualitdt gegeben
sind.

. 80 % der Mitglieder von Ubungsgruppen bei den Schiilern und
Lehrlingen .

. 70 % der Mitglieder von Ubungsgruppen bei den jungen Ar-
beitern und

. 67 % der Mitglieder von Ubungsgruppen bei den #lteren Ar-
beitern

haben einen Ubungsleiter, die einen Ubungsleiternachweis besitzen
oder Sportlehrer sind, Daneben geben 14 Prozent der Analyseper-
sonen an, das nicht zu wissen, so daB die tatsdchlichen Werte
sicher noch dariiber liegen, Eg f#llt auf, daB vor allem die
Schiiler (31 %) und dabei besondersdie weiblichen (54 % gegeniiber
den mdnnlichen mit 15 %) einen Sportlehrer als Ubungsleiter
haben,

Bei den Lehrlingen liegt der Anteil der Sportlehrer dagegen

mit 15 Prozent vergleichsweise niedrig., Beriicksichtigt man dazu,
daB die Lehrlinge anteilméBig weniger und auch nicht so hdufig
wie die Schiiler organisiert Sport treiben, so ist zu folgern,
daB die Sportlehrer in den POS weit mehr fiir die auBerunter-
richtliche sportliche Betdtigung ihrer Schiiler tun als ihre
Kollegen an den Berufsschulen,

Bei den Arbeitern ist der Anteil derjenigen Gruppen, die von
einem Sportlehrer geleitet werden, am niedrigsten, Viele von
ihnen haben einen Ubungsleiter ohne Qualifikation (13 %) oder
gar keinen (10 %).

- Charakter und inhaltliche Gestaltung des UTW

Die Leistungszielétellung einer Gruppe oder des einzelnen ist
ein wesentliches Merkmal ihrer/seiner Einstellung zum Sport-
treiben, Sie wirkt sich stark auf die inhaltliche Gestaltung
des Trainings, aber auch auf die Atmosph&re in der Gruppe ausg,
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Mehr als die H&lfte der Mitglieder der Ubungsgruppen (55 %)
geben an, dafl das Erreichen eines hohen Leistungsniveaus in
ihrer Sportart das Hauptziel ihres Trainings ist. Weitere

28 Prozent wollen ebenfalls hohe Leistungen in ihrer Sportart
erreichen ohne daB sie darin das Hauptziel ihres Trainings
sehen,

Erwartungsgemdfl begtehen dabel zwischen den einzelnen Teil=-
populationen sowie zwischen m&nnlichen und weiblichen Jugendli-
chen erhebliche Unterschiede, Einen Uberblick gibt Tabelle 25,

Tab, 25: Zielstellung des Trainings (in %)

Das Erreichen eines Ich habe mir das
hohen, Leistungs- Ziel gestellt, ein
niveaus in meiner hohes Leistungs-
Sportart ist das niveau in meiner
Hauptziel meines Sportart zu errei-
Trainings. chen, aber das ist

nicht das Hauptziel
meines Trainings.

Sch, m 70 18
Sch., w 52 25
L. m 61 30
L. w 32 43
j. A. m 71 25
j. A. w 43 39
8, A, m , 16 38

Die Ergebnisse demonstrieren, daB die Leistungsorientierung

bei den jungen Arbeitern nicht geringer als bei den Schiilern
und erst bei den dlteren Arbeitern weniger ausgeprédgt ist.

Die Lehrlinge nehmen mit deutlich geringeren Werten eine Aus-
nahmestellung ein, Den Ursachen dafiir muB in weiteren Unter-
gsuchungen nachgegangen werden,

Wghrend die Schiiler, die den beiden o, g. Antwortpositionen
nicht zustimmen, zum groBen Teil dariiber noch nicht nachgedacht
zu haben, geben die restlichen &lteren Arbeiter vor allem an,
daB ihnen das geniigt, was sie konnen.
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Die ausgepridgte Leistungsorientierung der Jugendlichen spiegelt
sich in der inhaltlichen Gestaltung des Trainings deutlich wider.
Technikschulung, Kraftschulung und Ausdauerentwicklung, aber
auch Wettkédmpfe und - in geringerem Umfang - Tests und Lei-
stungspriifungen nehmen den ihnen geblihrenden Platz ein., Es éoll
an dieger Stelle nicht dariiber befunden werden, ob die durch

die vorliegenden Daten abgebildeten Relationen der Bestandteile
des Ubungsprogramms den Erfordernissen entsprechen oder nicht,
Das erscheint auch deshalb kaum m&glich, weil dazu die Sport-
art, Leistungsstand und andere differenzierende Faktoren zu
berlicksichtigen wdren, was ein umfangreicheres Datenmaterial

und ein anderes Vorgehen erfordert hitte,

Wir interessierten uns in erster Linie dafiir, inwieweit die

auf die verschiedenen Inhalte des UTW gerichteten Erwartungen

der Jugendlichen der Realitdt in unseren Ubungsgruppen ent-
sprechen, Deshalb fragten wir die Mitglieder der Sportgruppen

im wesentlichen nach denselben Bestandteilen des Ubungs-,
Trainings- und Wettkampfbetriebes, die im Hauptbogen Gegenstand
der Frage nach den diesbeziiglichen Wiinschen waren und ver-
gleichen in Abbildung 3 die Mittelwerte der gewlinschten Hiufig-
keit der einzelnen Bestandteile des Trainings mit denen der
realen, von den Mitgliedern der Ubungsgruppen geschiétzten Hiau-
figkeit, |
treibenden Arbeiterinnen verzichten wir auf die Darstellung

(Wegen der geringen Anzahl der organisiert sport-

ihrer Werte, )

1) Der Vergleich der Erfahrungen der organisiert Sporttreibenden
mit den Wiinschen und Erwartungen aller Analysepersonen der
betreffenden Teilpopulation ist nicht unproblematigch, Jedoch
entgpricht dieses Herangehen der Zielstellung,® Jugendliche
fiir die organisierte sportliche Betdtigung zu gewinnen und
folglich auch die Erwartungen der gegenwdrtig nicht organi-
giert Sporttreibenden als Kriterium fiir die Gestaltung des
UTW anzusehen,

+ moglichst viele



ldung 3 : Gewlinschte und realisierte Héufigkeit wichtiger In-
halte des UTW, dargestellt durch die Mittelwerte
der Antwortpositionen 1(jedesmal) bis 5 (nie)
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In allen Teilpopulationen, ganz besonders bei den Schiilern,
besteht eine Diskrepanz zwischen Wunsch und Realitdt besziiglich
des geselligen Beisammenseins, Sie begtdatigt nachdriicklich die
Forderung nach einem vielseitigen und interessanten geistig-
kulturellen Lebens im Rahmen der Sportgruppe, Sektion oder
Sportgemeingchaft,

Darin liegt sicher eine der Moglichkeiten, dem starken Riickgang
der sportlichen Betdtigung, vor allem der organisierten, nach
Verlassen der Schule entgegenzuwirken, Offenbar organisieren
gich die Arbeiter und auch schon die Lehrlinge dieses Gemein-
schaftslebens in stdrkerem MaBe selbst, Dabei scheinen die
gpdter liegenden Trainingszeiten1) im Zusammenhang mit dem ver-
dnderten Tagesablauf eine Rolle zu spielen.

Sehr deutlich fdllt auch die Diskrepanz zwischen Wunsch und
Wirklichkeit bei den sportpolitischen Gesprédchen ins Auge.

Dem hohen Sportinteresse - also Interesse an den Ergebnissen
und Erfolgen des Leistungssports der DDR und folglich an sport-
politischen Problemen - wird bei den Schiilern und Lehrlingen
ungeniigend entsprochen,

Die hoheren Angaben der Arbeiter beriicksichtigen offenbar auch
die informellen Gespréche iiber sportpolitische Themen bei Ge~
legenheit ihres geselligen Beisammenseins,

Generell ist festzustellen, daB die Moglichkeiten fiir eine
interegssante und wirksame politisch-ideologische Erziehung im
Rahmen des Sporttreibens und am Gegenstand des Sports als einer
gesellschaftlichen, d., h., politischen Erscheinung noch unzu-
reichend ausgeschopft werden,

Der Anteil der Technikschulung liegt, im Unterschied zu allen
anderen erfragten Trainingéinhalten, bei fast allen Teilpopula-
tionen iiber den entsprechenden Wiinschen der Jugendlichen, Nur
die #lteren Arbeiter, fiir die das Ziel, in ihrer Sportart ein
hohes Leistungsniveau zu erreichen, kaum noch eine Rolle spielt,
filhren deutlich weniger h8ufig technisches Training durch, Das
ist offenbar eine Folge eingefahrener Gleise im Ablauf der
Ubungsstunden, in denen die Technikschulung ihren festen Platz
hat, die anderen, u, E., ebenso wichtigen Bestandteile wie Kraft-
gschulung und Ausdauerentwicklung dagegen nicht in dem gleichen
MaBe.

1) Die Schiller trainieren meistens an den Nachmittagen, die Lehr-
linge und vor allem die Arbeiter vorwiegend werktags abends,
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Aus der Abbildung ist ebenfalls zu entnehmen, dall der Wunsch
der Schiiler und Lehrlinge nach Kraftschulung nicht ausreichend
beriicksichtigt wird, Auch die Bereitschaft der #dlteren Arbeiter,
mittels geeigneter Tegts ihre Leistungsfihigkeit zu iliberpriifen,
wird unterschdtzt, Hier bietet gich das Sportabzeichenprogramm
geradezu an! Es wird aber, wie die entsprechenden Angaben im
Abschnitt 3 zeigen, in den Sportgruppen ungeniigend mit dieser
Zielstellung "genutzt".

Die hohen Angaben begonders der jungen, aber auch der dlteren
Arbeiter zur Teilnahme an Wettkdmpfen stimmen gut mit den Ant-
worten auf die Fragen zur Wettkampfhiufigkeit iiberein, Die Dis-
krepanz zum entsprechenden Wunschverhalten ist ein Ausdruck da-
flir, daB einem Teil von ihnen trotz der groBen Wettkampffreudig-
keit die Belastung einer regelméfliigen Beteiligung an den Wett-
kdmpfen zu hoch ist, Die auf dem VI, Turn- und Sporttag erhobene
Forderung, "auch fiir jene Biirger Ubungsmtglichkeiten an(zu)bie-
ten, die noch nicht oder nicht mehr an (solchen) Wettkdmpfen
teilnehmen wollen, ,.,." kann aus dieger Sicht voll unterstiitzt
werden,

Die Frage nach einigen Kriterien filir die in den Ubungsgruppen
herrschende Atmosphdre ergibt ein relativ pogitives Bild, das
kaum Anhaltsgspunkte fiir die Griinde des Nachlassens der organi-
gsierten gportlichen Aktivité&t liefert,

Mit nur wenigen Ausnahmen bestdtigen alle Mitglieder von Ubungs-
gruppen, daB bei ihnen eine gute Disziplin herrscht, die Ubungs=~
stunden intensiv, aber auch interessant und abwechslungsreich
durchgefiihrt werden und dafl sie ein gutes Verh&dltnis zu ihrem
Ubungsleiter haben., Folglich wird auch die Frage, ob sie sich
auf ihre Ubungsstunde freuen, von ihnen durchweg positiv beant-
wortet, Die iiberwiegende Mehrheit (87 %) ist sogar bereit, einen
erheblich ldngeren Weg zur Trainingsstédtte oder Mungiinstigere
Train-ingszeiten™ in Kauf zu nehmen, um bei ihrer Gruppe zu
bleiben,

Zwischen den einzelnen Teilpopulationen gibt es nur wenige Unter-
schiede, Nur die Arbeiter antworten bei der Frage nach dem Ver-
hdltnis zum Ubungsleiter (65 % uneingeschrénkte Zustimmung) und
danach, ob sie auch unter ungiinstigeren Umst&dnden in der Gruppe
verbleiben wollen (80 % uneingeschrénkte Zustimmung) zuriick-
haltender.
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Ungeachtet der insgesamt positiven Einsch#@tzung werden, wie

die folgende Ubersicht zeigt, von den Jugendlichen in erheb=-

lichem Umfang Einschrdnkungen geltend gemacht, besonders be-

zliglich der Disziplin. Sie machen deutlich, daB die Jugendli-

chen durchaus zu einer kritischen Wertung der Qualitét ihres

Ubungsbetriebes imstande sind,

Tab, 26: Kriterien der Qualitdt des Ubungs-, Trainings- und

Wettkampfbetriebes (in %)

Dag trifft voll-~
kommen zu

Dag trifft mit ge-
wissen Einschrédn-

kungen zu
Ich habe ein gutes Ver-
h&dltnis zu unserem Ubungs-
leiter T4 24
Der Ubungsbetriedb ist
interessant und abwechs~
lungsreich 48 45
Der Ubungsbetrieb wird
sehr intensiv durchgefiihrt 47 49
Bei uns herrscht eine gute '
Disziplin 36 62

Auch die ungeniigende Regelméfliigkeit des Trainingsbesuchs in
einigen Gruppen sowie die diegbezliglichen Antworten derjenigen,
die mit dem organisierten Sporttreiben aufgehort haben, belegen,
daB8 die Qualitdt des Trainings nicht in allen Pdllen den An-

gpriichen geniigt,

-~ Trainingsumfang sowie Teilnahme an Wettkd@mpfen und Einstellung

dazu

Die meisten der von uns befragten Mitglieder von Sportgruppen
trainieren ganzjé@hrig, Nur 10 Prozent von ihnen setzen im Sommer
oder im Winter mit dem Training aus. Daneben gibt es eine An-
zahl von Gruppen (8 %), die im Sommer oder im Winter eine andere
Sportart oder stdndig mehrere im Wechsel betreiben (8 %).
Letzteres betrifft vor allem die Schiilerinnen, Alle anderen,
also rund drei Viertel der Mitglieder, trainieren sommers wie

winters in der gleichen Sportart.
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Die Trainingshdufigkeit unterscheidet sich jahreszeitlich ge-
ringfiigig, liegt aber im Sommer wie im Winter zwischen ein=-

und zweimaligem Training pro Woche, Einen genauen Uberblick

gibt Tabelle 2%, Es f&allt auf, daB in Ubereinstimmung mit den
Ergebnissen zur Leistungsorientiertheit des Trainings die
Trainingshdufigkeit der jungen Arbeiter nicht hinter der der
Schiiler und Lehrlinge zuriicksteht und erst bei den &dlteren
Arbeitern deutlich nachldBt, Der geringeren Leistungsorientiert-
heit der weiblichen Jugendlichen entspricht auch die in allen
Teilpopulationen niedrigere Trainingshaufigkeit,

Tab, 27: Trainingshdufigkeit pro Woche (in %)

im Sommer im Winter
kein ein- zwei- drei- und kein ein-zwei- drei-
Trai- mal mal mehrmals Trai- mal mal und

ning ning mehr-

mals
ges. 5 40 36 19 5 50 32 13
Sch, m 3 38 39 20 0 44 41 15
Sch, w 3 52 30 15 3 59 29 9
L. m 5 27 48 20 T 41 39 13
L. W 3 58 16 23 3 68 23 6
j. 4, m 11 18 43 28 7 26 37 30
Jj. A w 0 44 39 17 0 T2 22 6
g, A, m 14 47 31 8 19 61 14 6

Die Trainingsdauer liegt erwartungsgemdB zwischen 1 1/2 und

2 Stunden, Allerdings gibt auch ein Viertel der Mitglieder an,
im Sommer ldnger als 2 Stunden zu trainieren, Im Winter sind
es 19 Prozent, die ein so ausgedehntes Training absolvieren.,
Dag betrifft die mé@nnlichen Jugendlichen mehr als die weibli-
chen und die #Hlteren Arbeiter mehr als die jilingeren.

Wie groB die zeitliche Belastung bei der organigierten sport-
lichen Betdtigung ist, wird erst deutlich, wenn man auch die
Wegezeiten beriicksichtigt (ganz abgesehen von dem hohen Zeit-
aufwand bei Wettkdmpfen), Im Mittel liegen die durchschnitt-



VD - ZIJ - 27/79
Blatt 73/ 4 . Ausf,

lichen Wegzeiten (flir einen Weg) zwischen einer viertel und
einer halben Stunde. Das erscheint angemessen und zumutbar,
Dennoch erhtht gich damit der zeitliche Aufwand fiir das Trai-
ning auf insgesamt 2 big 3 Stunden, Es nehmen aber auch 11 Pro-
zent (bei den #lteren Arbeitern sogar 18 %) eine Wegezeit von
insgesamt 1 1/2 Stunden in Kauf, um gemeinsam mit ihren Gruppen
Sport zu treiben, Nur im Bezirk Magdeburg sind infolge der
ldndlichen Siedlungsstruktur die Wege zur Sportstdtte kiirzer.

Die Haufigkeit der Teilnahme an Wettk&@mpfen ist sehr unter-
schiedlich, Die groBten Unterschiede bestehen zwischen ménn-
lichen und weiblichen Jugendlichen, Besonders die midnnlichen
jungen Arbeiter nehmen hdufig an Wettkdmpfen teil, 71 Prozent
von ihnen gaben an, im Jahre 1977 mehr als 8 Wettk&mpfe be-~
stritten zu haben, Ein Uberblick wird in Tabelle 28 gegeben.

Tab, 28: ?éuf;%keit der Teilnahme an Wettkd&mpfen im Jahre 1977
in %

gar nicht ein- oder drei- mehr
zweimal bis als
achtmal achtmal

Sch, m 19 19 16 46
Sch, w 23 22 27 28
L. m 16 10 13 61
L, w 19 19 26 36
j. A, m 11 T 11 71
j. A w | 35 18 12 35
g, A, m 16 16 10 58

Die Tabelle zeigt, dall sehr vile Mitglieder der Sportgruppen
in ausreichender Anzahl an Wetfkémpfen teilnehmen, Auf der
anderen Seite haben insgesamt 19 Prozent keine Gelegenheit
dazu. Das betrifft besgonders die Jungen Arbeiterinnen., Damit
bleibt eine wesentliche Moglichkeit, diese Jugendlichen noch
enger an ihre Gruppe und an das organisierte Sporttreiben zu
binden, ungenutzt.
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Der Zeitaufwand fir die Teilnahme an Wettkdmpfen ist betrdcht-
lich, Er liegt, vor allem wegen der =z, T. erheblichen Zeiten
flir den Weg zum Wettkampfort zwischen 3 und 4 Stunden und ist
vor allem fiir diejenigen Jugendlichen sehr hoch, die ihre Wett-
kdmpfe auf Bezirks- und DDR-Ebene austragen.

Trotz des hohen Zeitaufwandes fiir die Teilnahme an Wettkidmpfen
mochten die meisten Mitglieder von Sportgruppen diese nicht
missen, 97 Prozent von ihnen geben an, daBl sie gern an Wett-
kdmpfen teilnehmen mdchten, Auch die Antworten auf die anderen
Fragen lassen mit wenigen Ausnahmen eine iiberaus positive Ein-
stellung zu Wettk&mpfen erkennen,

Die Mitglieder von Sportgruppen sind mit nur wenigen Ausnahmen
der Auffassung,

- daB durch Wettkédmpfe ihr Sportkollektiv enger zusammenwdchst

- dall sie bei Wettkdmpfen dle Auseinandersetzung mit dem sport-
lichen Gegner reizt (93 %),

~ daBl ihnen ein Training ohne Wettk&@mpfe nicht gefallen wiirde

(79 %).

Bei der letzten Aussage machen vor allem die dlteren Arbeiter
einige Abstriche, Von ihnen sind nur 66 Prozent dieser Auf-
fagsung, wdhrend von den Schiilern und Lehrlingen 90 Prozent
und von den jungen Arbeitern 83 Prozent zustimmend antworten,

Insgegamt gtimmen die weiblichen Jugendlichen hdufiger nur mit
Einschrédnkung zu, Eine Ausnahme bildet dabei die Auffassung,
daB durch Wettké@mpfe ihr Sportkollektiv enger zusammenwdchst,
wo diese generelle Erscheinung auf die Schiilerinnen beschrdnkt
bleibt, .

Einen Uberblick iliber die Antworten im einzelnen gibt die im
Anhang angefiigte Tabelle 29,

41 % der Mitglieder von Sportgruppen, davon die Mehrheit weib-
liche Jugendliche, geben an, daB der Zeitaufwand fiir Wettkdmpfe
ihnen zu hoch ist, Das weist auf die Notwendigkeit hin, mehr
Wettkdmpfe auf Ortlicher Ebene, mit geringstem Zeitaufwand
durchzufilhren, besonders fiir weibliche Jugendliche,
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11, Zusammenfassung der Hauptergebnissge

Korperkultur und Sport nehmen im Freizeitverhalten der Jugend-
lichen einen wichtigen Platz ein,

Zirka zwei Drittel der Jugendlichen geben an, ein- oder mehr-
mals wochentlich Sport zu treiben, Die Analyse ihres Realver-
haltens anhand der Wochenprotokolle fiihrte jedoch zu erheb-
lich niedrigeren Werten: Nur etwa die HiZlfte der Schiiler und
Lehrlinge, ein Viertel der jungen Arbeiter und ein Drittel

der Studenten haben gich in der entsprechendeh Woche in ihrer
Preizeit sportlich betdtigt, Dabei sind das organisierte Sport-
treiben in einer Sportgemeinschaft, das Sporttreibeh mit Freun-
den auBerhalb einer Sportgemeinschaft und das individuelle
Sporttreiben etwa gleich weit verbreitet.

Die gportliche Aktivitdt nimmt mit zunehmendem Alter stark

ab, Das &uBert sich insbesondere in einem deutlichen Riickgang
der Hiufigkeit des Sporttreibens bei den jungen Arbeitern
gegenliber den Schiilern und Lehrlingen und betrifft vor allem
die organisierte sportliche Betédtigung, Beim Sporttreiben allein
ist diese Tendenz nicht zu beobachten,

Das Absinken der sportlichen Aktivitdt setzt sich nicht mit
gleichem Tempo fort, Bei den dlteren Arbeitern wird ein ver-
gleichsweise stabiles Niveau erreicht, das nur geringfiigig
niedriger als bei den jungen Arbeitern igt,

Weibliche Jugendliche treiben sowohl organisiert als auch
unorganisiert (mit Freunden, Familienangehorigen, Klassen-
kameraden bzw, Kollegen usw,) weniger Sport als die minn-
lichen, Bei ihnen dominiert die individuelle gportliche Be-
tdtigung, Innerhalb eines Zeitraumes von ca, 10 Jahren ist es
nicht gelungen, den Anteil der organisiert Sporttreibenden
wegentlich zu erhthen, Die Ergebnisse einer Reihe von Unter-
suchungen belegen, daBl bei den Schiilern mit etwa 50 Prozent
und bei den jungen Arbeitern mit etwa 25 Prozent der Anteil
der organisiert Sporttreibenden weitgehend konstant geblieben
ist,

Von der Zielstellung, daB mdglichst viele Biirger j&hrlich
einmal das Sportabzeichen ablegen, sind wir noch recht weit
entfernt, Erst 13 Prozent der Schiiler, Lehrlinge und jungen
Arbeiter und auch nur ein Drittel der organisiert Sport-
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treibenden unter ihnen haben innerhalb von 1 1/4 Jahren Giiltig-
keit des neuen Programms das Sportabzeichen erworben. Bei den
Studenten sgind liber die HHlfte Trédger des Sportabzeichens.

Massensportveranstaltungen sind wichtige Elemente der sport-
lichen Aktivitdt der Jugendlichen und zugleich HShepunkte in
ihrem.sportlichen Leben, Am populdrsten gsind die Schul-,
Betriebs- und Sektionssportfeste, bei den Schiilern in gleichem
MaBe auch die Hang-Beimler-Wettk&mpfe, Die Absicht, mit den
volkssportlichen Veranstaltungen auch die bigher noch Abseits-
stehenden zu erreichen, konnte jedoch mit der praktizierten in-
haltlichen und methodischen Gestaltung nur unzureichend reali-
giert werden,

In der Einstellung zum Leistungssport werden wesentliche poli-
tisch-ideologische Positionen der Jugendlichen sichtbar, Uber
90 Prozent der Jugendlichen sind stolz darauf, daB die DDR

ein in der Welt fithrendes Sportland ist. (Fast) alle wiinschen
ihr den Sieg bei internationalen Wettkd@mpfen., Der Aussage,

daB sich der Leistungssport in der DDR fordernd auf andere
Bereiche des Sports auswirkt, stimmt dagegen ca., die H8lfte
der Jugendlichen nur mit Vorbehalt zu,

Die Einstellung der Jugendlichen zur eigenen gportlichen Be-
tdtigung ist positiv und bietet gute Voraussetzungen fiir die
weitere Auspridgung eines sportlichen Lebensstils der Jugend.
Mit nur wenigen Ausnahmen stimmen sie der Forderung zu, daB
jeder junge Mensch mindestens eine Stunde in der Woche aktiv
Sport treiben sollte, Drei Viertel von ihnen &uBlerte den Wunsch,
mehr Sport zu treiben als gegenwdrtig, Sie werden darin vor-
wiegend durch Freunde und Klassenkameraden sowie den Sport-
lehrer bestdrkt, zu wenig. durch andere Mitglieder des Lehr-
kbrpers an den Bildungseinrichtungen bzw,., die Meister oder
Brigadiere in den Betrieben und insbesondere die FDJ-Sekretédre,
Nicht {iberall werden sportliche Aktivitdten und Erfolge auf
diesem Gebiet als wichtige Bereiche bzw., Ergebnisse der Per-
gsonlichkeitsentwicklung gewertet und werden sportliche Akti-
vitdten als vollwertige Bestandteile des sozialistischen Wett-
bewerbs behandelt, Entsprechende Aussagen machten ingbesondere
die jungen Arbeiter und Studenten,
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Die wichtigsten Motive der sportlichen Betdtigung bestehen darin,
gich fiir die Anforderungen der Schule/Lehre/Arbeit bzw, des
Studiums fit zu halten und (mit Ausnahme der Schiiler) sich an-
dererseits vom Lernen bzw., der Arbeit zu entspannen., Etwa eben-
so hdufig wird das Bedlirfnis, sich ausreichend zu bewegen, als
Motiv des Sporttreibens genannt, Besonders bei den weiblichen
Jugendlichen ist der Wunsch, durch das Sporttreiben eine gute
Figur zu bekommen, ein wichtiger Beweggrund, Das Motiv, die
Leistungen in einer begtimmten Sportart zu verbessern, ist bei
Schiilern und Lehrlingen stark ausgeprdgt und spielt insgesamt
bei den organisiert Sporttreibenden eine bestimmende Rolle,

Bei den Studenten, den Jjungen und insbesondere den dlteren Ar-
beitern hat es jedoch nur geringe bzw, gar keine Bedeutung, Die
Arbeiter sehen in der sportlichen Betdtigung zunehmend eine Form
der Erholung und Entspannung und eine Moglichkeit der Pflege
sozialer Kontakte,

Trotz der positiven Einstellung zur sportlichen Betédtigung gibt
etwa die Hdlfte der Jugendlichen an, gegenwdrtig weniger Sport
zu treiben, als vor zwei Jahren, Als Griinde daflir werden vor
allem die Belastung durch Arbeit im Haushalt und Garten, durch
Schule und Studium, berufliche und gesellschaftliche Verpflich-
tungen genannt., Inggesamt wird jedoch deutlich, daB das unge-
niigend ausgeprédgte Bedlirfnis nach regelméBiger sportlicher Be-
tdtigung als Hauptursache anzusehen ist. Bei jedem fiinften Ju-
gendlichen ist der Riickgang der sportlichen Aktivitadt mit der
Beendigung der organisierten sportlichen Betd tigung verbunden.,

Zwei Drittel der Jugendlichen mdchten gern in einer festen
Ubungsgruppe Sport treiben, Diejenigen, die die organisierte
gportliche Betdtigung ablehnen, nennen als Hauptgriinde den
gegeniiber den anderen TFormen relativ hohen Zeitaufwand und die
Notwendigkeit, sich an feste Ubungszeiten zu vinden,

Wenn ein groBer Anteil von ihnen sich daflir zu unsportlich
hdlt, so weist das -~ im Zusammenhang mit anderen Indikatoren -
darauf hin, daB unser Ubungsbetrieb zu einseitig auf leistungs-
orientiertes Sporttreiben ausgerichtet igt, Besonders deutlich
wird das an einem Vergleich der gewiinschten mit den im Ubungs-
betrieb realisierten Inhalten der organisierten sportlichen
Betdtigung.
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Die Jugendlichen wiinschen sich in starkem MaBe die sportliche
Betdtigung geméinsam mit ihrem Partner bzw. der Familie und

dem Lern- bzw, Arbeitskollektiv,

Bevorzugte Sportarten sind Schwimmen und die Sportspiele, bei
den médnnlichen Jugendlichen allen voran FuBball, Es folgen
Tischtennis und Federball, die vor allem von den "Unsportli-
cheren" hdufig gewlinscht und gern ausgelibt werden, Bei den
weiblichen Jugendlichen nimmt Gymnastik sowohl bei den Wiinschen
als auch im Realverhalten eine bedeutende Stellung ein.

In der Mehrzahl der Ubungsgruppen bestehen gut ausgeprédgte
soziale Beziehungen, die ein wesentliches Bindeglied fiir die
organisierte gportliche Betdtigung darstellen. Die ergzieheri-
sche Wirksamkeit im Training ist jedoch nicht ausreichend,

Zum Beispiel werden sportpolitische Ereignisse kaum fir die
ideologische Erziehung genutzt, Hinweise zur Hygiene und zur
gesunden Lebensfiihrung sind duBerst selten,

Die inhaltliche Gestaltung des Ubungs-, Trainings- und Wettkampf-
betriebes und der volkssportlichen Veranstaltungen ist kaum ge-
eignet, auch die weniger sportlichen Jugendlichen anzusprechen
und fiir eine regelmdfige sportliche Betdtigung zu gewinnen, PFir
die Jugendlichen, die nicht oder nicht mehr das Ziel haben, ein
hohes Leistungsniveau in einer bestimmten Sportart zu erreichen,
bestehen zu wenig Moglichkeiten der organisierten sportlichen Be-
tdtigung., Dem Bedlirfnis nach sozialen Kontakten in- und auBerhalb
des Trainings wird, insbesondere in den Schiiler- und Lehrlings-
gruppen ungeniigend entsprochen, Insgesamt ist der organisierte
Ubungsbetrieb zu eingeitig auf das Training einer bestimmten
Sportart orientiert und entspricht zu wenig den Motiven des
Sporttreibens auch der jungen und insbesondere der dlteren Ar-
beiter.

Die materiellen Bedingungen fiir das Sporttreiben haben in Quali=-
tdt und Quantitdt nicht mit dem allgemeinen Entwicklungstempo
Schritt gehalten, Das betrifft in erster Linie die Mdglichkei-
ten flir den Freizeit- und Erholungssport, Besonders fiir solche
beliebten Sportarten wie Schwimmen, Kegeln, Tischtennis u. a.
reicht die Kapazitdt der vorhandenen Sportanlagen nicht aus.
Aber auch fiir die materiell-technische Absicherung des Ubungs-,
Trainings—- und Wettkampfbetriebes bestehen ernsthafte Probleme
bezliglich der Kapazitdt, z., T, auch der Eignhung und des Nut-
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zungszustandes der Sporteinrichtungen, In vielen Sportanlagen
entsprechen die hygienischen Bedingungen nicht den Anforderungen,
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12. Anhang

Verzeichnis der Schulen und Betriebe, in denen die Untersuchung
durchgefithrt wurde,

Aus dem Bereich der Volksbildung wurden folgende Einrichtungen

erfalt:
1, Otto-Lehmann-0S Magdeburg 74 Schiiler
2, Oskar-Linke-0S Magdeburg 62 Schiiler
3. Hubert-Materlik-0S Magdeburg 83 Schiiler
4, Wilhelm-Wundt-0S Tangerhiitte 54 Schiiler
5. Heinrich-Rieke~0S Tangerhiitte 50 Schiiler
6. Karl-Marx-0S Gardelegen 97 Schiiler
7. EPOS Havelberg 20 Schiiler
8, Lerchenberg-0S Altenburg ' 74 Schiiler
9. Otto-Grotewohl-0S Altenburg \ 36 Schiiler
10, Karl-Marx-0S Meuselwitz 49 Schiiler

Insgesamt wurden damit 599 Schiiler in die Untersuchung einbe-
zogen;

Die in der Studie erfaBten Werktd&tigen kommen aus Betrieben
sieben verschiedener Fachministerien. Einbezogen wurden Be-
triebe des

- Ministeriums flir Chemische Industrie

- Ministeriums fiir Elektrotechnik/Elektronik

- Ministeriums fiir Schwermaschinen-~ und Anlagenbau

- Ministeriumg fiir Werkzeug~ und Verarbeitungsmaschinenbgu

- Ministeriums filir ILeichtindustrie

~ Ministeriums flir Bauwesen

~ Ministeriumsg filir allgemeinen Maschinen-~, Landmaschinen- und

Fahrzeugbau
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Es handelt sich dabei um folgende Betriebe:

19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.

27’

Arbeiter

Fahlberg~List Magdeburg
Forder~~~-anlagenbau Magdeburg
Entstaubungstechnik Magdeburg
Schwermaschinenbau Magdeburg
Oberbekleidung Magdeburg
Schwermaschinenbau SKET lagdeburg
Armaturenwerk "Karl Marx"™ Magdeburg
Schwermaschinenbau SKL Magdeburg
Radsatzwerk Ilsenburg
Kompressorenwerk Bennekenstein
Hydraulik Tarthun
Textilmaschinenbau Glsten
Kleiderwerk Osterwieck
Gleitlagerwerk Osterwieck
Bekleidungswerk Havelberg
Eisenwerk Tangerhiitte
Agbestzementwerk Gardelegen
Armaturenwerk Altenburg
Ndhmaschinenwerk Altenburg
Wollgpinnerei Altenburg
Jugendmode Altenburg
Elektrowdrme Altenburg
Werkzeugfabrik Altenburg
Modehaus Altenburg
Werkzeugmaschinen Meuselwitz
Hochfrequenz Meuselwitz

Petrolchemie Rositz

48
10
66
38
58
39
67
89
10
18
21
9
50
18
21
36
70
18
73
69
8
48
21
30
30
28
30

Lehrlinge
40

30
20
18
40
40
30

30
18
‘15
54
60

72
19

10
10

10
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Insgesamt wurden damit in der Untersuchung 1023 Arbeiter in

den Altersgruppen 18 bis 25 und 29 bis 38 Jahren erfalit,

An der Martin-Luther-Universitdt wurden 874 Studenten, an der
Verkehrshochschule Friedrich-List 155 Studenten in die Untersu-
chung einbezogen, In die sportmedizinische Untersuchung gelang
es, 1026 Probanden der verschiedenen Untersuchungsgruppen ein-
zubeziehen, Hier, wie auch bei den Befragungen, konnten nicht
alle Untersuchungsunterlagen der Auswertung zugefithrt werden,
da in einigen Fgdllen die Zuordnung nicht gesichert wurde oder

zu groBe TerminlUberschreitungen eingetreten waren,
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Verzeichnis der Tabellen im Anhang
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legenheit des Erwerbs

4:Teilnahme an Massensportveranstaltungen

9:Motive des Sporttreibens

10:Griinde fiir das Nachlassen der sportlichen Aktivitdt
11:Griinde dafiir, nicht mehr organisiert Sport zu treiben

13:Sportarten, die die Jugendlichen am liebsten ausiiben
mochten

14:Gewiinschte Inhalte des Ubungsprogramms in Sportgruppen

18:Vorhandensein, Verfiligharkeit und Bedarf von Sport-
anlagen im Wohngebiet

19:Besitz von Sportgerdten

29:Einstellung zu Wettk&mpfen



Tab, 1: Beteiligung an verschiedenen Formen der sportlichen Betdtigung in der Freizeit,(in %)

organisiert mit Freunden allein

(in einer Sportgruppe) (auBerhalb einer Sportgr.)

AP 1 AP 2 AP 3 AP 4 AP 1 AP 2 AP 3 AP 4 AP 1 AP 2 AP 3 AP 4
Sch, m 34 29 5 32 37 23 11 29 26 9 14 51
Sch. w 20 20 5 35 21 18 9 52 27 12 1 50
L. m 27 22 16 35 30 22 11 37 18 15 12 55
L. w 11 16 T 66 14 21 12 53 27 15 17 41
J.A. m 22 12 4 62 12 15 16 57 21 15 16 48
J.A. w 4 9 3 84 5 T 15 73 21 15 14 50
g4,A. m 9 24 10 57 6 15 17 62 13 16 16 55
8.A, w 1 9 3 87 1 8 10 81 14 16 15 55
St., m 17 41 3 39 12 24 18 45 14 22 21 42
St, w 5 45 3 4T 4 16 21 59 12 17 22 49

AP 1 = mehrmals in der Woche
AP 2 = einmal in der Woche

AP 3 = 1-2mal im Monat

AP 4 = weniger bzw, gar nicht

‘Isny ‘¥ /v8 a3®lg
6L/Lg = PIZ - QA



Tab, 3: Erwerb des letzften Sportabzeichens. Stufe und Gelegenheit des Erwerbs,(in %)

Stufe Gelegenheit des Erwerbs
noch Bronze Silber Gold Sport- beim beim
nie unter- Trai- Schul-~/ indi- an einem
richt ning Betr,- viduell speziellen
Sportfest Abnahmetag
Sch. m 13 22 56 9 75 16 2 3 4
Sch., w 17 31 a4 8 82 5 4 4 5
L. m 9 25 46 20 70 13 11 2 4
L. W 13 32 39 16 83 5 10 0 2
J. A m 8 15 42 35 45 14 T 5 29
J.A. w 18 28 44 10 82 8 4 1 5
8. 4. m 5 29 37 29 23 17 10 10 30
a, A, w 42 33 23 2 1 10 8 3 8
St, m 4 10 40 45 53 5 2 2 3
St. w 3 14 54 29 95 3 1 0 1

‘¥sny b /68 3319
6L/, = PIZ - aA



Tab, 4: Teilnahme an Massensportveranstaltungen, {in %)

Sch., L, J. A,
1 2 3 4 12 3 4 1T 2 3 4
Schul~/Be~
triebg~/Sek~
tionssport-
feat 65 24 4 7 26 9 42 23 26 6 35 33
Kreissport-

fest, Kreis-
spartakiade 34 7 20 39 30 6 19 45 9 215 74

Wohngebiets~/
Wohnheim=-/
Dorfsportfest 16 5 28 51 15 4 28 53 10 3 24 63

Laufwettbe~
werb "Cross
der Jugend" 20 22 18 40 15 11 19 55 5 1 15 79

Massen- und
Gedenkldufe,
org.Meilen-~
ldufe 26 18 20 36 23 13 19 45 10 3 19 69

Wlehrspar-

takiade d.

GST, H, -

Beimler- ‘

Wettkdmpfe 6322 9 6 18 8 21 53 7 3 9 81

Studenten-~

wettgtreit

auf sportl, -

wehrsportl,

Gebiet - -~ - - - e = — e e
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7 62

10 21
28 18 15 38

5 89



Tab, 9: Motive des Sporttreibens -~ dargestellt

erstgenannten Motivs,{in %)

Ich treibe Sport, ...

um mich filir die Anforderungen
der Schule/der Lehre/der Arbelt
fit zu halten

weil ich das Bediirfnis habe,
mich ausreichend zu bewegen

um mich vom Lernen/von der
Arbeit zu entspannen

um meine Leistungen in einer
bestimmten Sportdisziplin
zu verbessern

um eine gute sportliche
Figur zu bekommen

weil ich die Kameradschaft und
gute Gemeinschaft unter
Sporttreibenden angenehm

finde

weil ich damit Mut, Ent-
schluBkraft und Selbstvertrauen
gewinne

weil ich die Dramatik und Span-
nung selbst bei kleineren Wett-
kdmpfen liebe

um bei anderen durch meine
sportlichen Leistungen Ansehen
zu gewinnen

aus anderen Grinden

24

19

26

11

13

19

10

22

13

15

18

18

20



unter alleiniger Beriicksichtigung des

J.A. d.A. St.
w m w m W

16 25 26 24 7 6
22 20 18 16 49 52
18 20 18 28 17 21
9 4 3 1 6 6
10 18 5 17 3 7
S T 19 9 7T 2
4 2 2 1 4 3
8 2 T 2 3 0
1 0 1 0 1 0
3 2 1 2 4 3

‘v /L8 33eld

6L/Le - PIZ - QA

‘Isny



Tab. 10: Griinde filir das Nachlass.. der sportlichen Aktivitdt -~ .argestellt unter
alleiniger Beriicksichtigung des erstgenannten Grundes, (in %)1)

Ich treibe weniger Sport, ... Sch., L. j. A, 8.4, St.
m w m W m W m W m W

weil ich im Haushalt oder im Garten ge-

niigend zu tun habe 8 13 7 13 16 27 19 52 1 6
weil ich mit dem organisierten Sporttreiben

ausgehtrt habe 22 21 17 15 20 17 32 14 18 18
weil ich eine interessantere Freizeitbe-

gschédftigung gefunden habe 28 15 18 14 16 8 7 2 3 4

weil ich durch berufliche/schulische oder
gesellschaftliche Arbeit zu stark belastet

bin _ 12 14 18 22 17 11 12 4 45 44
wegen Verletzung oder anderen gesundheit-

lichen Beeintrdchtigungen 10 13 17 18 9 9 18 511 12
weil ich einfach zu bequem geworden bin 1 8 11 1 8 12 5 11 6 2

well an meinem jetzigen Wohnort fiir meine
Sportart keine Mdglichkeiten vorhanden sind 2 1 T 2 4 6 1 2 8 2

weil ich meinen Partner (Ehepartner/Freund/

Preundin) nicht allein lassen m&chte 1 4 0 5 7 3 5 0 4 2
weil die Betreuung der Geschwister/Kinder

zu viel Zeit beansprucht 0 1 2 0 1 4 0 9 1 1
aus anderen Griinden 10 6 3 0 2 3 1 1 3 6

Anteil derjenigen, die angeben, gegenwdrtig
weniger Sport zu treiben als vor zwei Jahren,
an der entsgsprechenden Teilpopulation 32 37 46 55 61 70 47 53

1) bezogen jeweils auf die Gesamtheit derjenigen Analysepersonen, die angeben, weniger
Sport zu treiben.

*Fsny * . /88 13®Iq
6L/L2 = P£IZ - AA



Tab, 11: Grinde dafiir, nicht mehr organisiert Sport zu treiben,(in %)

Ich treibe nicht mehr organisiert Sport, Sch. L. Je4. . d. 4. St.
m W m w m W m w m W

weil meine Sportgruppe sich aufgeldst hat 19 39 26 40 27 39 23 30

aus gesundheitlichen Griinden/wegen Ver-

letzungen 18 15 21 14 23 15 26 18 3 8
well sich duBere Bedingungen dnderten

(z. B. Trainingszeiten% 16 10 14 20 19 20 16 19 9 14
weil ich nicht mehr so viel Sport

treiben wollte 13 9 16 8 12 13 23 22 15 14
weil es Unstimmigkeiten mit den Sport-

kameraden oder dem Ubungsleiter gab 22 17 12 7 7 5 6 1 34 26
weil mein Freund/meine Freundin auch

aufgehdrt hat 6 6 5 7 7 5 5 3 6 4
weil der Ubungsleiter ungeeignet war 6 4 6 4 5 3 1 7 15 5
weil mein Wohnort wechselte - - - - - - - - 13 26
Anzahl derjenigen, fiir die das zutrifft 98 118 95 106 113 156 79 68 87 170

*Isny * /68 31814
6L/Le = PIZ - dA
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Tab, 13: Sportarten, die die Jugendlichen (bzw. die #lteren
Arbeiter) am liebsten ausiiben méchten,(in %)

Sch, L. JjeA. 8.4, St.

m W m W m W m W m w
Schwimmen 11 26 8 23 14 27 13 30 11 17
FuBball 28 2 30 3 28 2 24 1 18 1
Handball 14 19 9 17 8 15 T 4 5 71
Volleyball 4 8 9 8 7 6 16 5 15 13
Tischtennis T 7T 5 7T 6 5 3 2 5 6
Kegeln 1 2 3 3 5 8 5 11 - -
Federball 1 7 2 N 1 6 1 5 0 6
Leichtathletik 5 6 2 4 2 3 1 3 3 4
Laufen 2 4 4 6 6 3 8 3 5 4
Gymnastik o 3 0 ¢4 L 0 19 0 9
Kampfsport 7T 2 4 2 6 1 1 0O 8 3
Turnen 2 3 1 5 0 4 3 5 0 5
Angeln 4 1 T 1 4 1 3 0O - -



Tab., 14: Gewiinschte Inhalte des Ubungsprogramms in Sportgruppen
Antwortpositionen 1 und 2 (fast jedesmal und meistens) / Antwortposition 5 (nie), {in %)

Training Ubungen systemati~ Kraft- Aus- Tests Wett- Spiele sport- geselli-

einer be- aus ver- sche Tech- schu- dauer- und kédmpfe oder poli- ges Bei-
stimmten schied. nikschulg. lung iibun~- Lei- Staf- tische sgammen-
Sportart Sport- . gen stungs~- feln Ge-~ sein
arten pri- gprédche
) fungen
Seh. m 76/2  51/3  58/5 66/1  59/3 29/3 45/1 60/3 38/4  52/3
w 53/1 65/1 32/8 32/4 38/1 19/5 36/4 53/1 33/4 53/4
L. m 70/2 39/2 58/9 59/3 58/5 24/8 AT/5 48/7 28/10 56/1
w 53/4 55/2 - 40/15 26/11 42/5 19/11 36/7 44/3 28/6 51/4
J.A, m 68/4 46/6 50/13 47/7 55/5 19/11  44/6 47/5 30/4 55/2
w 49/12 52/6 26/20 18/24 35/9 14/16  19/14 42/7 21/1 37/6
d. A, m 68/3 44/4 44/10 41/10 47/6 19/14 35/8 48/8 26/10 50/2
w 50/13 38/7 14/35 7/48 24/15 6/36 13/32 34/11 16/8 32/6
St, m 84/2 30/3 72/2 50/1 52/1 8/9 31/5 53/3 9/10 25/3
w 73/3 43/1 58/2 29/3 36/2 4/19 9/11 41/3 12/9 13/9
N/W ) 49/10 4575 28/20 26/20  32/11 14/19 28/13 42/8  23/9 47/6
NO ) 1) 55/3 54/3 35/15 33/13 43/15 16/14 29/11 48/5 28/7 46/4
0 ) 71/4 51/4 51/8 39/7 47/4 22/8 48/4 52/5 25/1 50/1
O+NO)\ 79/1 46/2 51/5 56/5 64/2 28/4 45/2 53/2 33/3 52/1

1) ohne die Angaben der Studenten

N/W = Nicht- bzw, wenig Sporttreibende

NO = Nichtorganisiert Sporttreibende

0 = Organisiert Sporttreibende

O + NO = Sowohl organisiert als auch nichtorganisiert

Sporttreibende
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Tab, 18: Vorhandensein, Verfiigbarkeit und Bedarf von Sportanlagen im Wohngebiet1),2)
Antwortpositionen 1 und 2 sowie Verh&ltnis der Antwortpositionen 3 und 4 , (in %)

gesamt
AP 4/ Altenburg Magdeburg-Stadt Magdeburg-Bezirk

AP 1 AP 2 AP 3 AP 1 AP 2 AP 1 AP 2 AP 1 AP 2
Freibad 34 46 5 32 55 40 37 27 49
FuBballfeld (auch
ohne Tore) 13 58 0,5 11 57 16 53 12 67
Sporthalle 27 43 1,8 25 53 31 35 25 45
Hallenbad 25 26 8 27 40 30 28 17 10
Kegelbahn 21 24 0,8 24 33 18 19 23 21
Moglichkeiten zum
Schlittschuhlaufen 7 32 1,2 3 39 9 25 8 35
Kleinsportanlage 8 31 1,6 5 29 13 30 6 34
Volleyballfeld (im
Freien) T 28 1,4 5 23 8 26 7 37
Sportgaststdtte 11 23 1,9 10 25 16 30 5 9
Tischtennisraum 11 22 2,2 8 21 12 21 13 35
Tennisanlage 11 15 1,0 9 16 11 9 14 23
Kraft- oder Gymnastik-
raum 8 14 1,4 5 14 10 13 10 16

1) bzw, in erreichbarer Ndéhe (Hinweg hochstens 20 Minuten), ohne Angaben der Studenten

2) Antwortposition 1: Ist vorhanden, aber oft iiberfiillt oder belegt
" 2: Ist vorhanden und auch gut zugénglich
" 3: Ist nicht vorhanden, spielt auch keine Rolle fir mich
" 4: Ist nicht vorhanden, wiirde aber gern dort hingehen
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Tab, 19: Besitz von Sportgerdten (in %)
Antwortposition 1 sowie Verh#dltnis der Antwortpositionen 2 und 3

Kraftsport- Lederfug- Tisch-
gerdte, Sehlitt— ball, Hand-~ tennisaus-
z, B, Han- Ski sohuhe oder Volley- riistung Federball-~
tel, Ex~ ball gchlédger Boceia
pander
AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/ AP 1 AP 2/
AP 3 AP 3 _ AP 3 AP 3 AP 3 - AP 3 AP 3
Sch. m 55 3,1 56 0,7 46 0,4 54 3,1 50 1,7 85 0,7 7 0,3
L. m 54 1,4 68 0,3 56 0,2 54 1,2 41 1,3 84 0,6 4 0,2
w34 0,4 65 0,9 52 0,5 42 0,7 38 1,5 %4 2,0 6 0,2
j.A. m 45 1,0 61 0,5 53 0,2 45 0,8 40 0,8 80 1,2 3 0,2
w 25 0,3 50 0,7 £y 0,3 34 0,5 23 0,7 91 2,0 3 0,1
d,4, m 44 0,5 48 0,7 40 0,4 46 0,7 30 0,8 87 1,2 5 0,3
w32 0,2 53 0,5 30 0,3 33 0,3 30 0,5 92 0,6 6 0,2
St. m 57 1,2 72 0,8 47 0,2 42 1,1 56 0,8 81 2,2 8 0,2
w 40 0,3 68 1,1 44 0,4 34 0,7 1,3 82 6,0 8 0,2

49

Ich besitze dieses Gerdt bzw. es ist im Haushalt vorhanden
Ich besitze es nicht, mochte es aber haben
Ich besitze es nicht, mochte es auch nicht haben

1) Antwortposition 1
1t
: :

hnu
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Tab, 29: Einstellung zu Wettkdmpfen

Antwortposition 1 (das trifft vollkommen zu) / Antwortposition 2 (das trifft mit
gewisgen Einschridnkungen zu), (in %)
Sch. L, Jede d.4A. St.
m W m w m w m m w
Ich nehme gern an Wett- 68/31 56/37 64/34 53/44 83/14 72/28 70/72 T1/24 41/44
kdmpfen teil
Der Zeitaufwand fiir Wett- ‘
kdmpfe ist mir zu hoch 7/31 10/30 8/34 0/29 17/17 17/50 11/39 16/34 17/42
Mit der Organisation der Wett-
kdmpfer bin ich im allgemeinen
zufrieden 54/45 50/46 37/55 39/55 24/66 24/76 22/72 29/61 27/57
Durch Wettkampfe wichst unser
Sportkollektiv enger zusammen 72/25 57/27 61/35 59/35 72/21 71/29 72/28 58/30 53/32
An Wettké@mpfen reizt mich die
Auseinandersetzung mit dem
sportlichen Gegner 80/18 48/36 81/16 65/19 T76/17 71/11 T7/17 68/18 41/32
Mir wlirde Training ohne Wett-
kdmpfe nicht gefallen 63/21 62/14 63/19 57/13 T2/ T 65/24  47/19 68/14 41/31
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