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Vorwort

Ein Kongref3 fand statt. Eingeladen hatte die "Fachschaft Psychologie" an
der Universitat GieBen, iberraschend viele kamen, vor allem (ehemalige)
GieBener PsychologiestudentInnen, aber auch KommilitonInnen anderer
Universitaten. Zum Hintergrund dieser Veranstaltung von 6. - 8. Mai 1988
in GieBen sei auf die BegruBungsansprachc von Klaus Lang, "Zur Entste-
hung einer Idee", verwiesen,

Warum nun eine fiir die breitere Offentlichkeit bestimmte Publikation
iiber diesen KongreB und sein Thema "Psychologiekritik und Berufspraxis
1968-88" ?

Wir denken, daf} die Fragestellung des Kongresses, die Diskussionsbei-
trage und personlichen Erfahrungsberichte aus verschiedenen Berufs-
praxisfeldern ein allgemeines Interesse finden werden, iiber die Teilnehmer
des Kongresses hinaus. Wenn hier Gieflener Lokalgeschichte der letzten
zwanzig Jahre dokumentiert wird, dann beispielhaft fiir 20 Jahre Studenten-
bewegung, 20 Jahre (fach-)politischer Auseinandersetzung in Wissenschaft
und Beruf.

Wie vieles, so sind auch die Grundfragen psychologischer Erkenntnis und
Tatigkeit von vor iiber zwanzig Jahren aktuell geblieben: Was hat psycholo-
gische Tatigkeit mit Politik zu tun? Wie ist die psychologische Profession
gesellschaftlich einzuordnen, gilt, wie Alfred L. Lorenz in seiner Polemik
ausfithrt, dafl der Psychologe kritisch-ideologisch gesehen der "moderne
Pfaffe von heute" ist, dessen Geschaft der gesellschaftliche Quietismus ist?
Gibt es eine besondere, inhaltliche politische Bedeutung der Psychologie,
durch die sie sich von anderen sozialen Berufen unterscheidet? Wenn ja,
gibt es gleichsam eine berufsethische Verpflichtung des Psychologen zu ge-
sellschaftskritischem Engagement, das dem psychosozialen Elend an dic
Wurzel geht? Ein Engagement, innerhalb der Berufssphire im engeren
Sinn, oder in Parteien, Gewerkschaften, Birgerinitiativen? Wie formt die
an den Universitaten gelehrte sogenannte "wissenschaftliche Psychologie”
das Bild des Menschen vom Menschen, von welchen Pramissen wird ausge-
gangen, mit welchen Resultaten fir die Praxis? Ist diese vom Diktat empiri-
scher Mcthoden, vom Pscudoobjcktivismus deformicrte "Wisscnschalft Psy-
chologic” wegen ihrer Praxcologic, ihrer soziologischen und historischen
Blindhcit,oder gerade wegen ihrer Praxisirrelevanz und ihrer Abstinenz ge-
geniiber viclen Problemen des Alltagslebens zu kritisicren? Sollte aufl dic
Suche nach "wahrer” Erkenntnis wegen der ihr immancnten Intoleranz ver-
zichtet oder sic als nach wic vor unabdingbarce Pramissce wisscnschaftlichen



Forschens angesehen werden? Ist mit Jiirgen Abresch eine “Psychothera-
peutisierung” des Studiums und (implizit) der Gesellschaft zu fordern oder
sind gerade entsprechende Entwicklungen in der Gesellschaft zu hinterfra-
gen? Wie formt die konkrete berufliche Titigkeit das kritische (?) BewuBt-
sein? Welcher Beitrag zur Befreiung des Menschen von interpersoneller
und intrapsychischer Unterdriickung konnen Psychologen leisten, was ist
fiur das Studium, die auBeruniversitire Berufsbildung, die psychosozialen
Institutionen zu fordern?

Im Geflecht dieser Fragen - ohne dies immer explizit zu machen - bewe-
gen sich die Beitrage dieses Heftes, es werden dazu Antworten versucht
oder Erklarungsansitze geliefert, Doch geht es letztlich weniger um ab-
schlieBende Ergebnisse als um cinen AnstoB, sich wieder und verstirkt der
Reflexion iiber die Psychologie als Wissenschaft und Beruf zuzuwenden.

In der Zwischenzeit seit dem KongreB im letzten Jahr haben an den Uni-
versititen der Bundesrepublik und Westberlins die Studentinnen iiberra-
schend von sich reden gemacht, durch Aktionen, die Schlagzeilen hervorrie-
fen und in die Medien schnell das Etikett "neue Studentenbewegung” er-
hielten. Im Riickblick gesehen , waren sich Klaus Goletzka, aber auch eini-
ge Studenten, die sich beim "Blitzlicht" am Ende des Kongresses duBerten,
in ihrer Be- und Verurteilung der Studentenschaft des Jahres 1988 unge-
rechtfertigt sicher. Immerhin zogen Zehntausende von studierenden durch
die Innenstadte, um gegen die miserablen Studienbedingungen und fiir eine
Veranderung an den Hochschulen zu demonstrieren. In selbstorganisierten
Seminaren und Arbeitsgruppen bastelten die angeblich so lethargischen
KommilitonInnen an ihren Vorstellungen einer besseren Universitiat. Hun-
derte von Arbeits- und Diskussionsgruppen waren das wohl auffilligste
Phianomen der Streiktage: dahinter stand offensichtlich der Wunsch, das
bislang sprachlose Unbehagen am Studium endlich zu artikulieren, endlich
zu sich und zueinander zu finden.

Darin liegt vielleicht das Verbindende zwischen KongreB und Streik:
Beides war der Versuch, sich an der Universitit wieder zu Problemen zu
duflern, die auBerhalb der Universitit liegen oder dort ihren Ursprung ha-
ben.

Mittlerweile sind die Transparente wieder verschwunden, die gespriihten
Streikparolen langst wieder verblaBt oder iibertiincht worden. Lahmend hat
sich wieder der Alltag iiber die Universitit gelegt. FleiBig werden wieder in
den Vorlesungen Professorenworte mitgekritzelt und sich um Leistungs-
scheine abgemiiht - als ein nichts geschehen. Doch bleibt auf der Haben-
seite der Streikwochen zu verbuchen, dal die Erfahrung der Vereinzelung



aufgebrochen worden ist, dafl der Unmut cinen Ausdruck und cine Adresse
fand.

Wir hoffen, daBB diese Veroffentlichung Anregung gibt fiir Veranstaltun-
gen oder Publizierungen dhalicher Art. Was weiterhin dringend Not tut, ist
eine geschichtsbewuBte, inhaltlich fundierte und ebenso soziologisch wic
tiefenpsychologisch reflektierte Auseinandersetzung der Psychologlnnen
mit ihrer Tiatigkeit, auf dem Weg zu einem - wie wir meinen: notwendigen -
zupackenden, Konflikte nicht scheuenden gesellschaftlichen Eingreifen.

Zum Schlu3 mochten wir es nicht versdaumen, all denen zu danken, dic
gebolfen haben, das Ereignis "Kata-Ana-Mnese® stattfinden zu lassen;
insbesondere der Fachschaftsvorstand Psychologie ist hier zu erwahnen,

Vielen Dank schulden wir weiter Herrn Professor Spitznagel fiir seinen
Einsatz, Der gleiche Dank gilt dem Allgemeinen Studentenausschull
der Universitit GieBen fiir seine ideelle und materielle Unterstiitzung;
ebenso der Redaktion von "Psychologie & Gesellschaftskritik”.

Unser besonderer Dank gilt Walter Bien, unserem Computerspezialisten
(Textverarbeitung und -gestaltung), ohne den diese Dokumentation nic
fertig geworden wire.

GieBen-Berlin, Juli 1989

Sebastian Bamberg - Frank Blohm - Klaus Lang



Dokumentation: Psychologie in GieBen

1901

1904

1919

1933

1934

1945

1961/62

197?

1964 ?

1970/71

197

Erstmals "psychologische Ubungen" im Seminar fiir Philo-
sophie

1.Psychologen-KongreB in GieBen, Grindung der "Gesell-
schaft fiir experimentelle Psychologie”

Griindung des Instituts fiir experimentelle Psychologie und
Padagogik (Leiter 1921-26 Kurt Koffka)

Mit dem Beginn der Nazi-Herrschaft muB8 der fiir Psycho-
logie zustandige Professoren Messer die Uni verlassen

1Lehrstuhl fiir Psychologie und Piadagogik (Inhaber
Pfahler forscht und lehrt iiber "Erbcharakterkunde”)

SchlieBung der Universitat

Wiederbegriindung des Lehrstuhls fir Psychologie, Inha-
ber Karl-Hermann Wewetzer; Psychologisches Institut in
der JohannesstraBBe

Griindung der AfE (?), Lehrstithle firr padagogische Psy-
chologie (Hetzer? )

Verabschiedung der 1.Diplom-Priifungsordaung,

Griindung des Institutsrates als oberstes Entscheidungs-
gremium des Instituts (Mitglieder des Institutsrats: alle
vier Professoren ((Wewetzer, Hajos, Janke, Spitznagel),
vier wissenschaftliche Assistenten, zwei technische Mitar-
beiter, finf Studenten); Abschaffung der Klausuren, Zu-
lassung von Gruppenarbeiten fir Klausuren, Semester-
und Diplomarbeiten. Zulassung von theoretischen Arbei-
ten.

Wahl des 1.Fachschaftsvorstandes mit ordentlicher Sat-
zung



1971
1971

1971
1971

1972

1972
19722
1972/73

1973

1974

1977

1976/77

1978/79

1979/80

1980/81

10 -

Ende des Institutsrates durch das Veto von Prof. Hajos.
Griindung des Fachbereichs Psychologie durch Zusam-
menlegung des Psychologischen Instituts der Philosophi-
schen Fakultit mit dem Institut fir Padagogische Psycho-
logie der ATE, ncue Lehrstiihle fiir Todt, Konig, Correl
u.a.

Gritndung der KSO-Gruppe am Fachbereich

Griindung einer Fachbereichsgruppe des MSB-Spartakus

Erste Ausgabe der "Standardaufweichung”

Fachbereichskonferenz an Stelle des Institutsrates
Weggang von Prof. Wewetzer nach Kassel, von Vetter
nach Bremen

erfolgreicher Streik wg. des Entzugs des Priifungsrechts
von Wewetzer und Vetter

Einzug in das Philosophikum I

Boykott einer Statistik-Klausur, erfolgreicher Streik fir
das Recht auf Gruppenarbeiten; Veroffentlichung von
Franz Dicks Dissertation: "Kritik der biirgerlichen Sozial-
wissenschaften” und von "Psychologie - eine Form birger-
liche Ideologie", herausgegeben von der Fachbereichs-
gruppe der KSO Giellen (beide bei Sendler)

Selbstauflosung der KSO-Gruppe

Griindung der Fachbereichsgruppe (FBG), basisgruppen-
nah; existiert mit Unterbrechungen bis in die Gegenwart

Kampagne zur Bewerbung von Frigga Haug um eine Pro-
fessur

Boykott der EDV-Veranstaltung (Leiter: Hambuch)

Dreiwdchiger Boykott der Testtheorie-Veranstaltung
(Leiter: Hambuch, besser bekannt als Humbug), Teilboy-
kott der Testtheorie-Klausur



1981

1981-83 7

1982

1982

1983

1988 Mai

100%iger Boykott der Statistik-II-Veranstaltung (Leiter:
Hambuch) wg. der Durchfallquote der Statistik-I-Klausur
(46%) und der Verschérfung der gesamten Methodenaus-
bildung. Solidaritatsstreik der Fachschaft (Ergebnisse:
Ausfall der Veranstaltung, Neuansetzung im Winterseme-
ster mit Dichl als Veranstaltungsleiter, EDV-Schein muB
nicht mehr zum Vordiplom nachgewiesen werden, schrift-
liche Arbeiten anstelle von Klausuren als Pflichtschein-
Kriterium wieder zugelassen).

Diskussion und Verabschiedung der neuen Diplom-Prii-
fungsordnung im Fachbereichsrat

Auf Beschlufl der studentischen Vollversammlung wird
der Fachschaftsvorstand nur noch formell besetzt, seine
Aufgaben nehmen Arbeitsgruppen und ein monatlich ta-
gendes "Fachschaftsplenum” wahr.

"Irrtanzer - Erfahrungen aus der psychologischen Beruf-
spraxis" (Herausgeber: Johannes Oechlmann und Klaus
Roder) erscheint im Focus-Verlag, GieBen.

Das Buch ist eine Ko-Produktion chemaliger GieBener
Psychologie-StudentInnnen.

Wiedereinfithrung eines gewihlten Fachschaftsvorstandes
als Vertretung der Fachschaft.

Kongref3: "Kata-/Ana-mnese” -

"20 Jahrc Studentenbewegung und Psychologickritik in
GicBen”, veranstaliet von der Basisgruppe Psychologic
(Klaus Lang/Scbastian Bamberg) und der Fachschaft Psy-
chologic
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SCHNIPSEL, historische:

Die einzig unmifverstindliche Parole

Parolen wurden sehr ernst genommen,

Aus einer Stellungnahme zur "Programmatischen Erklarung" der KSO:
"Im ganzen geschen haben der Begriff *antikapitalistisches Studium’ und die
Parole "Fiir eine Ausbildung im Dienste des Volkes’ hauptsichlich Verwir-
rung sowohl innerhalb der KSO als auch unter den Studenten gestiftet und
damit die Arbeit letztlich gehemmt. Die gegenwirtigen Diskussion um Pa-
rolen und Inhalte von Bindnispolitik (siche RPK 160 und NRF 2/72) zei-
gen, daB es nicht darum gehen kann, schlechte Parolen vorsichtiger zu for-
mulieren oder iiber ihre Interpretation zu streiten, sondern dall wohl

grundsitzlicher die Frage nach dem Sinn und der Ableitung solcher Paro-
len zu stellen ist.

Wenn z.B. die KHG Heidelberg (NRF) die Parole

FUR EINE AUSBILDUNG IM DIENSTE DES VOLKES
aufrechterhalt, damit aber richtig meint, daB eine solche Ausbildung erst
unter der Diktatur des Proletariats moglich ist...so wird sie stindig gegen
den Bezug auf die Verwirklichung einer Ausbildung im Dicnste des Volkes
unter kapitalistischen Verhaltnissen zu kampfen haben. Das gleiche, nur
vice versa, gilt fir die Parole

GEGEN EINE AUSBILDUNG IM DIENSTE DES KAPITALS.
Warum sollen die Studenten durch miBverstindliche Parolen irregefiihrt
werden? So gesteht auch KHG Heidelberg ein, daB die Parolen nur Sinn
haben im Kontext der einzig unmiflverstindlichen Parole

FUR EIN BUNDNIS MIT DEM PROLETARIAT ZUR

ERKAMPFUNG DER DIKTATUR DES PROLETARIATS.”

Das bolschewistische Prinzip

Die "Organisationslrage" - also die Frage, wie dic Kommunistische Partei
aulzubauen sei - 1oste vicle Auscinandersetzungen aus, in deren Folge sich
dic Organisationen spaltcten. In cinem Papier ciner Gruppe, dic sich von
der KSO "abspaltete”, heiit es zur "Organisationsfrage”

"Das bolschewistische Prinzip der Verbindung der Fithrung mit den Mas-
sen, das dic Trennung von Fihrung und Massen voraussctzt, um Fithrung
und Massen auf ciner hoheren Stufe zur dialektischen Einheit zu verbinden,
muB} von jeder kommunistischen Organisation durchgesctzt werden. ... Das
verlangt cinerseits die strenge Trennung von Mitgliedern und Nichtmit-
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glicdern, und andererseits die schopferische Entfaltung einer Fille von Or-
ganisationsformen, mit deren Hilfe die Sympathisanten niher an die Orga-
nisation herangefithrt werden konnen, die Organisation selbst immer besser
und richtiger sich mit den Massen verbinden kann... Nach dem Prinzip der
Arbeitsteilung bei einheitlicher Fithrung entfaltet sich die Arbeit der Zelle
in einem System verschiedener Einzelverantwortlichkeiten, die von der Or-
ganisationsleitung zusammengefalit und von der ganzen Zelle in ihrer Ar-
beit kontrolliert werden. Jeder Einzelverantwortliche hat die Aufgabe, die
in seinem besonderen Arbeitsfeld zu leistende Aufgabe in der Einheit von
Untersuchen und Organisieren zusammenzufassen, d.h. die entlang einer
Einzelaufgabe sich entfaltende Massenarbeit nach den Prinzipien der
marxistisch-leninistischen Fihrungsmethoden anzuleiten. D.h. die vier Ein-
zelverantwortlichen der Zelle, in deren Arbeitsgebiet hauptsichlich die
Massenarbeit der Zelle geschieht, haben die Aufgabe, aus festen Sympathi-
santen einen fihrenden Kern heranzubilden und anleitend mit ihnen zu-
sammen die Arbeit des Einzelgebietes zu planen und durchzufithren, Sol-
" che Kollektive aus verantwortlich arbeitenden Genossen, die nicht 6ffent-
lich tagen, aber nicht nur aus Zellenmitgliedern bestehen, sondern auch aus
festen Sympathisanten, sind der bisherige Stud.-AusschuB}, jetzt Agitkoll-
Ausschuf}, der Sympathisanten-SchulungsausschuB, der Gremienausschull
und der AgitpropausschuB} ... diese Ausschiisse sind also wichtige Qualifi-
zierungsinstrumente der festen Sympathisanten hin zur Kooptation."

Einige Thesen zur Berufstitigkeit von Psychologen

(Die Thesen wurden im Rahmen der Berufsperspektiven-Diskussion der
GieBener Fachschaft 1973/74 aunfgestelit und sind hier chne Erlduterungen
abgedruckt. Sie laufen darauf hinaus, die PsychologiestudentInnen fiir eine
Partei der Arbeiterklasse und fir den Klassenkampf zu gewinnen. Um die
Aufnahme von Thesen dieser Art in das Buch "Psychologie - eine Form
biirgerlicher Ideologie" gab es einen Briefwechsel von vierundfiinfzig Seiten
zwischen dem Autor der Thesen und dem Herausgeber des Buches.)

1. Psychologische Berufstétigkeit ist eine Form der Unterdriickung, die
der kapitalistische Staat durch seinen sozialen Apparat ausiibt.

2. Der konkrete Inhalt der psychologischen Berufstitigkeit bereitet der
Anfalligkeit gegeniiber dem Reformismus immer wieder den Boden.

3. Jeder einzelne Psychologe ist eine Propagandawalfe der Bourgeoisie.
Insbesondere die Sozialdemokratie benutzt seine bloBe Existenz zum
Betrug am Volk.

14



4. Dic cinzelnen Psychologen reagicren auf ihre Lage in ciner Form, dic
die Individuen-Ideologic bei ithnen selbst erncut hervorbringt.

5. In der historischen Tendenz sind die Psychologen konterrevolutionar,
Thre Tatigkeit hat keinen Schimmer von Fortschrittlichkeit.

6. Die Unklarheiten und Ungenauigkeiten hinsichtlich der konkreten Ta-
tigkeiten der Psychologen bietet jedoch keinen Schlupfwinkel fiir fort-
schrittliche Berufspraxis.

Nach diesen Thesen sind die Probleme der psychologischen Be-

rufsauqubung keineswegs gelost. Im Gegenteil: sie licgen jetzt erst auf dem

Tisch.

(Dicse Thesen sind ungeordnet und vorlaufig)
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Tagebuchaufzeichnungen 1970 - 1973

17.6.1970

Seit vorgestern Abend bin ich entschlossen, die Revolution mit allen Mit-
teln voranzutreiben. AnlaB zu einer Diskussion war ein Studiofilm, der den
Untergrundkampf junger Revolutioniire in einer Diktatur schilderte. Das
Typische war, daf3 der endgiiltige Plan zum Durchbruch von einem Arbei-
ter stammte, der sich mit diesem Plan erst voll emanzipiert und als ein
Gleichwertiger fiihlte. Der Film zeigte genau, woran die revolutionire Be-
wegung krankt: Intelicktuelle Biirgersohnchen "treiben” die Revolution als
Freizeitbeschaftigung. D.h. genauer, sie haben vielleicht schon kapiert, daf3
Proletarier, der Arbeiter das "revolutionire Subjekt” ist - in dieser Erkennt-
nis liegt jedoch die Konsequenz, den eigenen intellektuellen Status aufge-
ben zu miissen, plotzlich die Privilegien abzugeben, die doch so bequem
und selbstverstindlich sind. Es ist erschiitternd zu sehen, wie an diesem
Punkt die wichtige, zielstrebige Diskussion abgebrochen wird und man sich
in schrecklich unwichtigen Details verliert.

So z.B. antwortete eine Kommilitonin, es sei von groBter Wichtigkeit,
einen proletarischen Lebensstil zu fithren, womit sie aber nicht eine totale
Anpassung an die Lebensumstinde des Arbeiters meinte, sondern eine
08/15 - Zimmereinrichtung, denn, so argumentierte sie, wenn ein Arbeiter
dein Zimmer sieht, ist er wic vor den Kopf geschlagen. Das war nicht die
einsame Meinung einer Studentin, sondern eine ganze linke Gruppe be-
faBte sich ernsthaft damit, thre Zimmereinrichtung dem Massengeschmack
anzupassen.

Lacherlich, wie sich die Linke in Theorien iiber die historische Stellung
des Proletariats verliert, und mit Urschriften von Marx, Engels, Mao - und
wie sie alle heiBen - doch nichts weiter als Onanie betreibt.

Ich bin fest davon iiberzeugt, dal der einzige Weg zur Revolution ist:

a) ein Ansatz im frithesten Sozialisationsalter - wobei die Friichte erst in
20 Jahren kommen werden und da das zu lange dauert

b) ein spontaner praktischer Ansatz in der heutigen Arbeiterklasse. Diese
Anniherung ist nur durch totale Integration, durch "Klassenverrat" zu
erreichen.

Nur wenn diese beiden Ansitze jetzt sofort geschaffen werden, durchaus
gleichwertig nebeneinander herlaufend, nur dann wage ich an die Revolu-
tion zu denken.
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Dabei ist es unwichtig, seine Kraft in dic Hochschulgesetze zu stecken,
denn diese Hochschulreform liegt durchaus schon im Interesse der Libera-
len, der biirgerlichen Klasse. Wir, dic wir einen Uberblick haben, miissen
unsere ganze Kraft ins Proletariat stecken - diese Revolution wird weltweit
werden.

2.11.70

Es ist schwierig, eine Art emanzipatorische Entwicklung durchzumachen
und diese positiv zu beenden. Wie kann ich mich emanzipieren? Momentan
sehe ich den einzig gangbaren Weg in einem politischen Engagement, in ei-
nem gesellschaftskritischen Ansatz, der durchaus auf mein "Fach” bezogen
werden sollte. An einem solchen Einsatz hemmen mich uniiberwipdbare
personliche Schwierigkeiten, wie Sprechangst, wenig Eigenvertrauen in eine
Gruppe, Erroten etc. Ich traue mir durchaus zu, eine eigene starke Mei-
nung vertreten zu konnen, jedoch gelang mir das bis jetzt nur im Gesprich
mit einem, hochstens zweien - oder in Gruppenzwangssituationen, d.h.
durch einem Umstand wie ein Referat oder dergleichen, jedenfalls durch
irgendeine duBerliche Bestarkung meiner eigenen, vielleicht oppositionellen
Meinung iiberhaupt. Ich suche das Gesprich mit anderen "Linken", habe je-
doch zugleich schreckliche Angst, von vornherein als ein politisches Nullum
abgetan zu werden. Diese Angst sehe ich wiederum in meiner Unfahigkeit
bestatigt, in Gruppen zu diskutieren.

16.8.72

Politisch bin ich so unmotiviert wie lange nicht mehr. Durch den 14-tagigen
Urlaub in Jugoslawien ist mir einmal mehr meine priviligierte Rolle als
linksintelicktuelle Studentin klargeworden. Unsere "politischen” Problem-
stellungen sind nicht die relevanten, wenn wir davon ausgehen, daB eine
Revolution nur von Werktitigen ausgeht, die weil Gott - ich habe es jetzt
erfahren - andere Sorgen haben, als unscre Praxis sie uns eingibt.

Diese Perspektivlosigkeit, von der ich schon hundertmal geredet und ge-
schrieben habe, nimmt iberhaupt keinen Ausweg.

Was soll ich denn in diesem beschrinkten GieBener Nest im FB 03
(Gesellschaftswissenschaften) eine Zweitagentur KSO aufbauen?

Warum soll ich meine Energie darin investieren, mit Spontaneisten zu
diskutieren, die sowieso von vornherein auf ihr individualistisch-intellektu-
elles "Ideengut” versessen sind und niemals bereit sind, einen Deut davon
abzuweichen?

Die anderen, das Potential fiir uns, die noch passiven Zuschauer sind nur
mit ganz viel Geschick, Einsatz und Mithe zu gewinnen - nicht weil die Sa-
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che nicht gut wire, aber weil die Spontaneisten (Briickner, Krovoza) so viel
eher an die biirgerlich anerzogene Sehnsucht nach Sensitivitit, Verstandnis,
Geborgenheit heranreichen.

25.9.72

Gestern habe ich, glaube ich, eine wichtige Erfahrung gemacht. Wir hatten
KSOPlenum und es war eine Art Personaldebatte iiber mich. Ich wurde von
G. in den "Himmel" gelobt, meine stete und kontinuierliche Arbeit in der
Sozialwissenschaft wiirde mich dazu qualifizieren, im Lehrerbereich zu ar-
beiten. Die bestechenden Gruppen: Erzichungswissenschaftler, Anglisten
und Germanisten versuchten mich abwechselnd in ihre AGs zu zichen. Es
war mir so peinlich und doch so wohltuend, im Mittelpunkt einer politi-
schen Lobrede zu stehen. Ich glaube fast, solche kleinbiirgerlich gutmeinen-
den Bestatigungen sind wahnsinnig wichtig, auch, und gerade in der politi-
schen Arbeit, die doch so oft und leicht frustriert wird.

Jetzt fithle ich mich wahrhaftig eher als ein Glied der kommunistischen
Organisation, zu der ich mich bekannt habe. Ich habe also jetzt 3 wichtige
Aufgabenbereiche:

1. auf FB-Ebene (Grundeinheit) Lehrergruppe
2. auf Uber-FB-Ebene: Hochschulpolitikgruppe
3. KHZ - Redaktionskollektiv

2.10.72

Da habe ich heute endlich mcine Nachpriifung in Physiologie geschalfft, also
nach 1/2 Jahr Vordiplom bestanden. H. aus Zirich ist da, und ich bin so
ausgelassen, gliicklich, froh, daf8 ich keinen Funken Motivation fiir meine
politischen Termine verspiire. Also: der Anfang meines Polit-Tagebuches*
ist unpolitisch: ich lasse ausfallen

KHZ - Redaktionssitzung

Hochschulausschuf3

Die KSO moge es mir verzeihen!

6.10.72

Plenum! Zur bevorstchenden Bundestagswahl:
SPD wihien?

Wabhlboykott?

KPD draulschreiben?

* das ich in ciner der politischen Gruppensitzungen offizicll angekiindigt hatte.
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Der Tenor geht eindeutig in letztere Richtung. Ich finde es blod, sieht
schon nach onanistischer Masche aus. Ist ineffektiv, wenn 100 Leute in der
BRD "KPD" auf ihre Stimmzettel geschricben haben. Irrationale Angst,
dafl die CDU doch "schlimmer" ist als die SPD, 1i8t mich SPD wihlen. Si-
cher nicht richtig, da die CDU wahrhaftig nicht reaktiondrer und brutaler
gegen Auslinder vorgehen kann, als es die SPD faktisch tut.

8.10.72

GroBe Demonstration gegen reaktionires Ausliandergesetz und gegen Ver-
bot GUPS/GUPA in Dortmund. ‘

Nationales Aktionsbiindnis der ML-Zirkel, KPD/ML, KPD/Trotzkisten.
Ich habe den Abfahrtstermin verschlafen! Statt dessen mit Micha Spazier-
gang, mit A. auf der Messe und schlieBlich auf Schiffenberg Erdbeerwein
trinken.

9.10.72

Die Demonstration gestern war riesig. 15.000 Leute, diszipliniert, bis auf
eine unumgingliche Kniippelei zwischen Trotzkisten und KPD/ML. Die
Arsche! Sehr einheitlich immerhin, wenn zwei Rotbefahnte sich zerreiBen!

In der Redaktionskollektivsitzung wurden nur die Artikel nochmal ver-
teilt. Ich schreibe einen zum Verbotsantrag gegen KBB.

10.10.72

Heute war ein Polit-Rock-Tag! die DKP ist mit Asta und Schiilerbasis-
gruppen ein Aktionsbiindnis eingegangen: Gegen die Ausweisung von Da-
jani (Marburg). Sie tonen grofl rum auf ihren Flugblittern, aber getan ha-
ben sie absolut nichts. Kein Schwanz beispielsweise auf der Dortmunder
Zentralen Demonstration. Um diese halbherzige Solidaritatsaktion der Ge-
nossen aufzuzeigen (und ihren demagogischen Charakter) haben wir nach
der Mensa in einer Blitzsitzung ein Flugblatt gemacht, das wir um 17.00
Uhr auf der Kundgebung verteilen woliten. Bis zu deren Beginn hat sich
noch die Lehrergruppe getroffen. Zwei Artikel lagen vor. Das Editorial, von
W. geschrieben, war in meinen Augen einfach idiotisch. Ich habe es verris-
sen und mich doch unwohl dabei gefiihlt, weil W. sich personlich angegrif-
fen fishlte. Ist auch wirklich schwierig, einmal nicht in Polit-Phrasen zu den
Studenten zu reden, sie aber auch nicht wie Babies zu behandeln, sondern
in relativ einfachen Worten gesellschaftliche Zusammenhinge: Lehreraus-
bildung/Vietnamkrieg/Privilegienkampf/Steuererhohungen fiir die ausge-
blutete Arbeiterklasse (AK) zu vermitteln.

20


http:10.10.72

W.: "Dab ihr uns gute Tips gegeben habt, wice ..., war richtig prima!” Das ist

wirklich ein bi3chen zu stark.

Ich denke, man muB so vorgehen:

- Zusammenhinge (Ausbeutung/Victnam)

- gesamtgesellschaftliche Abhéngigkeit des Lehrers; Zusammenhang mit
AK iiber Ideologievermittlung und Besoldung

- von daher ergibt sich der solidarische Kampf mit der AK gegen den
kapitalistischen Staat.

Um 17.00 Uhr Kundgebung.

Wir stellten etwa die Hillte der gesamten Versammlung und zogen da-
her "wegen Geringfiigigkeit" unsere Flugblattverteiler mit Beschiitzern (die
DKPisten werden manchmal arg militant - nur leider gegen die Falschen)
ab. Café Deibel war schon danach zum Aufwirmen. Ich muBte heim,
ScheillProtokoll vom Wahl-Plenum schreiben.

Um 21.30 Uhr abends nachster Termin:

HS-Ausschufi. Wir miissen bis zum Wochenende unsere Artikel fiir die
KHZ fertig haben, macht M. Der ist iiberhaupt ein iibercleverer Eifriger,
man verspiirt stindig ein Schuldgefiihl, daB man selbst nicht so wie er rund
um die Uhr rotiert.

Danach noch zu K. und P. Uber Wahl diskutiert, dic finden meine SPD-
Wahl idiotisch, spontan emotional, unreflektiert und befiirchten nichts
"Schlimmeres” bei CDU-Sieg als bisher.

Was uns allen klar ist, wir werden sehr schnell verboten werden. Arbeit
im Untergrund, mein Gott, gar nicht daran zu denken, wie viele dann
abspringen werden! Und wir sind so wenig gefestigt.

2.1.73

Ich bin es so satt, satt, satt, einfach alles. Ich komme aus dem Statieren, Be-
obachten, aus dem Selbstbedauern nicht mehr raus. Es gibt nichts, was ich
gut gemacht habe - alle Fehler werden mir bewuBt und bewuBter. Meine
Unzufriedenheit griindet sich neben dem aktuellen tiglichen Versagen
noch vor allem auf das Nichts, das da ist, wenn ich da weiter als heute den-
ke. Schon die allernichste Zukunft bleibt ohne Perspektive. Mein Studium
ist ungesichert! GieBen oder Heidelberg. Davon abhingig meine hausliche
Situation: wohnen bleiben in Rodheim oder in GieBen oder woanders?

Praktikum, wo? Woraufhin soll ich mich denn orientieren? Meine politi-
sche Euphorie ist einem unangenehmen Pflichtgefiihl gewichen. Meine Ini-
tiative ist in resigniertes Nichts-Leisten-konnen umgeschlagen.

- schon wieder nur feststellen, selbstbedauern...

21



Zur Entstehung einer 1dee

Klaus Lang

Als einer der Veranstalter des Wochenendkongresses "Kata-Ana-Mnese"
heifle ich die Anwesenden herzlich willkommen.

Vor allem willkommen heifle ich die Referentinnen, die sich der Mithe
unterzogen, hier Stoff fur Erkcantnis und Diskussion zu bieten.

Klaus Lang bei der Eréffnung des Kongresses

Zur Einfithrung:

Dic Anfinge der Idece fir diese Veranstaltung diirften bei mir bis zum Be-
ginn dus Psychologiestudiums zuriickreichen. Dic Unzufricdenheit mit dem
Studiunt - zumeist nure als personliche erlebt - hat Tradition. Der Inhalt der
Kritik, nicht unbedingt als solche bezeichnet, veriaderte sich immer wieder.

Dic Suche nach ctwas anderem fihrte zur Psychoanalyse und zum Ubcr-
schreiten des Tellerrands der akademischen Psychologic, um Erkenninisse
auf dem Weg za ciner anderen Interdisziplinaritit in der "Wissenschaft vom
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Erleben und Verhalten des Menschen” zu gewinnen. Die Suche nach einem
Lehrer, nach einem Verhiltnis zu einem Dozenten, wie man es zuweilen in
bildungsbiirgerlichen Romanen fasziniert lesen kann, muflte enttauscht ab-
gebrochen werden. (Auch wenn diese Schnsucht heute noch manchmal
spirbar ist.)

Im engeren Kreis beklag(t)en wir des ofteren die Theoriclosigkeit der
Linken, die fehlende Arbeit am Begriff, das instrumentelle Verhaltnis zur
Uni, die nicht stattfindende Auseinandersetzung mit Wissenschaft. Wie
konnte man dagegen etwas initiieren?

Immer mal wieder war zu horen, daB der- oder diejenige Dozentln fri-
her recht aktiv gewesen sein soll. Doch in der heutigen Lehre ist davon we-
nig zu sehen. So etwas wie "linke" Psychologie findet sich im Veranstal-
tungsangebot nicht. Rein zufillig geriet ich vor iiber eincm Jahr an das
Buch “Psychologie - eine Form biirgerlicher 1deologie”, herausgegeben von
der Fachbereichsgruppe Psychologie der KSO GieBen und der Fachschaft.
Ein Buch zur Psychologickritik von GieBener StudentInnen! Wohl e¢in
Witz? Mitnichten.

Die Idee wurde geboren, dic Leute von damals - zuerst einmal die, die
mit dem Buch etwas zu tun hatten - ausfindig zu machen. Wie wiirden sie
reagieren auf die Frage, im Rahmen einer Veranstaltungsreihe wieder ein-
mal nach GieBen zu kommen? Wie groB wire das Interesse, die Ex-Ge-
nossinnen wiederzusehen? Erfreut und iiberrascht war ich dariiber, daBl
fast alle, die ich kontaktierte, Interesse zeigten und die Bereitschaft be-
kundeten zu kommen und einen Beitrag zu erstellen.

Wie sollten wir das nun anfangen: Verschiittete (Lokal-) Geschichte auszu-
graben - doch ein zu reflektierendes Phinomen schon an sich, daB fir gan-
ze zehn bis fiinfzehn Jahre keine Tradierung von Gewesenem stattfand, das
Ringen um Erkenntnis in kritischer Absicht darzustellen, die Frage der Re-
levanz fir heute zu stellen, aber kein Nostalgikertreffen zu organisicren.

So steht nun neben der Rekonstruktion erlebter Geschichte und Ausein-
andersetzung das Thema der Berufspraxis im Zentrum der Diskussion. Im
marxistischen Verstindnis hat sich die Theorie in der Praxis zu bewahren,
Wabhrheit ist ein Theorie-Praxis-Verhiltnis. Thematisicrung der Berufs-
praxis bedeutet nun aber nicht, daB die heutige Berufspraxis Theorien von
damals verifiziert oder falsifiziert. Dazu sind die Verhiltnisse zu wider-
spriichlich, dazu muB} bedacht werden, daBl die¢ Theorie in der Praxis der
cinzelnen Individuen auch je verschieden gebrochen wird. Idealistisch wire
dic Erwartung, die Kritik sozusagen rein zu leben. Dies verkannte das, was
man dcn Primat der Okonomie nennt, die eng gesteckten Grenzen kapitali-
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stischer Realitit. Thematisierung der Berufspraxis soll eher bedeuten: Was
ist von der Kritik der Psychologie von damals fiir uns heute noch relevant,
ist sie iiberhaupt lebbar, vielmehr wie gebrochen ist sie lebbar? Es solite
darum gehen, die Leistungen der "Ehemaligen” zu wiirdigen, ohne dafB dies
in Verklarung ausartet - mit einer Sympathie fiir die Einrichtung des Le-

bens heute, d.h. so etwas, was man als solidarisches Reiben aneinander be-
zeichnen konnte.,

Reflexion beinhaltet auch immer das je Personliche. Das nicht zu verges-
sen, daran mag der Auszug aus einem Brief von einem, der hoffentlich hier
auch anwesend ist, erinnern:

“Eins fehlt mir allerdings noch im Programm. Es geht bzw. ging ja nicht
nur um die Psychologie. Ohne eine politische Standortbestimmung, das Stu-
dium von Marx und Co., die Entdeckung der revolutiondren Vergangenheit
Deutschlands in Gestalt der KPD und den Versuch, revolutionidr gesinnte
und gestimmte Studenten an eine Parteiaufbauorganisation zu binden, um
filr den Sozialismus zu kdmpfen - ohne diese politische Identitat ist die psy-
chologiebezogene ein mifiverstandlicher Torso.... Vielleicht hat es mit feh-
lendem Mut zu tun oder mit Enttduschung oder Scham, daB sich manch
fuhrende Genossennamen hinter relativ unwichtigen Berufspraxisfeldern
verschanzen, statt mal das Problem eciner verlorenen Identitit anzusprechen
- schlieBlich ist die damalige politische Bewegung gescheitert, und die Welt
ist 1988 keineswegs besser als 1970."

Das heifit, der Weg, den die (chemaligen) AktivistInnen bis hierher zu-
rickgelegt haben, war teilweise ein schr steiniger und schmerzvoller: be-
schidigte Identititen, nicht realisierte Zukunftsentwiirfe, Konfrontation mit
der brutalen Macht des Faktischen.

Gunter Rexilius sagte mir einmal in einem Gesprach, daf3 man nicht zu-
riick konne hinter die Erkenntnisse iiber Elend und Leiden in den existie-
renden Gewaltverhaltnissen.

Das wiare auch die Aufgabe: das Aushaltenkonnen des Bedrangenden,
auch wenn es schmerzt, was auch in Adornos Diktum enthalten ist: "Die
fast unlosbare Aufgabe besteht darin, weder von der Macht der anderen,
noch von der eigenen Ohnmacht sich dumm machen zu lassen”.

Warum iiberhaupt so ein Kongref}?

Diese Frage steliten wir uns selbst sehr oft, diese Frage wurde uns von an-
deren gestellt. Und so einfach fillt eine Antwort nicht aus. Da wurde entge-
gengehalten, dafl schon geniigend kritisiert worden sei, dal es um die Su-
che nach Alternativen ginge. Oder die Erwartung wuirde geauBert, an die-
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scmt Wochenende maBten Antworten/Handlungsanweisungen  gegeben
werden, also quast von vornherein cin Um-Zu, wenn sich der Aufwand der
Organisation gelohnt haben sollte. Dabel wiire doch schon vicel passiert,
wenn dieses Schweigen aulbriche, wenn miteinander diskuticrt und gestrit-
ten wiirde, Was wir beklagen st doch das Nicht-mchr-Reden, Nicht-mchr-
Fragen-Stelien, Nicht-mehr-in-Frage-Stellen, oder auch dic Nicht-AuBe-
rung cigener Wiinsche und Vorstellungen, ohne sofort auf dic Moglichkeit
der Realisicrung vu schiclen - die sicherlich duBerst begreazt ist. Aber ge-
nau das gilte es doch: gegen dic Macht des Faktischen die cigenen Wiin-
sche hochhalten oder siec zumindest schen und mitzuteilen, Eine vielleicht
symptomatische Erscheinung ist, dalb ¢s recht schwicrig war, fir "unscren’
cinzigen Punkt, das erste Thema am Sonntag, geniigend Referentinnen zu
finden, Es scheint doch so ctwas wic Sprachlosigkeit bei der AuBerung ei-
gener Wiinsche und auch Enttiuschungen zu geben.

Was cinc Intention wire fur das Wochenende: Vergewisscrung einer
Identitat. Starkung des Rickgrats gegen die Kriitmmung durch universitire
Sozialisation.

Franz Dick wdahrend der Diskussion
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Studentenbewegung und Psychologiekritik in Gielen

Franz Dick

Ich will berichten von cinem Psychologicestudenten, der 1965 sein Psycholo-
gicstudium am Psychologischen Institut zu Gicllen begonnen hat. Voller
Neugier aufl das wissenschaltliche Studium, voller Hlusionen auch, s gehe
im Studium an der Universitat hauptsiachlich um wissenschaftliche Wahr-
heit, also mit ciner gewissen Strebsamkeit begabt. Mit der Vorstellung vom
lockeren Studentenleben, von akademischer Freiheit, spontan in dic Tal
umgesctzien nidchtlichen Paris-Exkursionen und dhnlichem. Von ciacm in
vieler Hinsicht Lypischen Psychologiestudenten also. Der Herr Proflessor
war noch der Herr Professor und wurde mit "Herr Professor” angeredet, ci-
nc Frau Professor gab es sowicso nicht. Die erstsemestrigen Kommiliton-
Inncn wurden erstmal mit "Sic” angeredet; immerhin ging das "Sie" nach
zwei bis drei Wochen in ein "Du" iber. Den Studenten mit Vordiplom ge-
geniiber muBte es wohl noch lange beim "Sie" bleiben. Zum Psychologie-
studium war er gekommen durch Literatur der Psychoanalyse, hauptsich-
lich Sekundirliteratur, in zweiter Linie erst durch Literatur von Freud.
Aber fiir dic Entscheidung zum Psychologiestudium hatte diese Literatur
nicht ausgereicht, allzu spekulativ und beliebig erschienen die dargelegten
Theorien. Zwischen dem Interesse an Psychologie und der Entscheidung
zum Psychologiestudium lagen H.J. Eysenck "Wege und Abwege der Psy-
chologic”, und P.R. Holfstitter "Gruppendynamik”, und hier insbesondere
im Anhang die Lehre von Korrelationskoeffizienten, welche der Psycholo-
gie einen wissenschaftlichen Charakter und dem Psychologiestudium den
Charakter von etwas Handfestern und Ernsthaften verlichen hatten.

Bei den letzien Bundestagswahlen, noch wihrend seiner Bundeswehrzeit,
hatte er nach langem Schwanken, nach Anhdrung von Giinther Grass” Wer-
ben fiir die EsPeDe einerseits und Reden von Barzel und von Hassel ande-
rerseits doch CDU gewihlt, wie seine landlichen Eltern, zum letzten Mal,
wie sich herausstellen sollte. Gleichwohl hatte er im ersten Semester, Som-
mer 65, erstmals in secinem Leben an einer Demonstration teilgenommen,
es ging von der Mensa die LudwigstraBe runter zum Seltersweg; inhaltlich
ging es um Chancengleichheit im Bildungswesen, "Arbeiter- und Bauern-
kinder an die Universitat™, in der offentlichen Diskussion war erkannt wor-
den, dal} der sogenannte Bildungsnotstand die BRD im internationalen
wirtschaftlichen Konkurrenzkampf ins Hintertreffen bringen konnte.
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In die Psychologie und in das Studium hatten die mathematischen Metho-
den Einzug gehalten: Statistik I, II, III; Skalierungsmethoden I und II, Fak-
torenanalyse usw. Nicht einmal die dreidimensionalen mathematischen Mo-
delle und Formelsysteme der Skalicrung hatten den Studenten geschreckt
und davon abgehalten, sich genauer damit zu befassen, so dal er immer
wieder darauf stoflen konnte, dafl das logische und psychologische Fun-
dament dieser glitzernd mathematischen Fassade doch etwas briichig und
sumpfig ist. An der Universitiit herrschte die Lehre, daBl die Wissenschaft
frei sei oder zu sein habe, auch frei von Werten und Werturteilen, frei ver-
fiigbar firr verschiedene praktische Anwendung, Gleichzeitig wurden in Stu-
dentengemeinden wic KSG und ESG Vortrige gehalten iber die ethische
Verantwortung des Wissenschaftlers, die der Psychologiestudent in-
teressiert besuchte.

Scheinbar auf einen Schlag brach die Studentenbewegung aus, als mit der
ErschieSung von Benno Ohnesorg durch einen Polizisten auf einer Demon-
stration deutlich wurde, daB8 der bundesrepublikanische Staat sich in seine
internationalen Bezichungen nicht hincinreden lassen wollte, auch wenn es
sich um Militdrregierungen oder um Bezichungen zum Schahregime im
Iran handelte. Plotzlich stromten vor allem in den Universititsstadten mas-
senhaft Studenten und Schiiler zusammen, dazu auch einige sogenannte
Renommierarbeiter, ¢s gab Wochen dauernder Mobilisierung und fiebriger
Aktivitit, in vielen GroBveranstaltungen wurden die Selbstverstiandlichkei-
ten der bundesrepublikanischen Wirklichkeit in Frage gestellt. Ging es zu-
néchst gegen den Muff von tausend Jahren, der unter den Talaren des El-
fenbeinturmes staube, wurden mehr und mehr Themen zum Gegenstand
der Diskussion: Der autoritire Staat, die Familie als Keimform autoritirer
Verhaltensweisen, die unterdriickte Sexualitit, die Beziehung der BRD zu
Militirregimen und vor allem der imperialistische Krieg der USA einige
tausend Kilometer weit entfernt von ihrem eigenen Territorium, in Viet-
nam, Laos und Kambodscha.

Man muB sich kurz den Hintergrund der Studentenbewegung vergegen-
wirtigen. In der Wirtschaftswundermentalitit der 50er Jahre, die in der er-
sten Hilfte der 60er Jahre erst thre Vollendung hatte, konnte es gut gelin-
gen, die Geschichte des Nationalsozialismus einstweilen zu verdrangen. Die
"formierte Demokratie”, in der jeder seinen Platz hatte, war offen ge-
duBertes Ziel der offiziellen Politik. Dem entsprach die grofie Koalition
zwischen CDU und SPD. Gleichzeitig gab die erste Wirtschaftsrezession
dem Argument Nahrung, daf3 der Kapitalismus immer noch Kapitalismus
war und nicht einfach nivellierte Mittelstandsgesellschaft, gut crkennbar an
seinen Uberproduktionskrisen, wie Karl Marx sie untersucht hatte.
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Vor allem aber erschiitterte der Krieg der USA in Siidostasien das Ver-
trauen darin, was mit "Schutz der Freiheit der westlichen Welt" wohl ge-
meint war, Die Verabschicdung der Notstandsgesetze erinnerte daran, dafl
mit weiteren Kriegen gerechnet wurde, und daB im Falle des Krieges die
Spiclregeln der parlamentarischen Demokratie zweitrangig sein wiirden.
Aus heutiger Sicht waren die Forderungen der Studentenbewegung, zum
Beispiel "Weg mit der Ordinarienuniversitat®, durchaus zahm und fiir die
politische Offentlichkeit diskussionswiirdig. AnstoB fiir die heftige Reaktion
der politischen Offentlichkeit auf die Studentenbewegung gaben vor allem
die Formen des Protestes, die gezielte Verletzung von Tabus, die spieleri-
sche Zurschaustellung der Intimitdt. Es handelte sich um den Zusammen-
stofl der sozusagen plotzlich entdeckten und ihrer selbst bewuBt gewor-
denen gesellschaftlichen Spontaneitit, deren Triger vor allem die junge
Generation ist, und der Tendenz, die Gesellschaft staatlich zu formen, wie
die Zeitschrift "Kommune" schreibt.!

Die Sprache der Studentenbewegung, der "Politjargon", zusammengesetzt
aus den eher essayistischen als analytischen Begriffen der Kritischen Theo-
rie und den flieBenden Begriffen der Psychoanalyse konnten den eher kiihl
positivistisch eingestellten Psychologiestudenten nicht iiberzeugen, aber dic
vorgetragenen Argumente und vor allem die reale Entwicklung selbst muB-
ten verunsichern, zu vertiefter Auseinandersetzung mit "wertfreier Wissen-
schaft" hinfithren, wie sie aligemein mit einiger Phasenverschicbung die
Verhiltnisse am Psychologischen Institut in Bewegung brachten.

Die Forderung, daB eine Umgestaltung der Universitit eine andere Art
von Studium, eine gesellschaftlich umfassende Wissenschaft und eine Vor-
bereitung auf gesellschaftlich relevante Titigkeit ermoglichen sollte, wurde
laut. Einziger Ordinarius an dem gemitlichen Institut, dem birgerlichen
Eckhaus an der Johannesstralle - jetzt steht dort eine deutsche Sparkasse -
war Professor Wewetzer; langst liel er sich nicht mehr mit "Herr Professor”
anreden. Er duBerte die Bereitschaft, seine Ordinarienmacht zugunsten ei-
nes satzungsgemif gewihlten Institutsrates abzugeben. Eine Kommission
von Professoren, Assistenten und vor allem Studenten britete lange, bis sie
der Institutsvollversammlung - das gab es in diesem Augenblick - eine Sat-
zung vorlegte, die dann auch im Wintersemester "70/71 verabschiedet wur-
de. Nach dieser Sitzung war ein Institutsrat oberstes Entscheidungs-
gremium, das selbst wiederum der Vollversammlung rechenschaftspflichtig
war. Man hatte sich an ritedemokratischen Modellen orientiert, aber doch
wiederum auch nicht so ganz: Der Institutsrat bestand aus den damals vier
Professoren, nicht gewihlt, einer gleichen Anzahl von in einer Wahl zu be-
stimmenden wissenschaftlichen Assistenten, zwei gewihlten Vertretern der
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technischen Mitarbeiter des Instituts und fiinf Studenten. Etwa ein gutes
halbes Jahr diirfte der Institutsrat bestanden haben. Diskutiert wurde viel.
Aber auch mangelnde EntschluBkraft konnte man dem Institutsrat nicht
nachsagen: Abgeschafft wurden kurzerhand die Klausuren als notwendige
Voraussetzung fiir Pflichtscheine; statt dessen wurden Referate und auch
Gruppenreferate zugelassen. Semester- und Diplomarbeiten konnten auch
als Gruppenarbeiten geschrieben werden. Zugelassen wurden auch theore-
tische Arbeiten, die sich nicht der empiristischen Experimentalmethode der
Psychologie verschricben hatten. In Semester- und Diplomarbeiten wurde
die Mcthode der Psychologic zum Gegenstand gemacht: "Zum Problem des
Verhiltnisses von Erkenntniskritik und Gesellschaftskritik in der Psycholo-
gie - Grenzen der Erkenntnismoglichkeiten psychologisch-experimenteller
Forschung." 2 Es wurde auch versucht, Begriffe der Marxschen Philosophie
empiristisch zu iiberpriffen: "Empirische Untersuchung der Wirkung von
Ideologie”. 3

Man setzte sich auseinander m1t psychologischer Berufspraxis: "Der Psy-
chologe auf dem Arbeitsamt™.* Man itberpriifte, ob die Psychologie der
DDR eine Alternative darstellte und verneinte die Frage: "Hiebschs per-
sonlichkeitsorientierter Ansatz, ein Beispiel fir die Rcv:smn des Marxis-
mus-Leninismus in der psychologischen Theorie der DDR"> Man setzte
sich auseinander mit sozialdemokratischen Reformen und deren Begriin-
dung in der Sozialisationsforschung, die in Mode gekommen war: "Unter-
suchungen zur Sozialisation des Arbeiterkindes - Lcistungsidcologic in der
Sozialisationsforschung und die ob]ektxven Grundlagen eines "Leistungsbe-
wuBtseins’ der Arbeiterklasse”.S Geschlechtsideologie in der Psychologie
wurde zum Thema gemacht: "Die Untcrsuchung von Geschlechtsdifferen-
zen in der Differenticllen Psychologlc Die Themen von Arbeitsgruppen
der traditionellen Ausrichtungsveranstaltung "Allgemeine Methodenlehre”
waren nicht gerade traditionell experimental-methodisch, beispielsweise
"Die Verflechtung von Wissenschaft und Kapital in der BRD".

Es war cine Zeit nicht nur des Politisierens, sondern auch des
enthusiastischen, weitgehend selbstbestimmten Studierens, die leicht in der
Gefahr steht, unsereinen zu leichtfertiget Verkldrung herauszufordern.

Als - ich glaube es war Spatsommer *71 - im Institutsrat der Antrag ge-
stelit wurde, die Professoren sollten sich gefilligst mit dem Marxismus
auseinandersetzen, um Priifungsarbeiten auf marxistisch-wissenschaftlicher
Grundlage beurteilen zu konnen, stieg einer der Professoren aus, machte
nicht mehr mit. Der ritedemokratische Traum war ausgetraumt, man wur-
de mit Schrecken daran erinnert, daB der Institutsrat und die Instituts-
satzung eine legale Grundlage nicht hatten. Die Professoren, die bei der
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ganzen Sache teilweise mit groBem Unbehagen mitgemacht hatten, konn-
ten nun in dem Interregnum gelassen auf das kommende Universititsgesetz
blicken: Das sah organisatorisch die Zusammenfassung des Psychologi-
schen Instituts und des Instituts fiir Padagogische Psychologie der Abtei-
lung fiir Erzichungswissenschaften (AfE) vor, reduzierte die Anzahl der
Vertreter des wissenschaftlichen Mittelbaus, der technischen Angestellten
und erst recht der Studenten, die aber dann immer noch mit zwei Studen-
ten gegeniiber etwa 7 Professoren in der Fachbereichskonferenz (FBK)
vertreten waren. Bei den ersten FBK-Sitzungen war noch Offentlichkeit zu-
gelassen, ich erinnere mich an einige Sitzungen, die in cinem schlecht ge-
heizten Raum der AfE mit murmelnder Studentenoffentlichkeit statt-
fanden. Es standen Personalentscheidungen an. Von den fiinf wissenschaft-
lichen Assistenten, die in irgendeiner Weise mit der Studentenbewegung
sympathisiert oder sic mitgetragen hatten, war nach etwa einem Jahr nie-
mand mehr am Psychologischen Institut. Die alten Klausuren und mehr
wurden wieder eingefithrt, Streiks dagegen waren erfolglos.

In diese Zeit fallt die Griindung von Studentenorganisationen, die sich
nicht nur fachschafts- und hochschulpolitisch, sondern gesellschaftspolitisch
verstanden: am stirksten die Kommunistische Studentenorganisation
(KSO), die sich an dem ctwas spiter gegriindeten KBW orientierte; als Re-
aktion darauf die Liste "Kritische Psychologie”, diec den wohlklingenden
Namen der Wissenschaftsrichtung von Klaus Holzkamp usurpiert hatte und
etwas spater der MSB Spartakus, der sich an der DKP orientierte.

Von 1968 bis *72 sind es, rein arithmetisch gedacht, vier Jahre; in der
Erinnerung nehmen diese vier Jahre fiir unsereinen mehr Platz ¢in als etwa
die Zeit zwischen 1980 und ‘88 oder auch zwischen 1972 und 77, weil es
eine Zeit der praktischen und vor allem der geistigen Bewegung war. Die
praktische Bewegung war Voraussetzung dafiir gewesen, daBl sich das
SelbstbewuBtsein ausbildete, cigene Gedanken fassen zu konnen, mehr
oder weniger gegen die selbstverstiandlichen Kanile von anerkannter Uni-
versitit und anerkanntem Studium.

Uber dic geistige Bewegung im Kopf des strebsamen Psychologiestuden-
ten und dann wissenschaftlichen Mitarbeiters mit hoffnungsvoller wissen-
schaftlicher Zukunft mochte ich hier nicht weiter reden, sondern nur so-
weit, als diese an der allgemeinen Bewegung der Sichtweise der psychologi-
schen Wissenschaft teilhatte. - Was waren die Gedankenbewegungen in be-
zug auf die Psychologie in diesen Jahren? Es gab verschiedene Strange der
Einschitzung der Psychologie, und ich will sic hier skizzieren, ohne mich
dabei auf GieBener Gedankenbewegungen einschrinken zu wollen.
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Die Psychologie braucht und darf sich als Wissenschaft nicht vor ihren ge-
sellschaftlichen Aufgaben driicken, sie muB} diese bewuBt auf sich nehmen,
sie muB ihren Elfenbeinturm politischer Enthaltsamkeit verlassen. Das war
eine Auffassung, ein Strang, der sich in verschiedenen Formen in den fol-
genden Jahren wiederfinden 1a3t. Ich zitiere aus einem Papier "Gesell-
schaftliche Aufgaben der Entwicklungspsychologie” aus einer Veranstaltung
zur Entwicklungspsychologie 1968. In diesem Papier war die bundesrepu-
blikanische Gesellschaft charakterisiert als "leistungsorientiert, z;\ggrf:ssivg
ideologisch indoktrinierend, aggressive Verhaltensweisen verherrlichend”.
Die Erziehung der Kinder wurde als die "Mechanik der Reproduktion der
autoritaren Gesellschaftsstruktur” benannt. Im Hintergrund stand die Theo-
ric vom autoritdren Staat und der autoritiren Familie als Keimform faschi-
stischer gesellschaftlicher Entwicklung. Der Psychologiec wurde dic Aufgabe
zugewiesen, diesen Kreislauf zu durchbrechen. "Man kann diese Aufgabe
die Erzichung der Erzicher nennen. Sie miifite in groBem Stil als Riesen-
kampagne mit allen Mitteln der Propaganda, der Aufklarung, der Veran-
schaulichung und der Multiplikation in Angriff genommen werden. Zielper-
sonen mitBten in allererster Linie die werdenden Viiter und Miitter sein, da
diese in ihrer Situation am chesten lernfiahig und subjektiv lernbediirftig
sind... . In zweiter Linie miiBte dic Beeinflussung von Eltern und Lehrern
tiberhaupt, von Juristen und Meinungsbildnern allgemein angestrebt wer-
den." Dem entsprach etwa, was auf einer Sitzung psychologischer Fach-
schaften in Krofdorf Sommer 68 als These verabschiedet wurde: “Die Psy-
chologic befaft sich mit dem Verhalten des Menschen. Die Kenntnis der
GesetzmiBigkeiten menschlichen Verhaltens erlaubt es dem Psychologen
aufzuzeigen, wie die Gesellschaft veridndert werden muB, um ihren Mitglie-
dern optimale Entfaltungsmoglichkeiten zu sichern. Sie befihigt die Psy-
chologen andererseits, Individuen so zu verandern, dafl sie auch in einer
unterdriickenden Gesellschaft in der Lage sind, sich von sozialen Zwingen
zu befreien und somit die Gesellschaft selbst frei machen zu konnen. So-
weit wurden der existierenden Psychologie schon emanzipatorische Krifte
zugeschrieben. Nicht so von Klaus Holzkamp, auf den sich sehr bald die
Hoffnungen der Entwicklung einer emanzipatorischen Psychologie richte-
ten. Aber er teilte die Auffassung, daBl die Psychologie aus sich heraus be-
freiende Kraft entwickeln kdnne: In einem von Hand zu Hand gercichten
Papier, in dem das psychologische Experiment ciner griindlichen Kritik
‘unterzogen wurde, hieB es: "Wir sehen in Umrissen eine kritische Psycho-
logic als die Lehre von den sekunddren Abhdngigkeiten des Menschen.
Wihrend unter ‘primiren Abhingigkeiten’ solche zu verstehen wiren,
denen der Mensch objektiv unterliegt, etwa Abhingigkeiten durch histo-
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risch-0konomische Bedingungen, verstehen wir unter ‘sekundiaren Abhin-
gigkeiten’ solche, die der Mensch zur Vereinfachung seines kognitiven Fel-
des, zur Angstvermeidung, der Reduzierung von Spannungen zwischen der
ob]ektlven Lage und der subjektiven Befindlichkeit sich selbst geschaffen
hat."® Von Holzkamp las man 1970 noch einige klare Worte zur Kritik der
Wissenschaftstheorie und em paar schone Worte zu ciner kritisch-cmanzi-
patorischen Psycholog:e daraus entwickelte sich eine wissenschaftliche
Richtung, eine unter welen. Eine Kritik der Wissenschaftspraxis wurde von
Holzkamp nicht geleistet. - Die Hoffnungen derer, die massenhaft, wie wir
damals immer sagten, nach einer Alternative suchten, wurden durch Klaus
Holzkamp nicht erfillt.

Praktische Projekte, dic mit dieser Einschitzung im Zusammenhang
standen, waren einzelne Projekte der Verbindung von kompensatorischer
Erzichung und politischer BewuBtmachung von Arbeiterkindern, wie das
Projekt BrelohstraBBe in Bochum, entstanden aus der Absicht, einmal prak-
tisch werden zu lassen, was in einer Tutorengruppe diskutiert worden
war'?; aber auch allgemein das Projekt antiautoritirer Erzichung und ent-
sprechender Kinderladenprojekte.

Ich mochte aber sagen, daB die Sichtweise von der Psychologie als einer
emanzipatorischen Kraft in dem Setzen auf emanzipatorische Psychothera-
pie lange fortlebte. Der "Therapicboom” entwickelte sich in Abgrenzung
und im Gegensatz zur akademischen Psychologie an den psychologischen
Instituten. Wie immer die Wirkung von Psychotherapie auf psychisch ge-
schddigte Individuen zu beurteilen ist, die Hoffnung auf gesellschaftliche
Veranderungen kniipfen sich heute nicht mehr daran.

Kritisierte der erste Strang der Psychologiekritik vor allem die gesell-
schaftliche Enthaltsamkeit der Psychologie, die Praxisferne einer prinzipiell
richtigen oder immerhin der Moglichkeit nach richtigen Theorie, so kriti-
sierte der zweite Strang, daf3 die Theorie der Praxis allzusehr verschrieben
sei, namlich der vorhandenen gesellschaftlichen Praxis. Unter dem Etikett
wertfreier Wissenschaft werde eine Psychologie betrieben, die sich einer
bestimmten gesellschaftlichen Anwendung, bestimmten gesellschaftlichen
Interessen ausgeliefert habe. Die "Praxisferne” sei bloB vordergriindiger
Schein, der den kritischen Punkt der Psychologie gar nicht treffe. "Die no-
mothetische Arbeitsweise (prijudiziert) nicht als solche ein bestimmies
Forschungsinteresse”, hatte Theo Herrmann in der Ausemandersctzung mit
Klaus Holzkamps Thesen von 1971 apodiktisch festgestellt 3 Sie stelle Wis-
sen an die Hand, das die gescllschaftlichen Anwender in ihrem jeweiligen
Sinne benutzen konnten. Das cxperimentelle Paradigma der Psychologie,
die Asymmetrie zwischen dem Wissenschaftler, der als Versuchsleiter die
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Bedingungen setzt (oder das Setzen wiederum delegiert), und der Ver-
suchsperson, deren Verhalten nur als abhingige Variable untersucht wird,
dic aber gerade nicht die jeweilige Theorie und ihre unabhingige Variable
kennen darf, die also gerade nicht als Wissende oder Erkennende gilt, pra-
judiziere sehr wohl ein bestimmtes Interesse, so war der Strang der Psy-
chologiekritik; das Interesse namlich an Herrschaft iiber Menschen, sei es
iber Individuen, sei es iiber soziale Klassen - hier scheiden sich wiederum
die Geister. Im Kern ist diese Auffassung enthalten in den Thesen von
Nantes 1968 - in Ubereinstimmung mit der Kritischen Theorie, die das
Hauptproblem der Gesellschaft nicht in der Spaltung in soziale Klassen in-
nerhalb der Stellung zur Produktion sah, sondern in der Entmiindigung der
Individuen als bloB Konsumierende. "In Erwigung, daB dic gegenwiirtige
Uberentwicklung der Psychologie nach dem amerikanischen Modell der
Logik unserer Gesellschaft entspricht, die ihr System perfektionieren will,
indem sie die dirckte okonomische Ausbeutung des Arbeiters durch die
Passivitit eines bedingungslosen Konsums vollendet, . rufen wir alle Psy-
chologiestudenten dazu auf, ihr Studium aufzugeben Der Psychologie
wurde hier nicht nur die Funktion, sondern auch die faktische Macht zuge-
schrieben, die Individuen zu bedingungsiosem Konsum zu "manipulieren”.
Deutlicher in der Ablehnung der Psychologie wurde man auf dem KongreB
kritischer und oppositioneller Psychologiestudenten im Mai 1969 in Hanno-
ver: "Die Psychologie ist und war immer ¢in Instrument der Herrschenden.
Sie ist folglich nur als Wissen iiber das Herrschaftssystem brauchbar. Die
konkrete Alternative zum Traum von der Umfunktionierung der Psycholo-
gie zum Instrument des Klassenkampfes ist ihre Zarschlagung .. . Es gibt
keine ‘krmsche und ‘oppositionelle’ Psychologie ... . Zerschlagt die Psy-
chologle

Mit der Herausbildung eines "ML"-Fliigels der Studentenbewegung ver-
band sich die in Schulungszirkeln hastig erarbeitete Gesellschaftsanalyse
auf der Grundlage von Marx und Lenin mit dieser Linie der Kritik der Psy-
chologie. In der traditionellen marxistischen Analyse ist nicht das "Esta-
blishment", auch nicht der Staat letztlich das Herrschende, sondern be-
kanntlich 1st das Eigentum von Produktionsmitteln konstitutiv fiir dic Herr-
schaftsverhiltnisse: Herrschend ist die besitzende Klasse, die Bourgeoisie,
beherrscht sind die Arbeiter, dic alle Werte produzieren, und die @ibrigen
Lohnabhingigen. Die Psychologie konnte ihrer Grundstruktur nach, nach
dem Modell des psychologischen Experiments, nur diec Funktion haben, die
Herrschaft zu verschirfen, mindestens aber aufrechtzuerhalten. Einig war
man sich im groBen und ganzen darin, daB das mindestens ihre Funktion,
die ihr zugedachte Aufgabe sei; wie die Psychologie dieser Aufgabe iiber-
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haupt gerecht werde, und ob sie ihrer Struktur nach dazu @iberhaupt in der
Lage sei, dariiber gab es wiederum Meinungsverschiedenheiten.16 Es gab in
der Beantwortung dieser Frage sozusagen eine Giessener Version, an der
ich Anteil hatte, ich mdchte sie so zusammenfassen: Ausgangspunkt ist eine
einfache Uberlegung. Wenn die Psychologie wirklich die Fahigkeit zu
Manipulation und Herrschaft hitte, dann miifite sie iiber die Gesetze des
Sozialen grundsitzlich in gleicher Weise Kenntnis haben, wie die Natur-
wissenschaften als Grundlage der (Natur-)Technik Kenntnisse @iber Natur-
gesetze enthalten. Der Psychologie die Fahigkeit zur Sozialtechnik zu-
weisen, heifdt, ihr cine bestimmte Wahrheit zurechnen. Die Psychologic
kann aber nur dann nach dem Modell des Experiments Menschen beherr-
schen, wenn es die Naturgesetze des menschlichen Verhaltens, auf deren
Suche sie sich begibt, tatsichlich gibt. Da es aber nur historische Gesetze
der Gesellschaft und keine Naturgesetze des (von der Gesellschaft losge-
losten) Psychischen gibt, und da die Menschen bewuBt oder potenticll
bewuBt handeln, kann die Psychologie der ihr zugedachten Funktion nur in
anderer Weise geniigen, als der Anschein des experimentellen Paradigmas
zunichst nahelegt. Indem die Psychologie die Gesellschaft theoretisch auf-
lost in Individuen mit bloB unterschiedlicher Personlichkeit, lenkt sie den
Blick ab von den Verhiltnissen, in denen diec Menschen zueinander stehen:
als Besitzer von Produktionsmitteln oder Verkaufer von Arbeitskraft usw.
"Aufgabe der biirgerlichen Sozialwissenschaften ist nicht, die gesellschaftli-
che Wirklichkeit zu finden, sondern sie nicht zu finden”, hatte ich gleich auf
der ersten Seite eines dicken Buches geschrieben.!” - Die theoretische Wir-
kung der Psychologie besteht danach in erster Linie darin, daB sie dazu
beitrégt, das BewuBtsein der Menschen, in welches immer die reale Erfah-
rung ihrer klassenmiBigen Situation eingeht, von den objektiven gesell-
schaftlichen Verhiltnissen - letztlich den Produktionsverhiltnissen - abzu-
lenken. Und die praktische Anwendung der Psychologie entspreche ihrem
theoretischen Charakter: Sie konne immer nur darin bestehen, daB die
Subjektivitat der Individuen in Ubereinstimmung mit den objektiven Ver-
haltnissen gebracht werde, dall also die Menschen an die gesellschaftlichen
Verhiltnisse angepaBt und diese dadurch stabilisiert werden. Die Psycholo-
gic hat, weil sie blol die Menschen, ihr BewuBtsein, ihr praktisches Han-
deln an die Verhiltnisse anpaBt, ausschlieBlich oder vor allem ideologische
Funktion. Wir hatten dicsen allgemeinen Aussagen hinzugefiigt, daB die
psychologische Begrifflichkeit zwar immer das praktische Handeln in diese
Richtung dringe, es aber gleichzeitig im Konkreten gar nicht anleiten
konne, wegen der Allgemeinheit und Unschirfe der subjektiven Begriffe in
der Psychologie. Ein Beispiel ist der allseits bekannte unverfanglich er-
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scheinende Begriff des "Verstiarkers": Ein Ereignis ist "Verstarker" erst da-
durch, daB es ein Verhalten hiufiger auftreten 1aBt; ein Ereignis kann als
Verstarker erst emglesetzt werden, wenn man seine jeweilige Wirkung
schon iberpriift hat.”™ Diese "GieBener Linie der Psychologickritik" (wie
ich heute sagen mochte) kam zugespitzt zum Ausdruck in dem Buchtitel
"Psychologie - eine Form biirgerlicher Ideologie”.!® Ich zitiere eine beson-
ders harte Formulierung aus einem Diskussionspapier von 1974: "Jeder ein-
zelne Psychologe ist eine Propagandawaffe der Bourgeoisie, insbesondere
die Sozialdemokratie benutzt seine bloBe Existenz zum Betrug am Volk."

Es ist klar, daB beide Stringe der Einschitzung der Psychologie im Zu-
sammenhang standen mit unterschiedlichen Auffassungen, wie die Gesell-
schaft zu dndern sei: Die Gesellschaft sei zu dndern iiber die Veranderung
der Individuen, iiber ihre BewuBtwerdung, bei welcher der Psychologie eine
besondere Aufgabe zukomme. So die erste Einschitzung, Dal3 die Psycho-
logie bei BewuBtwerdung und psychischer Stabilisierung helfe, ist nur cin
leeres Versprechen; erst nach ciner Anderung der gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse durch den Sturz der herrschenden Klasse sei eine wirkliche Stabi-
lisicrung der Individuen und mehr, dic Aufhebung ihrer gesellschaftlichen
Entfremdung zu erreichen, wobei die Psychologie dann iiberhaupt erst eing
positive Wirkung entfalte - oder aber iiberhaupt iiberfliissig sein werde.?
So die zweite Einschitzung,

Beide Auffassungen biirden der Psychologie groBe Aufgaben und Mog-
lichkeiten zu, in positiver oder negativer Richtung, indem sie an die Bewer-
tung psychologischer Titigkeit immer gleich die Wucht der MeBlatte gesell-
schaftlicher Verdnderung oder Stabilisierung anlegen. Als ob nicht die Ver-
besserung der psychischen Situation von Individuen schon fiir sich ein Wert
sein konne. - Beide Auffassungen legen wegen der iiberhdhten Anspriiche
den Keim zur Frustration iiber die eigene Arbeit; denn vielleicht sichtlich
erfolgreiche therapeutische Arbeit, die ja doch immer nur am Individuum
ansteht, muB gering bewertet werden, wenn vor Augen gefithrt wird, daB
Okonomische Entwicklungen wie zunehmende Arbeitslosigkeit immer
neues psychisches Elend produzieren. Die andere Auffassung teilt den
Frust gleich in der eigenen Propaganda mit, indem sie schon den Studenten
nahelegen will, und moglichst schon am Studienanfang, daB ihr Studium
und ihre Berufsarbeit sowieso das Geschift der Verschleierung der Ver-
haltnisse betreiben werde. Dall der fortschrittliche Psychologe als Kompen-
sation fiir diesen vorweggenommenen Frust gewerkschaftlich die Kampfe
der Lohnabhingigen unterstiitzt oder durch Enthiillungstitigkeit gohtlsche
Kampfe gegen staatliche Manahmen zum Erfolg verhelfen soll?!, solche
Aufforderungen konnten dann die Psychologiestudenten nicht daucrhafl
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mit dem vorweggenommenen Frust versohnen. Sind sie doch bloB der Ver-
such, die Interessen der Studenten an immerhin individuellem Helfen in
ganz andere (politische) Kandle umzuleiten, in dicsem Sinne zu "instru-
mentalisieren”. Eine Folge war, daBl viele Studenten dieser Generation -
wenn sie nicht gleich schon "in die Betriebe” gegangen sind, um als pseudo-
proletarische Kader zu agieren - lange um ein sinnvolles Verstindnis ihrer
beruflichen Identitit kimpfen mubBten.

Diese politische Strategie ist inzwischen schon Geschichte, die marxi-
stisch-leninistische Konzeption gesellschaftlicher Veranderung durch die
praktische Entwicklung, vor allem durch die Entwicklung der Okologie-,
Friedens- und der Frauenbewegung - sozusagen quer zu traditionell "rech-
ten” und “linken" gesellschaftlichen Auffassungen - widerlegt. Fiir die
Auseinandersetzung mit der Psychologie wurde uns vor Augen gefiihrt, daB
die allzu groBspurigen Anspriiche gesellschaftlicher Veranderung, der An-
spruch eines umfassenden Wahrheitsbegriffes, welcher jede Theorie gleich
danach befragt, ob und wie in ihr dic umfassende gesellschaftliche Wirk-
lichkeit vorkomme, niitzlich relativiert. Die akademische Psychologie ist
durch diese Niederlagen der Kritik nicht besser geworden, und die kritische
Auseinandersetzung damit hat sich nicht eriibrigt.

Ich habe verschiedene Einschitzungen der Psychologie nur sehr grob und
zugespitzt, vor allem in ihren SchluBfolgerungen, skizziert, und das mag
sich hier und da wie Karikatur anhoren. Auch gesagt werden muB, daB die-
s¢ Einschiitzungen Resultat waren von vielen Einzeluntersuchungen, Ein-
zelkritiken, allerdings ausgehend vom Ort Universitit, nicht aus praktischer
Erfahrung mit psychologischer Arbeit heraus geschopft. Diese Einzelunter-
suchungen sind dadurch nicht erledigt, daB bestimmte SchluBfolgerungen
aufgegeben werden. Die Diskussion vor allem um die Methoden der Psy-
chologie, das Experiment und das standardisierte Testverfahren als Konigs-
weg der Diagnostik usw., ist, soweit ich das von auBerhalb der Universitit
beurteilen kann, in den spéten 70er Jahren verstummt. Das ist geschuldet
nicht nur dem Extremismus bestimmter Auffassungen, denen sich leicht
viele Fehler nachweisen lassen; es ist in meinen Augen immer noch eine
Frage der Macht. Studieninhalte und Studienformen werden politisch nach
okonomischen Machtpositionen wie Forschungsgeldgebern festgelegt.
Hinzu kommt an den Universititen - wie wir frither gesagt haben - der
"stumme Zwang der Verhiltnisse". Vor allem der Druck der akademischen
Arbeitslosigkeit, an die meine Generation in ihrer Studienzeit nicht im
Traum zu denken brauchte, der aber heute - das wiBt Ihr besser als ich - zu
einem gerafften Studium veranlaBt, mit einem Blick, der vor allem auf die
erhoffte Arbeitsstelle gerichtet ist.
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Abgebrochen wurde aber auch von
unserer Seite die Auscinanderset-
zung mit unseren eigenen Auffassun-
gen, ihre erneute Uberpriifung. Aber
dieser Kongrefl kann ja ein wenig
dazu beitragen, daB das anders wird.
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Hochschullehrer und Studentenbewegung®

Albert Spitznagel

Es waren mehrere Griinde, die mich bewogen haben, dic Einladung der
Veranstalter anzunehmen und auf diesem Treffen zu sprechen. Viel ist in
diesen Tagen in den Medien iiber die Beweggriinde des Handelns, iiber die
Zielsetzungen und dic vielfiltigen Aktivitdten der "68-Generation™ und vor
allem iiber die greifbaren aber auch iiber dic weniger zutage licgenden
Auswirkungen auf die Gegenwart geschrieben worden. Der Part der Hoch-
schullehrer in der damaligen Zeit wurde vergleichsweise wenige beachtet,
wahrscheinlich zu Recht, ging doch dic Initiative zumeist von studeatischer
Seite aus. Daher mochte ich die Gelegenheit wahrnehmen, nachdem er-
freulicherweise die Organisatoren von Kat-Anamnese dieser Begegnung
nicht den Charakter einer geschlossenen Gesellschaft gaben, aus der Sicht
der Hochschullehrer iiber die damaligen Ereignisse zu berichten. Natiirlich
ist ¢s meine Sicht der Geschehnisse, sind es meine Wertungen, von denen
die Rede sein wird. Kollegen, die stirker als ich damals im Brennpunkt
standen, mogen in der Situation und in der Riickerinnerung diese Phase im
Institut bzw. spiter am Fachbereich anders eingeschitzt haben bzw. jetzt
beurteilen. Die heute Studierenden, dic die Entwicklungen vor, um das ma-
gische Jahr 1968 und danach nicht miterlebt haben, kdnnen sich durch das
"audiatur et altere pars” ein wirklichkeitsgerechteres Bild von den histori-
schen Umstéinden und den jeweiligen Handlungsweisen der Beteiligten ma-
chen. Nach immerhin einer Distanz von zwanzig Jahren eroffnet dieses
Treffen vielleicht aber auch die Moglichkeit, den Zustand der Sprachlosig-
keit, wie er schlieBlich zwischen den engagiertesten und politisch bewuBten
Studenten einerseits und Hochschullehrern und Mitarbeitern andererseits
bestanden hat, wenigstens teilweise durch ein wechselseitiges wieder Zu-
horen-Koénnen aufzuheben.

An der Welle der gegenwirtigen Riickblenden auf das Jahr 1968 stort
mich die Tatsache, daB meistens von den Studenten dieses Jahres oder
von der Studentenbewegung gesprochen wird. DaB durch die Betonung
der Gemeinsamkeiten die Unterschiede verwischt werden, ist eine Gefahr
dieser generalisierenden Orientierung. Umsomehr habe ich die Idee der
Veranstalter begriiBt, diesem Trend nicht zu folgen, sondern das Lokale,

*  Dieser Vortrag existiert in drei "Versionen™ So wie ich ihn urspriinglich entworfen

habe, wic ich ihn schlieBlich gehalten habe und jetzt in der vorliegenden Form, wie ich
mich erinnere, ihn gehalten zu haben.
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sein Kolorit, die Besonderheiten des konkreten Orts, ein bestimmtes Insti-
tut an einer bestimmten Universitat zum Schauplatz einer Vergegenwiirti-
gung des Vergangencn zu machen.

SchlieBlich war es, ohne Umschweife gesagt, pure Neugierde, die mich
hier teilnehmen lieB. Wie arbeiten jetzt, konnen jetzt ehemalige Studenten
arbeiten und mit welchen Konsequenzen tun sie es, mit dem Instrumenta-
rium ciner "biirgerlichen" Psychologie in einer psychologischen Praxis, die
sie vormals als bloe Reparaturwerkstitte firr dic Aufrechterhaltung eines
maroden Gesellschaftssystems charakterisierten, das sie mit aller Entschie-
denheit bekdmplt haben. Die auBeren Lebensumstinde fihrten fiir alle Be-
teiligten unbeabsichtigt zu cinem natiirlichen sozialen "Experiment” iiber
das Verhiltnis von Uberzeugungen und Handeln. Inkongruenzen dieses
AusmaBes zwischen Denken und Handeln fordert selten die Bereitschaft,
iiber sie zu sprechen. Sich einer so sensiblen und personlichen Problematik
zu stellen, verdient Respekt.

Nach der Bereitschaft mitzuwirken, versuchte ich mich an die Jahre um
1968 zu erinnern. Zwar tauchten das cine oder andere Ereignis auf, Perso-
nen, Studenten standen vor mir, dic eine oder andere Diskussion oder Aus-
einandersetzung wurde wieder lebendig, atmosphirische Stimmungen, die
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Professor Spitznagel wihrend seines Vortrages

besonders "kritischen" Ereignissen vorausgingen oder folgten, kamen ins
Bewubtsein, aber kein irgendwie zusammenhangendes Bild wollte so ent-
stehen. Da ich mich davor scheute, Erinncrungen zur Erinnerungsarbeit
werden zu lassen, suchte ich auf andere Weise dieser Zeit wieder "habhaft"
zu werden. In der neuen Rolle als lokaler, selbsternannter Quasi-Historiker
bildete ich mir ein, im Dekanat ein abundantes Quellenmaterial zu finden,
insbesondere zum sog. "Institutsrat”, eine quasi an riterepublikanischen
Vorbildern orientierte Einrichtung, der eine gewisse Zeit zwischen der
"aufgegebenen” direktorialen Leitung des Psychologischen Instituts und der
ncuen heute noch bestehenden Organisationsform des Fachbereichs exi-
stierte und der spiter die Fantasic mancher anregte und zu vielerlei Mysti-
fizierungen fithrte. War es nur Zufall oder gab es tiefere Griinde, weshalb
die Suche nach Dokumenten zu diesem Institut praktisch ohne Ergebnis
blieb? Die Informationslage dnderte sich natiirlich mit der Fachbereichsbil-
dung im Jahre 1971.

Die Protokolle der Fachbereichsratssitzungen spiegelten jedenfalls bis zu
einem gewissen Grade systematisch die Entwicklung wieder, wenn auch
keineswegs die Vielfalt der Inhalte von Papers, von Resolutionen, Flug-
blattern, Handzetteln, von Parolen, die Wiande fiiliten, und sogar von aus-
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filhrlichen Manuskripten. Leider sind meines Wissens diese Medien der
schnellen Kommunikation und des pointierten, auch aggressiven, polemi-
schen Wortes von keiner Seite gesammelt worden. Wenn auch nun nicht
mehr ihre konkreten Inhalte, so gibt doch diese in einer Universitit unge-
wohnliche Form der Kommunikation einen Eindruck vom Grad der Politi-
sierung.

Erinnerungen und Protokolle der Sitzungen des Fachbereichsrates zu-
sammen sind Stiitzen fiir die folgenden, sich auf einige wichtige Entwick-
lungen zwischen 1968 und 1974 konzentricrenden Ausfithrungen. Zum bes-
seren Verstindnis einige zugegebenermaBen verkiirzende Bemerkungen
zur Lage des Psychologischen Instituts, der Universitit und der allgemeinen
gesellschaftlichen Situation.

Das Psychologische Institut wurde 1963 wieder gegriindet. Sein erster
(und letzter) Direktor war Prof. Dr. Wewetzer. Das Institut wurde in die
damals bereits bestchende und funktionsfihige Philosophische Fakultat
eingeordnet. In der Aufbauphase studierten nur wenige Studenten am
Institut. Die Dozent-Student-Relation war daher optimal, jeder kannte je-
den, die Atmosphdre war arbeitsbezogen sachlich, trotzdem in gewisser
Weise familial. RegelmaBig fanden, heute wiirde man sagen, Institutsfeten,
statt. Diese eher "idyllischen” Verhiltnisse begannen sich nur relativ lang-
sam zu dndern. Das Institut war Bestandteil einer Universitit, die durch
Festhalten an Traditionen und durch konservative Orienticrung gepragt
war. Nicht alle ihrer Einrichtungen bzw. Leiter(innen) folgten diesem all-
gemeinen Trend. Es war sogar eine Frau, die damals Direktorin des Insti-
tuts fiir Soziologie geworden ist.

Die damalige gesellschaftliche Situation war konservativ bis restaurativ.
Nichts verdeutlicht diese Ausrichtung besser als der Skandal, den die erste
Brecht-Nachkriegsauffithrung in der Bundesrepublik durch Harry Buckwitz
in Frankfurt ausgelost hat. Als Reaktion auf die damalige groBie Koalition
entwickelte sich eine auBerparlamentarische Opposition, Keim einer auf-
kommenden antiautoritiren Bewegung. Eine neue Konstellation politischer
Krifte schuf ein neues Universititsgesetz, dessen wesentliche Intention es
wat, die "Ordinarien-Universitat” durch eine "Gruppen-Universitat" abzulo-
sen. Diese neue Universitit riumte den an der Universitét tatigen Gruppen
Mitwirkungsrechte ein, wenn auch mit jeweils unterschiedlichen Quotie-
rungen. "Automatische” Mehrheiten in den wichtigen Gremien, zu denen
auch der ab 1971 realisierte Fachbereichsrat zihlte, gab es nicht mehr. Ent-
scheidungen durch einen einzelnen, durch den Ordinarius wurden ersetzt
durch den Zwang, Koalitionen zu bilden. Die Adaptierung an die neuen
Strukturen und Spielregeln vollzog sich in Etappen.
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Institutsdirektor Prof. Wewetzer im Gesprdch mit einem Studenten
widhrend des Hessentages in Gieflen 1969.

Im Vergleich zu den eigentlichen Zentren der "Studentenbewegung” breite-
te sich diese mit einer zeitlichen Verzogerung von ca. zwei Jahren auch an
der GieBener Universitit aus. Die Lage am Ort war indessen sehr unein-
heitlich, auch durch die Tatsache, daB die politischen Zielsetzungen der ak-
tiven Studentengruppen nicht die gleichen waren. Es gab Institute, Fakulti-
ten, die iiberhaupt nicht tangiert waren oder wurden, andere Institute wie
beispielsweise das Institut fiir Soziologie wurde frither und in anderer Wei-
se ("Besetzung" aller Raume, "Aussperrung” der Leiterin, Zusammenbruch
des Unterrichts) von der Bewegung erfaBt als danach das Psychologische
Institut, das sich in dieser Zeit in ciner besonders schwierigen Phase der
Entwicklung befand. Die Zahl der Studierenden war sprunghalft ange-
stiegen. Daraus resultierten Probleme der Unterrichtsorganisation und die
Notwendigkeit didaktischer Neuorientierung. Naturgema8 erzeugten diese
Anpassungsschwierigkeiten Unzufriedenheit auf der studentischen Seite,
die sich, das sollte sich bald herausstellen, zur "massenhaften” Mobilisie-
rung nutzen lieB. Das Institut sah sich mit einer Rethe weiterer Schwierig-
keiten konfrontiert (Meinungsdifferenzen seiner Mitglieder iiber die Beset-
zung einer wichtigen Hochschullehrerstelle, Probleme im Zusammenhang
mit der anvisierten Vereinigung mit dem Seminar fiir Padagogische Psy-
chologie an der Abteilung firr Erzichung zu einem einheitlichen Fachbe-
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reich, die im HUG vorgeschene Uberfithrung des Personals in die neue
Personalstruktur des Fachbereichs etc.) kurzum es befand sich in einem
Zustand der institutionellen Labilitdt und Unsicherheit und damit auch in
cinem Zustand der Aufmerksamkeitsabsorption durch innere Probleme, als
die "Studentenbewegung” auch in seinem Bereich trotz Vorboten zur Uber-
raschung vieler virulent wurde. Zwar gab es in bezug auf die ZweckmibBig-
keit durch Institutsangehorige eher kontrovers beurteilte Gesprache zwi-
schen Studenten auf der einen und Institutsleitung und anderen Mitgliedern
auf der anderen Seite die vielleicht dazu gefithrt haben konnten, daB die
Dinge anders ablicfen als am Soziologischen Institut. Nach meinem heuti-
gen Eindruck war die Wirkung eines rationalen Diskurses schon begrenzt.
Was danach kam, folgte cincr Entwicklungslogik eigener Art.

Aus meiner Sicht 148t sich retrospektiv das, was eintrat, als eine Entwick-
lung beschreiben, die aus drei aufeinanderfolgenden, wenn auch zeitlich
sich iiberlappenden Episoden bestand: Jede dieser Episoden war gekenn-
zeichnet durch das mchr oder weniger deutliche Vorherrschen einer be-
stimmten politischen Ausrichtung und daraus abgeleiteten Vorstellungen,
was das Ziel des Studiums bzw. was die "richtige” Psychologie sei, durch
cine spezifische Personalpolitik, durch besondere Verhaltensstile und einer
jeweils eigenen Strategie zur Durchsetzung der Ziele und Forderungen.,

Die Phasen, die sich unterscheiden lassen, mochte ich wie folgt bezeich-
nen:

- die anti-autoritare Phase
- die fundamental marxistische Phase und schlieBlich
- die orthodox marxistische Phase.

Die letzte verwandelte sich allmahlich in einen Zustand der politischen Ab-
stinenz oder der apolitischen Haltung, vergleichsweise cine Riickbildung
auf den Status'quo ante.

Auf einer sehr abstrakten Ebene miindete das Trennende dieser
Entwicklungen doch in eine iibergreifende Gemeinsamkeit: alle konfron-
tierten ein Fach, dessen wissenschaftliches Selbstverstindnis frei von Ge-
sellschafts- oder Geschichtsbeziigen die Maximen der analytischen Philoso-
phie, der kritische Rationalismus, der Neopositivismus oder wenn man will
auch die Millschen Kanones bildeten, mit gesellschaftspolitischen Theorien,
vor allem mit dem komplexen marxistischen Denken und seinen Varianten,
fiirr dic es zunichst keine "coping-mechanismen” gab. Gemeinsam war auch
die Uberzeugung, daB die Verinderung der Gesellschaft durch eine Ver-
inderung der Universititen herbeigefithrt werden konnte, ein gruppen-
ethnozentrischer Irrtum, wie sich herausstellte,
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Die anti-autoritire Phase scheint mir aus heutiger Sicht durch eine konkur-
ricrende Vielfalt und Koexistenz linker Ideen und Theorien wie die kriti-
sche Theorie(n) von Adorno/Horkheimer oder die von psychoanalytischen
Kulturtheorien beeinflulten Ansitzen von Marcuse, Reich etc. beschreib-
bar zu sein. Alles ging irgendwie chaotisch und anscheinend richtungslos zu,
eine quasi experimentelle Denkungs- und Handlungsweise war charakteri-
stisch, kreativ, was die Hervorbringung von "Anti-s..." anbelangt, kreativ,
was die Entdeckung von offenen und geheimen "Unterdriickungen” betrifft.
Studentische Reprasentanten waren der Sozialistische Deutsche Studenten-
bund (SDS), die Jungsozialisten (Jusos), Gruppierungen freilich, die am
Psychologischen Institut nur eine marginale Rolle spielten. Weit verbreitet
war ecine Aufbruchstimmung und man miillte kein Intellektueller gewesen
sein, wenn man nicht Sympathien fiilr Anarchisches gehabt hitte. Wie bei
allen wahrgenommenen oder realen revolutiondren oder quasirevolutioni-
ren Situationen, so auch hier, galt es zunéchst, das Bestehende zu destruie-
ren und abzuwerten. In dieser Hinsicht hielten sich die Studenten "an die
Regel", d.h. sie taten dasselbe wie ihre (un)bekannten historischen Vor-
laufer.

Im Mittelpunkt destruierender Arbeit stand natiirlich der Professor, per-
zipiert als ein Inbegriff autoritiren Verhaltens und Produkt autoritirer
Strukturen. Der Professor, auf Berufsprestige-Skalen damals einen der
hochsten Ringe einnehmend, wurde zum "Fachidioten” invertiert bzw. ab-
gewertet. Solche sozialen (Um-)Definitionsprozesse beschriankten sich
nicht nur auf diese Etikette. Ausdriicke wie "Charakter-Masken” u. a. mach-
ten dic Runde. Die Verfiigbarkeit solcher Zuschreibungen erwies sich als
auBerordentlich niitzlich. Sie hatten sowohl angstabbauenden Effekt als
auch selbstimmunisierende Wirkung. Wie die meisten Stereotypen enthalt
auch diese ein "Kornchen" oder sogar mehrere "Kornchen Wahrheit®. Gera-
de deswegen funktionieren sie so gut. Das Stercotyp war auch eine "Falle"!
Begab sich nimlich ein Hochschullehrer in eine Diskussion, so antwortete
er auf Fragen mit gesellschaftlichen Beziigen meist fachimmanent - andere
Aspekte waren ihm unvertraut - und verhielt sich damit genauso, wic man
es von ihm erwartet hatte: q.e.d.

Ohne kritiklos gegen die Kritik zu sein - z. B. die Leitfiguren dieses Ab-
schnittés waren Professoren, die wie ihre wenig geliebten Partner "Fach-
idioten” unter denselben sozialstrukturellen Bedingungen lebten - so konnte
ich doch dieser Periode auch auf dem Hintergrund der eigenen Biographie
Positives abgewinnen: die Radikalitit der Fragen, das Ausspielen von ver-
schiedenen Denkansitzen im Diskurs, die Infragestellung von starren Kon-
ventionen und Normen, der emanzipatorische Anspruch und natiirlich die
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inventive Potenz, wenn s um neue Formen des Wohnens, des Zusammen-
lebens, der Erzichung usw. ging. Welche Bedingungen schlieBlich den
Ubergang bzw. die Ablésung dieser Phase herbeigefithrt haben und wes-
halb es gerade die fundamental marxistische Position war, die nachfolgte,
kann ich nicht sagen. Wenn ich spekulieren soll, dann waren wohl mehrere
Griinde verantwortlich. Aus der Warte der Gegenwart wiirde ich zwei nen-
nen als die vielleicht wichtigsten. Die Pluralitit von Denkansitzen, wenn
auch innerhalb eines politischen Spektrums erzeugte zentrifugale Krifte,
dic ein Bediirfnis nach einer theoretischen Vercinheitlichung oder Ge-
schlossepheit wachriefen. Es mag auch sein und kdnnte meine Sympathie
fur diesen Teil der Entwicklung verstindlich machen, daB z. B. die kritische
Theorie oder verwandte Positionen einen "biirgerlichen Touch” beibehiel-
ten, der dem revolutiondren Grundgefithl widersprach. Diec Art, wie
schlieBlich Studenten in Frankfurt ihr Idol behandelt haben, weist in die an-
gedeutete Richtung. Weniger eingegrenzt als die Thematik Macht und Un-
terdriickung brachte der von bestimmten Studentengruppen als wissen-
schaftlich bezeichnete Marxismus einen umfassenderen und radikaleren,
globaleren sozialen Grundkonflikt ins Spiel: der zwischen Kapital und Ar-
beit, zwischen Besitzenden und Ausgebeuteten und verbunden damit die
Frage, wem von beiden dient die jeweilige Wissenschaft. Die Antwort stand
fest: sic steht auf der falschen Seite und dient damit der Verfestigung be-
stehender Macht- bzw. ungerechter Gesellschaftsverhiltnisse. In einem
kithnen Analogieschiufl hat man dekretiert: Professor (mit dem falschen
BewubBtsein) verhilt sich zu dem (progressiven) Studenten wie der Besitzer
von Produktionsmitteln zu dem Anbieter eigener Arbeitskraft. Diese pro-
portionale Analogie berechtigt zu einigen weiteren Ableitungen: fiir MaB-
nahmen der Studenten wurden Begriffe der Arbeiterbewegung wie Streik
ganz selbstverstandlich in Anspruch genommen.

Die Psychologie sei, so hieB es, zu einer "biirgerlichen” Wissenschalft “ver-
kommen”, als deren Aufgabe erkannt wurde, das iiberwindungsbedirftige
System noch stabilisieren zu helfen. Wihrend in der anti-autoritiren Phase
die bestehenden Wissenschaften, wenn ich es richtig sehe, nicht infrage ge-
stellt wurden, sondern nur ihre Inhalte, radikalisierte sich die Radikalitiit in
der neuen Episode: Psychologen missen die Psychologie abschaffen,

Aus dem Professor als "Fachidioten” in der anti-autoritaren Phase wurde
jetzt ein "Klassenfeind", ein "Handlanger des biirgerlichen Systems”, ein
Reaktionir, sofern er sich nicht auf die progressive Seite schlug.

Man bedenke, welche Verdnderungen sich in welch kurzer Zeit vollzo-
gen. An die Stelle eines, wenn auch nur kurzfristig und anfinglich propa-
gierten Modells einer Kooperation von Lehrenden und Lernenden trat die
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Forderung nach Autonomie der Lernenden, nach Selbstorganisation des
Lernens durch die Studierenden. Thr folgte die Auffassung eines grund-
sitzlich antagonistischen, klassenkdmpferischen Verhaltnisses zwischen
Dozenten und Studierenden.

Und nun wieder zuriick zu den realen Geschehnissen. Reprisentant der
zweiten Phase war die KSO, eine Gruppierung mit strikt marxistischer Ori-
entierung, die sich in wichtigen Punkten von den Positionen des "real exi-
sticrenden” Sozialismus unterschied und von mir deshalb fundamental mar-
xistisch genannt wurde. Diese Gruppe fand damals in der Studentenschaft
aus verschiedenen Griinden die stirkste Unterstiitzung. Mit einer argumen-
tativ leistungsfahigen Theorie als Grundlage, die in ihrer popularisierten
Form fiir vicle Studenten einen hohen Orientierungswert besaB, hatte sie
eine kohirente Strategie, sie vertrat ihre Forderungen offensiv, hatte eine
hohe soziale Sichtbarkeit oder Prasenz dadurch, daB ihre Anhinger Vorle-
sungen, Seminare thematisch "umzufunktionieren" suchten, um "hinterfra-
gende” Fragen zu stellen. Die KSO verstand ¢s, thre Ideen - dank auch ei-
nes intuitiven (?) Verstindnisses von Gruppendynamik - wirksam in den
studentischen Vollversammlungen zu vertreten und Mehrheiten zu finden, -
studentische Interessen oder was als Interessen definiert wurde (Abbau von
"Leistungsdruck”, umzugestaltende Prisfungen usw.) dem Institut gegeniiber
wahrzunehmen, zielstrebig "BewuBtseinsarbeit” (Wozu des Studierens, In-
formationen iiber die "richtigen” Seminare, iiber die "progressiven” Dozen-
ten etc.) bei Studienanfingern zu leisten. Den stirksten Riickhalt hatte dic
KSO bei den Studierenden im Grundstudium, geringer war ihr Einfluf3 auf
die Studenten im zweiten Studienabschnitt.

Nur konsequent waren auch die Versuche (bis in die Zeit nach Griindung
des Fachbereichs hinein) das Politikverstindnis der Institutsangehorigen zu
"testen”. Ziel war es, anstelle des nur Fachpolitischen eine allgemeine poli-
tische "Verantwortlichkeit” aufzubauen und durchzusetzen.

Geschlossene Abwehr war keineswegs die einzige Antwort auf alle diese
VorstoBe der KSO. NaturgemiB gab es auf Seiten der Institutsangehorigen
unterschiedliche Einschatzungen dariiber, wic man sich verhalten sollte.
Diese Beurteilungen hingen nicht zuletzt auch davon ab, welche personli-
chen Erfahrungen dic jeweiligen Leiter in ihren Veranstaltungen gemacht
hatten. Aus meiner Kenntnis der Lage kann ich sagen, daB ein nur
"Schwarz-Weil-Denken, ein Pro oder Contra gegeniiber den Studenten
nicht existierte. Manche stimmten bestimmten Fragestellungen der Studen-
ten zu oder hiclten die eine und/oder andere Forderung fiir gerechtflertigt.
Tatséchlich gab es "Denk-Locher”. Dazu zihlte nicht zuletzt die Frage, wo-
zu psychologische Erkenntnisse gebraucht oder beniitzt werden (konnen).
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Qui bono, diese Probleme hatten schlieBlich erst Studenten auf dic Tages-
ordnung gebracht! Trotz der Tatsache, daB man um ihre Taktiken des
"wire-pulling” und des "permeating” wuBte - jene berilhmt gewordenen
Techaiken der EinfluBnahme der Webbs in England - hat dies selten zu ei-
ner Ablehnung nur der Taktik wegen gefithrt. Nach meiner Erinnerung
kam dann auch hinzu, dal diec wiederholte Erfahrung, dic numerische
Mehrheit der Studenten (sprich: "Arbeitnehmer") hatte andere Interessen
als die Minderheit (sprich: "Betricbseigner”), eine Herabsetzung der
Schwelle der Resistenz zur Folge hatte.

Diese Schilderung - ich hoffe ein halbwegs sachgerechtes Bild gegeben zu
haben - muB3 man kennen, um das Klima zu verstehen, in dem der sog. "In-
stitutsrat” entstand, eine Einrichtung, die nicht ohne die Aktivititen der
KSO ins Leben gerufen worden wiire, wie man fiberhaupt sagen muB, daB8
die KSO verglichen mit anderen Gruppen das erfolgreichste movens war.
Nun zu diesem Organ! An die Stelle des Institutsdirektors, Prof. Wewetzer,
trat ein "kollektives” Leitungsgremium. Jedes Mitglied hatte eine gleichwer-
lige Stimme bei Entscheidungen, somit auch der Institutsdirektor. Gleich-
verteilung der "Macht", Egalitarismus zwischen den Parteiungen sollte die-
ser Rat gewihrleisten. Der Bildung gingen Ausecinandersetzungen voraus,
wer ihm angehoren sollte. Ergebnis war schlieBlich, daB auch Mitarbeiter
von Projektstellen einbezogen werden sollten, fiir die KSO-Vertreter ein
Erfolg, weil ihnen durch diese personelle Ausweitung mehr EinfluB zu-
wuchs.

Die inhaltlichen Befugnisse dieses Rates deckten sich im Grundsatz mit
denen der herkommliichen Institutsleitung, Nun aber zu den Rahmenbedin-
gungen oder Voraussetzungen seines Funktionierens und damit auch zu
den falschen Vorstellungen, die sich spiter nach und nach iiber ihn entwik-
kelt haben! Tatsache ist, daB der damalige Institutsleiter, Prof. Wewetzer,
zu keinem Zeitpunkt offiziell die Leitung diesem Gremium ibergab. Aus
rechtlichen Griinden war dies ausgeschlossen. Universitits- und fakultéts-
offentlich war und blieb er Direktor des Instituts. Die "Abgabe” der Leitung
war also informell, aber mehr noch. Die neue Konstruktion hatte nur eine
Chance verwirklicht zu werden, wenn alle anderen Institutsmitglieder mit-
zogen, zustimmten oder korrekter gesagt, den Rat tolerierten. Zwei "Siche-
rungen” waren also eingebaut: Widersprachen Entscheidungen des Rates
prinzipiellen Regeln oder Gesetzen, konnte der Institutsleiter den Rat so-
fort funktionsunfihig machen, dieselbe Wirkung trat aber auch ein, wenn
ein Mitglied des Instituts die Duldung widerrief. Der Widerruf der Duldung
beendigte spiter auch diese Phase. Genau diese auch den Studenten be-
kannten Spielregeln waren es, die dem Versuch eines allzu radikalen "te-
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sting the limits" ihrerseits Grenzen gesetzt haben. Diese Politik der im Prin-
zip variabel definierbaren "auBersten Grenzlinie” bzw. des stillschweigenden
Konsenses steliten die studentischen KSO-Vertreter und ihre Mittelbau-
Anhinger immer wieder vor die Frage, welche Folgen Forderungen oder
gar ihren Interessen entsprechende Mehrheitsbeschliisse haben konnten.
Diese Situation erforderte automatisch im Vorfeld von Antrigen "Erkun-
dungen des Terrains”. Mit anderen Worten: So revolutionir war dieser Rat
nun doch auch wieder nicht, weil er der Radikalitat Grenzen zog, was frei-
lich nicht immer allen Mitgliedern bewuft war.

So entstand in meinen Augen ein Zwittergebilde, in dem sich fiir alle Be-
teiligten Realitits- mit Irrealititsanteilen vermischten, Das Wissen, sich am
"Rande der Legalitit zu bewegen”, fithrte bei manchen studentischen Mit-
gliedern zu dem prickelnden Gefiihl oder zu einem zu allem entschlossenen
Ernst, das (der) "subversives" Handeln bisweilen begleitet. Auf der Seite
mancher Mitarbeiter oder Hochschullehrer waren es eher Besorgnisse oder
Angste, wohin die weitere Entwicklung wohl fithren konnte. Bei Mitarbei-
tern waren diese Angste insofern mehr als verstandlich, weil die Abstim-
mungsergebnisse Gber Verlingerungsantrige keineswegs von vornherein
feststanden. Es liegt mir fern, den Institutsrat auf das Niveau einer blof3
experimentellen sozialen und konsequenziosen "Spielwiese” herunterzu-
transformieren. Er war cine "Spielwiese”, aber eben nicht nur. Die Atmo-
sphire war meist gespannt bis aggressiv - polemisch - feindselig. Um man-
che Entscheidungen gab es verbissene Auseinandersetzungen, die die oh-
nchin schon bestehenden Griben noch verticften. Kulminationspunkte der
Konflikte waren immer Personalentscheidungen, wenn etwa Stellen vakant
wurden. Bei dem beschriebenen spezifischen Psychologie-Verstandnis der
KSO und dem ihm widerstreitenden Psychologie-Konzept der anderen, wa-
ren solche Konflikte unausweichlich. Fiir die KSO war die Gesinnung oder
Uberzeugung wichtiger als die als "biirgerlich” diskriminierte fachliche
Kompetenz. Ich erinnere mich noch an eine Ratssitzung im zweiten Stock
des alten Psychologischen Instituts in der JohannesstraBe, als ich die KSO-
Mitglieder und ihre Sympathisanten - ein damals noch ungebriuchlicher
Ausdruck - fragte, worin denn eigentlich ihre konkreten Vorstellungen tiber
eine progressive Psychologie bestchen, nachdem bislang nur das "AnpaBle-
rische" der "biirgerlichen" Psychologie thematisiert worden ist. Die Antwort
war marxistisch: hinweisend auf die dialektische Trias befinde man sich
erst in der Phase der "Antithesis".

Bevor ich darauf eingehe, weshalb ich selbst immer mehr in eine Opposi-
tion zur KSO ging - ich war schlieBlich der einzige Hochschullehrer des
Fachbereichs, der ein KSO-Mitglied promoviert hatte, was mir sowohl
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Konflikte mit dem Promovierten als auch mit Fachbereichsangehorigen
cintrug -, mochte ich doch noch auf diejenigen Anderungen der Studien-
Situation cingehen, dic ohne die EinfluBnahme der KSO sicherlich nicht zu-
stande gckommen wiren. Ich zdble sie einfach auf, ohne dic faktische
Chronologie und die Wichtigkeit der Anderung zu beriicksichtigen:

- Abschaffung von Leistungsnachweisen in Form von qualifizierten
Scheinen

- Freie Prifferwahl, Offentlichkeit von Gremien-Sitzungen und von
Priifungen

- Anwesenheit studentischer Beisitzer in Priifungen mit beratender
Stimme

- Zulassung von kollektiven Semester- und Diplomarbeiten (Gruppen-
arbeiten) statt ausschlieBlich Individualarbeiten

- Zulassung theoretischer Semester- und Diplomarbeiten als Alternative
zu empirischen Arbeiten

- Einrichtung von Erstsemestertutorien

-~ Ansitze von Projektstudien

- ’m{&kggégs s "

oy

H
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zerz, }ohannesstraﬁe, wo sich fher das alte Psychologische Insti-
tut, ein gemiitliches Biirgerhaus, befand, steht heute eine deutsche Bank
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Dieser Katalog macht hinreichend deutlich, wie tiefgreifend die Anderun-
gen waren, wenn man sie¢ mit dem Status quo ante vergleicht. Man darf
aber nicht auBer Acht lassen, daB diese, die Studiensituation betreffenden,
einschneidenden Anderungen, Ergebnis gruppeniibergreifender Entschei-
dungen waren, oder anders formuliert, die KSO hiitte sie alleine nicht her-
beifiihren konnen. Die Zustimmung zu solchen Anderungen erfolgte nicht
zuletzt auf Seiten der Angehorigen des Instituts deshalb, weil man der
allenthalben propagierten und geglaubten studentischen Autonomie cine
Chance geben wollte. Hier wurde schon deutlich, daB sich dic Motive der
verschiedenen im Rat vertretenen Gruppen nicht (mehr) deckten, wenn sic
der einen oder anderen Anderung mehr oder weniger einhellig zustimmten.
Diese Motiv-Abdrift - wenn {iberhaupt je eine Motiv-Kongruenz bestand -
wurde immer groer: Widerspriiche zwischen Sagen und Meinen nahmen
zu und damit auch Kommunikationsprobleme untereinander.

Anhand objektiver Daten 148t sich der relative Einfluf§ der Studentenbe-
wegung leicht belegen. Wihlen wir als Beispiel Gruppen- vs. Individualar-
beiten, sowohl Semester- als auch Diplomarbeiten einschlieBend. Die
Semesterarbeiten sind am stirksten in den Daten repriisentiert. Die Tabelle
1 zeigt, daBl ab SS 1969 und WS 1967/68 die Anzahl der Arbeiten mit mehr
als einem Verfasser deutlich zunimmt. In dem Zeitraum zwischen SS 1966
und WS 1976/77 war dic relative Anzahl von Gruppen- bzw. Individualar-
beiten beinahe gleich grofl. Man kann daran erkennen, daB dem Propagic-
ren der ideologic-konformen Kollektivarbeit durch die KSO kein totaler
Erfolg beschicden war. Zicht man aus Vergleichsgriinden die Jahre 1985 -
1987 heran, so erkennt man, daB wieder deutlich mchr Individual- als
Gruppenarbeiten verfalit worden sind.

Die Graphik Nr. 1 stellt die Daten aus Tabelle 1 leichter lesbar dar. Sie
veranschaulicht auch den zeitlichen Verlauf der Anteile von Gruppen- und
Individualarbeiten.

Immerhin werden auch heute noch Gruppenarbeiten geschrieben, wenn
sich auch einige Modalititen der Durchfithrung gedndert haben. Zu fol-
gern, daB das stetige Absinken des Anteils der Gruppenarbeiten mit dem
sich verringernden EinfluB der KSO bzw. und der ihr mehr oder weniger
nahestehenden Betreuern unter den Mitarbeitern zusammenhingt, wire
voreilig und zu einfach. So haben sich im Laufe der Zeit die Motive geédn-
dert, Gruppenarbeiten zu schreiben. Wahrscheinlich hat auch die ideologi-
sche Einbettung dieses Typs von Arbeiten bestimmte mit ihr verbundene
offenkundige Nachteile iiberdeckt, die erst deutlich zu Tage traten, nach-
dem die ehemals gegebenen Rahmenbedingungen fortficlen.
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Einzel- oder multiple Autorenschaft ist zugegebenermaBen nur ein und
nicht einmal ein sehr valider Indikator firr den EinfluB der KSO. Es gab
damals eine Minoritit von Mitarbeitern am Institut bzw. am Fachbereich,
die die Ziele der KSO unterstiitzten. Inwieweit war deren "Betreuungsver-
halten" konform mit den studentischen, gemeint sind KSO-Zielen? Wie sich
aus der Tabelle 2 ergibt, waren unter den von ihnen angeleiteten Arbeiten
deutlich mehr Gruppenarbeiten im Vergleich zum "Rest" der Betreuer.
Daf auch die anderen Betreuer in 50 % der Fille Gruppenarbeiten durch-
fithren lieBen, bedeutet natiirlich keine Kooptation der Kollektiv-These der
KSO, vielmehr hatte dies sehr verschiedene Griinde, bisweilen recht triviale
wie schnellere Beschaffung eines groSeren Datenmaterials, durch das Zu-
sammenwirken mehrerer Studenten.

Tabelle 2:  Anzahl der Autoren von Semesterarbeiten
(Zeitraum S8 1966 bis WS 1976/77), aufgeschliisselt nach der
Gruppenzugehorigkeit des Betreuers

Einzel- '
Gruppenzu- arbeit &~ Gruppenarbeiten ———»
gehdrigkeit 1 2 3 -4 5 6 7 b
nicht XS0 122 70 34 10 2 5 1 244 (80,5%)
K50 nahestehend 21 19 7 6 3 1 1 58 (19,5%)
nicht KSO 50,027 < 50,02 >
K50 nahestehend 35,29 < 63,82 >

AufschiuB iiber den studentischen EinfluB, freilich meist nur iiber den je-
weils betreuenden Mitarbeiter, konnen die Themen der schriftlichen
Examensarbeiten geben. Vor eciner allgemeineren Kennzeichnung durch
Kategorisierung von Themen, fithre ich einige Beispiele an, die fiir den
heutigen Studenten die Spannweite oder besser das extreme Auseinander-
klaffen hinsichtlich dessen demonstrieren soll, was als Gegenstand der
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(einer) Psychologie verstanden oder miBverstanden werden konnte. Ich zi-
tiere die Themen von vier als Einzelarbeiten geschriebenen Diplom-Ar-
beiten, die alle etwa zur gleichen Zeit (im WS 1972/73) abgegeben und ak-
zeptiert worden sind:

"1. Vorhersageeigenschaften des Systems der Augenbewegungen bei Vor-
gabe eines zweidimensionalen Musters,

2. Untersuchungen zur Sozialisation der Arbeiterklasse,

3. Untersuchungen zur Wirkung ecines Tranquillizers... auf die subjektive
Befindlichkeit, Psychomotorik und Reaktionszeit,

4. Die Ideologic der Anpassung in Soziologie und Psychologie und die ob-

jektiven Grundlagen fir das widerspriichliche BewuBtsein der Arbeiter-
klasse."

Meines Wissens hatte der Betreuer der Arbeitea 2 und 4 kein systemati-
sches Training in Politischer Theorie.

Was Studenten im Zusammenhang mit den im Studium verlangten
schriftlichen Arbeiten bewegte, 148t sich am Beispiel einer Resolution der
KSO und des von ihr bestimmten Fachschaftsvorstandes belegen. In dem
Protokoll der Fachschaftsvollversammlung vom 20.1.1972, TOP 3 hieB es
wortwortlich:

"...Der ProzeB der Loslosung innerhalb der Studentenschaft von dem,
was die biirgerliche Psychologie allein fiir richtige Wissenschaft halt, soll
durch diese MaBnahme gestoppt werden. (Mit MaBnahme gemeint war, die
im vorausgehenden Absatz als Realitat behauptete Doktrin "was bearbeitet
wird, bestimmen die Mitarbeiter”; von mir eingefiigt). Die Phrase von der
Freiheit von Forschung und Lehre entlarvt sich dabei einmal mehr als die
Freiheit derjenigen, die durch erfolgreiche Anpassung Karriere an der biir-
gerlichen Universitdt machen konnten. Bei geniigend verinnerlichter kapi-
talistischer Ideologie eriibrigt sich Zwang als ReglementierungsmaBnahme.
Fiir alle die, denen es denkunmoglich ist, dieses System und seine Wissen-
schalt in Frage zu stellen, sind natiirlich jegliche formale Freiheiten mog-
lich. Bei cinem groBen Teil der Studenten funktioniert das schon cinige
Zeit nicht mehr. Druck iiber formale MaBnahmen wird nbtig. Wir miissen
uns dagegen wehren, von diesem System und seinen akademischen Hand-
langern in die ideologische Zwangsjacke genommen zu werden..." (8. 2/3
des Protokolls). Direkt danach schlieft sich ein Katalog von Forderungen
an.

Auf der Grundlage welcher Argumentationsmuster, Forderungen begriin-
det werden, verdeutlicht diese zitierte Passage iiber. Semester- und Diplom-

57



arbeiten: Auf emanzipatorische Aktivititen der Studenten erfolgt die be-
reits vor-interpretierte Reaktion der "Karrieristen" und "Handlanger” durch
formale DruckmaBnahmen, dann die Entlarvung ihrer Interessen und ihre
Abwertung, Entlarvung von Grund-Sitzen als Phrasen, Diagnose der Kon-
scquenzen dieser Pressionen fir Studenten, Aufbau der Anti-Position
(Freiheit der Wahl der Themen, des Betreuers usw.).

Freie Wahl eines Betreuers, was auch in gewissem Sinne freie Themen-
wahl impliziert, gab es schon immer und gibt es bis heute. In der neuen
DPO ist sogar explizit ein Themen-Vorschlagsrecht verankert. Themen-
und Betreuer-Wihlbarkeit sind cin gesundes Prinzip. Es stellt sicher, daf3
nicht ausschlieBlich die Interessen des "Anbieters” zum Zuge kommen,
sondern iiber die "Nachfrage" der Studenten auch deren Wiinsche, insbe-
sondere, wenn es mehrere "Anbicter” gibt. Natiirlich kam es und kommt es
aus verschiedenen Griinden immer wieder vor, daB Studenten fiir selbstge-
wihlte Themen keinen Betreuer fanden und finden. Ungeachtet der Not-
wendigkeit, sich vorab erst darauf zu verstindigen, was eigentlich "selbstge-
wihlt" bedeutet, kann kein Student verniinftigerweise erwarten, fiir ein x-
beliebiges Thema einen geeigneten Betreuer zu finden. SchlieBlich stoBt die
freie Wahl dort auf ihre Grenzen, wo der sachlich kompetente, mit der
Materie vertraute Betreuer fehlt. Bei genauerem Zuschen ziclte also die
Forderung nach freier Wahl des Betreuers etc. - sie gab es schon vor der
KSO - auf cinen ganz anderen Punkt: sie stellte im Rahmen lingerfristiger
taktischer Erwigungen ein Glied in einer Kette von Schritten dar, durch die
die "biirgerlich"-psychologischen Inhalte {iber eine “richtige" Personal-Poli-
tik der Stellenbesetzung ginzlich eliminiert werden sollten. Kurz: nicht Be-
fahigen zur eigenverantwortlichen Entscheidung, sondern eine Autonomie
zugunsten der Uberzeugungen einer Gruppe bildete der anvisierte finale
Zustand.

Wie stark waren nun bei Semesterarbeiten politische Themen, wie sie in
den o.g: Beispielen angefiihrt wurden, tatsichlich vorherrschend?

Die Abbildung 2 - es ist die letzte mit empirischen Daten, die ich den
anwesenden chemaligen KSO-Mitgliedern zumuten mochte - zeigt den re-
lativen Anteil diesen Typs von Arbeiten (die Themen wurden ausschlieBlich
von mir kategorisiert; Bezugspunkt war die Anzahl der Studierenden, die
eine Arbeit abgegeben haben. Wenn es sich um eine Kollektivarbeit z. B.
mit fiinf verschiedenen Autoren handelte, wurden fiinf "unabhéngige" Ver-
fasser gezihlt).
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Wie man sicht, sind die politischen Arbeiten in dem Zeitraum zwischen
dem WS 1971/72 - erinnert sei an die zitierte Fachschaftsvollversammlung -
und dem WS 1973/74 stark vertreten. Zu einigen Zeitpunkten stellen sie
sogar die Mechrheit der Arbeiten. Man erkennt auch, daB sie nicht in die
Zeit des Institutsrat fallen, sondern unmittelbar nach der Griindung des
Fachbereichs am haufigsten waren. Zu- und Abnahme sind gleichermaBen
abrupt. Die Phasik kann leicht erkliart werden, war doch die Akzeptierung
dieser Arbeiten an die "Verfiigbarkeit" von Mitarbeitern gebunden, die ak-
tiv oder passiv die politischen Themen unterstiitzten. Dariiber hinaus blie-
ben aber auch die anderen Mitarbeiter und Dozenten nicht unaffiziert von
den allgemeinen, zeitbezogenen oder speziellen Diskussionen am Fachbe-
reich, was den Inhalt der betreuten Arbeiten betrifft. Ohne in Einzelheiten
zu gehen, fallt auf, daB damals der Faktor soziale Schichtung, Sozialschicht-
Zugehorigkeit in den Titeln der Arbeiten auftauchte. Meines Erachtens
14Bt sich auch aus den Themen der Arbeiten eine stirkere Hinwendung zu
oder Beschiftigung mit sozialen Randgruppen erkennen. Beide inhaltlichen
Trends haben sicherlich einen Zusammenhang mit den damals vorherr-
schenden Diskussionen.

Wie frither erwidhnt, hatte die politische Orientierung, von der hier die
Rede ist, eine durchschlagende Auswirkung auf den Verhaltensstil der Stu-
denten. Thr Alltagsverhalten, ihre Kleidung, ihre Einstellungen zum Eigen-
tum, zu den Universititsrdumlichkeiten, ihr Verhalten gegeniiber den
Hochschullehrern hatte eine gemeinsame Wurzel: das Anti-Biirgerliche!
Ausgefillt vom BewuBtsein des notwendigen Kampfes, iiberzeugt von der
kurzfristigen Erreichbarkeit der Zicle blieb wenig iibrig firr anderes. Die
damalige Zeit war witz-, humor-, spall- und lustlos. Man sei zynisch, war
dic sofortige Reaktion, machte man den Versuch, die Lustlosigkeit zu
durchbrechen. Ernst, gepaart mit dem Wissen um die historische Bedeu-
tung der Zeit und des eigenen Handelns, bestimmten das Klima. Es gab
auch keine Feste mehr. Der Alltagsdress war "grau”, "biirgerlich" aunsge-
driickt bewuBt nachlissig, beinahe eine Uniform und irgendwie Kopie der-
jenigen sozialen Klasse, mit der man sich solidarisierte. Diese Uniformisie-
rung machte auch vor Studentinnen nicht Halt, Eine De-Individualisicrung,
jedenfalls im Bereich der Kleidung, war offensichtlich. Die Verinderung
der Anredeform vom "Sie" zum "Du" bewirkte oder sollte ein ncues "Wirge-
fithl" oder Kollektiv-Emotion bewirken.

Ich erinnere mich, daB Putzfrauen, Angehorige der sozialen Klasse, fiir
dic man kampfte, sich wiederholt energisch beschwerten und sich z. T. wei-
gerten, die Raume zu siubern, die die Studenten fiir ihre Sitzungen benutzt
hatten. Der Ruf des Instituts bzw. des Fachbereichs war in dieser Hinsicht
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schwer zu iiberbieten. Jedenfalls machte sich das Reinigungspersonal seine
eigenen Gedanken iiber die Hochschullehrer, die anscheinend unfihig wa-
ren, hier fiir eine Anderung zu sorgen.

Alles in allem wirkte das Insgesamt solcher atmospharischer Einzel-Mo-
mente auf andere und mich eher bedrohlich. Die beabsichtigte einschiich-
ternde Wirkung konnte man natiirlich nicht iibersehen. Kam es in verschie-
denen Situationen zu Kontakten mit Studenten, so traten sie meist in
"Massen” auf, um den vorgetragenen Argumenten numerischen Nachdruck
zu verleihen. Die eskalierende Entfremdung zwischen politisch engagierten
Studenten und Hochschullehrern fiihrte Giber immer neue Varianten von
Etikettierungen schlieBlich zu personlichen verbalen Angriffen durch Stu-
denten. "Verriter" war, wer es als einzelner Student wagte, mit einem
Hochschullehrer zu sprechen. Offentlichkeit, MiBtrauen, wissen, wohin
man gehort, war alles! Mehr und mehr stellte sich daher unter Kollegen die
Frage, ob die wachsende Eskalation nicht die Folge der Bereitschaft war,
den studentischen Anliegen Rechnung zu tragen.

Zur Dringlichkeit dieser Frage trugen maBgeblich die Erfahrungen in
den Sitzungen des Fachbereichsrates bei, wohl dem Hauptkampfplatz der
Auscinandersetzungen. Dieser Ort kondensierte gleichsam all das, was ich
iiber die Beziehungen oder "Un-Bezichungen” beschrieben habe. Man kann
den ehemaligen KSO-Vertretern in diesem Rat in der Regel taktisches Ge-
schick nicht absprechen, im Gegenteil, siec handhabten die Verfahrensre-
geln der Geschiftsordnung des Hessischen Landtags konsequent und intel-
ligent fiir ihre Zicle. Diese Sitzungen sind ein besonderes Kapitel, das man
genauer unter die Lupe nehmen miilte, als es hier geschehen kann. Viel-
leicht kann man sich aber eine Vorstellung von dem machen, was sich ab-
spielte, wenn man weiB, daB sie, jedenfalls in der ersten Zeit, sich nicht
selten von 14 Uhr nachmittags bis in die spiten Abendstunden, bisweilen
nach Mitternacht, erstreckten. Allein die Festlegung und Genehmigung der
Tagesordnungspunkte nahm bisweilen Stunden in Anspruch. Massierte An-
trige zur Geschiftsordnung waren an der Tagesordnung. Antrige auf
Rederecht fiir Studenten, die nicht Mitglieder des Rates waren, unterbra-
chen den normalen Ablauf der Sitzungen, wenn man iiberhaupt von einem
solchen sprechen konnte. Auf sich verindernde Stimmenanteile zwischen
den im Rat vertretenen Gruppen durch den Abgang cinzelner Mitglieder
vor Sitzungsende hatte man sich einzustellen. Die zeitliche Dauer der Sit-
zungen spielte fiir Studenten eine untergeordnete Rolle, far Mitglieder, die
eine Familic hatten, war die Situation eine andere. Beliebte Technik zur
vorteilhaften Ausdiinnung der zahlenmiBigen Zusammensetzung des Rates
bildete das "Filibustern". Umschreibt man es euphemisierend, so nahm die
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zahlreich anwesende studentische Offentlichkeit am Gang der Dinge leb-
halten Anteil. Statements der studentischen Ratsmitglieder wurde lautstark
Beifall gezollt, ihnen widersprechende AuBerungen der Hochschullehrer
wurden mit mehr oder weniger drastischen Kommentierungen quittiert.
Hitte man aus dem Bisherigen den Eindruck gewonnen, daB es in diesen
Sitzungen hauptsichlich um Finassieren ging, so wire dies falsch. Zentraler
Gegenstand der Auseinandersetzungen, der Konflikte blicben die Inhalte
und neu-/wiederzubesetzende Stellen, wenn auch sehr oder zuviel Zeit in
taktische MaBnahmen investiert wurde oder werden muBte.

Inzwischen erweisen sich sogar Hochschullehrer als lernfihig! Sie waren
mittlerweile mit den Argumenten der KSO und den diversen Formen des
"politischen Kampfes" wohl vertraut. Dadurch wurde auch die KSO vor die
Notwendigkeit gestellt, ihre Positionen mebr zu legitimieren. Schon vor
dem "Lesebefehl” der KSO unterzog ich mich der Miibe, freilich den fal-
schen Text, nidmlich den frithen Marx zu studieren, nicht ohne feststellen zu
miissen, welche Unterschiede dort im Vergleich zum Programm der KSO
bestanden. 4

Welche Bedingungen fithrten zur Abnahme der Aftraktivitit der KSO
unter den Studenten und zu einem wachsenden EinfluB des MSB-Sparta-
kus, der auf der studentischen Seite also die dritte Phase der lokalen
Entwicklung bestimmt hat? Zwei Gruppen von Griinden waren meiner
Meinung nach fir dic Ablosung der KSO ausschlaggebend. Die erste
Gruppe sind in den Entwicklungen innerhalb der Studenten selbst zu
suchen, die zweite, auf die erste ecinwirkend, betraf das Verhalten der
Hochschullehrer und der Mehrzahl der Mitarbeiter. Ich fithre die einzelnen
Grinde, die mir relevant erscheinen, mehr oder weniger kursorisch auf:

a) Die Kritik der "biirgerlichen" Psychologie bzw. ihre Um-Orienticrung,
so wie sie etwa in den Texten der KSO und FsVV zur Ausschreibung
von Stellen zum Ausdruck gebracht wurde (s. Protokoll der Fach-
schaftsvollversammlung vom 20.01.1972. Darin heiflt es zum Beispiel:
"l Zum Bereich der sogenannten Methodenlehre. Wissenschaftsbegriff
des Dialektischen Materialismus (marxistische Erkenntnistheorie; po-
litische Okonomie; marxistische Ideologiekritik psychologischer Theo-
rien und Methoden)®, fithrte in der letzten Konsequenz dazu, die Ne-
gation eines Studiums zu studieren oder positiv gewendet, etwas zu
studieren, was man gar nicht studieren wollte. Eine aporetische Situa-
tion, was der MSB-Spartakus rasch begriff. Seine Forderung lautete
daher: studiert die "biirgerliche” Psychologie so griindlich wie moglich,
denn nur auf diese Weise wird man ihre Widerspriiche kennen lernen.
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b)

d)

Im Laufe der "Herrschaft' der KSO (von Herrschaft zu sprechen ist
nicht ganz fair: immerhin sind ihre Vorlagen von FsVV legitimiert
worden. DaB die Teilnehmer der VV oft nur eine Minderheit aller
Psychologie-Studenten waren, kann man der KSO nicht zum Vorwurf
machen) zeichnete sich eine gewollte oder angestrebte Entwicklung
ab, die je linger, desto mehr in eine selbstverschuldete Sackgasse
fithrte. Was ich meine, 1aBt sich am treffendsten durch cine AuBerung
von Simmel kommentieren (1968, S. 40): "Nur wo wir nahestehen,
darin stehen, gleichstehen, haben wir die Kenntnis und das Verstiand-
nis; nur wo Distanz die unmittelbare Berithrung in jedem Sinn auf-
hebt, haben wir die Objektivitit und den Uberblick, die ebenso wie je-
ne zum Urteilen nétig sind". Studenten, die der KSO anhingen, ver-
hielten sich in ihrem Sinne "rational", wenn sie sich schon gar nicht
mehr bemiihten, sich die Inhalte der "biirgerlichen" Psychologie anzu-
cignen. Worilber sie kritisch "urteilten”, war ihnen von der Sache her
gar nicht bekannt. Thr Urteilsverhalten erstarrte zu cinem Ritual, bei
dem die Antwort auf jede Frage bereits im vorhinein gewuBt wurde.
Simmels erstes Bestimmungsstiick eines Urteils "wo wir nahestehen,
darin stehen...” fehlte. Der MSB-Spartakus fiihrte es wieder ein, frei-
lich auch mit einer bestimmten Zielrichtung vor Augen.

Soweit mir bekannt ist, absolvierten alle Sprecher der KSO die "biir-
gerlichen" Examina. Im Rahmen ihrer Theorie konnten sic durchaus
begriinden, weshalb sie gar nicht anders zu handeln vermochten.
Trotzdem tauchte unter Studenten die Frage nach der Glaubwiirdig-
keit, nach Uberzeugung und Handeln auf. Wenn mich die Erinnerung
nicht tiuscht, war dies auch ein Ansatzpunkt von KRIPS, eine dritte
Gruppierung unter den Psychologie-Studenten, die aus der Opposition
zur KSO entstand und zu deren Griindung ich selbst beitrug, was ich
hier vor dieser Offentlichkeit "gestehe”.

Manche Studenten, die sich eine eigene, von den existierenden Grup-
pen unabhingige Meinung bilden wollten, stieBen vielfach auf uniiber-
windbare Schwierigkeiten, sich mit ihrer Position in von der KSO ge-
leiteten Vollversammlungen Gehor zu verschaffen. Wieder andere ge-
rieten in eine "forced compliance"-Situation. Priffungen waren damals
offentlich, wie sie es auch heute sind. Im Unterschied zu heute,
rdumte die damals bestehende Regel dem cinzelnen Kandidaten nicht
das Recht ein, die Offentlichkeit auszuschlieBen. Sie wurden also zu
einem Verhalten gezwungen, das mit ihren Einstellungen nicht iber-
einstimmte. Ich habe die Ergebnisse dieser Zwiinge erlebt. Diese Bei-
spiele reichen aus, um zu belegen, dal mit der zunehmenden Konse-
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quenz-Erfahrung dic Akzeptierung der KSO-Grundsatze langsam ab-
zubrockeln begana.,

e) Die KSO hatte die Vitalitat und Kreativitat der "biirgerlichen" Psycho-
logie unterschitzt, was die Generierung neuer Aspekte, Ansitze anbe-
langt. Sie war daher genotigt, stindig Entlarvungen post festum zu be-
treiben.

f)  Die "biurgerliche" Psychologie, in toto als reaktionir typisiert, erwies
sich fiir unabhingig urteilende Studenten als ein Zerrbild. Vorteilsfor-
schung schlieBt emanzipatorische Bestrebungen ein, das Konzept der
“autoritiren PersOnlichkeit” wird man hier erwihnen miissen, um es
bei wenigen Beispielen zu belassen.

g) Die damalige wie die heutige Psychologie ruht bekanntlich auf drei
Saulen: Ihr Erkenntnisobjekt hat eine biologische, eine soziale und
eine deutend-konstruktive Basis. Die zweite wurde in den Mittelpunkt
gestellt, die erste vernachlissigt und die dritte filschlicherweise in der
"falschen BewuBtseins-These" aufgelost. Natiirlich hatte auch der
MSB-Spartakus mit dem 3. Standbein seine Probleme.

Ich meine zusammenfassend, daB die Griinde fiir die Wachablosung der
KSO durch den MSB-Spartakus nicht so sehr in einer falschen Taktik, son-
dern in der Programmatik selbst zu suchen sind. Ich muB gestehen, bei al-
len grundsitzlichen Vorbehalten gegeniiber der KSO kann man nicht um-
hin zu registrieren, daB sie fihig war, innerhalb der von dem vertretenen
Ansatz gesteckten Grenzen Theorie-Diskussionen zu fihren, die ich bei
dem orthodoxen, dogmatischen, dem "real existierenden Sozialismus" ver-
pflichteten MSB-Spartakus nicht beobachten konnte. Diese Gruppe hatte
sicherlich einen groBeren "Realititssinn”, verstand es besser, den konkreten
Aulicgen und Bediirfnissen der Studenten Rechnung zu tragen und der
theorieinduzierten Widerspriiche aus dem Wege zu gehen.

Burckhardt (1949) hat in seinen Weltgeschichtlichen Betrachtungen da-
von gesprochen, daB "jede Stufe der Krisis auch die Reprasentanten der
nachstvorhergegangenen als Moderantisten verzehrt". Dies voranzustellen,
scheint mir notwendig, wenn ich hier auf meinen Kollegen Prof. Wewetzer
zu sprechen komme. Republikaner von Gesinnung, hatte er viel iibrig fiir
Anliegen und Forderungen von Studenten. Wenn ich manche Gespriche
mit ihm richtig deute, waren es nicht die gesellschaftspolitischen Theorien,
dic ihn in Bann zogen, sondern eine vielleicht pragmatisch zu nennende
Einstellung umschreibbar mit "weshalb sollen wir es nicht probieren”, er-
wachsen aus einem Glauben an die Lehrbarkeit von Vernunft. Ich selbst
bin ihm ein Stiick Wegs in dieser "sozialen-Spiel-Einstellung” gefolgt. Als er
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nach GieBen kam und die Leitung des Instituts iibernahm, muBte er lernen,
sich in einer philosophischen Fakultit durchzusetzen und dort gegen
Kollegen zu bestchen, die ihm anfinglich an akademischer Routine der
Gewinn-Maximierung fiir das eigene Fach iiberlegen waren. Ich glaube
auch, daB dieses Training in der Verhandlungsfithrung sein Vertrauen be-
starkte, aus dem Ruder laufende Entwicklungen verhindern zu konnen.
Aufgrund der gesammelten Erfahrungen wurde ich in wachsendem MabBe
skeptischer, wihrend er seine Linie beibehielt. Manche Dispute waren da-
her die Folge. Seine Kollegen beobachteten mit zunchmender Distanz seine
Linie zu votieren und zu handeln. Konflikte hiduften sich, was er aber
immer noch bis zu einem gewissen Grade nachzuvoliziehen vermochte. Viel
spiter erfubr ich von ihm, dafl ihn auch Studenten in seinen Vorlesungen
und Seminaren mit bis ins Personliche gehenden Parolen angegriffen ha-
ben.! Alle dicse Umstinde fithrten zu einer personlichen Tragodie, die
sicherlich auf die eine oder andere Weise den Ausbruch seine Erkrankung
begiinstigt haben.

Zum Schlufl noch einige Bemerkungen! Das, was sich am Institut, am
Fachbereich von 1969 - 1975/76 ereignete, stand in keinerlei Zusammen-
hang mit der umgebenden Gesellschaft. Man kann sagen, daB} in dicsem
Zeitraum so etwas wie eine "soziale Exklave", ein "exterritoriales Gebiet” in-
nerhalb eines groBeren Ganzen, "zwei Welten® existierten. Ist in dieser Ex-
klave ein Gemeinwesen etwa nach dem Modell der Owen’schen "new har-
mony" zu Beginn des 19. Jahrhunderts hervorgegangen oder ein Schwarzen-
berg nach dem Zweiten Weltkrieg, wie es Stefan Heym beschrieben hat?
Sicherlich keines von beiden! War es eine Phase, die man am besten vergifit
oder auf die man im Zorn zuriickblickt? Die Antwort wird davon abhingen,
wo man stand und welcher Art Erfahrungen es waren, die man machte oder
machen muBte. Abgesehen von diesem individuellen Aspekt gibt es grund-
sitzliche Folgerungen. Die Geschichte sozialistischer Stromungen kennt
sehr unterschiedliche Orientierungsmuster, was das Verhiltnis zu empiri-
schen Wissenschaften angeht, von denen die hier beschriebene keine Notiz
nahm, sie hatte selbst "blinde historische Flecke™: Webb, der Griinder der
"Economic School of London®, verfafite 1887 eine Schrift "Facts for Socia-
lists" fiir die Fabian Society (eine Vereinigung utopischer Sozialisten), in
der er explizit die empirische Soziologie mit dem Sozialismus verband. Er
hatte erkannt, daB gesellschaftliche Anderungen nur durch eine sorgfiltige

1 Meiner AuBerung am 6.5.1988, daB an den Attacken auch KSO-Vertreter beteiligt gewe-
sen waren, wurde widersprochen.
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und auf konkrete Individuen und Gruppen bezogene soziale Diagnostik
moglich sind. Wir hatten es bei dem, wovon die Rede war, mit einer Bewe-
gung zu tun, die dieser Erkenntnis zuwiderhandelte, weil sie das konkrete
Individuum aus den Augen verlor bzw. es zum Gegenstand des Desinteres-
ses herabstufte. Ich erinnere mich an manche Gespriiche mit studentischen
KSO-Vertretern, in denen sie die Leiden, dic aktuellen Lebensprobleme
des cinzelnen als fiir sie bedeutungslos erklirten. Die Psychologie, so wie
sie sich entwickelt hat und weiter entwikkelt, hat u. a. auch die Aufgabe,
Anwalt des Individuums zu sein. In dieser Hinsicht ist die Psychologie un-
verzichtbar. Noch ein Wort zur sog. "biirgerlichen" Psychologie. Natiirlich
ist eine Wissenschaft in die Zeit eingebunden, in der sic betricben wird.
Das ist eine triviale Feststellung. Wissenschaft hat auch Wurzeln, die weit
zuriickreichen und antizipatorische Beziige. "Theorien” wie die "Marionet-
ten-Theorie" zur Beschreibung des Handelns derjenigen, die in der Univer-
sitat arbeiten, ist eine jener "griffigen” Formulierungen, die mehr verdecken
als erhellen. Komplexe Interdependenzen werden hier auf simple, einseitig
gerichtete Kausalititen reduziert. Ich war immer miBtrauisch gegen "Adjek-
tiv-Psychologie”-Verbindungen wie "biirgerliche”, "nationale” oder "katholi-
sche" Psychologie. Die beiden letzteren Qualifizierungen sind keine Erfin-
dungen von mir. Fiir mich haben diese beiden keinen anderen Status als die
erstere. Unabhiingig von dieser Kritik gebe ich aber gerne zu, da die Er-
fahrung, mit bestimmten Fragestellungen konfrontiert worden zu sein, fir
mich eine niitzliche war.

An dic Adresse der chemaligen Studenten mochte ich zum SchluB eine

Aussage G. B. Shaw’s iiber die jungen radikalen Sozialisten der Fabian So-
ciety zitieren:

"Sie haben den Barrikaden den Ricken zugekehrt und sich dazu ent-
schlossen, heroische Niederlagen in prosaische Erfolge zu verwandeln.”
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Geschichte der kritischen Psychologie
- ein Uberblick -

Ginter Rexilius

In den Jahren 1967 bis “70 erarbeiteten vor allem Studenten cine Psycholo-
gickritik, die in drei relativ gut voneinander abgrenzbaren Etappen radika-
ler und konsequenter wurde. Die letzten zwanzig Jahre iiberblickend 13t
sich ein dhnliches Muster erkennen:

Aus der Psychologiekritik der ersten Jahre, die sich noch an der traditio-
nellen Psychologie abarbeitete, entwickelte sich iber nunmehr fast zwei
Jahrzebnte hin die kritische Psychologie als Alternative zur traditionellen
Psychologie; nach der ersten - psychologickritischen - folgte die zweite
Phase, in der sie sich konsolidierte, theoretisch, methodisch und praktisch
nach ihren Grundlagen suchte und aus ihnen ein wissenschaftliches Gebau-
de zu zimmern begann. Zur Zeit steht eine Phase der Offnung und Politi-
sierung an, zu deren Realisierung auch Tagungen wic die in GieBlen gehd-
ren.

Ich werde die einzelnen Etappen und Phasen kurz darstellen. Die Ent-
wicklung der Psychologickritik hiangt eng mit dem Aufschwung und dem
Abflauen der Studentenrevolte in den Jahren 1968 bis 1970 zusammen. Die
an den politischen Aktionen beteiligten Studenten begannen, so 148t sich
die erste Etappe beschreiben, Fragen zu stellen: Die Psychologie wollte
Wissenschalt vom Menschen sein - hatte sie Einblick in gein fremdbe-
stimmtes Leben, interessierte es sie iiberhaupt? Uber welche Menschen
theoretisierte sie eigentlich? Was wuBte sie von ihnen mehr, als daB sie
Versuchspersonen und Klienten waren? Und wer waren ihre Auftraggeber
fiir psychologische Forschung und Praxis?

Die ersten psychologiekritischen Recherchen deckten die distanzierte
und lebensferne Gegenstandsbetrachtung der traditionellen Psychologie
auf, ihre methodische Orientierung am naturwissenschaftlichen Paradigma,
die Kausalverkiirzung in ihren Erklarungsmustern fiir die Entstehung von
Verhalten fiir den Ablauf psychischer Prozesse. Das Unbehagen iiber das
enge Gegenstandsverstindnis, die methodische Einseitigkeit, den erkennt-
nistheoretischen Aberglauben und die praktische Distanz der Psychologie
zum menschlichen Leben fand in vielen kritischen Anmerkungen, Eingrif-
fen und Vorhaltungen seinen Ausdruck.

Der KongreB der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie im Jahre 1968
in Tiibingen bot den studentischen Vertretern der Psychologiekritik Gele-
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genheit zur Auseinandersetzung mit den etablierten Hochschullehrern. Thre
Fragen nach Ausbildungsinhalten, theoretischer Relevanz und gesellschaft-
lichen Beziigen der Psychologie blicben unbeantwortet, die psychologischen
Fachvertreter horten gar nicht erst zu und sahen sich in ihrer Ruhe hinter
den Mauern des Hochschulgettos gestort - das ist der vielleicht folgen-
reichste Sachverhalt der damaligen Situation an vielen psychologischen In-
stituten in der BRD. Das beleidigte Schweigen und demonstrative Desinter-
esse prolessoraler Gralshiiter der behavioristischen wie der geisteswissen-
schaftlichen Psychologietradition verhinderte jeden fruchtbaren Dialog. So
ist es nicht zuletzt der betont unpsychologischen Engstirnigkeit der meisten
Reprisentanten deutscher Hochschulpsychologie zn verdanken, dal3 die
Suche nach Antworten und Erklirungen zur Entstchung einer neuen psy-
chologischen Wissenschaft gefithrt hat.

Giinter Rexilius wihrend seines Vortrags
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Die Studenten muBlten sich selbst nach theoretischen Materialien und me-
thodischen Hilfsmitteln umsehen, dic es moglich machten, mit der herr-
schenden Psychologie kritisch umzugehen, die eigene Berufsrolle zu hinter-
fragen und die gesellschaftliche Funktion der Psychologie aufzuspiiren. In
der folgenden Zeit, ermutigt durch ihre Kritik an Formen und Inhalten des
Studiums, organisierten Studenten an vielen Universitaten ihre eigene Aus-
bildung, indem sie "Kritische Universititen"; "Gegenuniversititen” oder ein-
fach Alternativseminare ins Leben riefen. In selbstbestimmten Lernpro-
zessen eigneten sie sich das Wissen an, mit dem die Kritik der traditionellen
Psychologie begriindet werden konnte, mit dem sich aber auch das eigene
Leben ein Stiick -weit von "repressiven Bediirfnissen” (Marcuse) befreien
lieB3 - die iiberkommene Trennung von Studium und Alltag sollte aufgeho-
ben werden, was teilweise sicherlich gelang.

Mit den veranderten Vorstellungs- und Fragemustern, die kritische Psy-
chologiestudenten in die wissenschaftliche Psychologie trugen, begann eine
zweite Etappe der psychologiekritischen Bewegung; viele Studenten sam-
melten in der sozialen Arbeit in gesellschaftlichen Randgruppen - mit Ob-
dachlosen und Psychiatrisierten, in Kinderladen und Knastgruppen - Erfah-
rungen, die einen lebendigen Kontrast zu den Theorien, den Daten und
Fakten bildeten, mit denen sie im Studium gefiittert wurden. Fiir sie be-
deutete das Engagement im gesellschaftlichen Feld - ausgelost und be-
griindet vor allem durch Marcuses Randgruppentheorie - den Beginn eines
Prozesses, der das Menschenbild, die Lebenseinstellungen und das psycho-
logische Verstindnis der Beteiligten verdnderte. Die Realitatskonstruktio-
nen der Psychologie entsprachen den praktischen Erfahrungen nicht, das
Elend war faktisch und seine Verursachung durch krankmachende Lebens-
bedingungen offensichtlich. Aus der praktischen Erfahrung wuchs die Er-
kenntnis, daB die engeren und weiteren Lebensumstinde Verhalten und
Seelenleben, Denken und Fiihlen, Intelligenz und Leistungsmotivation pra-
gen und ein Teil, wenn nicht sogar der wichtigste, des psychischen Gesche-
hens und damit des psychologischen Gegenstandes sind. Die gemeinsame
Arbeit mit den Angehorigen der gesellschaftlichen Unterschicht kniipfte
Verbindungen zu den Menschen, die unterprivilegiert und benachteiligt
sind, und sie machte die Studenten vertraut mit den Schattenseiten, die der
scheinbar allgemeine Okonomische Wohlstand fiir viele von ihnen hat. Fir
die "Praktiker" unter den Psychologiekritikern lieBen sich psychologische
und politische Arbeit nicht mehr voneinander trennen, manche erklirten
ihre Adressaten zum "revolutionaren Subjekt’, in Begriffen wie "revolutio-
ndre" oder "emanzipatorische Berufspraxis" sammelte sich ihre Hoffnung
auf ihren eigenen Beitrag zur Verinderung der bedriickenden Zustéinde.
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Die Enttauschung war vorprogrammiert, denn ihr Engagement fihrte nicht
zu einer erhohten Bereitschaft der Ausgegrenzten, in ihre schlechten Le-
bensverhaltnisse aktiv einzugreifen, sondern im giinstigsten Falle zu ihrem
Okonomischen und sozialen Aufstieg, mit dem sie sich dann in aller Regel
zufrieden gaben. Die umfassende gesellschaftliche Bewegung, von der die
kritischen Akteure getraumt hatten, fand nicht statt.

Aus der praktischen Erfahrung heraus wuchs das Bediirfnis nach Erkla-
rungsmustern fiir die Strukturen, in denen Ausgrenzungs- und Abschiebe-
prozesse entstanden. Theoretische Zugiange zu den Ursachen materieller,
psychischer und geistiger Verarmung in beschrinkten Lebensverhiltnissen
fanden sich in der Kritischen Theorie; thre analytischen Instrumente ver-
folgten dic tkonomischen und politischen Interessen, die hinter Etiketten
wie "parlamentarische Demokratie” und *soziale Marktwirtschaft” kaum zu
erkennen waren, bis in einzelne LebensiduBerungen, kritisch-theoretische
Begriffe zeiglen auf, wie Gedanken und Gefithle, Verkehrsformen und
Utopien warenformig zugerichtet und dem geselischaftlichen status quo an-
gepalit werden.

Der geselischaftswissenschaftliche "Paradigmenwechsel”, den die Psycho-
logiekritiker schlieflich vollzogen, stiitzte sich vor allem auf dic Marxsche
Kritik der Politischen Okonomie; sie machte es moglich, die GesetzmaBig-
keiten kapitalistischer Produktion zu verstehen und ihre unmenschlichen
Folgen zu begreifen. Ein durch dieses Wissen verdndertes Geschichtsver-
standnis sensibilisierte das kritisch fragende BewuBtsein fir die Tatsache,
dal} die biirgerliche Klassengesellschaft sich keineswegs tiberlebt, sondern
in den zweihundert Jahren ihrer Existenz einerseits konsolidiert hatte, an-
dererseits durch immer geschicktere Formen der Verschleierung - vor al-
lem mit Unterstiitzung der Sozial- und Gesellschaftswissenschaften - von
sich nahezu perfekt ablenken konnte. Der Psychoanalyse waren Einsichten
zu verdanken, in welcher Weise und mit welchem Ergebnis Wiinsche und
Bediirftigkeit, Sinnlichkeit und Lust von einem profitorientierten Wirt-
schaftssystem fiir seine Stabilisierung und Entfaltung genutzt werden. Die-
ses Wissen wurde zum theoretischen Fundament kritisch-psychologischer
Arbeit in Theoric und Praxis und ist es bis heute geblicben - wenn auch
ohne manchen damals tblichen dogmatischen Schlenker und weniger de-
monstrativ.

Einige Psychologiekritiker hatten nach der ersten Etappe Halt gemacht,
andere setzten sich nach der zweiten zur Ruhe in dem Glauben, der Wahr-
heit iiber Psychologie und Gesellschaft nahe genug gekommen zu sein. Zur
dritten Etappe brachen nur mehr die Studenten auf, die durch ihre Titig-
keit auBerhalb der Universitit angeregt und herausgefordert worden wa-
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ren; sie fragten weiter nach den tieferen Ursachen fiir die soziale Benach-
teiligung, dic Okonomischen Katastrophen und die seelischen Krisen, von
denen viele Menschen betroffen waren, denen sie in ihrer Praxis begegne-
ten. Die Verbindung von gesellschaftsanalytischer Theorie und gesell-
schaftsverandernder Praxis half ihnen, die wesentlichen Zusammenhinge
zwischen psychischen Zustanden, sozialer Lebenswelt und dkonomischen
Verhéltnissen zu entdecken. Das psychologie- und gesellschaftskritische
Wissen wurde publiziert im "Organ der Basisgruppen” und in der "Psop’,
die von der Bochumer Fachschaft herausgegeben wurde und mit Humor
die oft verbissene Auseinandersetzung mit Psychologic und Marxismus et-
was auflockerte. Der Schwerpunkt der nun bundesweiten Debatten verla-
gerte sich: Die Einsichten in dkonomische und politische Strukturen und
GesetzmiBigkeiten als eigentliche Hintergriinde psychischer Prozesse war-
fen verstirkt die Frage auf, ob psychologische Arbeit als theoretisches
Weiterdenken und praktischer Eingriff iiberhaupt einen Sinn haben konnte
oder nicht immer in der Erklarung von Symptomen und dem oberflach-
lichen Herumkurieren an ihnen steckenbleiben mullte.

Diese Politisierung der Kritik fithrte zu einer Polarisierung innerhalb der
psychologiekritischen Studentenschaft. Auf einem fiir die weitere Ent-
wicklung der kritischen Psychologie folgenschweren Basisgruppentreffen in
Hannover im Jahre 1969 formierten sich die Lager, und die Fronten ver-
harteten sich. Der Schlull{olgerung aus der Kritik an der psychologischen
Wirklichkeit, die Psychologic zu "zerschlagen”, stand die Forderung gegen-
iiber, Psychologie als kritische, emanzipatorische Wissenschaft weiterzu-
entwickeln. Durchgesetzt hat sich die zweite Position; auf die Frage, wie
ihre Umsetzung in psychologische Theorie und Praxis zu bewerkstelligen
sei, gibt es allerdings bis heute sehr unterschiedliche Antworten. Der Ruf
nach der "Zerschlagung der Psychologie”, Ende der sechziger Jahre eine
wichtige weil kampferische Parole, verhallte, weil er undialektisch war.
Diejenigen, die ihn artikulierten, wollten dem Psychischen wie der Beschal-
tigung mit ihm keinen cigenstindigen Raum innerhalb gesellschaftlicher
und politischer Ereignisse und Entwicklungen zugestehen, aber weder dic
"defekie” noch die "gesunde” Seele lieBen sich hinwegpolitisieren oder -dis-
kutieren. Ubrig blieb der richtige Kern dieser Attacke auf die biirgerliche
Psychologie: Die Psychologiekritiker politisierten dic Wissenschaft vom
menschlichen Seelenleben; sie losten den Anspruch ein, nach dem Psycho-
logie in ihren Theorien und Methoden zur Verwirklichung der im Prinzip
unbegrenzten gesellschaftlichen Entwicklungsmoglichkeiten der Menschen
beizutragen und die Griinde fiir ihre Verhinderung aufzukliren habe. Mal}-
stab fur ihre theoretische und praktische Titigkeit wurde die Einsicht, daf3

71



dic Menschen zwar entmachtete aber nichtsdestoweniger die eigentlichen
Subjekte ihrer Verhiltnisse und ihrer Geschichte sind, die sich - mit psy-
chologischer Unterstiitzung wenn notig - ihre Macht zuriickholen konnen.
Damit waren die dritte Etappe der Psychologiekritik und die Phase I der
Entwicklung einer kritischen Psychologie, so 1aBt sich riickblickend fest-
stellen, abgeschlossen. '

Auf diesen Grundlagen haben sich verschiedene kritisch-psychologische
Richtungen entwickelt, die sich mit ihrer selbstgestellten Aufgabe anfangs
schwertaten: Teils verbissen sic sich in eine Entlarvungs-Mythologie, dic
der Kritik an traditionellen Vorstellungen und Handlungsanweisungen viel
Zeit und Raum opferte (siche Psychologie & Gesellschaftskritik, die ersten
Hefte); teils konzentrierten sie sich darauf, gegenseitig wirkliche oder ver-
meintliche Schwichen und Fehler aufzudecken statt die verbindende Sub-
stanz zu gemeinsamer Arbeit zu nutzen (ebenda; Holzkamp 1972); teils
schotteten sie sich ab und gingen ihre eigenen Wege in die wissenschaftli-
che Enklave. v

Zur kritisch-psychologischen Landkarte gehort zunéchst die kritischen
Psychologie - mit "kleinem k" -, die mit ihrer Zeitschrift "Psychologie und
Gesellschaftskritik” ein Forum fir Psychologiekritik und fiir erste Versuche
schuf, Konturen der neuen Psychologie zu zeichnen, die aber auch emanzi-
patorische Handlungsansitze in praktischen Arbeitsbereichen aufgriff.
Schon in den Auseinandersetzungen der ersten Jahren spaltete sich die
Kritische Psychologie - mit "groBem K" - ab und griindete so etwas wic cine
"Schule”, verortet am Fachbereich 11 der Freien Universitat Berlin und
gruppiert um Klaus Holzkamp. Sie berief sich zwar auch auf marxistische
dkonomische und philosophische Grundlagen, verkiirzte ihre Analyse aber
auf kapitalistische gesellschaftliche Verhéltnisse, die nach eher schemati-
schen Klassenkampf- und Arbeiterklasse-Mustern gedeutet wurden. Da sie
- entgegen ihrem erkenntniskritischen Anspruch - ihre analytischen Instru-
mente nicht an der aktuellen Wirklichkeit entfaltete, sondern sie ihr starr
- und verengt iberstiilpte, verloren manche Begriffe ihre - zumindest theore-
tisch - systemsprengende Kraft; die Kritische Psychologie blieb in einem fur
sie typischen "Akademismus” stecken, sichtbar in der Abgehobenheit und
Abstraktheit ihrer psychologischen Begrifflichkeit und in der Begrenztheit
ihrer Praxis. Andererseits erweist sich diese "Flucht” ins theoretische Getto,
riickblickend betrachtet, als durchaus fruchtbar: Kritische Psychologie mit
groBem "K" hat zur Entwicklung der theoretischen Grundlagen einer neuen
wissenschaftlichen Psychologie mafigeblich beigetragen.

Neben diesen beiden Richtungen hat sich, unabhéngig von ihnen, eine
kritische Psychoanalyse etabliert, diec zwar auf einc lange Tradition zu-
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riickblicken kann, die ihre aktuellen Anregungen aber aus denselben gesell-
schaftskritischen Quellen erhilt wie die kritische Psychologie im engeren
Sinne. An Freud orientiert und die frithe Diskussion um "Marxismus und
Psychoanalyse" aufgreifend, haben die kritischen Psychoanalytiker nicht nur
den konservativ-elitiren psychoanalytischen Verbinden den Kampf an-
gesagt, sie haben auch die "historische Schuld" der Psychoanalytiker aufge-
deckt und die individuelle Zurichtung menschlichen Lebens auf Produkt-
ons- und Warenform durch Nutzung triebdynamischer Voraussetzungen
freigelegt. Angeregt durch die kritischen Studenten, die das historische Sub-
jekt in die Wissenschaft hereinholen und Begriffe und Kategorien ver-
menschlichen wollten, haben sie nach aktuellen Erklarungsmustern fir in-
dividuelles Leiden und nach psychischen Quellen fiir Widerstand gesucht,
bis hin zur Parteinahme fiir die Revolution in Nicaragua (Langer 1986).
Das "emanzipatorische Potential® der Psychoanalyse sehen sie nicht mehr
nur in der Individualanalyse und der theoretischen Durchdringung des psy-
chodynamischen Dickichts, sondern auch im psychosozialen Engagement
auBerhalb der analytischen Praxisrdume, etwa in Ziirich und Salzburg.

Zu diesen Regionen der kritisch-psychologischen Geografie gesellt sich
die "kritische Psychiatrie”, als "Antipsychiatrie” in England (Cooper, Laing),
als "Demokratische Psychiatrie” in Italien (Basaglia, Jervis u.v.a.) und als
"Sozialpsychiatrie” in der Bundesrepublik entstanden (Dorner, Wulff u.a.).
Thr Gegenstand, der psychiatrisierte und asylierte psychisch Kranke, ist
durch die psychiatrische Reform hier und in den anderen Lindern aus dem
begrifflichen und dem wirklichen Getto zwar nicht endgiltig befreit wor-
den, aber seine Lage hat sich verbessert. Der britische Beitrag hat dem
arztlichen und psychologischen Blick die soziale Perspektive geoffnet und
das psychiatrische als politisches Problem entschleiert; die italienischen
Reformer haben Klinikmauern iiberwunden, den Insassen ihre menschli-
chen Bediirfnisse, Rechte und Lebensgrundlagen zuriickgegeben, psychi-
sches Leiden als Abbild krankender Lebensverhiltnisse erkannt und die
systemstabilisierenden Denk- und Handlungsmuster intellektueller Hand-
langer von Kapital und Politik aufgezeigt - eine Einschitzung, die sich
selbstkritisch auch auf die linken Intellektuellen bezieht. Die radikalste
Kritik an gesellschaftlichen Zustanden wie an den Tragern von repressiven
und profitorientierten Strukturen, die Herrschaft sichern, haben innerhalb
kritischer Psychologie vor allem die italienischen Psychiatriereformer for-
muliert.

Eher am Rande und von den verschiedenen kritisch-psychologischen
“Mannschaften” unbeachtet entwickelte sich die “feministische Psychologic”,
die ihre Impulse einmal aus der Frauenbewegung und ihren verschiedenen
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Stromungen erhielt; zum anderen aber waren die psychologisch interes-
sierten Frauen durch die Ignoranz patriarchaler Wissenschaft, die weibliche
Lebenswirklichkeit so gut wie nicht zur Kenntnis nimmt, und durch die
praktische Erfahrung mit den Leidensprozessen, die Ergebnis eben dieser
Wirklichkeit sind, zur Erarbeitung feministischer Denk-, Interpretations-
und Handlungsmodelle geradezu gezwungen.

Dann hat, verkaiipft vor allem mit den Namen von Klaus Horn und Peter
Briickner, eine politische Psychologie die individuellen und sozialen Aus-
wirkungen staatlicher Repression, verelendender Lebensverhaltnisse und
institutioneller Zwiange in ihrer Entstehung verfolgt und radikale Moglich-
keiten des individuellen und kollektiven Widerstands aufgezeigt. SchlieBlich
hat dic materialistische Behindertenpidagogik die Voraussetzungen ge-
schaffen, Behinderte gleichberechtigt in den sogenannten normalen Alltag
zu integrieren und Ausgrenzungsstrategien tiberflissig zu machen.

Ich will auf die Leistungen dieser verschiedenen kritisch-psychologischen
Richtungen nicht im einzelnen eingehen, sondern in einer Zusammenschau
die Frage zu beantworten versuchen, was heute, mitten in der Phase II ihrer
Entwicklung, iiber die Substanz kritischer Psychologie gesagt werden kann.
Nachdem die Psychologickritik die Grenzen, die Abgehobenheit und die
Interessengebundenheit der biirgerlichen Psychologie nachgewiesen hatte,
stie} sie an ihre eigenen Grenzen, ohne allerdings iiberfliissig zu werden.
Im Gegenteil: Sie fand immer neue kritikwiirdige Theorien und Methoden,
und ihre Aktualitit bis heute ist uniibersehbar. Mit der Aneignung des ge-
sellschaftstheoretischen Wissens setzte sich aber das Bediirfnis durch, eine
neue Psychologie zu machen. Nachdem es sich als aussichtslos erwiesen
hatte, zur Losung sozialer und politischer Miflstande inhaltlich und metho-
disch auf traditionelle psychologische Forschung und Praxis zuriickzugrei-
fen, begann ein EntwicklungsprozeB, in dem die neu gewonnenen Erfah-
rungen und Erkenntnisse genutzt wurden, um den "abstrakten”, von seinem
gesellschaftlichen Lebensrahmen isoliert untersuchten Einzelmenschen der
traditionellen Psychologie durch den wirklichen, den "konkreten" Menschen
zu ersctzen. In der Riickschau wird deutlich, daB die theoretische Kon-
frontation des "abstrakten” Menschen der traditioncllen mit dem "konkre-
ten" Menschen der marxistischen Theorie, in dem die kritische Psychologie
schlieBlich ihren eigentlichen Gegenstand erkannte, fiir viele Psycholo-
giekritiker das entscheidende Aha-Erlebnis gewesen ist. Die kritische Psy-
chologie begab sich auf die Suche nach dem, was wesentlich ist am Men-
schen, also nach dem Gesellschaftlichen an und in ihm, nach dem "men-
schlichen Wesen". Sie iibernahm damit einen Auftrag, den ein Nicht-Psy-
chologe formuliert hatte; in den Marxschen Feuerbachthesen war nach-
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zulesen, was die wichtigste Erkenntnis wurde, nachdem politisch-psy-
chologische Praxis und aufklirerisches Wissen sich getroffen hatten: "Das
menschliche Wesen ist kein dem einzelnen Individuum innewohnendes Ab-
straktum. In seiner Wirklichkeit ist es das ensemble der gesellschaftlichen
Verhiltnisse" (MEW 3, 8. 6).

Den "abstrakten” Menschen durch den "konkreten" ersetzen hieB, sich
vom naturwissenschaftlichen Paradigma zu losen: Nicht die experimentelie
Reinheit von Fakten und die mathematisch exakte formelhafte Fixierung
psychischer Gesetzmibigkeiten wurde Ziel kritisch-psychologischen Den-
kens und Handelns, sondern der Nachweis von Zusammenhingen zwischen
dem Verhalten, dem Denken und dem Leiden des einzelnen Menschen und
wirtschaftlichen Prozessen, politischen Strukturen und sozialen Hand-
lungsmustern; nicht die Genauigkeit der Methode und dic Intersubjektivitit
der von ibr gelieferten Daten erschienen kritischen Psychologen zentral,
sondern die Fille lebendiger Erfahrungen ihrer menschlichen Untersu-
chungsobjekte. Die existenzicllen Bedingungen, unter denen Menschen -
Wissenschaftler, Psychologen eingeschlossen - leben und an denen viele von
ihnen zerbrechen, wurden nicht mehr fatalistisch oder positivistisch - also
wissenschaftstheoretisch verschleiert - als gegeben hingenommen und als
Konstante statistisch in Rechnung gestellt, sondern sic wurden auf ihre irri-
tierenden und bedrohlichen Folgen hin untersucht und als verianderbar fiir
den einzelnen und durch sein Handeln kenntlich gemacht.

Kiritische Psychologie verzichtete auf den Ballast von Statistik und experi-
menteller Methodik, von dem sie nur so viel mitnahm, wie als Hilfsmittel
notig war, um allgemeineren Zusammenhingen auf die Spur zu kommen.

Die Einsicht, dall der Mensch einen "gesellschaftlichen Korper” hat und
man ihn entleibt, wenn er auf seine natiirlichen korperlichen Vorausset-
zungen und die ihnen zugehorigen psychischen Vorginge reduziert wird,
bestimmt die Arbeit an einer kritischen Psychologic. Was kritische Psycho-
logen tiber diesen "gesellschaftlichen Korper” wissen, holen sie sich zual-
lererst aus der "Politischen Okonomie”, der Wissenschaft von den 6konomi-
schen Prozessen, GesetzmaBigkeiten und Verdnderungen; sie ist zu einem
theoretischen Instrument der kritischen Psychologie geworden, weil sie
Einblicke in gegenwirtige gesellschaftliche Verhiltnisse und damit in
Lebensbedingungen von Menschen verschafft, die bis an ihre Wurzeln rei-
chen.

Gesellschaftsanalyse, die zeigt und erklart, wie Menschen fiir Interessen,
die nicht ihre eigenen sind, benutzt, zugerichtet und verkriippelt werden,
bringt die kritische Psychologie einem menschlichen Verstandnis psychi-
schen Geschehens nahe; zur Kritischen Theorie besteht deshalb so etwas
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wie eine "Wahlverwandtschaft". Theoretischen Beistand holt sie sich auller-
dem aus der historischen Analyse. Der gesellschaftliche Korper entwickelt
sich vergleichsweise langsam, zdh, gemichlich; Formen des Zusammenle-
bens, gesellschaftliche Anspriiche an den Einzelnen, institutionelle Zwinge
entstehen ber lingere Zeitraume hinweg. Um ihre Auswirkungen auf psy-
chisches Geschehen griindlicher verstehen zu konnen, kann es sich als sinn-
voll erweisen, sic an ihre Urspriinge zuriickzuverfolgen, weil dort auch die
seelischen Formationen und Deformationen entstanden sind, wie die Arbei-
ten etwa von Mumford, Elias und Foucault zeigen. Nicht weniger fruchtbar
kann es sein, Geschichte "nach vorne" zu denken, um Einschrinkungen auf-
heben, aber auch Moglichkeiten individueller und gesellschaftlicher Ent-
wicklung mitgestalten zu konnen.

Dariiberhinaus liefern Psychiatrie oder Psychopathologie der kritischen
Psychologie Materialien, die das Verstandnis psychischen Geschehens von
ciner ganz anderen Scite her vertiefen. Vor allem Sozial- und Antipsychia-
tric haben zu psychischer Krankheit, zu Abweichungen von der "Normali-
tat" einen Zugang gefunden, der von Schuldzuschreibungen an den Einzel-
nen befreit und den starren Blick auf ihn beweglich werden 1aBt. Die theo-
retischen Erkenntnisse iiber den Zusammenhang von psychischem Leiden .
mit gesellschaftlichen Lebensbedingungen, die praktischen Erfahrungen mit
der Befreiung der Psychiatrisierten aus der Isolation von Krankheit und
Anstalt haben fir kritisch-psychologisches Denken und Handeln neue Mog-
lichkeiten eroffnet.

Auf die psychologicimmanenten Grundlagen, etwa das kritisch-psycho-
analytische Wissen, die historische Psychologie, wie Leontjew sie entwickelt
hat, und die Widerspiegelungstheorie, wie sie vor allem von Rubinstein be-
griindet wurde, will ich nur am Rande binweisen. Alle theoretischen
Grundlagen zusammengenommen, stellt kritische Psychologie e¢in neues
psychologisches Paradigma dar; sie ist von ihrem individuellen Gegenstand
her betrachtet Subjekt-Wissenschaft; sie hat iiber die "normalen” wie iiber
dic leidenden Menschen ein griindliches Wissen, das im Prinzip umfassend
ist, weil es die matericllen und historischen menschlichen Entwicklungs-
gesclze und ihre Widerspiegelung im einzelnen Menschen beriicksichtigt.
Kritische Psychologie ist aber auch Gesellschaftswissenschaft, nicht nur
ihrem Bekenntnis nach und weil sie sich auf gesellschaftswissenschaftliche
Erkenntnisse verlaBit, sondern weil sie die Verkniipfung von Individuellem
und Gesellschaftlichem auf eine theoretisch sichere Basis gestellt hat.

Die Attribute “kritisch”, "gesellschaftswissenschaftlich” und "materiali-
stisch" lassen sich, auf diese neue Psychologie bezogen, synonym verwen-
den, auch wenn sie innerhalb derselben Sache unterschiedliche Akzente
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setzen. Kritisch ist sie, weil siec sowohl gegeniiber der bisherigen Psycholo-
gie als auch gegeniiber den herrschenden gesellschaftlichen Zustinden
kritische Position bezieht; gesellschaftswissenschaftlich ist sie, weil sie sich
selbst als Teil der Gesellschaftswissenschaften versteht und weil sie ihren
Gegenstand als "iberindividuell” teilweise in die gesellschaftlichen Verhalt-
nisse hinausverlagert; materialistisch ist sie, weil sie die materiellen Lebens-
grundlagen menschlicher Existenz als praktischen Ausgangspunkt psycholo-
gischer Forschung und Praxis betrachtet.

Die kritische Psychologie befindet sich in der Entwicklung, sie beginnt
gerade erst sich zu entfalten. Die Art und Weise, wie sic zu einer neuen
Wissenschaft geworden ist, enthdlt mehr Brisanz, als gegenwirtig deutlich
wird. Zur Zeit steht eine Phase ihrer Politisierung wie ihrer internen und
externen Offnung an, sic ist meines Erachtens iiberfillig. Ich will diese
These damit untermauern, daB ich die Substanz der kritischen Psychologie
hervorhebe. Thre gegenwiirtige Stirke liegt in der Art und Weise, wie ihre
verschiedenen Richtungen die allgemeinen Grundlagen umsetzen in theore-
tische Vorstellungen, ansatzweise auch in Handlungsmuster. Das ganze
Wissen zusammen genommen und miteinander vermittelt, kdnnen kritische
Psychologen ein Bild der individuellen und der gesellschaflichen Wirklich-
keit zeichnen, das nicht nur analytische, sondern auch utopische und prakti-
sche Moglichkeiten erdffnen konnte. Die Unterschiedlichkeit der Wege und
Schwerpunkte der einzelnen Richtungen gehort zur gegenwirtigen kriti-
schen Psychologie und sicherlich auch zu ihrer Zukunft. Die Chance kriti-
scher Psychologie licgt darin, dall sic neben der Eigenstidndigkeit ihrer
Richtungen zu einer Gemeinsamkeit findet, die es moglich macht, Erkennt-
nisse und Handlungsmuster zusammenzufassen, so dall sie sich gegenseitig
befruchten und bereichern, neue Impulse entstehen und das, was kritische
Psychologie zu sagen hat, sich vielseitig und begriindet darstellen 148t.

Anndhern kann sie sich ibrer Zukunft allerdings nur, wenn sie wieder
eine Verbindung zwischen gesellschaftlicher Praxis und theoretischer Ar-
beit herstellt. Nach den ersten Jahren, in denen die Arbeit im sozialen Feld
fur Psychologickritiker eine fast zwangslaufige Begleiterscheinung threr Di-
stanz zur Gesellschaftsferne biirgerlicher Psychologie war, die entschei-
. dende Fragen an alte und die wichtigsten Impulse fiir neue theoretische
Uberlegungen und praktische Vorgehensweisen anregte - demonstrative
Beispiele sind der "Schiilerladen Rote Freiheit” und die "Brelohstrale
Bochum" -, flaute der Praxisboom ab und versiegte schliefSlich fast vollig.

Nachdem die Idee des Projektstudiums an Hochschulgesetzen, repressi-
ven institutionellen MaBnahmen und Resignation der Beteiligten geschei-
tert war, hat theoretische kritische Psychologic ihre Nihe zu sozialen, poli-
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tischen und 6konomischen Problembereichen nicht aufgegeben, handelt sie
aber iiberwiegend akademisch-kontemplativ ab. Ohne den engen prakti-
schen Kontakt zur gesellschaftlichen Wirklichkeit und ihren individuellen
Auswirkungen - und ohne Zusammenwirken mit alternativen sozialen Be-
wegungen lauft die kritische Psychologie Gefahr, akademisch zu erstarren,
theoretisch auszutrocknen und sich als wissenschaftlich-praktische Alterna-
tive zu herrschender Psychologie selbst aufzugeben. Dieser Schritt nach
drauBen ist vorgezeichnet, denn in der Praxis stehen viele Kollegen, die in
mithsamer Kleinarbeit versuchen, ihr kritisches Wissen zu nutzen, wo es
nur geht, und die nicht resigniert haben. Diese Versammlung des kritisch-
psychologischen Potentials, in welcher Form auch immer, diirfte eine ent-
scheidende Voraussetzung dafiir sein, daB kritisch-psychologische Moglich-
keiten zu Aufklirung - also theoretisches Durchdringen schlechter Wirk-
lichkeit, praktische Verdnderung ihrer Voraussetzungen und Behebung ih-
rer Folgen -, die in zwanzig Jahren erarbeitet wurden, nicht eine wissen-
schaftsgeschichtliche Episode bleiben. Kritische Psychologie konnte dann,
mehr als bisher, zu einem Mittel werden, Seele und Verhalten unterdriik-
kende und verkriippelnde Lebensverhiltnisse erkennbar und angreifbar zu
machen mit dem Ziel, dal die menschlichen Moglichkeiten fiir alle verwirk-
licht werden konnen und nicht von wenigen gesellschaftlichen Gruppen
oder Klassen absorbiert werden. Da kritische Psychologie die auBeren und
die inneren Voraussetzungen dieser Verinderung kennt, kann sie die fiir
Wissenschaft normale Trennung zwischen wissenschaftlichen und politi-
schen Methoden und Zielen aufheben: Es gibt fiir sie zwar "kleine Schritte”,
aber keine "kleinen Losungen”, weil diese immer wieder wenige bevorteilen
auf Kosten vieler anderer - und diese Kosten sind existentiell, viele zahlen
fiir wenige buchstéblich mit ihrem Leben, jeder praktisch tatige Psychologe
weill das. Das alles nenne ich eine Politisierung der kritischen Psychologie,
zu der sie die Moglichkeiten besitzt, die sie aber noch zu wenig nutzt.

Zur Phase der Offnung und Politisierung gehort auch der Versuch, kriti-
sche Psychologie als Gegengewicht zur traditionellen Psychologie stiarker
ins BewuBtsein tatiger und angehender Psychologen zu riicken. Vor allem
in der Psychologie hat in den letzten zehn Jahren eine massive und konse-
quente Ausgrenzung kritischer Wissenschaft stattgefunden mit dem Ergeb-
nis, daB sie an nur wenigen Universititen iiberhaupt noch prisent ist und
nur wenige Studenten die Moglichkeit haben, sie kennenzulernen und sich
mit ihr auseinanderzusetzen. Eine Aufgabe besteht darin, sie an den psy-
chologischen Instituten zu verankern.
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Nachtrag

Die nachfolgenden Literaturangaben enthalten die im Text genannten Ar-
beiten; dariiberhinaus soll auf einige Biicher hingewiesen werden, die in
komprimierter Form kritisch-psychologisches Wissen enthalten: Grubitzsch
& Rexilius (1987) und Rexilius & Grubitzsch (1986) sowie Maiers & Mar-
kard (1988), deren Band einen Einblick in das kritisch-psychologische Wir-
ken der Holzkamp-Richtung gibt. Besonders hinweisen mochte ich auf den
von mir herausgegebenen Sammelband mit dem Titel "Psychologie als Ge-
sellschaftswissenschaft”, der noch im Juni 1988 erscheinen wird und die
Entwicklung und die Grundlagen der kritischen Psychologie iibersichtlich

darstellt, dariiber hinaus eine Bibliographie kritisch-psychologischer Texte
enthalt.
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Diskussion des Vortrags von Giinter REXILIUS

Vor der eigentlichen Diskussion griff Giinter Rexilius eine Bemerkung Pro-
fessor Spitznagels vom Vortag auf, nach der die kritische Psychologie das
Verhiltnis Individuum-Kollektiv nicht gelost habe. Rexilius widersprach
hicr heftig und verwics dabei auf die Psychologie Leontjews, die thren Aus-
gangspunkt in der 6.Feuerbachthese von Marx gehabt hitte, Als praktisches
Beispiel, wic "Individuum und Kollektiv' auf positive Weise vermittelt wur-
den, nannte er die Kulturrevolution in China.

Dicses Beispiel wurde allerdings gerade von chemaligen KSO-lern als
zweifelhaft eingestuft, mit Verweis auf die in der Zwischenzeit bekanntge-
wordenen Verbrechen in der Zeit der Kulturrevolution. Uberhaupt muBte
sich Giinter Rexilius einige Kritik an seinem Vortrag gefallen lassen, aller-
dings in unterschiedlicher Richtung, Abgesehen von der Form des Dozie-
rens, die cinen Ex-Genossen unangenchm an Vorlesungen von "damals” er-
innerte, wurde der Vortrag als inhaltlich allzu glatt empfunden, vermiflt
wurde "Selbstkritik” und einc Haltung des "Weiterfragens”. Fr Rita Woll
fehlten die personlichen Briiche, die die meisten ehemals politisch Aktiven
crfahren haben, die Widerspriiche zwischen der Rezeption von Marx und
dem Zuriickstellen personlicher Bedirfnisse, die von Rexilius nicht zur
Sprache gebracht worden waren

Sebastian Bamberg "macht” Diskussionsleitung
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- von ihm allerdings auch nicht als Thema seines Vortrags gesehen wurden.
Inhaltlich wurde sein Versuch, erkliartermaBen sehr verschiedene Richtun-
gen kritischer Subjektwissenschaft unter dem Etikett "kritische Psychologie”
zu subsumieren und vorrangig die Gemeinsamkeiten zu betonen, als frag-
wiirdig empfunden. Klaus Goletzka gar bekam "Bauch- und Kopfschmer-
zen" angesichts der "Belicbigkeit dieses kritischen Pluralismus, wenn z.B.
Psychoanalyse und Holzkamp in einem Atemzug genannt werden”. Franz
Dick erinnerte an anderer Stelle daran, wie unterschiedlich, ja kontrir etwa
die Meinungen iiber den Charakter der osteuropaischen Gesellschaften in
den verschiedenen Richtungen "kritischer Psychologie” nach wie vor sind,
und wie wenig Ubereinstimmung, so konnte hinzugefiigt werden, offenbar
hinsichtlich Menschenbild und gesellschaftlicher Anschanung existiert.

Das Bediirfnis nach einer inhaltlichen Auseinandersetzung mit dem Vor-
trag war allerdings im Auditorium gering, denn tiberwiegend befafiten sich
die Wortmeldungen - die fast ausschlieBlich von den "68ern” kamen - mit
dem Verhéltnis Individualitat-Kollektivitat und der psychischen Verarbei-
tung der KSO/KBW/KPD/MSB-Vergangenheit. So fithrte Franz Dick un-
ter anderem aus: "Wir haben damals gesagt, was soll individuelle Therapie
psychischer Storungen, wenn diese gesellschaftlich bedingt sind. Wir haben
an Therapie den Anspruch gestellt, dafi sie nur so gut sei, wie sie zur Revo-
lutionierung der gesellschaftlichen Verhiltnisse beitrage. Und an diesem
Anspruch gemessen fielen die einzelnen Therapieformen und sozusagen die
ganze Psychologie durch. Das war in dieser Weise ein Totalanspruch an die
Psychologie, der von vornherein zum Scheitern verurteilt war. (...) Ich bin
heftig dagegen, Gesichtspunkte der Psychotherapie allein aus dem "Kapital”
von Karl Marx ableiten zu wollen. Das "Kapital" von Karl Marx entwickelt
Grundziige der Kritik der politischen Okonomie der kapitalistischen Pro-
duktionsweise, eine Theoric der Subjektivitit des Individuums ist es nicht
und beansprucht es nicht zu sein. (... Wir haben nur von den sozialen Klas-
sen der Gesellschaft geredet, das Individuum und daher auch das gescha-
digte Individuum kamen nicht vor. Wir haben es nicht geschafft, die Ent-
wicklung des Individuums, seine Entfaltung, und gar die Entwicklung des
geschidigten Individuums zu verbinden mit der gesellschaftlichen Perspek-
tive, wir sind immer blof} auf die gesclischaftliche Perspektive ausge-
wichen." Ein anderer Ex-Genosse erginzte: "Wir lebten in der Ilusion:
wenn-wir etwas an der Gesellschaft verandern, dann verandern wir uns
auch selbst. Wir haben uns nicht viel Gedanken gemacht, was wirklich mit
uns los ist. Und einige sind wirklich verbogen rausgekommen aus dieser
Zeit. (...) Die lllusion war, ich brauch’ mich um mich, um meine Macken
nicht zu kiimmern. (...) Bei uns ist der Therapicboom ja erst hinterher aus-
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gebrochen. - Da ist vieles noch nicht verarbeitet aus dieser Zeit.” Der an-
schlicBende Beifall zeigte an, da3 hier offenbar ein gemeinsamer Nerv ge-
troffen worden war - und machte damit indirekt deutlich, daB der Beitrag
von Rexilius mindestens nicht den Bediirfnissen der Alteren unter den Teil-
nchmern entsprach.

Wihrend die Diskussion an diesem Punkt noch eine Weile anhielt, ging
leider die Frage ciner Studentin an Ginter Rexilius unter, wie er in der
Praxis der Therapie den Anspruch kritischer Psychologie einzulosen versu-
che, ob und wie es zusammenginge, und was konkret anders sei bei seinen
Klienten und sciner Therapie als etwa in der Psychiatrie oder konventionel-
len Psychotherapie. Rexilius ging nur kurz darauf ein mit der Bemerkung,
dafB sich "das ganz hervorragend miteinander verbindet”, doch liiftete er das
Geheimnis seiner therapeutischen Tatigkeit nicht weiter. So bleibt - da
diese Frage auch in der Arbeitsgruppe "Forschung und Therapie” nicht wei-
ter verfolgt wurde - offen, wie kritische Psychologie jenseits der akade-
misch-theoretischen Auseinandersetzung praktisch-therapeutisch wirksam
werden kann.

(Da ein Teil der Diskussion nicht auf Tonband aufgenommen wurde, gibt
diesc Zusammenfassung notgedrungen nur einen Ausschaitt wieder.)
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"Revolutionire Berufspraxis” - Provokantes zur
emanzipatorischen Titigkeit von Psychologen

Alfred L. Lorenz

Solange ich in GieBen studiert habe, von Herbst 1967 bis zum Herbst 1972,
war ich meistens Fachschaftsvorsitzender. Da konnte ich natiirlich viel er-
zihlen. Ich soll aber einen Vortrag halten. Ein siiffiger Titel wurde dafiir
ausgedacht: “Revolutiondre Berufspraxis’ - Provokantes zur emanzipatori-
schen Berufspraxis von Psychologen”. Wie soll ich das Versprechen einlo-
sen? Ich hoffe, daBl mir das nicht so schwerfillt, weil im wesentlichen meine
damaligen Positionen auch meine heutigen sind. Schon damals eckte ich
damit hier unter den revolutiondren Mitstreitern an. Da mir aber alle mei-
ne Berufs- und Lebenserfahrungen meine damaligen Einschitzungen eher
bestatigten, will ich meine Provokation nun versuchen.

Was, wie und wo soll ich als Psychologe arbeiten? Es gab damals drei
Herangehensweisen an diese Fragestellung:

Die einen hatten schon eine Vorstellung davon, wie sie ihr Geld verdie-
nen wiirden. Mit meist aus der Familie iiberlieferter akademischer Selbst-
verstandlichkeit oder neugewonnener fachlicher Militanz wandten sie sich
kiinftigem - meist therapeutischem - Wirken zu. Erstere cher der Psycho-
analyse, letztere eher als Verhaltenstherapeuten.

Die anderen wollten keineswegs den schlichten Ubergang ins Berufsle-
ben. Ihre Kritik von der Gesellschaft und Psychologie lieB solchen
Opportunismus nicht zu. Diese Psychologen fraktionierten sich grimndlich in
zwei Lager. Die Frage ist zugleich unser heutiges Thema: Soll und/oder
kann ein Psychologe als Psychologe innerhalb und/oder auBlerhalb sozialer
Institutionen mit scinem Wissen und Konnen, vor allem aber mit seinem
politischen Verstand, Verianderungswillen und Organisationsvermogen, ti-
tig im Zentrum (oder wenigstens mitten unter den Betroffenen) sozialer
Bewegung handeln?

Und es gab ja viele Projekie und Aktionen, manche still und mit sozialer
Hingabe, andere auBlerst spektakuldr, manche rein politisch, manche rein
padagogisch. Und eben nicht selten sind Psychologiestudenten die tragen-
den Krifte gewesen. Namen sind schon genannt worden: das reicht von der
Eulenkopf-Initiative hier in GieBen mit Horst-Eberhard Richter im Hinter-
grund iber dieses Breloh-StraBen-Projekt, das unter dem schonen Titel
"Hihaho, die Bonzen kommen ins Klo!” veroffentlicht worden ist. Der Schii-
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lerladen Rote Freiheit und schlieBlich auch das Sozialistische Patien-
tenkollektiv sind in diesem Rahmen wohl auch zu nennen.

Die andere kritische Position ist komplizierter, wenn auch von der
Psychologie her crst einmal sehr simpel: nicht die aus der Wissenschaft der
Psychologie erwachsenen Kenntnisse und Fahigkeiten konnen das emanzi-
patorische Element in der beruflichen Titigkeit darstellen, sondern die
politischen Handlungen des Psychologen unabhingig von der Profession;
und dies auch im sozialen Gefuge von Institutionen, in denen der Psycho-
loge tatig ist. Auch fiar diesen Weg hiel es nun: Gesellschaftsveranderung
erfordert politisches Handeln fur den Psychologen - nicht anders als fir je-
den anderen arbeilenden oder nichtarbeitenden Menschen. Diese Haltung
licB jedoch dic ganze Kritik an der Psychologie, die er gerade hier in nicht
unerhcblichcm AusmabB betrieben hatte, auBlen vor.

Die erste Moglichkeit, also einfach anzufangen, das war fiir mich nicht
mehr drin. 1966 ist fir mich das entscheidende Datum der Wende: die
Grofle Koalition. Da habe ich gemerkt: so lauft es fiir mich nicht weiter.

Dic zweite Moglichkeit, ndmlich bei diesen Projekten mitzumachen, war
mir personlich auch unbehaglich, weil sie den Aspekt einer von mir gerade
crst iiberwundenen sozialen Hinwendung hatte. Ich hatte ja vor dem Psy-
chologicstudium cin Theologiestudium abgebrochen. Und erst nach cinigen
Semestern Psychologie kam mir die Erkenntnis, daB} der Studienwechsel
nicht viel mehr als eine Sakulansicrung sozialer Motive gewesen sein kann.
Da wollte ich nicht wieder landen.

Alfred Lorenz (links) vor dem Fhilosophikum I (Tagungsort)
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Die dritte Moglichkeit schien mir die richtige. Die Voraussetzungen, sich
damit auseinanderzusetzen, hatte ich in Praktikumseinrichtungen, z.B. im
Erzichungsheim oder hier im GieBener Psychiatrischen Landeskranken-
haus erworben. Und wir hatten uns ja nun auch marxistische Theorie ange-
eignel.

Fiir dic Beurteilung psychologischer Berufspraxis stand fiir uns ein Satz
aus den blauen Banden, also von Marx und Engels, im Mittelpunkt, ein
Satz, den ich aus dem Kommunistischen Manifest bereits in der Schule ge-
lernt hatte: "Die Bourgeoisie hat alle bisher ehrwiirdigen und mit frommer
Scheu betrachteten Tétigkeiten ihres Heiligenscheins entkleidet. Sie hat
den Arzt, den Juristen, den Pfaffen, den Poeten, den Mann der Wissen-
schaft in ihre bezahlten Lohnarbeiter verwandeit.”! Da dachte ich mir als
zukiinftiger Psychologe: da gehore ich auch dazu, ob nun mehr als Pfaffe
oder vielleicht als Mann der Wissenschaft - egal. Meine Diplomarbeit be-
faBte sich mit einem entsprechenden Thema: die Titigkeit des Psychodia-
gnostikers im psychiatrischen Krankenhaus. Es war eine geistig enorm pro-
duktive Zeit des Arbeitens an diesen Fragen einer marxistischen Analyse
konkreter Berufstitigkeiten. Die Analyse hatte ein nicht sonderlich durch-
schlagendes Ergebnis: denn wir hatten herausgefunden, daB die psychologi-
sche Titigkeit einen bedeutsamen dkonomischen Effekt gar nicht darstellt;
Profit kommt nicht unbedingt heraus. Und die Frage, warum die Bourgeoi-
sie diesen ganzen Psychologiczauber zulait, die hatten wir damals nur zo-
gernd beantwortet:

"Es ist anzunehmen, daBl der Nutzen der Psychodiagnostik zu einem Teil
ein ideologischer ist; ein Nutzen, der darin besteht, dafl das gesellschaftli-
che Leben reibungsloser, damit stabiler ablauft - und dies individuell, also
auf seiten jedes potentiell oder akut psychisch Kranken. Dieser ideologische
Nutzen ... hat dann selbstverstandlich 6konomische Folgen, die darin beste-
hen, daBl eben Kapitalverwertungsprozesse ungestort ablaufen konnen.
Dazu trigt die Psychodiagnostik im psychiatrischen Gesundheitswesen bei.
Ihr Beitrag darf aber nicht iiberschitzt werden."? Eher ein Abbruch einer
Analyse.

Aber Ergebnis war doch, daBl wir diese Frage, warum dic Bourgeoisie
nun diese "Pfaffen" in ihre bezahlten Lohnarbeiter verwandelt - denn das
stimmte ja: als Psychologe war man zumindestens damals von der Perspek-
tive her Lohnabhingiger, was sich heute sozusagen arbeitsmarktpolitisch in
Richtung Arbeitslosigkeit verschoben hat - wenigstens konkret stellen
konnten. Wo aber der Nutzen zunichst nur ein behaupteter war, war fiir
mich relativ bald klar, daB eigentlich nur konkrete berufliche Praxis die
Antwort auf diese Frage bringen konnte.
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Nach einem kurzen Umweg tiber eine piadagogische Hochschule war ich
dann ab 1.1.1974 als Psychologe angestellt in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie im Krankenhaus Bremen-Ost, damals noch Nervenklinik des
Landes Bremen, inzwischen ein riesiges Zentralkrankenhaus mit 50% so-
matischen Betten und der Psychiatrie, zusammen 2000 Beschiftigte.

Zunichst habe ich natiirlich als Testknecht gearbeitet, wie die meisten
Psychologen erst als Testknecht arbeiten miissen. Damit war aber die Dis-
kussion um die revolutiondre Berufspraxis nicht zu Ende. Mein politisches
Fazit war ja gewesen, daB solche Analysen, wie wir sie gemacht hatten, zu
SchiuBfolgerungen fithren sollten, die nur im Zusammenhang mit prakti-
scher Berufsausiibung am Arbeitsplatz gemeinsam mit den Kolleginnen
und Kollegen, und das sind ja nicht nur Psychologen, entwickelt werden.
Aber gerade im gemeinsamen Arbeiten mit den Kolleginnen und Kollegen
wurde immer besser erkennbar, wo denn jener von mir bis dahin nur an-
deutbare ideologische Nutzen liegen konnte. Also: ich bemerkte z.B. die
Brisanz psychologischer Befundberichte fiir kiinftige Lebenskarrieren. Das
war schon daran bemerkbar, dal Arzte unheimlich scharf auf diese Befund-
berichte waren, weil die sie eigener Entscheidungen enthoben: da steht
dann ja geschrieben, objektiv: "Der Patient ist dumm”, und zwar mit Zah-
lenangabe: 1Q 98 ist nicht dumm, aber 1Q 78 ist dumm. Und dann gab es da
solche gravierenden Sachen wie Heimeinweisungen oder Entlassungen
nach Hause, ohne daB etwas veriandert werden konnte - die lieflen dann
dieses berufliche Handeln in einem grelleren Licht erscheinen.

Und nun kommen die braunen Binde, also die Werke Lenins, in denen
ich etwas gelesen hatte, das eigentlich auf diesen Aspekt sehr deutlich zu-
traf. Und zwar heiBt es da: "Ausnahmslos alle unterdriickenden Klassen
bediirfen zur Aufrechterhaltung ihrer Herrschaft zweier sozialer Funktio-
nen: der Funktion des Henkers und der Funktion des Plaffen. Der Henker
soll den Protest und die Emporung der Unterdriickten niederhalten, der
Pfaffe soll die Unterdriickten trosten, thnen die Perspektive einer Milde-
rung der Leiden und Opfer bei Aufrechterhaltung der Klassenherrrschaft
ausmalen ... sie eben dadurch mit dieser Herrschaft.aussohnen ... "> Und da
habe ich das Gefiihl gehabt, daB ich just das betrieben habe, also nicht ge-
rade das Henkergeschift, aber das andere. ,

In der Diskussion, die wir dann teils brieflich, teils noch einmal hier vor
Ort fithrten, hielt man mir schlieBlich - wohl mit etwas Recht - vor, meine
Einschitzung trilge nun nichts mehr bei zur Frage einer emanzipatorischen
Berufspraxis von Psychologen.
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Was die Politik angeht, war die Lage anders: ich lebte als gewdhnlicher Psy-
chologe, der zwar beruflich auf dic oben beschricbene Weise, nicht aber
politisch von der Bewegung der kritischen Psychologen profitierte.

Ich will das Ergebnis auch vorweg nennen: nach iiber 10jahriger berufli-
cher Praxis bleibt es fiir mich bei der damaligen Einschitzung, daf} sich
psychologische Berufspraxis im Spannungsfeld dieser beiden Zitate aus den
braunen und blauen Banden abspielt: abhingig beschiftigt als Lohnarbei-
ter, besorgen wir Psychologen das Geschift der Milderung der Leiden bei
Aufrechterhaltung der Klassenherrschaft.

Dabl ich nun nicht gekiindigt habe in Anbetracht dieser erheblichen poli-
tischen Erniichterung, das lag an der ebenso niichternen Einschitzung, dall
mein Schicksal praktisch von meinen unmittelbaren Kolleginnen und Kolle-
gen all der anderen Berufsgruppen geteilt wurde, also Krankenschwestern,
Erzichern usw. Erfahrungen, die wir nun alle gemeinsam bei unserer Titig-
keit in der Kinder- und Jugendpsychiatrie machten, lieBen obige Einschit-
zung in ihrer unmittelbaren Bedeutung in den Hintergrund treten, weil un-
sere Bemithungen um die kleinen Patienten natiirlich gelegentlich auch zu
Erfolgen fihrten; wenn auch im stationdren Rahmen gegen krankmachen-
de Verhiltnisse nicht antherapiert werden kann, so werden eben doch
manchmal Leiden, auch Leiden an sich selbst, ich sag’s mal: gemildert. Und
wenn dann ein Kind nach alldem, was wir gemeinsam mit ihm erlebt und
erfabren hatten, doch etwas gestarkt oder mit besseren Voraussetzungen
sein Leben weiterfihren konnte, dann trat auch mal Zufriedenheit ein. Und
ich hatte in solchen Fillen nun nicht unbedingt die Neigung, mir und den
anderen gegeniiber die von Lenin so gegeiBelte Funktion unseres Erfolges
hervorzuheben.

Meine berufliche Situation als Psychologe in einem solchen Krankenhaus
ist ja durch die duBeren Bedingungen des Gesundheitswesens in der Bun-
desrepublik mitgepragt. Ich deute das nur an: das Behandlungsmonopol der
Arzte und diese strategischen Debatten der Psychologen, wie sic damit zu-
rechtkommen. Ich finde bei mir im Krankenhaus eine relativ einfache Posi-
tion vor, da habe ich vielleicht auch Glick gehabt: samtliches berufliches
Handeln aller Personen in so ecinem Krankenhaus fallt unter obiges Mono-
pol, Krankenkassen zahlen nur, wenn arztlich verordnet und verantworlet
wird. Und diese Krankenhaushierarchie kennt ihr: die schone Delegation
der Verantwortung vom Chef zum Oberarzt zum Assistenten. Und bei uns
ist das so, daB Stationsirzte und Psychologen auf einer hicrarchischen Stufe
stehen, besoldungsmiBig ja auch, nur daB wir keine Dienste machen miis-

“sen mit den dazugehdrenden flotten Nebenverdiensten, aber dafiir haben

wir auch mehr frei; So hatte und habe ich itber mir nur einen Oberarzt und
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Chefarzt, aber das trifft meinen Kollegen Assistenzarzt in gleicher Weise.
Da gab es zwar manchmal das Bemiihen junger arztlicher Kollegen oder
Kolleginnen, sich mir gegeniiber als Vorgesetzte aufzuspielen - hatten sie ja
auch gelernt, daB sie das sein miissen. Das war fiir die Patientenbehandlung
manchmal schlecht und érgerlich, und dann wurden sie natiirlich gelegent-
lich durch den Chef in diesem SelbstbewuBtsein gestarkt, aber die Psycho-
logen werden wegen der Ausdauer in der Lohnabhingigkeit in der Regel zu
Veteranen an ihrem Arbeitsplatz, zu "langjdhrigen erfahrenen Mitarbei-
tern,” und sind dann nicht mehr an die Seite zu driicken.

Die Arbeitssituation dnderte sich dann durch duBere Umstinde, und wir
Psychologen wurden in die unmittelbare Behandlung der Patienten mit ein-
bezogen, ich selbst mehr bei Jugendlichen. Im Nachhinein sage ich "leider”,
weil bei Jugendlichen die kleinen Erfolge dann bald ausbleiben; bei den
Kindern kann man mehr bewegen, weil man die Kinder in Ruhe lassen und
mit den Eltern was machen kann. Aber das wilt ihr ja alles.

Mit einer fundierten Psychodiagnostik - fundiert betone ich - und gestiitzt
auf jahrelange Erfahrung im Umgang mit psychisch Kranken und den dabei
erworbenen Kenntnissen in der Psychopathologie des Kindes- und Jugend-
alters, ergibt sich eine gute Grundlage fiir diese Aufgabe der Behandlung.
Ich beschreibe das jetzt nicht im einzelnen, das Arbeiten im Team usw.

Die nun natiirlich auftauchende Frage, die man mir stellte, war die nach
meiner psychotherapeutischen Kompetenz. Ich war und bin ja "nur" Di-
plompsychologe, meine Weiterbildung habe ich mir gesucht im Rahmen
der érztlichen Fortbildung in der Psychiatrie bei uns im Hause und durch
Nutzen anderer Moghchkelten

Eine Ausblldung in Verhaltens-, Gestalt-, Tlefen- Familien- und was
weil} ich in welcher Therapie welcher Richtung, Schule oder Vereinigung
habe ich ja nicht. Zunichst einmal konnte ich aber mit Beruhigung fest-
stellen, dal Behandlung im Rahmen eines stationiren Krankenhausaufent-
haltes keineswegs Psychotherapie heifSt. Etwas anderes ist gefordert:
Anamneseerhebung von Patienten, Angehorigen, Personen des sozialen
Unmfeldes, um herauszufinden, was eigentlich das Leiden ist, Entwicklung
und Festlegung von Zielen der Behandlung, Therapieplane ... . Wer die
Szenen kennt, wei3: wichtiger sind oft Leute wie Motopaden oder Kranken-
gymnasten, Sonderpadagogen, Beschiftigungstherapeuten, Lehrer, ja und
vor allem die Kolleginnen und Kollegen, die rund um die Uhr die Patienten
im stationiren Rahmen betreuen. Schlieflich kommt noch gelegentlich
medikamentdse Therapie dazu. Diese noch vom Arzt verordnet, das
schreibt die Reichsversicherungsverordnung vor, aber praktisch ist das ja
so: bei den Psychopharmaka wissen die, die am langsten damit umgehen,
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etwa auf der Station das Pflegepersonal und schlieBlich auch die Psycholo-
gen, am besten, welche Rezeptur geeignet ist, obwohl die Uberzeugungs-
vorginge bei den Arzten unterschiedlich sind, entsprechend der jeweiligen
standesmaBigen Struktur dieser Leute.

Ich muBte dann feststellen, dies auch im Umgang mit den Kolleginnen
und Kollegen, dall Psychologen, also auch ich selber, nun nicht unbedingt
die geeignetsten Personen sind, die Lebensverhaltnisse der Menschen zu
begreifen, und dies auch wegen der cigenen Sozialisation. Hier liegt fiir
mich auch der Grund, warum ich nur in solchen Zusammenhinogen als Psy-
chologe titig sein mochte, wo auch Menschen anderer Professionen mit an-
derer Kompetenz arbeiten,

Feststellen konnte ich aber - obwohl ich so viel Kontakt zu Psychologen
gar nicht hatte -, dal um mich herum immer mehr Psychologen sich einer
Therapieausbildung zuwandten. Feststellen konnte ich aber zugleich, daB
die Durchfiihrung einer Psychotherapie im stationdren Rahmen praktisch
nie gelang. Was die ausgebildeten Kollegen nun aus ihrer Ausbildung mit-
brachten, war oft eine andere, oft bedeutsame Sensibilitiat fiir den thera-
peutischen ProzeB, der natiirlich mit und ohne Einzelpsychotherapie in ei-
ner psychiatrischen Behandlung auch ablauft. SchlieBlich durchfihrbar im
Sinne des Erlernten aber ist dann weder die analytische Psychotherapie,
denn die dauert einfach schlicht zu lange fiir den stationdren Krankenhaus-
aufenthalt, und auch das verhaltenstherapeutische Programm war niemals
umsetzbar, weil das System einer Akutstation in der Psychiatrie einfach zu
offen ist, um auch nur irgendeine Regel greifen zu lassen. Immer sind es
nur Elemente therapeutischer Konzepte, die realisierbar sind. Mir scheint
manchmal, dall das Erlangen von therapeutischen Ausbildungsabschliissen
nicht wenig zur Seclbstwertsteigerung als psychologischer Therapeut in ei-
nem drztlichen Betrieb beitriagt. Dieses Motiv mag iibrigens, da ja auch
Arzte sich psychotherapeutisch fortbilden, andersherum ebenfalls bei Arz-
ten eine Rolle spielen, die sich psychologische Kompetenz bescheinigen las-
sen, oft mit erschreckendem Ergebnis. Ja, das erschreckende Ergebnis tritt
vor allem dann auf, wenn die Arzte - oder vielleicht gilt das bei Psychologen
heute auch so, ich weil} nicht, wie die Ausbildung im einzelnen ist - sich so
verhalten, daB der Eindruck entsteht, die therapeutische Sichtweise verfiihrt
dazu, Deuten und Diagnostizieren zu verwechseln, und auf diese Weise an-
statt Psychodiagnostik zu betreiben ein ipsatives Diagnostikkonzept aus den
eigenen Deutungsfahigkeiten entwickeln - eine gefahrliche Entwicklung.

Psychotherapeutische Ausbildung ist heute eine Qualifikation, deren Be-
deutung vielleicht unabhingig von ihrem objektiven Nutzen besteht. Psy-
chotherapeutische Ausbildung, zumal wenn sie an die Stelle einer fundier-
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ten methodischen, fachlichen, inhaltlichen Ausbildung im Studium tritt, ver-
starkt entsprechende ipsative Konzeptbildungen. Psychotherapietheorien
sind ja erheblich geschlossener als der ganze eklektizistische akademische
Angebotsladen der Universitatspsychologie. Psychotherapieausbildung lauft
in Verbinden, sie ist sehr teuer zu bezahlen, es gesellen sich Motive hinzu,
die nicht mehr leicht durchschaubar sind, die Investition soll sich lohnen,
man gehort zu einem Verband usw.

Nur solche Stationen, die durch eine geziclte Auslese von Patienten ein
cinheitliches Behandlungskonzept im Sinne einer therapeutischen Richtung
ermoglicht bekommen, z.B. sogenannte Neurosestationen, konnen ein be-
stimmtes therapeutisches Programm einhalten. Diese therapeutische
Chance, das habe ich auch bemerkt, wird eingekauft durch eine Patienten-
selektion, wobei sich rasch ein hoherer Bildungsstand auf der Therapiesta-
tion als auf den anderen Stationen einstellt. Zudem tauchen zumeist neue
Teamprobleme und informelle Hierarchien auf, die dann die formalen er-
ganzen. Ein Beispiel: Gestaltung der Arbeit im Pflegedienst nicht mehr als
Kompetenz der Krankenschwestern und Krankenpfleger, sondern der The-
rapic untergeordnet und damit auf Geheill des Psychotherapeuten. Ich
kenne aus meinem jetzigen Wirken im Personalratsbiiro des Krankenhau-
ses die Personalfluktuation auf solchen Psychotherapiestationen. Uns er-
ging es auf der Akutstation ja anders: wir hatten uns da mit jedem Men-
schen zu befassen und jedes Problem zu behandlen. Wir wollten niemanden
gegen seinen Willen behandeln, aber Zwang und Gewalt in der Psychiatrie
kommen vor - dartiber kann ich nachher ausfiihrlicher berichten. Die Bi-
lanz der Tatigkeit ist also nicht voll stolzer Erfolge, aber ich befiirchte oder
vermute, dal3 das auch in anderen Titigkeitsbereichen nicht so schon geht.
In der stationiren Titigkeit merkt man das vielleicht genauer als in der
Ambulanz.

Aber auch hier kam bei mir allgemeine Resignation nicht hoch. Zum ei-
nen hatten wir kaum Zeit zum Resignieren. Die Akutstation einer Kinder-
und Jugendpsychiatrie ist oft so eine Art Durchlauferhitzer: eine nicht ge-
gliickte Entlassung, eine neue Akutaufnahme, immer ist irgendetwas los
und immer ist Unruhe. Wenn man dort arbeitet, mul man lernen, ruhig
und ohne Hektik zu handeln, aber zur Ruhe kommt man da nie. Und gele-
gentlich, wenn menschliche Katastrophen zu Tage treten, bei einem Suizid
oder beim Ausrasten eines Zwangskranken, oder wenn man trotz aller Be-
miihungen nur noch zusehen kann, wie jemand in so einen Zustand ab-
rutscht, dann erscheint einem dieses ganze geschiftige, hektische Tun auf
einer Akutstation sinnlos. Aber dann kommt irgendein frohlicher geistig
Behinderter, der kann das auch wieder schwer rausreilen. Wer in der
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Psychiatrie arbeitet und die Menschen gerne mag, der kann immer viel er-
zihlen. Aber ich will jetzt nicht in Einzelheiten abgleiten.

Fiir mich, der ich mich in der Tradition kritischer Psychologic sehe, ver-
stirkte sich so nach und nach folgende SchiuBfolgerung: dieses therapeuti-
sche Handeln ist auch immer Einmischung in die personlichen Dinge eines
Menschen. Ich habe immer wieder mit Erschrecken festgestellt, wie man-
che therapeutisch ausgebildeten Kollegen, ob nun Arzt oder Psychologe, in-
zwischen wiirde ich auch sagen: Sozialarbeiter und andere, so etwas ver-
breitet sich ja weiter, ein fiir meine Begriffe viel zu schamloses Interesse am
Innenleben, am Intimen eines Menschen haben. Sicher ist das Machfragen
und Wissen um das, was da drinnen vorgeht, unvermeidlich wichtig, und si-
cher ist auch manchem theoretisch nahegelegt, nach frither Kindheit und
sexuellem Erleben forschen zu missen, um ein heutiges Problem cines
Menschen erfassen zu konnen. Aber woher eigentlich die Berechtigung,
fragte und frage ich mich, zum Eindringen ins Innerste eines Patienten,
woher die Lust am Sezieren des Innersten, auch wenn offenkundig sozial
ausgeloste Irritation die psychische Storung auslosen. Wer verwirklicht hier
im therapeutischen Prozefl was und wen, und wer deutet da im aktuellen
Geschehen etwas vom anderen und von sich selbst. Der Anspruch von The-
rapie im engereh Sinne, also als Psychotherapie und theoretisch fundiert
nach systematischemm Muster ablaufend, auf Verdnderungen eines Men-
schen abziclend, steht mir zu dicht an einer Bejahung gerade der im obigen
Lenin-Zitat kritisierten Funktion des Pfaffen. Eigentlich sogar noch mehr,
die letztendlich die Personlichkeit eines Menschen verindernde Zielsetzung
psychotherapeutischen Handelns stiitzt sich ja nicht einmal auf eine iiber-
kommende soziale Legitimation, die der Pfaffe noch fiir sich in Anspruch
nehmen konnte.

Die Legitimation des Psychotherapeuten ist von ihm selbst gesetat, stiitzt
sich, wenn er es denn braucht, zur Beruhigung auf die hohen Kosten und
die groBen Miithen seiner Ausbildung, oder was? Nach dem Motto: wer so-
lange fiir soviel Geld gelernt hat, sich in das Leben anderer einzumischen,
der darf das dann, oder muf} das gar?

Jetzt ist aber auch eine andere Legitimation denkbar, nimlich diese: Ich
habe als Psychotherapeut die Kompetenz und den sozialen Auftrag, veran-
dernd einzugreifen. Und hier sind wir wieder an der Ausgangsproblematik
des emanzipatorisch handelnden Psychologen, der nun als Psychologe zwar
nicht mehr direkt gesellschaftlichen Auftrag empfindet ("Hihaho, die Bon-
zen kommen ins Klo"), als Psychologe aber dennoch eingreift. Aus meiner
Sicht ist ein solcher Weg der Anpassung, den mancher kritische Psychologe
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gegangen sein mag, politisch und
vielleicht auch wissenschaftlich ins-
gesamt nicht sehr weit gewesen.

Ich will nun langsam zum Schluf
kommen. Mein erster Vortrags-
schluB ist biographisch, das interes-
siert ja sicher auch. Ich will es kurz
machen: ich befinde mich in einer
Lage, in die so mancher der 68er
Generation geraten ist. Das gilt jetzt
nicht unbedingt fiir Psychologen,
aber schaue ich mich beispielsweise
in den Betriecbsriten in Bremer
GroBbetrieben um, so finde ich man-
che Kampfgefihrten der 60er und
T0er Jahre. Also kurz und knapp: ich
bin ehrenamtlicher Funktionir in der
OTV, aber vor allem bin ich seit
zweieinhalb Jahren freigestelltes
Personalratsmitglied in  diesem
groBen Krankenhaus. Und zwar -
das sagt man natiirlich nicht ohne
Stolz - von der Direktion befeindet,
die alle Mitarbeiter schwer davor ge-
warnt hat, den Irrtum zu begehen,
mich zu wihlen, aber natiirlich wer-
de ich doch immer personlich von
den Kolleginnen und Kollegen ge-
wahlt. In einem von mir frither gar
nicht geahnten Ausmall kann ich
jetzt von den damaligen intensiven
Bemiihungen das Begreifen der
Machtstrukturen im Gesundheitswe-
sen profitieren, also: Krankenhausfi-
nanzierung und Organisation, das
ganze Krankenkassenwesen usw.,
alles was da passiert, da wei} ich im-
mer gut Bescheid.



Und da gibt es leider nicht sehr vicle Leute, auch in der Gewerkschaft
nicht, die da Bescheid wissen. So also kann ich jetzt mit meinen Einschat-
zungen auf die damaligen Vorarbeiten der politisch-6konomischen Be-
trachtungsweise zuriickgreifen, und das auch in kleinen und alltaglichen
Dingen. Darum hat sich fir mich an der Beurteilung nichts gedndert, dafl
unser gesellschaftliches System nach wie vor auf Ausbeutung und Unter-
driickung aufgebaut ist. Ich kenne meine Kolleginnen aus der Wischerei,
aus dem Reinigungdienst - also: es hat sich nichts geandert; dies ist ein ka-
pitalistisches, auf Profit orientiertes System, das die Leute kaputt macht.
Und ich habe immer noch ¢in Interesse daran, daB sich das dndert.

Jetzt ist es so, daB ich als Personalrat trotzdem mit psychologischen
Fragestellungen befaBt bin, also mit den Sorgen und Néten und den physi-
schen und psychischen Belastungen - eben den Fritchten der Ausbeutung,
Und ich merke auch heute noch, daB der psychologische Sachverstand im
mitmenschlichen, kollegialen Zusammenleben bedeutsam, aber oft nicht
alles ist. Das einzige, sag’ ich mal, wovor ich geschiitzt bin und was anderen
freigestellten Personalrdten passiert, ist: ich bin durch den Vorlauf in der
Berufspraxis davor geschiitzt, mich unmittelbar in die Probleme der Men-
schen hineinziehen zu lassen. Ich kenne Kolleginnen und Kollegen, die da
aufgefressen werden, wenn z.B. ein Kollege psychotisch abdreht und sich
ein Personalratsmitglied als Partner sucht, das passiert mir nicht; ich wiiite
professionelle Hilfe zu organisieren.

Ja, jetzt ist meine berufliche Situation genauso wie ich das vor cinem
Jahrzehnt antizipiert habe: vor Ort politisch und gewerkschaftlich handeln,
im Rahmen einer Institution des Gesundheitswesens. Als Psychologe bin
ich gar nicht tatig. Jetzt habe ich durch den Gang der Entwicklung meine
anfingliche These von der Unméglichkeit emanzipatorischen Handelns ei-
nes Psychologen trickreich bestitigt. Aber die jetzige Freistellung von der
beruflichen Titigkeit als Personalrat ist ja sicherlich nur voribergehend.
Der Gedanke, das zu machen dber mehr als 5 bis 6 Jahre, ist einfach
erschrekkend, weil: dann muB man ja nur darauf achten, dal man wie-
dergewihlt wird, weil man sonst arbeiten gehen miiBte.

Also die Frage nach Sinn und Bedeutung psychologischer Titigkeit bin
ich iiberhaupt nicht los, auch wenn ich das biographisch erstmal geldst
habe. Ob sich aber eine veridnderte psychologische Praxis realisieren lafit,
auch auf dem Hintergrund hier geschilderter Erfahrungen, ist fir mich
nach wie vor offen, weil das auch von der Entwicklung geselischaftlicher
Strukturen abhingt. Meine jetzigen Moglichkeiten, das was ich in kritischer
Psychologie gelernt habe zu nutzen, ist fiir mich eine klare Sache: Bei-
spielsweise habe ich gerne die Einladung der Jugendvertretung der Klock-
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ner-Hiitte in Bremen angenommen, um auf einer Jugendversammlung dar-
zulegen, warum es nicht gut ist, einen neu konzipierten Eignungstest anzu-
wenden. Ich mull sagen, ich hatte es schwer: Betriebsrat und Jugendver-
tretung haben schon kapiert, worum es geht, die Jugendlichen leider nicht
so, die sind inzwischen durch die Veranderungen der schulischen Praxis,
wie dort getestet wird, schwer drauf, so daB sie der festen Ansicht sind,
durch einen solchen Test wirde man richtig rauskriegen, wer einen Ar-
beitsplatz bekommen soll. Und als ich sagte, besser und verniinftiger und
auch sachlich richtiger wire es, das auszulosen, weil die Trefferquote im
Hinblick auf die Erfolgsprognose genauso hoch wire, gab es Proteste. Und
dann steht natiirlich noch der Arbeitsdirektor auf und sagt, das sei eine Un-
verschamtheit, wie ein Personalrat so etwas sagen konne, Ausbildungs-
platze zu verlosen. Aber der Weg, den wir dann mit Betriebsrat und Ju-
gendvertretung besprochen haben, war ein anderer: es sollte schlieBlich
erstmal um Quoticrung gehen. Also: Auslinder, Midchen in dic Ausbil-
dung auch der gewerblichen Berufe usw. Das Ziel ist dabei, auf diese Weise
einer qualitativen Entscheidung immer ndherzukommen.

Mein praktischer Rat also ist derselbe wie damals. Damals habe ich ein-
mal geschrieben, Schluf3folgerungen aus solchen Analysen miiBten im Zu-
sammenhang mit praktischer Berufsausiibung am Arbeitsplatz und gemein-
sam mit den Kolleginnen und Kollegen entwickelt werden. Das wire mir
ohne Aneignung kritischer Psychologie und ohne inhaltliche Auseinander-
setzung mit den Interessenslagen und Ideologien in der Psychologie sicher-
lich nicht gelungen. Und ich denke, heute wird das auch eher zu Anpassung
an Strukturen fithren, die durch Herrschaftsverhéltnisse bestimmt sind, und
damit - ohne kritische Auscinandersetzung - auch zur Ubernahme der
Rolle des Psychologen als Kitt im kaputten Sozialgefiige oder des Pfaffen,
wie Lenin sich ausdriickte zu einer Zeit, als die Psychologen noch gar nicht
im gesellschaftlichen Leben beruflich vorhanden waren. So, und da treffen
wir uns ja heute, 15 Jahre nach der damaligen Debatte: Kitt im kaputten
Sozialgefige, der so lange etwas zusammenhalten soll, fangt an zu brockeln,
wenn man ihn herauspult. Wire da nicht ein interessanter Gedanke, daB
ohne den Kitt "Psychologie” das soziale Gefiige hier zusammenbrechen
wiirde.

Dariiber will ich nun einen zweiten SchluBteil machen und noch einmal
aus den Briefen zwischen Franz Dick und mir zitieren, allerdings unter
Ausklammerung der leidigen Scktiererei von damals. Franz schrieb: "Die
Studenten der Psychologie sagen: wir haben es mit dem psychischen Elend
als Psychologen zu tun, was sollen wir machen? Das ist eine gute Frage. Die
Arbeiterklasse hat ein Interesse daran, daB} sie stark zum Klassenkampf ist
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und dabB nicht viele cinzelne ausflippen.” Und ich antwortete: "Entscheidend
ist, daB3 Du auch wieder ein Hintertiirchen 6ffnest, um als Psychologe pro-
gressiv vorzupreschen.” Und ich fragte dagegen: "Wenn die Arbeiterklasse
kein Interesse daran hat, daB viele einzelne ausflippen, heiBt denn das, dafl
sie ein Interesse am Psychologen hat? Hat sie cin Interesse an Klassenver-
séhnung zum Zweck der besseren Anpassung und Unterdriickung?” - Also
wir konnten die Diskussion natiirlich insofern vergessen, da mit dem Begriff
"Arbeiterklasse” heute wenige noch etwas anfangen konnen. Aber: Klassen-
widerspriiche gibt es nach wie vor. Die Widerspriiche und Spannungen der
kapitalistischen Gesellschaft sind voll vorhanden. Unsere Branche ist re-
formistisch, nur wir konnen heute alle diese reformistische Form besser
verknusen als damals, weil wir uns und alle, die wir damals mehr woilten,
was abgeschminkt haben. Ich habe in meiner jetzigen Aktivitat, zumindest
hoffe ich das - obschon mir jetzt manchmal gelegentlich auch solche Kritik
entgegenweht, die mich arg zusammenzucken 1a6t, wenn jetzt die jungen
Kollegen im Personalrat sagen, ich wiirde sozialdemokratisch werden - ich
habe das Konzept der Klassenversohnung nicht drauf und lasse auch in
meinem beruflichen Leben diesen Widerspruch gern am Leben. Die Ge-
sellschalt zu verdndern ist nach wie vor ndtig. Aber da miissen denn doch
Leute kommen, die diese Gesellschaft satt haben, und eine Utopie fiir eine
neue. Und ein Psychologiediplom hat damit nichts zu tun.
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Diskussion des Vortrages von Alfred L. LORENZ

Die Reaktionen auf den Vortrag zeigten, daf} Alfred Lorenz sein Ziel, pro-
vozierend zu wirken, erreichte, wenn auch nicht unbedingt in der anvisier-
ten Weise. So glaubte Franz Dick, in dem Vortrag jene altbekannte "Ver-
elendungstheorie’ wiederzuentdecken, derzufolge die Widerspriiche in der
Gesellschaft um so virulenter wiirden, je elender es den Menschen ginge,
woraufhin dann die Bereitschaft fiir revolutionire Veranderungen wiichse.
Dagegen wandte er ein, daB die historischen Erfahrungen andere seien, dal
Elend auch demoralisierende Wirkung habe, und dafl "Geselischaftsveran-
derung nicht die kaputten Individuen machen, sondern dig, dic dic Wider-
spriiche erfahren und gleichzeitig die Kraft haben, damit arbeiten zu kon-
nen.”

Diesen Vorwurf, eciner *Verelendungstheorie’ anzuhingen, hielt Alfred
Lorenz fiir ein "Miflverstandnis" und eine "falsche Polarisierung”, vielmehr
sei diese Art von "Verelendungstheorie’ inhaltlich "Kokolores™. Das System
briche nicht zusammen, wenn Titigkeiten wie die des Psychologen entfal-
len wirden. Zur genaueren Beschreibung seiner Position fihrte er dann
unter anderem aus: "Die Darstellung mit dem Kitt im Gefiige ist ¢in wenig
irrefithrend. Ich wollte damit sagen, dal die Titigkeit des Psychologen eine
sehr stabilisierende Funktion hat.
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Ich pladiere nicht dafiir, den Kitt herauszupulen. Das wire genauso, als
wenn ich dafiir eintreten wiirde, die Sozialhilfe abzuschaffen. Es geht um
einen anderen Aspekt. Es geht um unser damaliges Anliegen, um den
gesellschaftsverandernden Impuls. (...)

Man sollte nicht der Illusion aufsitzen, durch Psychotherapie bei Indivi-
duen, also eben durch psychologische Berufstitigkeit, im Volk die klassen-
kampferische Kraft zu stiarken. Ich hielte cine Starkung der klassen-
kampferischen Krifte in unserem Land zwar fiir dringend erforderlich in
Anbetracht der realen Ausbeutung und Unterdriickung, die in der Bundes-
republik vor allem auch in den Betrieben und Dienststellen herrschen.
Aber ich habe meine Zweifel, ob gerade die Psychologen kompetent wiren,
diese zu befliigeln oder gar herzustellen oder wieder herzustellen, Thre per-
sonliche und wirtschaftliche Lage wiirde durch klassenkdmpferische MaB-
nahmen gar gegebenenfalls tangiert werden, denn ihnen geht’s doch ganz
gut, oder?"

Hier hakte Ellen Romboy ¢in: "Gemeint hast du offenbar mit revolutio-
nédrer Berufspraxis, daf} das cine Téatigkeit ist, die hilft, das System umzu-
stiirzen. (...) Was daraus folgt, kann nur sein, die Psychologie zu funktiona-
lisieren und andere Leute soweit zu kriegen, mir zu helfen, das System
umzustiirzen. Das kann nicht funktionieren. Eine emanzipatorische Psy-
chologie kann implizit niemals andere Menschen fir irgend etwas funktio-
nalisieren. Mit anderen Worten: ein fortschrittlicher Psychologe, der seine
Berufspraxis wirklich erastnimmt, miiite sich auch damit auseinanderset-
zen: wie verhalte ich mich zu meinen Lebensinteressen hier, wie verhalten
sich andere zu meinen Lebensinteressen, und kann man das wissenschaft-
lich aufkliren" Alfred Lorenz betonte darauthin, daB er ecine Instru-
mentalisierung der psychologischen Titigkeit fiir einen politischen Zweck
ablehnt; fiir ihn besteht eine klare Trennungslinie zwischen der psychia-
trisch-psychologischen Helfertitigkeit und der politischen Ebene, bei der es
um die Durchsetzung etwa von Reformen in der Psychiatrie ginge. Und in
der politischen Auseinandersetzung sei der Umstand, Psychologe zu sein,
"allenfalls ein Renommierumstand".

Dagegen wurden von zwei Frauen Beispiele psychologischer Tatigkeit
angefithrt, die eine unmittelbar politische Funktion haben: so erzihlie eine
der beiden von der Psychoanalytikerin Marie Langer und ibrer Tatigkeit in
Nicaragua, die andere nannte als personliche Erfahrung die Arbeit in ei-
nem Frauenhaus in Saarbriicken, wo sich infolge der Beratung die Sicht-
weisen zum Verhéltnis Mann-Frau geandert hitten.
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Leider wurde an diesem Punkt nicht weiterdiskutiert, denn hier war implizit
dic spannende Frage aufgeworfen, was eigentlich unter "politisch" zu ver-
stehen ist, und inwiefern die psychologische Titigkeit nicht eben doch iber
die Funktion des Seelsorgens hinaus ideologische, herrschaftsverschleiernde
oder auch umgekehrt aufklarend-befreicnde Funktion innehat, je nach In-
halt; psychologische Wissenschaft und Tatigkeit pragt das Bild des Men-
schen von sich selbst und seiner Umwelt, mit den dementsprechenden poli-
tischen Konsequenzen. Hatte Alfred Lorenz Recht mit seiner These einer
Trennung von psychologischer und politischer Tatigkeit, so wire in der Tat
kein Unterschied zwischen einer psychoanalytischen, "humanistischen”,
lerntheoretischen oder systemischen Sichtweise vom Menschen, den jewei-
ligen Atiologiemodellen und Behandlungsmethoden.

Ist dem so ?

Rainer Schnautz wihrend der Diskussion
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Die Geschichte zweier beruflicher Identitiiten
- ein Bilanzierungsversuch -

Rainer Schnautz

"Die Perspektive psychologischer Berufstitigkeit liegt nicht in aufklarenden
Gesprachen mit Patienten ... . Perspektive kann nur die Teilnahme an den
Klassenkdmpfen sein"l.

Mit dieser Kann-nur-Perspektive und beruflich-psychologischer Nicht-
perspektive wechselte ich 1975 den Ort - von Gieflen nach Bremen.

Ich bewarb mich dort ziellos mit der Vorstellung, berufliche Zufrieden-
heit als "Nichtpsychologe” zu finden. Fiir den Angehorigen der neuen Mit-
telklassen galt, daf3 "die breiten Massen im 6ffentlichen Dienst sich immer
fester mit dem Proletariat verbinden werden, in dem MaBe, wie ¢s dem
Proletariat gelingt, die Gegensatzlichkeit ihrer Interessen zur kapitali-
stischen Produktionsweise aufzuzeigen und die Widerspriiche zwischen den
neuen Mittelklassen und dem Proletariat richtig zu analysieren. Vorausset-
zungen dafiir ist eine richtige Analyse dieser Widerspriiche und nicht _die
idealistische Propaganda der Einheit von Proletariat und Mittelklassen".2

Die Haupttendenz in der Welt schien Revolution zu sein, die Arbeiter-
klasse "stahlte” sich in den Kimpfen des September ‘69. Die Volker der
dritten Welt errangen im Kampf{ ihre nationale Unabhingigkeit gegen den
Imperialismus.

Mit Hilfe der neu aufzubauenden Kommunistischen Partei sollte die
Klasse an sich zur Klasse fiir sich gefithrt werden - an diesem fiir West-
deutschland epochalen Ereignis wollte ich aktiv teilnehmen. Betrachte ich
diese politische Einschitzung von heute aus, so mullte die berufliche Titig-
keit als Psychologe so gering wie moglich angesehen werden, angesichts der
Lage im "WeltmaBstab". Sie hatte keinen praktischen Nutzen, mufite viel-
mehr als biirgerliches Herrschaftsinstrument entlarvt werden. Die eig-
nungsdiagnostischen Aufgaben der psychologischen Dienste der Bundesan-
stalt fir Arbeit waren im Kontext der politischen Lageeinschitzung
demenisprechend nichts anderes als "Amtsangriffe auf die jugendliche Per-
sonlichkeit”, so der Titel einer damals vertricbenen Broschiire.

Meine berufliche Identitit bestand also in der Hauptsache in
gewerkschaftlichen Aktivititen wie Personalrat, Vertrauensleutesprecher,
Schulungsaktivitaten zur Geschichte des Kampfes der Arbeiterklasse um
ithre Versicherung - der Arbeitslosenversicherung.
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Die Ratsuchenden, die mir von der Berufs- sowie Arbeitsberatung mehr
zur Begutachtung als zur Beratung geschickt wurden, erfuhren freundliche
Behandlung und Parteilichkeit, letztlich - so sche ich es heute - nicht als
Subjekte mit ganz spezifischen Lebens-, Arbeits- und Leidensbedingungen,
sondern als selbsterfiillende Prophezeiungen in meinem Gedankensystem -
ich als organisierender Teilnehmer an den Klassenkdmpfen, sie, die Ratsu-
chenden, als Objekte der Klasse, die wir fithren wollten.

Die Geschichte ging, wie bekannt, anders aus. Die Menschen fingen an,
sich selbst zu organisieren, die neuen sozialen Bewegungen in all ihren
Schattierungen wurden der Macher, der "Richtige-Linie-Sager" "iberdriis-
sig’. Die K-Gruppen verschwanden von der politischen Biihne, und ich
stand im Regen: meine berufliche Identitdt zerbrach. Orientierungslos
kramte ich in verstaubten Biichern, fahndete nach Erklirungsmustern die-
ses Bruches. Eine 2- bis 3- jahrige Suche: der Arbeitsalltag war jetzt vollig
unklar: Begutachtung fiir was und fir wen, Beratung bei Symptomen psy-
chischer Verelendung auf dem Hintergrund zunehmender Dauer von Ar-
beitslosigkeit, aber wie?

Die alten Richtlinien stimmten so nicht mehr, gewerkschaftliche Arbeit
wurde diffuser, mein Standort undeutlich.

Ich fing wieder an, mich mit Psychologie zu beschiftigen, der Arbeitsall-
tag lie} mir die Zeit. Ich versuchte, mich neu zu orientieren in einer Welt,
die sich vielfiltiger darstellte als mein Gedankensystem es vorher zulieB.
Die linke Schere im Kopf.

Die als biirgerlich etikettierte Literatur, Lyrik, Film und Theater wurden
mir wieder wichtig. GroBen Anteil daran hatte meine Frau, mitbedingt
durch ihre Titigkeit als Buchhéandlerin.

Langsam entwickelte sich das, was ich meine heutige berufliche Identitit
im Rahmen des Systems "Bundesanstalt fir Arbeit” kennzeichnen wiirde.

Mein Schliissel fir diese Identititsgewinnung bestand in einer
dreieinhalbjahrigen Fortbildung in systemischer Familientherapie. Die
Vernetzung menschlicher Beziehungssysteme spiegeln immer Gesellschaft-
lichkeit in einem historischen Kontext wider. Diese Interaktionalitit men-
schlichen Lebens ist ein Teil menschlicher Natur und damit eben auch ge-
sellschaftlichen Verhiltnissen unterworfen. Diese Beziehungssysteme kon-
nen im Schnittpunkt von Arbeit, Arbeitslosigkeit und Personlich-
keitsentwicklung in ihrer Interaktionalitit zu Storungen fihren, die sich
haufig als Labelingstrategien der Betroffenen darstellen, wie "Ich bin selber
schuld an der Arbeitslosigkeit” oder “Ich bin zu dumm fiir eine Ausbildung”.
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Durch Einbezichung des Bezichungsgeflechtes des Betroffenen im Kontext
seines Familien- wie Umweltsystems erscheint es mir in Beratungssituatio-
nen moglich, die individuelle Fokussierung aufzuheben.

Der Kontext, in dem ich arbeite, erleichtert es mir vielleicht auch, die je-
weilige familiire wie Umweltgebundenheit des Klienten in den berateri-
schen Settings mitzubetrachten und damit einer Privatisierung des jeweili-
gen Klienten und seines Familiensystems vorzubeugen.

Daran hatte meine erste Berufsidentitit sicherlich groBen Anteil. "Es ist
einseitig, Familientherapie auf die Sache der Medizin und der Psychothera-
pie zu verengen. Sic sollie deutlicher zur Kenntnis nchmen, daB sie von
Hause aus im Grenzbereich zwischen dem Familidren-Privaten und dem
Gesellschaftlich-Offentlichen angesiedelt ist."

Die in der Familientherapic impliziten Sichtweisen wie Unterschiedlich-
keit, Einzigartigkeit, Wachstum, Autonomie in den interaktionalen Bezie-
hungen zwischen Person und Umwelt, das Sowohl-als-Auch anstatt Entwe-
der/Oder verhalfen mir dann, Omnipotenz- und Erloserverhalten kritisch
zu betrachten - gerade im Hinblick auf meine erste Berufsidentitit.

Diese Ausbildung hat meine tigliche Arbeit im psychologischen Dienst
des Arbeitsamtes grundlegend verdndert.

Bestand der Kontakt zwischen Klient und Psychologe nur im Rahmen
der Besprechung von Gutachtenergebnissen, so habe ich bei langfristiger
Arbeitslosigkeit den Beratungsanteil bis hin zur Verdnderung des famili-
aren Systems unter Einbezichung der Angehorigen ausgebaut.

Die Beratungsabteilungen - Berufsberatung und Arbeitsberatung - kon-
nen Supervision erhalten mit dem Ziel, sich Entlastungsmoglichkeiten zu
verschaffen, um die tagliche Arbeit auf dem Hintergrund der schlechten
Personalsituation iiberhaupt bewiltigen zu konnen. Dies kann zur Folge
haben, daB3 im interaktionalen Bezichungsgeflecht zwischen Ratsuchenden
und Beratern die Stammnummersichtweise zugunsten von Personlichkeits-
sichtweisen verdndert werden kann.

Ich mochte dies an einem Beispiel erliutern:

In einem Berufsbereich der Arbeitsberater bicte ich Teamsupervision an.
Die Kollegen schildern ihren Arbeitsalltag und ihre Arbeitsbelastung.
Thema der Supervision ist: Der beratende Umgang der Hauptvermittler

- mit Polenaussiedlern, In der Runde konnte bei der Mehrzahl der Kollegin-

nen/Kollegen im Riickgriff auf ihre eigene Geschichte herausgearbeitet
werden, daB ibre Herkunftsfamilien zum groBten Teil aus dem Gebiet des
heutigen Polen stammten, und sie ihre Vorurteile gegeniiber den damaligen
polnischen Minderheiten durch ihre Herkunftsfamilien bis in die Gegen-
wart weitergetragen hatten. ’
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In ihrer Beratungsaktivitat schlug sich dies in Deutschtiimelei, verstecktem
Rassismus und Herrenmenschenideologie nieder. Durch das Aufdekken ei-
gener unverarbeiteter Zeitgeschichte wurde den Kolleginnen und Kollegen
deutlich, wie dies den Beratungsprozef mit diesem Klientel beeinfluBte.

Die Riickmeldung durch die Teilnehmer ergab, daB sie bei spateren
Kontakten mit Aussiedlern aus Polen ihre Sichtweise dndern und den Bera-
tungsprozel3 bewuliter angehen konnten. Mit der Methode der "Klassen-
analyse” wire die subjektive Verarbeitung von Zeitgeschichte, so denke ich,
nicht moglich gewesen.

In der eigentlichen psychologischen Arbeit stelle ich dem Klientel die
Moglichkeit zur Verfiigung, Handlungsmoglichkeiten in ihrem Schaittpunkt
von Arbeit, Arbeitslosigkeit und Personlichkeitsentwicklung zu finden.

Die Widerspriichlichkeit, die das Gesamtsystem Bundesanstalt fiir Arbeit
durch das Verhiltnis von Lohnarbeit und Kapital prégt, ist mir bei der Ar-
beit bewuBt. In der Akzeptanz der Widerspriichlichkeit, in der ich selber
stehe, habe ich Strukturen in diesem System entdeckt, die mir Riume er-
offnen und Moglichkeiten erschlieBen, um parteiische Arbeit zu leisten.
Meine historische "Eindugigkeit” hat mir praktisch-beruflich die Héande ge-
bunden, ja zur Verfestigung des Systems beigetragen.

Die Maxime "Handle so, daB3 du Moglichkeiten eroffnest” leitet heute

meine Arbeit, die Spal und Freude, Erfolge und MiBerfolge mit sich
bringt.

Literaturangaben:
1 Autorenkollektiv Fachbereichsgruppe Psychologie der KSO GieBen: Psychologie - eine
Form biirgerlicher Ideologie. Heidelberg: Sendler, 1974. $.201.

2 Kommunistische Volkszeitung: Textpsychologie. Amtsangriff auf die jugendliche Persén-
lichkeit, 0.0., 0.J. (1978). ’

3 WERDT, D. von : Zehn Jahre sind kein Grund zum Feiern. In: Stierlin, H. et al (Hg.):
Familidre Wirklichkeiten, Stuttgart: 1987, $.33.

4  siehe: Psychosozial 15/86 und Stierlin, H.: Dialog zwischen den Generationen iiber die
Nazizeit, in: Familiendynamik 1/82, 5.31-48.
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Als Psychologe in der neurologischen Rehabilitation

Franz Dick

Die Arbeitsgruppe war schlecht besucht, was den Sachverhalt widerspiegelt,
daB unter Studenten wenig iiber neurologische Rehabilitation bekannt ist,
weniger als etwa iiber Psychiatrie. Der realen Entwicklung entspricht das
nicht. Vielmehr gewinnt die neurologische Rehabilitation an Bedeutung,
aus zwei unterschiedlichen Griinden: Zum einen nehmen neurologische Er-
krankungen und Nervenverletzungen durch Unfille zu, zum anderen wird
durch die Verbesserung der Intensivmedizin Leben erhalten, was hiufig
auch bedeutet, mit Behinderungen leben zu miissen.

An Beispielen habe ich zunichst dargestellt, womit es der Psychologe in
einer neurologischen Rehabilitationsklinik zu tun hat. Verletzungen des
Nervensystems haben immer in irgendeiner Weise Verletzungen der Ein-
heit der Personlichkeit zur Folge, theoretisch ausgedriickt: Teile des Kor-
pers gehorchen nicht mehr den Bewegungs- und Handlungsintentionen
(Lahmungen und Apraxien); diec Umsetzung der Sprechintention gelingt
nicht mehr oder das Sprechen ist gegeniiber der kommunikativen Intention
abgekoppelt oder nicht mehr mit Sprachverstindnis verbunden (Aphasien);
bestimmte selbstverstiandliche Voraussetzungen des Kontakts mit der dufle-
ren Wirklichkeit sind nicht mehr gegeben (Wahrnehmungsstorungen); indi-
viduell-historische Kontinuitit ist nicht mehr gewihrleistet (Gedachtnissto-
rungen). Ziel der Rehabilitation ist, wiederum theoretisch ausgedriickt, die
Verletzung der Einheit zu iiberwinden oder im Falle bleibender Behinde-
rung zu einer Einheit auf verdnderter Stufe beizutragen, so daB trotz Be-
hinderung eine aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben moglich ist.

Obwohl schon in den 20er Jahren vereinzelt Psychologen in diesem Auf-
gabengebiet titig wurden (z.B. in der Rehabilitation von hirnverletzten
Kriegsversehrten bei Kurt Goldstein), hat sich psychologische Berufstitig-
keit in groBerem Ausmal erst in den letzten Jahren darin etabliert. Aus der
neurologisch-arztlichen Diagnostik hat sich die psychologische Diagnostik
als erster Arbeitsschwerpunkt von Psychologen herausdifferenziert. Als
zweiter Arbeitsschwerpunkt hat sich in den letzten 10 Jahren das soge-
nannte Hirnleistungstraining (welch ein Begriff! Er ist zu weit: auch bei
neurologischer Krankengymnastik wird das Hirn trainiert; er ist zu eng: es
geht in der neuropsychologischen Therapie nicht blo3 um Leistung, son-
dern zu einem guten Teil um emotionale und motivationale Faktoren) her-
ausgebildet: Therapie der kognitiven, emotionalen und motivationalen
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Faktoren, die durch organische Erkrankung oder Verletzung beeintrichtigt
sind. Neuropsychologische Therapie ist von der Therapie "sekundirer" psy-
chischer Veranderung (Veranderungen infolge der Wahrnehmung und
Verarbeitung organisch bedingter Beeintrachtigungen), also von Psychothe-
rapie, nur begrifflich, nicht in der Praxis zu trennen: Wird eine schwere
Gedachtnisstorung erst realistisch wahrgenommen - was haufig erst nach
einer Phase unrealistischer Euphorie gelingt -, so folgt eine schwere de-
pressive Reaktion, wenn die notwendige Trauer nicht aufgefangen und
emotional verarbeitet wird, verbunden mit Gedichtnistraining,

Wir haben in der Arbeitsgruppe mehrere gesellschaftliche, erkenntnis-
theoretische und methodische Probleme angesprochen.

Die Konfrontation mit einem schwer Unfallverletzten oder Erkrankten
mit ausgepragten Behinderungen 1aBt den Berufsanfinger im neurologi-
schen Bereich sehr schnell die alten kritischen Schwerpunktsetzungen ver-
dndern: Wenn ich als Psychologe nur dazu beitragen kann, da8 der Pati-
ent/die Patientin wieder ihre berufliche Arbeit aufnehmen kann, dann ist
mir nicht wichtig, ob ich dadurch "die gesellschaftlichen Verhaltnisse stabi-
lisiere” oder "Flickwerk an der Gesellschaft betreibe”. Vielmehr sind Psy-
chologie und Psychologiestudium darauf zu priifen, ob sie fiir die Reinte-
gration in ein wiirdiges Leben ein Optimum leisten.

Allerdings wird in der praktischen Arbeit das Denken eingeengt auf die
einzelnen jeweils geschidigten PatientInnen und seine/ihre gegenwartigen
Leiden: Fragen der Verursachung der Erkrankungen und der Pravention
werden nicht gestellt; solche Fragen im Kliniksbetrieb auszusprechen, ver-
letzt leicht dic Mystifizierungen der heilenden Berufe, an der Spitze die
traditionelle Medizin, die ihre groBe gesellschaftliche Anerkennung nur ha-
ben kann, wenn die Erkrankungen als gegeben hingenommen werden.

Psychodiagnostik, und hier wiederum Testdiagnostik, war und ist ein
Hauptangriffspunkt der Psychologickritik. Ich konnte aus eigener Erfah-
rung berichten: psychologische Diagnostik ist notwendig und sinnvoll; aus
dem einfachen Grund, weil (organisch bedingte) Storungen psychischer
Funktionen héufig weder von dem betroffenen Menschen gespiirt werden,
noch sich nach auflen dem Augenschein unsystematischer oder systemati-
scher Beobachtung ohne Intervention erschlieBen. Ein Beispiel: Eine Ju-
gendliche wird durch einen schweren Motorradunfall aus ihren Abiturvor-
bereitungen herausgerissen. Nach dem Aufwachen aus dem langdauernden
Koma wird sie schnell lebhaft, ist frohlich, spricht vordergrindig flieBend,
scheint iiberhaupt bis auf einen Oberschenkelbruch kaum beeintrachtigt.
DaB ihr ein GroBteil der alten Objekterinnerungen fehlen ("Das da” - ein
Feuerzeug, eine Kastanie usw. - "habe ich nie gesehen") und daf} sie auBer-
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dem eine bestimmte Sprachstorung hat, konnte erst durch eine ausfithrliche
Diagnostik herausgefunden werden. Erst dadurch konnten linger dauernde
Therapieprogramme und Fordermafnahmen eingeleitet werden. - Ein ent-
gegengesetztes Beispiel: Ein junger Mann liegt nach einer Gehirnblutung
und Operation lange nahezu bewegungslos mit offenen Augen im Bett; das
Bild gleicht dem eines Wachkomas, der tiefsten Form von BewuBtlosigkeit,
die durch einen vordergriindigen Schlaf-Wach-Rhythmus iiberdeckt ist.
Ausfiihrliche Diagnostik zeigt, daB3 sich ein relativ differenziertes psychi-
sches Leben, Sprachverstandnis, Anteilnahme am Geschehen hinter der
Unfihigkeit des jungen Mannes zu spontaner AuBBerung verbergen.

Sogar psychologische Tests erweisen sich als niitzlich. Durch sie knnen
systematisch Reaktionen unterschiedlicher Modalititen evoziert werden -
wenn, ja wenn die nicht ihrer "Objektivitit" zuliebe inhaltlicher Vielfalt be-
raubt und auf eindimensionale Monotonie heruntergebracht sind. Der Ver-
gleich von Testergebnissen neurologischer Patienten mit den Standardwer-
ten, also den Ergebnissen gesunder Menschen der Bezugsgruppe, ermog-
licht Aussagen iiber das Stadium der Restitution psychischer Funktionen
nach Erkrankung oder Verletzung. Allerdings erweist sich in der Praxis
niitzlicher Diagnostik (=therapierelevanter Diagnostik) das psychometri-
sche Methodenwissen, wie es im Studium anerzogen wird, tiber weite Strek-
ken als unrealistisch und hinderlich und wird auch bald als eine Art "blof3
theoretischer” Moral aus der Praxis herausgedringt. Dazu einige Argu-
mente:

- Rein quantitative Ergebnisse sind fiir Therapieentscheidungen kaum
niitzlich. Diese brauchen vielmehr Aussagen uiber qualitative Bedeutung
und Zusammenhinge der einzelnen Funktionen, und zwar sowohl von
Defekten als auch von individuellen Stérungen.

- Die standardisiert-schematische Testanwendung und Durchfithrung ist
nicht sinnvoll und hiufig gar nicht moglich, da dem immer eine Vielfalt
beeintrichtigter Funktionen entgegensteht. Die Beeintrichtigungen, die
zudem zundchst gar nicht bekannt sein konnen, erfordem cine flexible
Anpassung des Vorgehens an die konkreten Bedingungen.

- Warum ist wohl der HAWIE, der methodisch "von gestern” ist, der von
Psychometrikern und von Ideologiekritikern gleichzeitig kritisiert wird,
der bei weitem am haufigsten verwendete Test im Bereich neurologi-
scher Rehabilitation? Weil er einigermaBlen Gelegenheit zu flexibler
Handhabung und zu qualitativer Beobachtung bietet.
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- Und bei den psychometrisch ausgefeilteren Tests (wie dem Zahlen-
verbindungstest von Oswald) interessieren auBler den qualitativen
Beobachtungen die (psychometrisch nicht verarbeiteten) Rohwerte, we-
niger die Standardwerte: Die Zeitwerte neurologischer Patienten kom-
men in den Standardwerten der gesunden Bevolkerung praktisch kaum
vor; als Indikatoren fiir rdumliche Aufmerksamkeit und/oder kognitive

Geschwindigkeit sind sie vor allem bei individuelien Verlaufsuntersu-
chungen aufschlufreich.

- Sowieso wird die psychologische Diagnostik erst interessant, wenn der
Test aufhort. Wenn die Beobachtung von Testverhalten zum Nachden-
ken @ber die moglichen Zusammenhinge der einzelnen psychischen
Funktionen und ihrer Beeintrichtigungen anregt und zu hypothesenge-
leiteter, systematischer Abwandlung der Aufgabensteliung hinfiihrt.

- Konfrontiert mit einem einzigartigen oder sehr seltenen Storungsbild
wird es fiir einen Psychologen im neurologischen Bereich notwendig,
selbst testidbnliche Priifungsverfahren zu entwickeln und anzuwenden,
um z.B. individuelle Verbesserungen auch quantitativ erfassen zu kon-

nen. - Wiinschen wir, daf} ihn die strengen psychometrischen MaBstibe
nicht davon abhalten!

In der Praxis erweist sich das testtheoretische Durchschnittsindividuum
sehr bald als die Fiktion, die es ist. Ist dieses Durchschnittsindividum schon
bei Gesunden eine gewaltsame Abstraktion von den konkret-wirklichen In-
dividuen, so erst recht bei Kranken: Am Anfang des psychologischen Dia-
gnoseprozesses ist nicht bekannt, welche Beeintrachtigungen vorliegen; es
gilt ja erst diese herauszufinden. Tests machen immer (unausgesprochene)
Voraussetzungen iiber Intaktheit von Funktionen, die jeweils nicht Gegen-
stand der Testung sind (So setzt z.B. der Zahlenverbindungstest ¢in intaktes
Gesichtsfeld und intakte visuell-riumliche Aufmerksamkeit voraus, wenn er
als Test fiir Konzentration oder kognitive Geschwindigkeit verwendet wird).
Zugespitzt: Die psychometrische Testung des Kranken setzt dessen Ge-
sundheit voraus. In der Praxis stofit man schnell auf den logischen Zirkel
der psychometrischen Methodik, der noch versteckt bleiben kann, solange
sich die Wissenschaft blof in ihren eigenen Methodengedanken bewegt.
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Demokratische Berufspraxis
in einer psychologischen Beratungsstelle

Hans Schindler

Als ich im Wintersemester 1971/72 mit meinem Studium am Fachbereich
Psychologie in GieBen begann, war der Institutsrat als Organ der demokra-
tischen Selbstverwaltung bereits aufgelost und der Abbau von erkdmpften
Rechten und Freirdumen hatte schon begonnen. Zu diesem Zeitpunkt hat-
ten sich verschiedene politische Gruppen, die sich auf den Marxismus be-
riefen, unter den Studenten formiert.

Die KSO (Kommunistische Studentenorganisation) vertrat die Position,
daf} die Psychologie qua Gegenstand als biirgerliche Ideologie einzuschat-
zen sei und daher die Studenten Klassenverrat begehen mitBten, um sich an
die Seite der Arbeiterklasse stellen zu kénnen. Innerhalb der psychologi-
schen Berufspraxis sahen sie eine solche Parteinahme aber nicht als mdg-
lich, sondern nur als politisches Engagement in der Freizeit.

Die Fachgruppe (spiter Sektion) des MSB Spartakus vertrat demgegen-
iiber die Position, dal zwischen der birgerlichen Psychologic und einer
kritisch-emanzipatorischen Psychologic zu unterscheiden sei und letztere
nicht nur Mittel zur Ideologickritik, sondern Basis einer demokratischen
Berufspraxis sein kbnne. Gemessen an der Befdhigung, auf eine solche Be-
rufspraxis vorzubereiten, wurden Forderungen nach Ausbildungszielen und
Ausbildungsformen wie z.B. Projektstudium crhoben.

Anspriiche und Perspektiven

Die Vorstellungen von einer demokratischen Berufspraxis waren damals
wenig entwickelt. Die Basis ciner solchen Berufspraxis wurde in den iiber-
einstimmenden Klasseninteressen von Intelligenz und Arbeiterklasse gese-
hen. In ihr sollte an humanistische Ideale angekniipft werden, ohne dem
TrugschluBl zu verfallen, gesellschaftliche Probleme mit psychologischen
Mitteln losen zu konnen. Als Voraussetzung einer solchen Berufspraxis er-
schien die weitere Entwicklung ciner wissenschaftlichen Psychologie auf der
Grundlage des historischen und dialektischen Materialismus’. Dabei kon-
zentrierte sich grofie Hoffnung auf die am Psychologischen Institut der FU
Berlin von Holzkamp und anderen entwickelte ‘Kritische Psychologie’. In
diesem Zusammenhang wurden dann auch ab 1975 zuerst von der Sektion
des MSB und spiter auch von der Fachschaft Lektiirezirkel zu Arbeiten der
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‘Kritischen Psychologie’ (Sinnliche Erkenntnis, Motivation) durchgefiihrt.
Es gab in diesen Jahren auch Aktionen zur Berufung von Frigga Haug und
Volker Schurig als Vertreter der Kritischen Psychologie, die jedoch nicht
erfolgreich waren.

Viele Studenten haben damals wie ich in gewissem Sinne ein ‘Doppel-
studium’ absolviert. Zum einen muBten die Inhalte traditioneller Psycholo-
gie vor allem in den Monaten vor der Vor- und Hauptdiplomspriifungen
gepaukt werden, zum anderen bestand der Anspruch, sich all jene Arbeiten
anzueignen, in denen versucht wird, psychologische Theorien auf gesell-
schaftskritischer Grundlage zu entwickeln. AuBer in selbstorganisierten Ar-
beitsgruppen versuchten wir, diese Inhalte als Seminarkritik in einigen
Lehrveranstaltungen zur Diskussion zu stellen, nur wenige Hochschullehrer
und Mitarbeiter setzten sich selbst mit diesen Theorien auseinander.

Zur Zeit meines Studienabschlusses 1977 war der Stand der Theorieent-
wicklung in diesem Bereich noch weit davon entfernt, praxisrelevante For-
schungsergebnisse vorzuweisen. Vor diesem Hintergrund entschied ich
mich damals, weiter an der Theoriediskussion teilzunehmen, um dadurch
giinstigere Voraussetzungen fiir eine zukinftige Berufspraxis zu schaffen.

Versuch der Anniherung

Als akademischer Tutor und spiter als wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Studiengang Psychologie der Uni Bremen war ich daran beteiligt, jene Stu-
dienreformkonzepte mitzugestalten, fiir die ich mich selbst wihrend meines
eigenen Studiums eingesetzt hatte. In Bremen wurde zu dieser Zeit ein
Projektstudium konzipiert, das dem forschenden Lernen der Studentlnnen
breiten Raum lieB. Durch diese Ausbildung sollte eine Berufspraxis mog-
lich werden, die sich an den Interessen der Betroffenen orientierte. Zur
Frage, wie diese Interessen der Betroffenen zu ermitteln sind und wie sie in
den psychologischen Theorien und ihrer Praxis Niederschlag finden sollen,
gab und gibt es in diesem Studiengang recht unterschiedliche Vorstellun-
gen.

Die von mir lange Zeit favorisierte Strategie der ‘Politisierung der Indivi-
duen’ als Mittel zur Uberwindung des individuellen "Leids an der Gesell-
schaft” erwies sich als mechanisch und in ihrer Konsequenz als inhuman.
Das Theorem von der "kdmpferischen Personlichkeit" war davon ausgegan-
gen, daB psychische Symptome eine Konsequenz der Widerspriiche in der
Gesellschaft in der Psyche dessen sind, der versucht, sich mit den bestehen-
den Verhiltnissen zu arrangieren. Die "kampferische Personlichkeit" sollte
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ihre individuellen Probleme durch die Partizipation am geselschaftlichen
Emanzipationskampf selbsttitig auflosen (vgl. Schindler, 1980).

In den eigenen Lebenszusammenhéngen wurde fiir mich aber immer un-
iibersehbarer, daB auch Individuen, die mit Hilfe marustischer Kategorien
die gesellschaftliche Wirklichkeit analysieren und die durch eigenes Han-
deln zur Humanisierung dieser Gesellschaft und zur Erkampfung einer hu-
mancren Gesellschaft beitragen, nicht vor psychischen Beeintrachtigungen,
vor psychosomatischen Reaktionen und Krankheiten, vor Sinn- und Bezie-
hungskrisen geschiitzt sind.

Mit dem Erscheinen der "Grundlegung der Psychologic” von Klaus Holz-
kamp 1983 entstand bei mir die Uberzeugung, daB8 der Weg zu einer wis-
senschaftlich begriindeten Berufspraxis auf der Grundlage der ‘Kritischen
Psychologie’ nicht absehbar ist. Parallel dazu bekam ich Kontakt zur
systemischen Familientherapic. Die ihr zugrundelicgenden allgemeinen
Theorien, wie z.B. die subjektivistische Erkenntnistheorie, sind fiir mich
zwar vollkommen unzureichend, die Niitzlichkeit ithrer Sichtweise im Hin-
blick auf die psychosoziale Realitiat hat mich jedoch Giberzeugt. Systemi-
sches Denken erweist sich als eine duBerst erfolgreiche Basis der Verdnde-
rung alltiglicher psychosozialer und institutioneller Realitat.

Die Versuche ‘Kritischer Psychologen’, sich dem Alltag der Therapeuten
zuzuwenden (Dreier,1986) sind bis heute gesellschaftstheoretisch verkirzi.
Verkannt wird, daB psychologische Titigkeit Bezichungsarbeit ist und daf}
dabei neben den gesellschaftlichen und institutionellen Rahmenbedingun-
gen die Personlichkeit des Psychologen/der Psychologin einc wesentliche
Basis dieser Titigkeit ist. Zwar werden individualistische Sichtweisen zu
Recht kritisiert, die entwickelte Alternative selbst ist jedoch auch unzurei-
chend. Nur eine systemische Sichtweise ermoglicht die Integration der Re-
flexion verschiedener Ebenen von Bedingungen und Moglichkeiten, zu de-
nen auch die TherapeutInnenpersdnlichkeit zihlt. Selbsterfahrung ist dem-

gemaB nicht durch Institutions- bzw. Arbeitsplatzanalyse zu ersetzen, son-
dern zu erginzen.

Mitarbeit in der ‘Solidarischen psychosozialen Hilfe Bremen’ als
Anndherung an eine demokratische Berufspraxis

Im Sommer 1985 begann die Diskussion um die Griindung eines Vereins in
Bremen, der sich in der Tradition von Selbsthilfecorganisationen wie etwa
der der "Roten Hilfe” in der Weimarer Republik stellen sollte und sich als
Teil der demokratischen und sozialistischen Bewegung sicht. Dies bedeutet,
daB es sich nicht um einen Verein von Experten fiir Betroffene handelt,
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sondern daB dieser Verein gleichermaBen von Betroffenen und Experten
gegriindet und in seiner konkreten Arbeit getragen werden soll.

Die Griindung dieses Vereins kam durch die Feststellung in die Diskus-
sion, daf psychische und psychosomatische Storungen auch bei den Men-
schen in den letzten Jahren immer mehr zunahmen, die sich aktiv in den
verschiedenen demokratischen Bewegungen engagieren. Es wurde sehr
deutlich, daB soziales und politisches Engagement vor dem Hintergrund
der sich ausweitenden gesellschaftlichen Konfliktfelder nicht nur Moglich-
keiten bietet, verandernd einzugreifen, Handlungsraume zu erweitern, be-
wullt mit Widerspriichen umzugehen und positive Zukunftsentwiirfe zu ent-
wickeln. In der Auscinandersetzung mit den globalen Problemen der
Menschheit liegt vielmehr eine gesteigerte Sensibilitat fiir die personlichen
und sozialen Grenzen von Anspriichen nach sinnvoller Titigkeit und befrie-
digenden Bezichungen, fir Lebenseinschrankungen, fiir MiSerfolge und
Repressionen.

Bei der Griindung dieses Vereins ging es also um mehr, als der psychoso-
zialen Versorgungsstruktur Bremens einen weiteren Verein hinzuzufiigen.
Mit der Griindung der "Solidarischen Hilfe" wurde vor allem die politische
Verantwortung der demokratischen Krifte fiir Fragen der psychischen Ver-
fassung der in ihnen wirkenden Menschen ausgedriickt. Das heifit auch,
Verantwortung fiir Betroffene zu iibernechmen, ohne ihnen die Eigenverant-
wortlichkeit abzunehmen.

Mittlerweile hat der Verein mehr als 60 Mitglieder, ca. 20 von ihnen sind
aktiv ehrenamtlich oder als ABM-Krifte an der praktischen Arbeit des
Vereins beteiligt. Diese Arbeit umfaflt zum einen ein Beratungs- und Kurz-
therapieangebot, zum anderen die Organisation und Anleitung von Selbst-
hilfegruppen. Bei der Griindung des Vereins war uns jedoch bereits klar,
daB allein durch ein Beratungs- und Gruppenangebot die Probleme nicht
umfassend zu losen sind - weder die im psychosozialen Versorgungsangebot
Bremens, noch die im gesamtgesellschaftlichen Bereich, Unserem Selbst-
verstdndnis entsprechend soll ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit das
sozial- und gesundheitspolitische Engagement sein. Hier haben wir Kontak-
te zu anderen Einrichtungen und Projekten aufgenommen und beteiligen
uns an iibergreifenden Arbeitszusammenhéngen. Langfristig ist es geplant,
zusammen mit anderen Organisationen und Einrichtungen alternative Kon-
zepte im Bereich psychosozialer Versorgung zu entwickeln.

Unser Beratungs- und Kurztherapieangebot ist kostenlos. Durchgefiihrt
wird es in Teams von jeweils einer Frau und einem Mann. Bei der Zusam-
menstellung dieser Teams wird darauf geachtet, daB jeweils eine Person
bereits Beratungs- bzw. Therapieerfahrung hat. Neben beruflich ausgebil-
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deten BeraterInnen und TherapeutInnen beteiligen sich ehemalige Ratsu-
chende, dic nach Abschluf3 ihrer Beratung oder Therapie im Verein enga-
giert sind. Die Zusammenarbeit von ‘Profis’, ‘Betroffenen’, ‘Laien’ und
‘angehenden Profis’ wirkt sich bei unserer Arbeit insofern positiv aus, daB
durch sie die Blickwinkel und Erfahrungshintergrinde in ihrer Unter-
schiedlichkeit deutlich werden und eine kollektive Zusammenarbeit ohne
die iblichen starren Funktionsverteilungen in hilflose Ratsuchende und
kompetente Beraterlnnen erleichtert wird. Diese Art der Beratungsarbeit
erfordert jedoch intensive Vor- und Nachbereitungsarbeit, Austauschmog-
lichkeiten zwischen den Beraterlnnenteams und Fortbildungsangebote.

Die fritheren Ratsuchenden haben nicht nur die Moglichkeit, sich als Be-
raterlnnen und GruppenanleiterInnen zu qualifizieren und zu engagieren.
Es werden auch regelmifig Plenumsveranstaltungen durchgefihrt, in de-
nen gesundheitspolitische Fragen und Initiativen diskutiert werden.

Die BeraterInnen kommen von verschiedenen Therapierichtungen.
Durch regelmiBige Fortbildungsveranstaltungen und wechselseitige Super-
vision sowie ein Ausbildungsangebot fir all jene, dic ohne umfassende
Vorerfahrung als Profis oder Betroffene in der Beratung mitarbeiten wol-
len, sind wir dabei, unsere Arbeit zu vereinheitlichen. Im Rahmen dieses
Vereinheitlichungsprozesses spielen sowohi tatigkeitstheoretische wie sy-
stemische Konzepte eine wesentliche Rolle.

Es versteht sich von selbst, dafl wir die Ratsuchenden und ihre Probleme
im Zusammenhang ihrer individualgeschichtlichen Gewordenheit vor dem
Hintergrund ibrer aktuellen personlichen, sozialen, dkonomischen und ge-
sellschaftlichen Situation sehen. Erabeitet werden moglichst konkrete Ziele
und Verinderungswiinsche der Betroffenen sowie ihre bisherigen, erfolglo-
sen Problemlosungsversuche. Dabei spielt die Betonung der subjektiven
Funktionalitit/Sinnhaftigkeit des bisherigen Denkens, Fithlens und Han-
delns cine wichtige Rolle. Insgesamt ist fiir uns ein Begreifen der Person-
lichkeit in threr Ganzheit, ihrer Zielgerichtetheit und ihrer sozialen Einge-
bettetheit von grofer Bedentung, Die Einheit von Politischem und Person-
lichem, Psyche und Kérper, das Einbezichen der Vergangenheit, dic Ana-
lyse der Gegenwart, aber auch die Entwiirfe der Zukunft, sind wesentliche
Momente unserer Arbeit. Ziel ist es, diec Ratsuchenden zum Ausprobieren
anderer Losungsversuche anzustiften. Dabei wird auf Transparenz und Ei-
genverantwortlichkeit groen Wert gelegt.

Die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen machen in der Regel alle 2 Wo-
chen zwei Beratungen 2 eine Stunde. Die Ehrenamtlichkeit setzt auch
deutliche Grenzen, was die Intensivierung der Arbeit betrifft. Ich selbst
habe den Verein mitbegriindet und im ersten Jahr ehrenamtlich gearbeitet.
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Momentan habe ich eine der 3 ABM-Stellen und fithre die Ausbildung fiir
chrenamtliche BeraterInnen durch.

In den ersten 2 1/2 Jahren unserer Arbeit haben sich mehr als 300 Perso-
nen Rat und Unterstiitzung geholt. Ein GroBteil dieser Ratsuchenden kam
aus den Bereichen Gewerkschaft, fortschrittliche Parteien, demokratische
Bewegungen. Gerade jene Ratsuchenden, die aktiv politisch arbeiten, hat-
ten haufig bisher zu keiner Institution das notwendige Vertrauen, um sich
bei psychischen Problemen dort Hilfe zu holen. Es nimmt jedoch der Anteil
der Ratsuchenden zu, die itber andere Einrichtungen der psychosozialen
Versorgung Bremens an uns weiterverwiesen werden.

Im Prinzip kommen Ratsuchende mit allen Problemstellungen zu uns.
Haufigste Symptome/Probleme liegen in den Bereichen Selbstwertproble-
matik, Beziehungsprobleme, depressive Verstimmungen bis zu Suizidge-
danken, Angsten und psychosomatischen Beschwerden. Letztere treten sehr
stark vor allem bei Frauen auf, die 2/3 der Ratsuchenden ausmachen. Sie
stehen oft in Zusammenhang mit hohem LeistungsstreB, unterdriicken Ag-
gressionen und einem sehr ausgeprigten Verantwortungsgefiihl fir andere
Menschen. Viele Probleme insbesondere bei Frauen wurzeln in der Schwie-
rigkeit, eigene Interessen auch direkt vertreten zu konnen und nicht Zu-
wendung und Anerkennung iiber verstarkte Leistung und Selbstaufgabe er-
langen zu miissen.

Die meisten Ratsuchenden sind hochmotiviert und zeigen eine grofie Be-
reitschaft zu Verianderungen. Das hat zur Folge, daB in viclen Beratungen
und Kurztherapien nach 3 bis 8 Terminen Verianderungen soweit fortge-
schritten sind, daB die Betroffenen auch ohne fremde Hilfe oder nur mit
Hilfe Gleichbetroffener an ihren Problemen weiterarbeiten konnen. Nicht
selten steht am Ende einer kurzen Beratung der Einstieg in eine Selbsthil-
fegruppe.

In unserer Arbeit konnten wir auch feststellen, dal die psychischen Pro-
bleme einzelner politisch aktiver Menschen nicht unabhingig von den Pro-
blemen und Widerspriichen politischer Organisationen zu sehen sind. Vor
diesem Hintergrund erscheint es uns moglich, hier auch priventiv beratend
tatig zu werden, indem wir diese Beobachtungen in den Organisationen zur
Diskussion stellen.

Mit der Organisation und losen Betreuung von Selbsthilfegruppen von 3
bis 5 Minnern oder Frauen haben wir einen weiteren Schritt in diesem
Verein getan, um die Gegenitberstellung von Experten und Betroffenen zu
iiberwinden. Dabei gingen wir davon aus, daB jeder Mensch iiber thera-
peutische Kompetenzen verfiigt, die er/sie alltaglich im Umgang mit ande-
ren Menschen realisieren kann. Diese therapeutischen Kompetenzen, wie
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z.B. die Fihigkeit zur persdnlichen Anteilnahme oder Problemlosefahig-
keiten, konnen in einer Selbsthilfegruppe in Zusammenhang mit Kompe-
tenzen wie Konkliktentfaltung und Introspektion entwickelt werden. Die
Gruppenmitglieder konnen sich wechselseitig unterstitzen. Die Gruppe
selbst hat die Aufgabe, die Selbsthilfefahigkeiten ithrer Mitglieder zu ent-
wickeln und zu stabilisieren. Fiir “Erfolge’ und ‘MiBerfolge’ im Bearbeiten
der eigenen Konflikte und im Entwickeln neuer Handlungsmoglichkeiten
ist die Gruppe als Ganzes verantwortlich, nicht ihre einzelnen Mitglieder.

Die Gruppen arbeiten selbstindig, konnen aber jederzeit auf Hilfe und
Unterstiitzung zuriickgreifen. Vor Gruppenbeginn fihren die Anleiterlnnen
mit allen zukiinftigen Gruppenmitgliedern Vorgespriche und nehmen an
den ersten Gruppentreffen teil. Sie melden sich spiter mit einer gewissen
Regelmifigkeit und besuchen auch Gruppentreffen, sind dariiber hinaus
jederzeit ansprechbar, wenn kurzfristig Hilfe und Unterstiitzung notwendig
ist.

Um Ratsuchenden nach Abschluf3 ihrer Beratung die Moglichkeit zu ge-
ben, ausgehend von den Erfahrungen eigener Hilfe selbst praktisch bera-
tend titig zu werden, entstand im Verein der Plan, den interessierten Ver-
cinsmitgliedern eine Beraterinnenausbildung anzubieten. Durch eine sol-
che Ausbildung sollen ehemalige Ratsuchende zu Laienhelferlnnen ausge-
bildet werden und arbeitslose, psychologisch qualifizicrte Vereinsmitglicder
zusitzliche Berufsqualifikation erwerben konnen.

Bei der Konzipierung dieses Kurses, den ich mit 9 TeilnehmerInnen
durchgefiihrt habe, wurde davon ausgegangen, dafl der Erwerb praktischer
Handlungskompetenzen fiir den BeratungsprozeB und die Selbsterfahrung
der Seminarteilnehmer ganz eng miteinander verbunden werden sollte.
Diese Art des Lernens erdffuet - ganz im Unterschied zu den in den Uni-
versititen verbreiteten Lernformen - sowohl eine Moglichkeit zu besonders
kritischen Reflexion des Lernstoffes wie auch eine besonders intensive An-
eignung der als relevant und fiir die Selbstentwicklung bedeutsam einge-
schitzten Beratungsstrategicn. Gerade wer in einem Selbsterfahrungspro-
zell die Moglichkeiten zur Veranderung von scheinbar unbecinfluBbaren
Lebensbewiltigungsproblemen erlebt hat, ist am ehesten in der Lage, mit
cinem entsprechenden Optimismus selbst beratend tatig zu werden. Die
Selbsterfahrung bezog sich zum cinen auf die Dynamik in der Gruppe der
KursteilnehmerInnen, zum anderen auf die Herkunftsfamilien (Familienre-
konstruktion) und ihre Situation in aktuellen sozialen Systemen. Die Aus-
bildung umfaBte insgesamt 6 Intensivblocke zwischen 2 und 7 Tagen (aus-
fithrlicher vgl. Essberger u.a., 1988).
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Die Arbeitsperspektiven sind unter den Bedingungen der ABM-Finanzie-
rung fiir mich duBerst vage. Es ist sehr fraglich, ob es moglich sein wird,
eine Finanzierung als Modellprojekt zu erreichen.

Studium und Berufspraxis

Auch wenn es filr mich zwischen den in der Studienzeit entwickelten Vor-
stellungen und der jetzigen beruflichen Praxis diverse Briiche gibt, so sehe
ich doch durchaus die Moglichkeit, damals entwickelte Anspriiche heute
praktisch umzusetzen. Die Perspektive einer demokratischen Berufspraxis,
in der nicht Experten mit undurchschaubaren Techniken Patienten mit eti-
ketticrenden Diagnosen versehen, um ihnen danach ‘auf den richtigen Weg
zu helfen’, erscheint mir nach 2 Jahren Arbeit in dieser Beratungsstelle als
eine mogliche Wirklichkeit. Das Studium im Rahmen der Priifungsordnung
hat mich dafiir nicht qualifiziert. Die rezipierten theoretischen Arbeiten
meines ‘Doppelstudiums’ waren dabei sicherlich eine notwendige, nicht je-
doch cine hinreichende Bedingung. Sic bilden die Grundlage fiir entspre-
chende gesellschaftskritische Einbindungen der eigenen Tatigkeit. Ohne die
Entwicklung eines systemischen Denkansatzes wire es mir jedoch nicht
moglich, Ebenen der Gesellschafts- und Institutionskritik mit Biographie-
analyse und der Analyse der aktuellen Funktionalitit psychischer Phéano-
mene zu verbinden. Wie mit diesem Denkansatz Wirklichkeit zu verandern
ist, dies ist Teil jener Selbsterfahrung, die ich mittlerweile als eine wesentli-
che Voraussetzung fiir eine demokratische Berufspraxis halte. Davon hatte
ich zur Zeit meines Studiums keine blasse Ahnung.
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20 Jahre danach

Gedanken eines Veterans der Psychologiekritik in Gielen
zum Kongrel Kata/Ana/mnese im Mai 1988

Klaus Goletzka

Der Kongref} - cher ein Veteranentreffen mit studentischem Publikum. Ei-
ne Begegnung zweier Welten, nein, dreier: die dritte, das ist ein Hochschul-
lehrer: Die Veteranen verstehen ihn nicht, verstehen ihn die Studenten?

* * *

Ich sitze drauflen in der heiBBen Sonne, wihrend einer Pause. Die Psycholo-
giepraktikantin, die kurz zuvor bei mir im Gefangnis ein Praktikum "ab-
geleistet” hat, kommt vorbei; Tschiif}, ich geh schwimmen, bei dermn Wetter!
Wenig Interesse, viel Sprachlosigkeit bei den Studenten. Unglaublich: Als
der Hochschullchrer eine kabarettreife positivistische Analyse der Ge-
schichte der Psychologiekritik in GieBen lieferte, ganz am Anfang des Kon-
gresses, die mich zu Lachsalven hitten hinreiflen konnen, wire ich nicht so
erschrocken gewesen, dafl heute noch - oder wiedexr? - ein solcher Vortrag
moglich ist - - erhebt sich kein Protest im Auditorium. Habe ich Franz, den
Veteran, leise protestieren horen? Ich sage nichts; warte auf den Protest-
sturm. Ich staune: die Studenten nehmen es wie einen Vortrag fiber Festin-
gers Dissonanztheorie: als "Wissenschalt”.

Dic Psychologiepraktikantin, die lieber schwimmen geht: sie hat sich
auch wihrend des Praktikums fir nichts wirklich interessiert. Sie safd Tag
fur Tag mehrere Stunden auf der Stuhlkante, in meinem Biiro, sagte wenig,
mehr als Interesselosigkeit, ein Vakuum, so kam es mir vor, Resultat eines
jahrzehntelang geiibten Denk-, Interesse- und Engagementverbots. Zwei
Studiengenerationen zuvor gab es dieses Gebot fir Frauen: Sich zuriick-
halten, schon statt klug sein, lieb statt engagiert. Heute wieder? Schwim-
men, Sonnendl statt Diskutieren, Denken?

Ich erinnere mich: als ich 1964 anfing zu studieren - es studierten kaum
Frauen! - gab es dhnliche Normen fiir dic Lernenden: still sein, zuhoren,
staunen, aufsaugen. Der Ordinarius auf der Bihne, hinter einem Katheder:
er verkorperte die psychologische Weisheit, in den dunklen Gefilden der
Psychologie, in diesem "SpukschloB des Innern" kannte er sich aus, man
selbst hatte alle Wunder noch zu entdecken - und zu schweigen, aufler man
wurde priifend befragt. Man hatte bei Strafe auch sitzenzubleiben bis zum
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Ende der Vorlesung ... . Allen Ernstes: einem Studenten wurde als Haus-
aufgabe aufgegeben, cinen Sinus-Cosinus-Satz aus der Vektorgeometrie
funfzigmal zu schreiben, weil er ihn mehrfach nicht auswendig hersagen
konnte!

Ehrfurcht, Entmiindigung, Devotion, auch wissenschaftliches Stiefellek-
ken - das gab es damals. Aber welche Befreiung, als man nach und nach das
diirftige Gerippe der Wissenschaft erkannte, das sich unter dem Talar ver-
steckte! Die erste Stufe der Kritik war: die Psychologie an ihren wissen-
schaftlichen Anspriichen messen, z.B. schauen, was iibrigbleibt, wenn man -
Positivismus ernstgenommen - nur empirisch einwandfrei Belegtes gelten
1aBt. Je mehr man sich in dieser Richtung bemiihte, desto mehr Federn lieB
dic Psychologie. Ein Nebeneffekt war: cin erotisches Verhiltnis zur Theo-
rie, eine Liebe zum Denken, zum Auseinandersetzen mit Psychologischem
entstand, die bei mir - welch Abfall von der orthodoxen Psychologie! - ge-
gen Ende des Studiums unter anderem in einer Faszination durch die Psy-
choanalyse miindete. Psychoanalyse, das lernte man noch 1968 in Gieflen,
das waren durch nichts belegte, teils wahnhafte Kopfgeburten eines gewis-
sen Sigmund Freud. Die groBte Anniherung an die Psychoanalyse bestand
darin, einzelne bizarre Einfille des alten Herrn im Experiment zu priifen,
z.B. Regression im Rattenexperiment: Kehren Ratten zu frither geiibtem
Verhalten zuriick, wenn man neues Verhalten mit elektrischen Schocks be-
straft?

Die vorsichtige Hinwendung zur Psychoanalyse erklart sich so, daB hier
eine Psycho-Logie angeboten wurde, wihrend die akademische Psychologie
inhaltlich wenig anzubieten hatte: eine "Psychologie ohne Seele”.

Die zweite Stufe der Kritik war - im Rahmen weitgefaBter Gesellschafts-
kritik, die die Kritik am Vietnamkrieg ebenso umfafite wie z.B. die Kritik
an der "rechten” Gewerkschaftsfithrung, des Krankenhaus- und Schulwe-
sens .. - die Kritik an der geselischaftlichen Funktion der solchermaBen
enttarnten Psychologie. Dies war der Geburisort der Psychologiekritik,
letztlich auch der "Kritischen Psychologie”.

Die Gesellschaftskritik war konkret eine Kritik an kapitalistischer
Ausbeutung und imperialistischer Unterdriickung. Die Rolle der Psycholo-
gie in diesen Zusammenhingen wurde analysiert. Die Kritik war eine
Voraussetzung der Einsicht in die Notwendigkeit der Verinderung der
gesellschaftlichen Verhiltnisse. Es ging um die Abschaffung der kapitalisti-
schen Unterdriickung, in diesem Zusammenhang um die zunchmend radi-
kale Kritik der Herrschaftswissenschaft Psychologie.

An meinen Lehrveranstaltungen am GieBener Psychologischen Institut
seit dem Sommersemester 1970 ist der ProzeB ganz gut ablesbar:
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-~ Zunichst ging es um "moderne” Ansitze in der Psychologie (Soziali-
sationsforschung statt Entwicklungspsychologie, klassische Personlich-
keitstheorie vs. kognitive, dialektische, kybernetische Ansitze ...),

- um gesellschaftskritische Analyse von Disziplinen, Methoden, Theo-
rien (Kritik der Differentiellen Psychologie, Intelligenzforschung, fak-
torenanalytisch begriindeten Personlichkeitstheorien).

--  Die Psychologie wurde zunchmend "politisch aufgeladen”. Dies ging
iiber zu offen gesellschaftstheoretischen, gesellschaftskritischen oder
gar politischen Veranstaltungen. Wenn ich mich recht entsinne: unter
dem Titel "Soziale Lage und BewuBtsein” habe ich in einem Seminar
(1974/75) biirgerliche und marxistische Gesellschaftstheorie - im Mit-
telpunkt Schicht- und Klassenbegriff - gegeniibergestellt: politische
Psychologie in einem besonderen Sinn. Eine andere Veranstaltung un-
ter dem Titel "Geschlechtsdifferenzen” war wohl die erste Lehrveran-
staltung zur Frauenbewegung in GieBen (1975/76).

-~ Noch etwas spiter ging es um Versuche marxistischer Psychologie,
z.B. um den ernstzunehmenden Versuch von Lucien Séve (1975) und
um die Kritik der DDR-Psychologie.

Je politischer die Veranstaltungen wurden - und gleichzeitig je starker die
restaurativen Tendenzen an der Universitat, desto mehr bekamen die Ver-
anstaltungen "psychologische" Tarnnamen - ich hatte schlieBlich (seit
1973/74 alleine) das Ausbildungsfach "Personlichkeitstheorie und Differen-
tielle Psychologie" zu vertreten und war nicht zur politischen Bildung der
Studenten eingestellt worden. So hieB cben die Veranstaltung zur marxd-
stischen Klassentheorie - immer noch "links", "soziologisch” - "Soziale Lage
und BewuBtsein". (Konnte heute ein Assistent eine solche Veranstaltung im
Fachbereich Psychologie anbieten?)

Also: Die Kritik der Psychologie war zunichst eine "immanente”, wurde
zunehmend politisiert, wurde zum Teil selbst politisch, und es gab - nach-
dem zeitweise die Psychologie zugunsten einer Gesellschaftsverinderung in
den Hintergrund getreten war - Versuche einer neuen Psychologie, d.h. ei-
ner Psychologie, die nicht Herrschaftswissen und -instrumentarium, nicht
eine Psychologie gegen das Volk, sondern fiir das Volk ist.

Ich denke, hiervon ist an der Universitiit wenig geblieben. Als ich 1969
als wissenschaftlicher Mitarbeiter in GieBen anfing, hatte ich einige "linke”
Kollegen; als ich 1976 die Universitit verlieB, war ich der letzte der Mohi-
karner.
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Die traditionelle Psychologie hatte die Lage am Fachbereich Psychologie
wieder “fest.im Griff". Geblieben scheint mir eine gewisse Verunsicherung
der Psychologie, begleitet von Legitimationsinteresse, Reste "Kritischer
Psychologie” sensu Holzkamp, wenig mehr.

Die psychologiekritischen Ansitze scheinen mir aufgefangen worden zu
sein in einer "Therapeutisierung” der Psychologie. Es ist sicher nicht zufil-
lig, daB die GieBener "68er"-Psychologen, die auf dem Kongre8 waren, sich
dem klinischen Sektor zugewandt haben, und hier wiederum aberwiegend
der Psychotherapie. Ich bin dabei keine Ausnahme.

" Dies scheint mir in der Erkenntnis begriindet, daB Psychotherapie sich
den Opfern der ehemals kritisierten Gesellschaft zuwendet, wahrend die
Arbeit etwa in Verwaltung, Management, Wirtschaft die "Tater" qualifi-
ziert. Diese Erkenntnis ist nicht zuletzt das Ergebnis vergeblicher Bemii-
hungen, die Institutionen aus Machtpositionen heraus zu veriandern. Natiir-
lich ist das triigerisch: Psychotherapie kann ebenso eine Herrschafts-
disziplin sein wie, sagen wir, Marktforschung - aus ciner soziologischen Vo-
gelperspektive heraus ist sie es wohl auch.

Zugespitzt: Ein Psychologe, der systemische Familientherapie betreibt,
mufl zuvor materialistische Erkenntnistheorie wie marxistische Gesell-
schaftstheorie zu den Akten legen, schon wegen der agnostizistischen Posi-
tion dieses Ansatzes.

Ich behaupte, wenn der Psychologe sich einer beliebigen psychotherapeu-
tischen Richtung verschreibt, die kritische Distanz zu ihr verliert, ist seine
kritische Phase zu Ende, nur noch anamnestisch von Interesse.

Ich bin Psychologe in einer Strafanstalt und wehre mich noch immer da-
gegen, Téter zu sein. In der am meisten repressiven Institution des Staates
versuche ich im "Abseits” (P. Brickner: Das Abseits als sicherer Ort) eine
verniinftige psychologische Titigkeit zu entfalten.

Therapeutisierung, Weigerung, Tater zu sein. So weit, so gut. Wo sonst
sehe ich spiate Wirkungen der Psychologiekritik meiner heutigen Arbeit?

Ich versuche es mit ein paar knalligen, durchaus angreifbaren Sitzen zu sa-
gen:

-~ Psychologie- und Gesellschaftskritik haben mich gelehrt, mich kritisch
gegeniiber wissenschaftlichen Theorien und angeblich wissenschaftlich
begriindeter Praxis zu verhalten.

- Sie haben mich zu einer analytischen Haltung den Dingen gegeniiber
gefithrt ("Nichts ist, was es scheint.").
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Sie haben zu einem crkenntnistheoretischen Optimismus gefiihrt ("Es
gibt hinter den Phianomenen eine Wirklichkeit, die zu erkennen sich
lohnt.").

Sie haben mich gelehrt, diec Ursachen der Dinge in den materiellen
Verhiltnissen zu suchen,

Wissenschaft (theoretisch und praktisch) zu begreifen als gesell-
schaftliches Instrument mit spezifischer Funktion.

Wihrend ich frither die Psychologie an ihren eigencn Mallstiben

mal, habe ich spiter Psychologie gemessen an ihren humanen Mog-
lichkeiten.

Mir ist es immer darum gegangen, etwas gegen menschliches Elend
zu tun (auch gegen eigenes Elend!).

Kritische Psychologie, das war fir mich zunichst Anwendung der
Gesellschaftskritik auf die von mir vertretene psychologische Diszi-
plin,

spéter auch einfach die Untersuchung des Elends in der Gesellschaft.

Diese Beschiftigung mit Psychologie fithrte zunchmend zu einer Ver-
achtung der im Studium "erlernten” traditionellen Psychologie.

Die Kritik der akademischen Psychologie fithrte seinerzeit auch zur
Ablehnung der je entsprechenden Praktiken (Tests, "Therapie” ...).

Ich habe zuletzt meine akademische Praxis (als Mitarbeiter an der

Universitit) auch als Behinderung erlebt, da sie theoretisch blieb, un-
praktisch war.

Ich habe mich in der Institution Gefingnis in eine Randposition bege-
ben (gegenitber Gefangenen wie gegeniiber dem “Apparat”), mich
desintegriert. In dieser "splendid isolation" kann ich - therapeutisch,
diagnostisch - eine kritische, unabhéngige Position vertreten.

Diagnostisch, therapeutisch, organisatorisch mache ich keinen
"Psycho-quatsch” (Tests, Esoterik, "Gruppendynamik” ...).

Ich betreibe keine Anpassungsstrategien; statt dessen klédre ich hiufig
Widerspriiche.

Ich itberschitze meine Moglichkeiten nicht, kann Erfolge und Miller-
folge ertragen.

Die starke Therapeutisierungstendenz der “68er"-Psychologen gibt mir sehr
zu denken: Ist das nun die wesentliche Konsequenz von Psychologie- und
Gesellschaftskritik, ist das das spite Ergebnis eines jahrelangen politischen
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Kampfes? Hatte vielleicht eine Lehranalyse nach dem Diplom das gleiche
zuwege gebracht?

Aber ich entdecke dann doch eine Kontinuitit: Ich bin noch immer re-
bellisch, wende mich gegen angemalte Autoritat und Unterdriickung, ge-
gen Zwang, Kontrolle, Unterdriickung im Gefingnis - auch soweit ich
selbst betroffen bin. Und ich bilde mir ein, daB ich in Auseinandersetzun-
gen noch immer instinktiv weil, auf welche Seite ich mich stellen muB. Ich
kenne Psychoanalytiker, denen ich das voraus habe ...
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"Wenn der 68er mit der 88erin ..."

Bericht von der AG "Forschung und Therapie"
mit Giinter Rexilius

Frank Blohm

"Forschung" und "Therapie": zwei durchaus eigenstindige und komplexe
Themen, die Arbeitsgruppe schien sich von vorpherein iibernommen zu ha-
ben. Die TeilnehmerIonnen l6sten das Problem, indem sie weder iber das
cine noch das andere Thema sprachen, sondern gemaB ihren Bediirfnissen
vor allem iiber die Frage, welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwi-
schen der 68er und der 88er PsychologiestudentInnen-Generation bestehen,
ein Austausch zwischen zwei Generationen also.

Giinter Rexilius leitete die AG mit dem - unwidersprochenen - Statement
ein, dal man nach den Erfahrungen der letzten 20 Jahre die Vorsteilung
mancher 68er von einer gesellschaftsverandernden Kraft der Psychologen,
von einem erfolgreichen Marsch durch die Institutionen ad acta legen
konne; ansonsten verzichtete er darauf, seinem Referat im Plenum ein
zweites folgen zu lassen, betonte aber noch einmal, da "die Psychologie an
der Uni abgeschafft werden kann. Sie bringt niemandem etwas, weder in-
haltlich noch methodisch. Sie hat sich iiberlebt." ‘

Zu Beginn wurde gefragt: die Alteren wollten von den jetzigen Studenten
wissen, wie sie ihr Studium sehen, was sie fiir Fragen an die Psychologic ha-
ben, was sie von den ilteren Teilnehmern erwarten; die Jingeren von den
Oldies, was fiir Ideale es gab, was sich nach dem Studium filr sie verdndert
hat, wie sie riickblickend den Wert ihres Studiums sehen.

Fiir manche der 88er iiberraschend, erinnern sich die Alteren gerne zu-
riick, wobei sie aber nicht an die Skalierungsmethoden von Konig oder die
Interessentests von Todt denken, sondern jenes "erotische Verhiltnis zur
Uni" (Klaus Lang), jenes "mitreiBende Klima" (Giinter Rexilius) meinen,
das einer so beschrieb: "Wir waren oft und gerne hier, wir haben unglaub-
lich viel gearbeitet, und zwar zum groBten Teil das, was wir nicht arbeiten
mubBten. Wir hatten vicle Arbeitsgruppen. Wir machten Vorschlage, welche
Biicher in dic Bibliothek sollten...”

Demgegeniiber wirkte die Zustandsbeschreibung der jetzigen Studenten-
generation wie eine Litanei von deprimicrenden Milstinden: "Der An-
spruch, Fragen zu stellen, wird niedergemacht, sogar von Studenten selber.”
- "Vorschlage werden unterdriickt". - "Ich habe das Gefiihl, das Studium ist
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ziemlich sinnlos."- "Die Leute haben sich freiwillig der Verschulung
unterworfen”. - "Jeder macht seinen Einzelkampf." - "Dic Angst hat zu-
genommen, nicht mehr durch die Priffungen zu kommen."- Fir den Unter-
schied zu ’68 mag die AuBerung einer Studentin, die sich politisch am
Fachbereich engagiert, kennzeichnend sein: "Unsere Fragen beschaftigen
sich weniger damit, wie wir die Massen mobilisieren konnen oder ob man
als Psychologe systemstabilisierend wirkt oder nicht. Meine Frage ist, was
ich konkret mit diesem Studium machen kann."

Diese - bisweilen in geradezu leidendem Tone vorgetragenen - AuBerun-
gen losten Fragen nach den Ursachen fiir die jetzige politische Apathie aus,
damit auch wiederum nach den Unterschieden zur Situation 1968-72. Wih-
rend Giinter Rexilius vor allem den "immensen Druck” der drohenden Ar-
beitslosigkeit als den wesentlichen Unterschied zu frither angab - und sich
zugleich wunderte, warum dieser Druck nicht auch "Widerstandskrifte”
freisetzt - gab Ellen Romboy fiir ihre Generation eine sehr differenzierte
psychologische Einschitzung ab: "Ich glaube, das Problem heute ist zu be-
stimmen, worin der gesellschaftliche Reichtum, den es zu erobern gilt, lie-
gen konnte. Ende der 60er Jahre bestand der BeschiB darin, daB3 einem we-
sentliche Lebensmoglichkeiten vorenthalten wurden, andererseits aber die
Widerspriiche so zugespitzt waren, dal sie erkennbar waren.(...) Heute ist
es nicht richtig klar, in welche Richtung man den gesellschaftlichen Kampf
fiuhren soll, im Hinblick darauf, was es fiir den einzelnen fiir Lebensmog-
lichkeiten zu gewinnen gibt. Ich mache das unter anderem daran fest: Ich
habe ’82 hier angefangen zu studieren, und in meinem Semester hat sich
noch relativ viel politisch getan - und es war zwei, drei Jahre spiter, wo
Leute ankamen, die durchaus geblickt haben, was hier los ist, die aber nicht
bereit waren, sich zu engagieren, weil sie nicht glaubten, dal man durch
punktuelles Engagement wirklich etwas fiirr sich an Lebensmoglichkeiten
mehr erringen kann. Es war schon eine Frage, warum studiere ich das, was
soll iiberhaupt Psychologie. Die Leute sind sich nicht mehr klar gewesen,
warum sie’s iiberbaupt anfangen. Es war beliebig, die Leute haben in den
Katalog geguckt und sich gesagt, dafl Psychologic vielleicht am wenigsten
stressig ist, oder es konnte vielleicht ein biBichen interessant sein.(...) Wobei
der Schritt, etwas gesellschaftlich zu tun, wirklich schwer ist. Es geniigt
nicht mehr, Strukturen zu entlarven. (...) Das Bekdmpfen von Leid reilt
niemand mehr vom Hocker. Die politische Mobilisierungsfahigkeit von
Scheifle wegschaufeln ist sehr gering. Ein Symptom ist das zuriickgehende
Intéresse an der klinischen Psychologie. (...) Ich wollte nur sagen, daB das
fiir die Motivation zu kimpfen nicht ausreicht. Die Bediirfnisse danach, sich
zu entfalten, etwas Positives in die Welt zu setzen, etwas in die Welt zu set-
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zen, was die Menschheit bereichert, das greifen die Herrschenden auf, die-
se ganze Lebensstilbastelei, die Selbstverwirklichungskonzepte, dieses Be-
diirfnis nach Kreativitat - all das ist auf der Seite der Herrschenden, wird
von ihnen als erstes erkannt und aufgegriffen.”

Angesichts dieser Diagnose breitete sich Ratlosigkeit bei einigen der
Alteren aus: "Was ist mit dem sozialen Engagement? Qder was ist mit den
sozialen Bediirfnissen"? wollte einer wissen. Und Giinter Rexilius fragte in
dic Runde: "Wieso gibt es keine gesellschaftlichen Utopien? (..) Ich
mochte gerne - ich mochte statt Antworten geben Fragen stellen. Mir
kommen immer mehr Fragen. Die Frage (...), was macht ihr angesichts des
Leidens, was habt ihr fir Gefiible, habt ihr diese Gefithle von Hafl und Wut
nicht, oder was macht ihr damit? (..) Was passiert cigentlich bei euch?
Und eine zweite Frage: Was wollt ihr hier eigentlich auf dem Kongref3? Ein
Unbehagen muB ja offensichtlich da sein. Habt ihr dafiir Worte - also das
wird mir immer unklarer."

Darauthin antwortete eine Studentin lakonisch: "Das Leid um mich he-
rum bringt mich nicht zu politischer Arbeit.” Und ein anderer Student
setzte, an Giinter Rexilius, gewandt, "noch eins drauf’, wie er formulierte:
"Du klingst immer wie einer, der sich wundert, warum hat die Revolution
nicht stattgefunden (Zwischenruf Ginter Rexilius: "Warum sie nicht statt-
gefunden hat, weil ich!) Ich war auch eine Zeitlang ein politisch engagier-
ter Mensch, es hat sich aber irgendwann mal geindert, weil ich gemerkt
habe, dal die meisten Leute, die ich getroffen habe und die was verdndern
wollten, an einem gewissen Punkt mir dermaBen auf die Nerven gegangen
sind - indem sie ein schlechtes Gewissen, missionarische Attitiiden ver-
breiteten. {...) Mich stort immer an Leuten dicser (68er-)Generation, daf
sie so eine wahnsinnige moralische Uberlegenheit ausstrahlen, dieser un-
heimlich hohe cthisch-moralische Anspruch, mit dem angetreten wird, das
Elend aus der Welt zu schaffen.(...) Nicht daf} ich cinfach Leuten helfe, nee,
bei mir lauft das anders. Wenn ich in Rente gehe, dann habe ich nicht mein
ganzes Leben lang von frith bis spit gearbeitet, und stehe dann vor ein paar
hundert oder tausend Mark, hab’ mein Hauschen und geh Blumen gicllen.
Und weiB nicht, was ich machen soll." Er warf dann die Frage auf, ob sich
ein Psychologe, der sich auf dem Markt verkauft, iiberhaupt von einem
Miillmann unterscheide. Zuriickgefragt, ob er von irgendetwas wirklich
iiberzeugt sei, ob er fiir etwas einstehen konne, kam die freimiitige Ant-
wort: "Also einen anderen Menschen iiberzeugen wollen, also damit tu’ ich
mich schwer. Meine Ideale - da miilte ich mir im Moment was einfallen
lassen - das wire vielleicht mehr Durchblick, schon diese Gleichheit,
Gerechtigkeit und so weiter, das kann ich aber nicht als solches vermitieln,
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das kann ich nur konkret machen, damit kann ich nicht hausieren gehen
Weniger kral3, aber doch in der gleichen Richtung duflerte sich eine andere
Studentin zur Frage des Engagements: "Angesichts der gesamtgesellschaft-
lichen Situation weiB ich gar nicht, wofiir gesellschaftliche Revolution. Ich
kann mir cin Leben bei dicser Umweltzerstorung auch mit anderen Struk-
turen nicht vorstellen - da fehlen mir die Utopien." Dieser Mangel an Uto-
pien wurde von mehreren beklagt. Doch Giunter Rexilius schwang auch in
scincm SchluBwort dic Fahne der Hoffnung: "Auch in schlechten Ver-

hiltnissen ist das gute Leben vorstellbar, Man kann dafir kdmpfen, ¢s zu
verwirklichen”
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Das Psychologiestudium ist keine Berufsausbildung

Uber die menschlichen und fachlichen Anforderungen Klinisch-psycholo-
gischer Berufstitigkeit und die derzeitige Psychologenausbildung

Jiirgen Abresch

Vor etwa einem halben Jahr habe ich zufillig das GieBener Vorlesungsver-
zeichnis in die Hiande genommen und nach mehr als 10 Jahren erstmals
wieder nachgesehen, was man am psychologischen Institut so studieren
kann. Meine Reaktionen waren schr eindeutig: ziemlich fassungsloses
Staunen mit wachsender Verirgerung und Wut, ungliubiges Kopfschiittels,
angehaltener Atem und Druck im Bauch. Spiter habe ich von dieser Ver-
anstaltung gehort und gerne die Gelegenheit ergriffen, um die unverant-
wortlichen Studieninhalte und -bedingungen, denen wir bereits vor 15 Jah-
ren ausgesetzt waren, und denen ihr heute immer noch ausgesctzt seid, zu-
mindest zu benennen.

Die hiesige Professorenschalt ist gut im Nehmen und im Macht sichern,
im Sauberhalten "ihres" Instituts, ihres Fliegenbeinzihlklosters von weltli-
chen Einflissen und menschlichen Problemen. Nach der Studentenbewe-
gung ist nicht nur der Psycho-Boom (um ein negativ beselztes Wort zu ge-
brauchen) an unseren Psychohonoratioren spurlos vorbei gegangen, son-
dern leider auch die psychologische Berufspraxis.

In meinem Vortrag wird es nicht mehr um die Themen dieses Kongres-
ses gehen, um die Psychologie als Legitimationswissenschaft, um den Cha-
rakter des Forschungsprozesses und seine so oder so geartete Befangenheit,
um die Verwertungsinteressen des Kapitals und die randstandigen Hilfs-
funktionen der Psychologie bei der Minimierung gesellschaftlicher Rei-
bungsverluste und bei der Regeneration der Ware Arbeitskraft (und dafir
wird sie im wesentlichen ja auch heute noch finanziert). Es wird auch nicht
um die daneben noch moglichen emanzipatorischen Inhalte gehen, die ei-
nem therapeutischen Prozefl dann innewohnen, wenn in ihm "entfremdete”
Bezichungen und Lebensumstinde thematisiert und frithe unmenschliche
Anpassungsziele im individuellen Bezugsrahmen entmachtet werden.

Vielmehr wird es um Ausbildungsziele und Ausbildungsinhalte gehen.
Wozu wird ein Diplompsychologe ausgebildet und was macht er danach
wirklich? Wie groB sind die Uberschneidungen? Fast wire ich versucht zu
fragen: gibt es iiberhaupt welche?

Zunachst cinige Zahlen,
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Psychologische Praxis ist iiberwiegend klinische Praxis

1985 gab es etwa 20.000 titige Diplompsychologen. Wenn ich eine Zusam-
menstellung von R.Raber aus dem "Report Psychologie” (11+12/1986) mo-
difiziere, ergibt sich, daB} etwa 14.000 Diplompsychologen im klinischen Be-
reich arbeiteten (Beratung, Therapie, Forschung, Ausbildung in der Klinik,
Privatpraxis, Universitat, Gefangnis, Schule und Beratungsstelle). Weitere
2700 arbeiteten in der Wirtschaft, 600 im Bereich der Verkehrspsychologie,
2800 an der Universitat in der Forschung und Lehre in nichtklinischen Fa-
chern. Zusitzlich waren offenbar etwa 3000 Diplompsychologen arbeitslos.
Die relative und absolute Zahl der "klinischen" Psychologen wird stindig
grofler, denn bei gleichbleibendem oder sinkendem Stellenangebot wichst
der graue Markt, dic meisten Absolventen versuchen, irgendwo zu arbeiten,
Kurse anzubieten, Therapie in einer Wohnzimmerpraxis zu machen, finan-
ziell, rechtlich und fachlich reichlich unabgesichert.

Der Psychologe ist nicht nur beim Durchschnittsbiirger gleichbedeutend
mit Psychotherapeut, Lebensberater und “"Krisenmanager®, er hat diese
Aufgaben in der Regel auch wirklich.

Klinische Praxis ist itberwiegend beratend und therapeutisch; Diagnostik
ist oft wichtig, vom Zeitaufwand im Rahmen der ablaufenden psychologi-
schen Interventionskette gesehen jedoch deutlich zweitrangig,

Die Psychologenausbildung am hiesigen Fachbereich

Bei 10 Semestern Regelstudienzeit entfallen 5 auf das Hauptstudium nach
dem Vordiplom. Fir Diplomarbeit und Priifungsvorbereitung werden da-
von in der Regel mindestens 3 Semester "verbraucht". Unter Uberziehung
der Regelstudienzeit gehe ich im folgenden davon aus, dal 4 Semester nach
dem Vordiplom bleiben, in denen eine klinische Ausbildung statifinden
konnte.

Dic Durchsicht der Veranstaltungsverzeichnisse vom Sommersemester
86 bis zum Wintersemester 87/88 (= 4 Semester) ergibt folgendes Bild:

Fir das Hauptstudium werden in diesen 4 Semestern insgesamt etwa 175
Veranstaltungen angeboten, davon etwas mehr als 50 unter der Rubrik
"Klinische Psychologie”. Von diesen sind 30 Wiederholungsangebote, die
z.B. jedes oder alle 2 Semester wiederkehren. Das wirkliche klinische Ver-
anstaltungsangebot bezieht sich auf ungefdhr 35 Veranstaltungen, wovon
nur 8 mehr oder minder Selbsterfahrung/Ubung/Erprobung enthalten. In
der Regel ist die "klinische™ Ausbildung eine theoretische.

Von den im Durchschnitt 3 Seminaren je Semester mit Praxisbezug, in de-
nen man die Chance zu haben scheint, aus der Konsumenten- oder Litera-
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tenhaltung herauszukommen, kann man bei rund 50 Aspiranten auf diese
Seminare davon ausgehen, dafl man nur in einem Seminar entsprechend
den Seminarzielen erfolgreich oder iiberhaupt teilnehmen kann.

Die praktische klinische Ausbildung beschrinkt sich so auf die Teil-
nahme an 4-6 Seéminaren (wobei hier noch nichts iiber dic Inhalte dieser
Seminare, die ja VT- oder GT-orientiert sind und entsprechend nur einen
fiir meine Begriffe sehr kieinen Teil der menschlichen und klinisch rele-
vanten Wirklichkeit erfassen, gesagt ist). Die klinische Ausbildung am
Fachbereich besicht also aus der Kenntnis einiger Biicher (Literatur-
seminare) und der Teilnahme an 4-6 cher praktischen Seminaren, also zu-
sammengerechnet aus einem 3-Wochen-Kursus.

Nur einmal im Vergleich: die Psychotherapieausbildung, die ich in inte-
grativer Gestalttherapie am Fritz-Perls-Institut mache, umfaBt 1500 Stun-
den "praktischer” Ausbildung, also ca. einem 40-Wochen-Kurs (und wenn

man sich die Therapeuten, die da rauskommen, ansicht, reicht das auch of-
ter noch nicht aus).

Was kennzeichnet inhaltlich die klinische Praxis?

Zur Psychotherapie geht man nicht wie zum Klavierunterricht oder wie ins
Kino. Zur Therapie oder Beratung kommen Menschen, die sich in der Re-
gel in Krisen befinden, Menschen, die glauben, so nicht mehr weiterleben
zu konnen. Menschen in Suizidgefahr, Menschen an der Grenze zur Ver-
riicktheit, Menschen mit einem kranken Leib. Menschen mit intensivsten
Gefiihlen der Einsamkeit, der Depression, der Angst und Panik, der Wut,
der Verzweiflung, des Hasses, der Trauer. Und Menschen, die gar nichts
mehr fuhlen konnen, die nur iiberlebt haben, weil sie sich beizeiten inner-
lich totstellen.

Es kommen Menschen mit festen Theorien im Kopf, die sich ihr ganzes
Leid glauben erkliren zu konnen und trotzdem nicht glicklicher werden.
Und es kommen Menschen, fiir die die eigene Biographie und Lebensge-
schichte ein ganzlich weiBer Fleck auf der eigenen Landkarte ist, der abge-
spalten und dennoch viclleicht latent bedrohlich erlebt wird.

Es kommen Menschen, die so nicht weiterleben wollen, oft nicht wissen
wie denn anders, und denen der Weg in die erwiinschte bessere Zukunft ein
Buch mit sieben Siegeln ist. Es kommen Menschen mit rigiden Abwehr-
strukturen und solche, deren Abwehr briichig oder am Zusammenbruch ist,
bei denen ein Wort oder cine Geste einen Dammbruch, eine Flut von Tra-
nen oder von HaBgefiihlen auslésen kann,
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Wie geht man als Psychotherapeut damit um und wie geht man iiberhaupt
selbst mit seinen eigenen Gefihlen, Krisen, Problemen um?

Was kann man bei sich und bei anderen gerade noch und was nicht mehr
ertragen? Wie geht man mit dem, was man nicht mehr ertragen kann, um?
Kann man den Klienten noch begleiten, den Kontakt noch halten? Kann
man sich innerlich abgrenzen, ohne unerreichbar zu werden, ohne zu igno-
rieren oder gar zu bestrafen?

Kann man mit dem Klienten anders umgehen, als er es von sich und von
anderen gewohnt ist, anders, als er es letztlich auch wiederherstellen will,
um sein Weltbild und sein Verhalten vor sich zu legitimieren (zum Beispiel
die Angst vor Abhangigkeit, die Angst vor Vertrauensmi8brauch)?

Das alles sind Probleme, die quasi noch im "Vorspann" des Therapeuten-
Seins stehen. Gesetzt den Fall, ich kann den Kontakt halten und lasse mich
gleichzeitig nicht in die angebotenen Beziehungsfallen verstricken - wie
handele ich?

Was mache ich konkret, wie greife ich Probleme, Krisen, Gefiihle, Ge-
danken, korperliche Symptome, Bewegungen, Haltungen auf?

Welche Ziele habe ich und woher nehme ich die, wenn ich welche habe?
Warum mache ich was und etwas anderes nicht? Der Probleme sind viele
‘und nach dem Psycho-Boom auch der Losungsansitze.

Festgestellt werden muB, daf} die Psychologenausbildung an diesem lnsti-
tut nahezu alle angerissenen Probleme entweder noch nicht einmal kennt -

in jedem Fall (wie gezeigt) aber tiberhaupt nicht oder nicht angemessen auf
sie eingeht. Was kann das zur Folge haben?

Uber die menschlichen und fachlichen Konsequenzen einer defizitiren
Psychologenausbildung

Nach dem Diplom bietet sich der Diplompsychologe auf dem Arbeits-
oder/und Therapiemarkt an. Ohne Wenn und Aber und ohne Umschweife,
denn er muf} ja leben. Qualifikationen zu verkaufen, die man gar nicht hat,
weil man nicht qualifiziert wurde, ist im ersten Schritt nicht so besonders
schwierig, sie werden einem von der Umwelt iiber die Kenntnisnahme des
Titels "Diplom-Psychologe” einfach zugeschrieben. Man hat sie zu haben.
Das heiit konkret, man hat zunichst die Rollenerwartung der anderen an
einen, man lebt ein Stiick weit von den Ubertragungen der Klienten, Kolle-
gen, Arbeitgeber. Und natiirlich hat man auch eigene Erwartungen. Viel-
leicht will man helfen, vielleicht einen guten Eindruck machen, vielleicht
will man Bescheid wissen konnen oder auch nur einen Gegenwert fiir das
empfangene (nicht geringe) Gehalt abliefern.
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Handelt es sich bei dem neuen Diplompsychologen nicht um ein sensibles,
kontaktfahiges, reifes, integriertes und hochgradig lernfiihiges Wesen (und
das ist sicher die groBe Ausnahme), muf eine von beiden Seiten (Klient
und Psychologe) festgeschriebene Rolle gelebt werden, deren Inhalte und
Handlungsmoglichkeiten oft sicher nicht im Ansatz vorhanden sind. Aber
man kann nicht ausweichen. Der eine versucht dann vielleicht méglichst viel
lieb und nett zu sein; ein anderer, sich unsichtbar zu machen und stilisiert
seltene AuBerungen und Kommentare zur Therapieform, Ein dritter ver-
sucht sein Biicherwissen "anzuwenden” und theoretisiert und analysiert den
Patienten in Grund und Boden. Die "Therapie" wird zur Farce, und wenn
man unkritisch mit sich ist, wenn man den aus der Rolle erwachsenen Sta-
tus zur Stabilisierung seines Selbst braucht, wenn man auf ein aufgeblihtes
GroBenselbst am Ende noch angewiesen ist, wird der Patient eben als the-
rapieresistent bezeichnet. Man ist ja schlieBlich Diplom-Psychologe.

DaB man nicht mehr im Kontakt mit sich selbst ist (weil man die durch
den Patienten thematisierten Gefiihle und Ubertragungen abwehren muf),
daBl man nicht mehr im Kontakt mit dem Patienten ist - " das macht ja
nichts - das merkt ja keiner”.

Die eigene Seele, das eigene Selbst, merkt es, merkt die fortlaufende
Entfremdung, die Uberanstrengung, die aus dem fortwihrenden Schauspiel
und den sich verschirfenden Kontaktstorungen erwachsen. Manche werden
nur unzufrieden, andere werded krank, andere steigen aus - im besten Fall
beginnen manche eine eigene Therapie und/oder eine Therapicausbildung.

Das Studium dequalifiziert

Ich rede von Dequalifikation im Studium, weil die menschlich-kommunika-
tiven Eigenschaften und Moglichkeiten nicht entwickelt werden, weil sich
unter einem michtigen Handlungsdruck in einer stressenden und iiberfor-
dernden Situation Charakterstrukturen vermutlich verhirten statt abbauen
werden. Es ist eine Dequalifikation gegeniiber dem Studienbeginn, weil
iiber die Rollenerwartungen, die vielleicht frither noch vorhandenen "nor-
malen" Gesprachsmoglichkeiten blockiert werden konnen. Die “Unbefan-
genheit", sofern man sie je hatte, ist weg, irgendwie mu3 man ja mehr brin-
gen als ein "normales Gesprich". Selbst wer sich solches noch erhalten

konnte, ist dequalifiziert, relativ dequalifiziert, weil die Erwartungen erheb-
lich gestiegen sind.
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Ich mochte ein mir passend erscheinendes Beispiel darstellen:

Ein Institut bietet eine Ausbildung zum Diplom-Konzertpianisten an, die
dann aber faktisch darin besteht, daBl man lernt, wie man ein Klavier baut
und dab man eine Idee von Harmonielehren und dhnlichem bekommt.
Vielleicht kann man beim Diplom dann auch noch den Flohwalzer spielen.
Bekommt man ein Engagement als Konzertpianist, mufl man moglichst

iiberzeugend freieste Improvisationen, d.h. wichtigtuerisches Geklimper,
darbieten.

Was witre zu Andern?

Ein praxisgerechtes Studium mitfite fiir meine Begriffe so ausschen:

1. Die sinnlose Zeit-, Geld- und Nervenverschwendung mit dem ganzen

Statistik- und Methodenkanonkram sollte drastisch reduziert werden,
denn dieses Wissen wird in der Regel nie mehr gebraucht.
Zum Vordiplom wire der Nachweis an der Teilnahme einer Selbster-
fahrungsgruppe zu fithren; die Gruppe miiite mindestens angefangen
haben und wegen der Intimitat der Angelegenheiten von unabhéngigen
aulleruniversitaren Psychotherapeuten geleitet werden; die Universitat
hiitte die Kosten zu tragen, ebenso fir eine verpflichtende mindestens
40-stiindige Einzelpsychotherapie.

3. Die durch Streichung der Methodenseminare frei werdende Zeit wire
durch inbaltliche Seminare, die klinisches Wissen fundieren
(Entwicklungspsychologie, Psychodynamik, Sozalpsychologie ..), zu
fullen.

4. Das Hauptstudium miilite zu etwa 3/4 klinischer Natur sein; da auch
hier Selbsterfahrung und eigenes Material immer wieder wichtig ist,
wire in geeigneter Weise eine Trennung zwischen Pritfern und klini-
schen Ausbildern zu erreichen; bis zum Diplom mifite die auch prakt-

sche Kenntnis eines Therapieverfahrens bis zur relativ sicheren An-
wendbarkeit erarbeitet werden.

Fir externe und postgraduierte Ausbildungsinstitute bleibt damit immer
noch ausrcichend Arbeit tibrig, ‘

Dic Prisidentin des Berufsverbandes der Deutschen Psychologen (BDF),
Angela Schorr, meines Wissens primar Verhaltenstherapeutin, fordert im
Editorial der letzten Nummer (4/88) der Verbandszeitung "Report Psy-
chologie”, Studenten sollten zum integrativ arbeitenden Psychotherapeuten .

ausgebildet werden. Bis dahin ist es, zumindest in GieBen, aber nicht nur in
Gieflen, noch ein weiter Weg,
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Der faktische Skandal besteht ja nicht nur darin (siche das Beispiel Kla-
" vier), daB eine Berufsausbildung angeboten wird, die im wesentlichen nicht
fir den angegebenen Beruf ausbildet, sondern andersartige, beruflich ge-
sehen sekundire Qualifikationen vermittelt.

Vollig unmoglich wird die Angelegenheit, wenn man bedenkt, da3 Perso-
nen ausbilden, die in der Regel noch nie in dem Beruf, fiir den sie ausbil-
den, gearbeitet haben, die ihn vielleicht nur aus dem eigenen Praktikum,
aus der Zeitung oder aus Filmen kennen.

Die Berufsausbildung an diesem Institut wird faktisch von berufsfremden
Personen durchgefiihrt, von Personen, die einem andercn Beruf nachgehen -
(Wissenschaftler, Universititskarriere). Wo gibt es so etwas sonst noch
(auler an anderen Universitatsinstituten)?

Eigentlich miiBten sich eine Reihe gerichtlich relevanter Sachverhalte
finden lassen. Ich schlage daher der Fachschaft oder einer geeigneten
juristischen Person (AStA, einzeloer Student) vor, gerichtlich priifen zu las-
sen, ob man als Psychologiestudent nicht einen Rechtsanspruch auf eine
Berufsausbildung, auf eine Ausbildung zu ciner fachlich vertretbaren Be-
rufsausitbung in dem Berufsfeld hat, in dem Diplom-Psychologen in ganz
iiberwicgendem Malle arbeiten. Der Streitwert in jedem Einzelfall wiirde
sich aus Schmerzensgeld fiir unnétig vertane Arbeit und Studienjahre einer-

seits, sowie aus den Kosten einer nachtriglich zu erlangenden Therapicaus-
bildung andererseits zusammensetzen.

Nachwort*

Die geduBerte Resonanz auf meinen Vortrag war von denen, die sich zu
Wort meldeten, meist eindeutig negativ. Sicher ging es dabei weniger (wie
Klaus Goletzka unter anderem meinte) um meine depressive Vortragsart,
sondern um die geforderte Therapicorientierung.

Einige, die davon einfach keine Ahnung haben, weil sie Entsprechendes
weder gelernt noch erfahren haben, sollten sich zuriickhalten. Andere soll-
ten ihr teilweise recht anspruchsloses Vor-Sich-Hinwerkeln nochmals iiber-
denken. Und den Studenten, die meinten, sie wollten doch die Wissenschaft
Psychologie kennen- und kritisieren lernen (was ich auch mal wollte), kann
ich nur empfeblen, das Studium auf die fast doppelte Zeit auszudehnen,
denn beides, Wissenschaft und Ausbildung fiir eine Berufstatigkeit als Psy-
chologe lassen sich, weil beides beim momentanen Stand des Wissen-
schaftsverstandnisses kaum zusammenfillt, nicht in 10 Semestern studieren.

*  Erweitertes Vorwort zu meinem Vortrag am 8.5.88

. 131



Wer mit Professor Scherer (und anderen) meint, das Universititsstudium
sei kein Fachhochschulstudium und bilde insofern legitim zu wissenschaftli-
cher und nicht zu berufspraktischer Qualifikation aus, muB eben die im
Vortrag geschilderten Konsequenzen von Anfang an in Kauf nehmen.

Den vielfach dokumentierten Bruch zwischen fritherer hochschulpolitischer
und gesellschaftspolitischer Aktivitat und der 15 Jahre spiter ausgeiibten
Berulstitigkeit als Psychologe empfinde ich fiir mich nicht mehr in der {ri-
heren Schirfe.

Menschen werden nicht nur zu Patienten in Kliniken, Psychiatrie- oder
Beratungsstellen, weil sie im Moment gerade traumatisicrenden Situa-
tionen wie schlechten Arbeitsbedingungen oder unmenschlichen Eltern
ausgesetzt sind, wie Alfred Lorenz zur Hlustrierung seiner Tatigkeit in einer
Kinder- und Jugendpsychiatrie mehrfach ausfithrte. Die psychischen Defor-
mierungen, die wir heute haben und sehen, haben Geschichte, und das
nicht nur in der je eigenen Biographie (z.B. frithe Mutter-Kind-Bezichung,
Triangulation, Schule, Berufsleben ...). Was wir beute sehen, ist geworden,
Holzkamp nennt das "Gewordenheit".

In intensiven Psychotherapien lassen sich Mehrgenerationenperspektiven
oft nicht umgehen. Das Leid heute, die Bezichungsunfihigkeit, die Abspal-
tung des Leibes, die Instrumentalisicrung des Korpers, die Unfahigkeit zu
trauern, dic {fehlende Sensibilitit fir den Umgang mit sich und mit anderen
- all das bat Tradition, ¢s ist geworden, es ist tradiert, es ist Teil der Ge-
sellschaftsgeschichte. Im Hintergrund jeder Therapie lauern die Dogmen
und unmenschlichen Aspekte, beispielsweise des Christentums; lauern die
Toten aus dem Zweiten und auch aus dem Ersten Weltkrieg, dic Angst um
die, die sich in Gefahr befunden haben, das Hartmachen gegen die Angst
und die {estgehaltene, nicht gelebte Traver (wie z.B. wichst ein Junge auf,
dessen Vater in der Jugend in den Ostgebieten mit den Kopfen Ermordeter
FuBlball spiclte und dessen GroBvater, als Mitverantwortlicher fiir Massa-
ker gegen Kriegsende von den Dorflern, die er vorher tyrannisierte, vor den
Augen des gleichzeitig gefolterten Vaters <des Jungen> bestialisch in fast
nicht vorstellbarer Weise umgebracht wird?). Im Hintergrund lauvert die
noch massiv patriarchalische Gesellschafltsform aus dem letzten Jahrhun-
dert, es lauern die unmenschlichen Arbeitsbedingungen des Konkurrenzka-
pitalismus, die noch unsere Urgrofviter abgestumpft haben, und es lauern

die Arbeits- und Pflichtvorstellungen, ohne die noch unsere GroBelternge-
neration fast verhungert wire.
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Ich denke, daB es der Inhalt guter Psychotherapien ist, sein sollte, einfach
notwendigerweise wird, dieses tradierte Leid, das von einer Generation an
die andere dadurch weitergegeben wird, daB einfach "Leben" unterdriickt
und nicht gelebt werden kann, zu reduzieren, dem Menschen, dem Patien-
ten, wieder einen Teil seiner Lebens-, Emplindungs- und Glacksmoglich-
keiten zuriickzugeben. Ich habe die Erfahrung gemacht, daB sehr viele
Menschen die derzeitige Welt um si¢ herum weder in ihren positiven noch
negativen Aspekten zur Kenntnis nehmen, weil sie sie gar nicht erleben. Sie
leiden nicht unter unmenschlichen Arbeitsbedingungen, weil sie nicht mehr
leiden konnen - allenfalls stumm oder in den Korper verdringt.

Karl Marx hat von einer entfremdeten und zersplitterten Weltsicht ge-
schricben, die "das Denken von den Sinnen, die Secle vom Leib, sich selbst
von der Welt trennt™, Das ist Entfremdung (von Marx in den Frithschriften
und letztlich auch im Kapital treffend analysiert, wichtige Stichworte: Ar-
beitsteilung, Trennung von Hand und Kopf, Warenverkehr, Mensch als
Ware, Lohnarbeit ...).

Es ist bei uns die Regel, dafl das Denken von den Sinnen getrenat ist, dic
Seele vom Leib; dafl die Affekte kontrolliert und abgespalten werden; dafl
das Aufbegehren gegen unmenschliche Lebens- und Arbeitsbedingungen
schon bei vielen Sauglingen gebrochen wird; dafl Gedanken und Gefithle
nicht gelebt werden diirfen, verdringt werden und unter Umstinden als
psychosomatisches Symptom oder "Verriicktheit" wicder zu einem entfrem-
deten Leben erweckt werden.

Als Psychotherapeut arbeite ich so, wenigstens denke ich so immer héufi-
ger, noch am gleichen Thema wie frither - nur eben im ganz Kleinen, dabei
aber fiir mich sichtbar erfolgreicher als damals. Und sicher hat das, wenn
auch nur eine kleine, gesellschaftskritische Perspektive, denn: wer immer
im gleichen Kreis 1auft, wer unsensibel fiir sich und andere ist, wird sicher

nicht an einer solchen Veranderung der gesellschaftlichen Lebenswirklich-
keit teilnehmen, wie ich sie mir wiinsche.

Literaturangaben

1  MARX, K., ENGELS, F.: Die Heilige Familie, Dietz-Verlag, Berlin (DDR), 1985, 5.18%.
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Diskussion des Vortrags von Jiirgen ABRESCH

Der Vortrag wurde sehr gemischt aufgenommen. Wihrend einhellige Zu-
stimmung herrschte, daBl im Psychologiestudium der klinische Anteil in
Forschung und Lehre zu kurz kommt und zu wenig Praxis- und Selbsterfah-
rungselemente enthalten sind, so regte sich andererseits Widerspruch gegen
die Forderung von Jiirgen Abresch, das Studium allein auf praktische Er-
fordernisse im klinischen Bereich zu orientieren. Hier Ausziige aus den
vorgebrachten Einwénden:

Sebastian Bamberg: "Ich fand den Beitrag problematisch wegen seiner
Reduktion des Psychologiestudiums auf klinische Psychologie, anf Fachaus-
bildung und Praxisrelevanz. (...) Was mir unklar geblieben ist, ist das Ver-
hiltnis von Theorie und Praxis. Soll das Studium auf das reduziert werden,
was therapeutisch niitzt? Mir scheint es auch problematisch, ob so eine the-
rapeutische Praxis iiberhaupt erstrebenswert ist. (...) Das was ich fordere,
die gesellschaftliche und historische Dimension, fillt dabei meist herunter."

Alfred Lorenz: "Konsequent weitergedacht, miiBte das Studium #hnlich
organisiert werden wie diec Lehre als Krankenpfleger. Ich habe da meine
Bedenken. (...} Die Reflexion iiber die Relevanz dessen, was man dann tut,
die gehort ins Studium. Darunter haben wir damals nicht verstanden, daf3
an die Stelle theoretischen Arbeitens nun das praktische Tun alleine treten
sollte. {...) Ich habe auflerdem erhebliche personliche Bedenken, klinische
Psychologie so von Anfang an im Studium zu verankern. Mit welchem
Recht therapieren Leute, die Abitur gemacht und studiert haben, andere
Leute mit anderen Lebensschicksalen, wenn sie das Leben anderer nur aus
Therapien kennen? Ich finde es auch nicht richtig, dafl die Therapieausbil-
dung privatrechtlich organisiert ist (...) Aber deswegen will ich nicht, da83
diese gesamte Ausbildung innerhalb des Studiums absolviert werden mu8.
Ich weiB aber keine Losung.”

Ute Macek: "... der Schwerpunkt liegt zu sehr im klinischen Bereich. Es
gibt noch andere Richtungen, die wichtig sind. Es fehlt mir eine genaue Be-
stimmung von Inhalten. (...) Nicht gefallen hat mir die Verdammung der
Methoden. Es gibt zwar zuviel Methodenlehre in GieBen, aber ich verlange
von einem Diplompsychologen, dafl er weil}, was er tut, wenn er testet.”
(Zwischenruf Jirgen Abresch: "Ich auch!")

Klaus Goletzka: "Die Uni ist kein Ausbildungsinstitut fir dic Praxis, son-
dern eine Art Denkfabrik. Kritisieren wiirde ich an der gegenwartigen Uni-
versitdt, dal man da gar nicht so richtig denken kann. (...) Es mul} dazu
kommen, zu den Inhalten ein kritisches Verhéltnis gewinnen zu konnen. Zu
fordern wire, dal} die Uni viel mehr anbietet an Denkmoglichkeiten.”
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Jirgen Abresch wandte sich heftig gegen diese Vorwiirfe, weil er sich miB-
verstanden fithlte: "Mir geht es bei Psychotherapie nicht um eine Praxeolo-
gie, sondern vor allem um Erkenntnis, (...) also um die Frage: Was ist iiber-
haupt los, was ist unter der Oberflache da? (...) Ich verstehe diese Abgren-
zung nicht (...) Ihr werft mir eine Verkiirzung vor, die es so nicht gibt. Es
gibt kein Individuum, es gibt keinen kranken Menschen; es gibt jemand, der
in einer Gesellschaft krank geworden ist, in Beziehung zu anderen Leuten
krank geworden ist. Das kann man nicht nur iiber Biicher erfahren, dazu
gehort auch Selbsterfahrung, zum Beispiel. (...) Ich finde den Anspruch be-
rechtigt, daB man hinterher, nach dem Studium etwas kann - schlieBlich
wird man auch nach der Lange des Studiums bezahlt."

Uber diese Rede und Widerrede hinaus entwickelte sich im weiteren
Verlauf die Diskussion dahingehend, Mingel am Studium zu formulieren.
So forderte Alfred Lorenz "Kenntnisse iiber Sozialgesetzgebung, Organi-
sationswesen, Gesundheitswesen, Arbeitsbedingungen. Die Psychologen in
der Praxis miissen sich alles iiber das wirkliche Leben aus ihren Klienten
erfragen. Das ist verhiangnisvoll. Das miifite man eigentlich wissen. Auch
von der Geschichte mul man etwas wissen, wenn man in der Lebensge-
schichte herumbohrt. (...) Das Krankenpflegepersonal lacht itber die prakti-
schen Vorschlige der Psychologen, zu Recht, weil sie auBerhalb der wirkli-
chen Welt gemacht werden. (...) Dieses ganze Wissen um die Wirklichkeit
des Lebens der Menschen miissen wir uns aneignen."

Das Auditorium spendete dafiir lauten Beifall...
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Psychologiestudium heute:
Erwartungen, Enttiuschungen, Perspektive

Ellen Romboy

Vorbemerkung:

Der schriftliche Beitrag, den ich hier fiir den Reader zum Giefener Kongrefs
beisteuere, unterscheidet sich in einigen Aspekten von dem miindlichen Rede-
beitrag, den ich unter dem Abschnitt "Erwartungen, Enttduschungen, Perspek-
tiven" auf dem Kongrefl hielt. Das liegt daran, dafi meine Auswertung des
Kongresses nachtrdglich in den Beitrag einflieft, der Kongrefs also riickwirkend
meinen Redebeitrag beleuchtet und einige meiner Aussagen dort prazisiert und
verdndert hat. Daf ich hinterher schlauer bin als vorher, kann ich nicht kiinst-
lich wieder zuriicknehmen, und das ist wohl auch nicht wiinschenswert.

-

Ellen Romboy waihrend der Diskussion
Als in den Wochen der KongreBvorbereitung Sebastian und Klaus an mich

herantralen mit dem Anliegen, ich solle etwas tiber meinen Werdegang als
Studentin am Gieflener Psycho-Fachbereich erzihlen als eine, die
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ihren "kritischen Anspruch” im Laufe des Studiums nicht abgelegt hat,
meinte ich: "Unter welchem Gesichtspunkt interessiert das schon andere?
Wie kommt man da iiber einen Heimatfilm hinaus, in dem gesagt wird, ich
bin die Ellen, studiere im soundsovielten Semester, mir gefiel nicht, was ich
hier vorfand, dann stiel} ich auf die Kritische Psychologie ..." (gahn!). Ich
finde es ganz schon schwierig, so iiber sich zu erzihlen, daB (abgesehen von
der Unzufriedenheit mit dem Studium) etwas Verallgemeinerbares sichtbar
wird. Aber ich will's versuchen und dabei sehen, ob man Einordnungsge-
sichtspunkte ausmachen kann, die uns als kritische Psychologiestudenten
heute weiterhelfen. ‘

1968 - Auftakt zu Unruhen revolutioniren AusmaBes an den Hochschu-
len. Durch den duBeren Schein des Wohlstandes und der Tugendhaftigkeit
der Nachkriegs-BRD brach sich - zundchst und vor allem bei den Studenten
- die Erkenntnis Bahn, daB man einer riesengroBen Verarschung aufgeses-
sen war. Sah man iiber die eigenen Grenzen: imperialistischer Volkermord
in Vietnam; sah man unter die Talare: "... der Muff von tausend Jahren";
sah man hinter die Kulissen der politischen Bithne: ehemalige NazigroBien
in Amt und Wirden. Die allererste und subjektiv wichtigste Aufgabe, der
sich die Studentenbewegung zuwandte, war das Entlarven dieser Verlogen-
heit: der oberflachlich glatten, intakten biirgerlichen Welt die Maske der
Scheinheiligkeit abzureilen und nachzuweisen, daB sie in Wirklichkeit voll
dem Kkapitalistischen Profit- und Verwertbarkeitsprinzip unterworfen war.
Was lag niher, als auch die Inhalte der biirgerlichen Wissenschaften dar-
aufhin abzuklopfen?

Der Beginn der Geschichte kritischer Theorie und auch kritischer Pgy-
chologie stand also in unmittelbarem Zusammenhang mit dem Aufbruch
der Studentenbewegung und ihren Bediirfnissen; was aber fiir ihre Weiter-
entwicklung nicht gilt. Ich brauche diesc hier nicht auseinanderzulegen;
Gunter Rexilius hat das in seinem Beitrag in aller Ausfithrlichkeit getan
und dabei auch aufgewiesen, an welchen weiteren Erfordernissen entlang
und auf welchen Grundlagen sich cine alternative Psychologie in den fol-
genden Jahren entwickelt hat.

1988 haben wir es mit verinderten Verhiltnissen zu tun, wenn auch nicht
in der Weise, daB der Kapitalismus abgeschafft ist, mit einer anderen Psy-
chologie - da es ja inzwischen kritische und alternative Ansitze gibt -, und
die Studenten sind andere geworden. Wenn wir nicht dabei stehenbleiben
wollen, 1988 als ein nach vorne verlangertes 1968 zu betrachten, miissen wir
uns fragen, was die heutigen Erfordernisse und Grundlagen sind, vor deren
Hintergrund fortschrittliche Psychologie von Studenten aufgreifbar und re-
zipierbar ist.

138



Damals gab es nichts in der Richtung oder nur wenig, worauf die Studenten
sich hitten stiitzen kdnnen; sic waren im wesentlichen auf die politische
Okonomie und die Marxsche Kapitalismusanalyse verwiesen. In diesem Zu-
sammenhang ist mir aufgefallen, daB von den "68ern” zwar ritherkam, wie
sie zur Politik und damit zur Psychologiekritik kamen, kaum aber, warum
sie iiberhaupt Psychologen hatten werden wollen. Beide Aspekte erschei-
nen mir jedoch bedeuntsam, denn woher will man sonst wissen, ob man nicht
Psychologie fiir die Politik instrumentalisiert? Ich habe diese Klippe (ohne
Absicht) dadurch umschifft, daB ich zur Politik und zur Psychologie jeweils
einen relativ eigenstandigen Zugang hatte. Als ich hier in GieBen mein Stu-
dium begann, war ich schon ein paar Jahre lang an einer anderen Uni poli-
tisch organisiert gewesen. Politik machte ich, um die Studienbedingungen
zu verbessern und gleichzeitig an den Verhiltnissen zu ritteln; was mich
aber dazu trieb, Psychologie als Studienfach zu wihlen, war cine WiBlbegier,
die ihre Wurzeln unmittelbar in meinen buchstiiblichen Lebensinteressen
hatte, unmittelbarer, weil individueller. Ich hatte keine klare Vorstellung
davon, was ich da suchte, blof dic ungefiahre Richtung wublte ich. Dic Stu-
dienbedingungen waren mir bekannt, bevor ich anfing, das hat mich aber
nicht abgehalten, Vielleicht war es die Uberzeugung, daB wenn es Antwor-
ten auf meine Fragen gab, dann an der Uni; und wenn man sie nicht auf
dem Tablett serviert bekam, man sie sich mit anderen zusammen erarbei-
ten kann, daB einem selbst was einfillt. Irgendwie. Insofern ist es unrichtig
zu sagen, daB ich meinen "kritischen Anspruch” nicht aufgegeben habe, son-
dern ich habe meinen Anspruch auf Wissenschaftlichkeit, auf Wahrhaftigkeit
nie abgelegt.

Eine kritische Haltung zu den angebotenen Studieninhalten war damit
natiirlich verbunden; ich verwarf alles radikal, was mir entgegenkam, und
zwar in einem AusmaB, wie ich es heute nicht mehr machen wiirde; und ich
empfand alles, was ups da vorgesetzt wurde, als Unterdriickung meines In-
teresses, etwas iiber den Menschen und seine Befindlichkeit in diesen Ver-
hiltnissen zu erfahren. Was ich dabei ganz gut lernte, ist so eine Art Wider-
spruchsaufdréselei: Ich hatte mit der Zeit im Handumdrehen spitz, wieso
man so, wie dic Mainstream-Psychologie es macht, nichts Gescheites raus-
kriegen kann, und zwar meist ansetzend an den Methoden.

Es wire wahrscheinlich einige Uberlegung wert, warum Kritik immer bei
den Methoden beginnt, nicht aber beim zutage geforderten Erkenntnisge-
halt, der ja das eigentlich Wichtige ist. Vielleicht deshalb: Auch die biirger-
liche Psychologie bildet "irgendwie” Verhalten und Befindlichkeit von Men-
schen in der kapitalistischen Klassenrealitit ab - ohne einen wenigstens par-
tiellen Erkenntnisgehalt konnte sie nicht einmal Herrschaftswissenschaft
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sein -, aber sie tut es verkiirzt und abstrakt interpretierend. Man spiirt das
auch, aber es zu kritisicren wiirde bedeuten, die Verkiirzung zu benennen,
es also als Verkiirzung von ... zu identifizieren. Eine Kritik des Erkenntnis-
gehalts der biirgerlichen Psychologie verweist immer schon auf eine wirklich
wissenschaftliche Psychologie. An den Methoden fallt die Widerspriichlich-
keit sehr stark ins Auge, so daB man daran besser in die Offensive kommt.
Beispiel Personlichkeitspsychologie: DaB die Personlichkeit eines konkre-
ten Individuums nicht in Punktwerten von einer Handvoll Variablen auf-
geht, weil} eigentlich jeder; jeder hat sich selbst als mitgebrachten unbe-
stechlichen Mafstab.

Mit dieser - auf die Dauer sehr unbefriedigenden - Widerspruchsaufdro-
selei waren dann fiir mich aber schon die Grenzen dessen gesteckt, was es
in den Seminaren zu erfahren und zu lernen gab.

Allerdings gab es an der Uni so efwas wie eine positive Tradition Kriti-
scher Psychologie im Umkreis des MSB Spartakus, so etwas wie Politikma-
chen unter Einbezichung von subjektwissenschaftlichen Mitteln. Diese Tra-
dition hier hat, soweit ich weif}, thre Wurzeln in der Frauenbewegung. Ne-
ben dem Entwickeln einer politischen Handlungsstrategie war ein Hauptin-
halt der Frauenbewegung hier, einen Schritt in Richtung Uberwindung der
Dreiteilung Studium-Politik-"Privatleben” zu machen. Die berithmte Frage:
"Wie mul} der Fachbereich, das Politikmachen, die Lebensweise beschaffen
sein, wie kann man das in die Richtung verdndern, daB man unmittelbar
spiirt und damit auch wirklich weiB, daB die eigenen Interessen im Mittel-
punkt der personlichen Lebenspraxis stehen?”

Diese Herangehensweise hat sich im Spartakus im Prinzip erhalten, wenn
es auch eine solch massive Anforderung wie das Entwickeln von Frauenpo-
litik seitdem nicht mehr gegeben hat. Meines Erachtens haben wir jetzt et-
was Ahnliches in viel umfassenderer Weise wieder vor der Nase; aber dazu
sage ich spiter mehr.

In jedem Falle war es ein bewuBtes Verhiltnis zu den eigenen Lebensin-
teressen, was wir immer wieder in den Vordergrund stellten und uns zu er-
arbeiten versuchten. Daher stammt meine Uberzeugung, da8 es eine Sub-
jektwissenschaft als Instrument in der Hand der Betroffenen geben kann.

An dieser Stelle mochte ich einen Einschub machen und kurz skizzieren,
was meines Erachtens die Kernpunkte einer wissenschaftlichen Psychologie
sein miissen und was sie von der biirgerlichen Psychologie unterscheidet,
aber auch, was fiir Klippen in der Psychologierezeption der Linken damit
zu umgehen sind. Die theoretischen Grundlagen, die FiBle, auf denen ich
stehe, sind die Kritische Psychologie und ihre Kategorialanalyse, wie sie am
Holzkamp-Institut an der FU Berlin entwickelt wurde.
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Was ist die Krux am Erkenntnisgehalt der biirgerlichen Psychologie? Ich
hatte schon zu Anfang gesagt, daB sic zwar Wirklichkeit abbildet, jedoch
verkiirzt: durch das Herausgreifen und Verabsolutieren von Teilaspekten.
Verkiirzt iibrigens fatalerweise genau um den Aspekt, den sie zu erforschen
meint: menschliche Subjekthaftigkeit. Das liegt daran, daB sie nichts davon
weil (oder wissen will), daB die Realitat der Menschen, mit denen sie es zu
tun hat, die kapitalistische Klassenrealitit ist oder daB sie dies fiir irrelevant
hilt. Menschen, so wie sie hier erscheinen, werden fiir Menschen schlecht-
hin gehalten, die Oberflichenerscheinungen und Widerspriiche des Lebens
und subjektiven Erlebens werden nicht erklart, sondern reproduziert. Diese
Unfiahigkeit zur Erkldrung fithrt dann auch zu so Zirkeldingern wie "Intelli-
genz ist, was der Intelligenztest miflt", "ein Verstarker ist, was Verhalten
verstarkt”, "Entwicklung ist das Losen von Entwicklungsaufgaben” usf.. Man
erklirt das, was man sicht, durch das, was man sicht.

Was aber konnen wir machen, um das Verhiltnis von "Allgemein-
Menschlichem" und Historisch-Konkretem richtig zu erfassen? Hier fiir die,
die es interessiert, eine kurze Ausfihrung dariiber, wie Klaus Holzkamp
diese Aufgabe in seiner "Grundlegung der Psychologie” angegangen ist. Er
geht hier direkt von der Frage aus: "Was ist die menschliche Psyche?" Um
diesem "Ding" auf die Spur zu kommen, wendet er die Marxsche Methode
des Weges vom Vorstellungskonkretum zum begriffenen Gedankenkonkre-
tum an: Das Vorstellungskonkretum ist die "erlebte Innerlichkeit”, so wie
sie jedem von uns zuginglich und/oder problematisch ist. In einem logisch-
historischen Ableitungsdurchgang von dem Moment an, wo das Psychische
iiberhaupt in die Welt kommt (wir wissen ja, daB es auch Tieren zukommt),
wird dann schrittweise seine Ausdifferenzierung, bis hin zum Ubergang zur
gesellschaftlichen Lebensgewinnungsform des Menschen, verfolgt und ent-
faltet. Dabei wird gleichzeitig mitentwickelt, wie sich diese Potenz zur ge-
sellschaftlichen Lebensgewinnung biologisch herausbilden konnte: die ge-
sellschaftliche Natur des Menschen. Damit hat man auf den Begriff ge-
bracht, was in historisch-konkreten Verhiltnissen immer das gleiche beim
Menschen bleibt, und kann mit Hilfe des so gewonnenen Grundgeriistes -
der Kategorien - menschliche Lebenstitigkeit, Befindlichkeit, Bediirfnisse
usw. auf Verhiltnisse spezifizieren.

Die Ableitung der Kategorien erfolgt somit (auler mit dem Kopf) mit
Hilfe von empirischem Material, aber eben nicht mit "Empirie aus der kapi-
talistischen Klassenrealitat”, die man ja eben ohne Kategorien noch gar
nicht aufschlieBen kann, sondern das empirische Material ist historisch-bio-
logisch, historisch-anthropogenetisch, bezieht sich auf das Wissen iiber
Tiere usw.
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Zum "begriffenen Gedankenkonkretum®, zum Begreifen erlebter Innerlich-
keit kommt man nun gemiB dem Verallgemeinerungsgrad, den man daraus
ableiten kann, daB ein Individuum etwa im Kapitalismus lebt, dort eine be-
stimmte Position realisiert, mannlich oder weiblich ist usw., als Tendenz.
Meine erlebte Innerlichkeit kann aber nur ich selbst begreifen. Deshalb
sind mit Hilfe der Kritischen Psychologie niemals Erkenntnisse iiber mich
je von auben moglich. ‘

Warum ist die Frage nach der menschlichen Natur nicht miiBig?

Bekanntlich sagt Karl Marx, der Sinn aller Geschichte sei die Entfaltung
der menschlichen Natur als Selbstzweck. Genau das ist es aber, was unter
unscren Verhiltnissen so massiv gehindert ist! Jedenfalls glaube ich nicht,
daB der gesellschaftliche Reichtum von morgen, den es in Uberwindung der
Verhiltnisse zu erkdmpfen gilt, vorwiegend als materieller im Sinne gesell-
schaftlicher Umverteilung bestimmbar ist.- Also mul man etwas iiber diese
menschliche Natur und ihre Entfaltungsbedingungen wissen; anders ist es
nicht moglich, dem Menschenbild der Biirgerlichen etwas entgegenzu-
setzen.

Von den Konsequenzen, die sich aus alldem fiir das ergeben, was man
unter Praxis verstehen will, sind folgende besonders bedeutsam: Wenn
wissenschaftliche Psychologic die Lehre von der menschlichen Natur und
der menschlichen Lebenstitigkeit in historisch-konkreten Verhiltnissen ist,
so kann man psychologische Praxis nicht mehr bloB als das verstehen, wo-
firr der Psychologe ausgebildet wurde (womit wir wieder eine Zirkeldefini-
tion entlarvt hitten). Dann ist Gegenstand der Psychologie nicht bloB "ab-
weichendes Verhalten”, "Verhalten im Betrieb”, "Verhalten von Kindern®,
"Verhalten von Strafgefangenen”, "Verhalten von leidenden Menschen®
usw., sondern menschliche Lebenstitigkeit iiberhaupt. Das beif3t sich aller-
dings mit dem vorgingigen Berufsbild des Psychologen, dessen Funktions-
zuweisung ja eine der biirgerlichen Gesellschaft ist. Und das ist noch heftig
in unseren cigenen Kopfen: Unser Selbstverstiandnis liegt in den Dimensio-
nen der Therapie, der Betriebspsychologie, der Padagogischen Psychologie
usw., weil diese Dimensionen diejenigen sind, denen wir irgendwann ver-
kauflich sind. Die Frage nach der lohnabhiingigen Praxis stellt sich namlich
nicht erst im Beruf, sondern schon vorher in den Kopfen.

Wir beugen uns gewissermaBen einer unfreiwilligen Spezialisierung, die
der biirgerlichen Gesellschaft geschuldet ist, die uns selbstverstandlich da-
hin steckt, wo wir soziale Folgekosten minimieren oder effektiven Profit er-
moglichen sollen.

Jetzt bin ich unvermittelt bei den "Perspektiven” angelangt und mubB erst-
mal Luft holen, denn das ist gar nicht so einfach.
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Ich sehe es als zentrale kinftige Aunfgabe von Psychologie, von Subjektwis-
senschaft, sich gesellschaftsrelevant zu machen. Damit meine ich nicht, dafl
sie fiir politische Aufgaben instrumentalisiert werden soll, sondern daf} sie
sich da einmischt, wo es angesichts der drangenden Probleme der Zeit und
der Menschen angesagt ist. Nehmen wir das Beispiel "Neue Technologien”.
Sie beschleunigen einerseits rasant den ProzeB der Vergesellschaftung und
Internationalisierung der Produktion und machen ihre Flexibilisierung er-
forderlich. Auf der anderen Seite veridndern sie das Leben von jedem von
uns bis in den Alitag hinein. Uber betriebliche Auswirkungen wird héllisch
viel geforscht, aber das meines Erachtens fir uns interessantere Problem
ist, daB} sich abzeichnet, daB3 durch diese Entwicklung die historisch iiber-
kommenen Individualitatsformen nicht mehr tragen, was sich hinter dem
Riicken der Menschen katastrophenartig durchsetzt. Immer weniger Leute
bleiben bis an ihr Lebensende in einem Beruf, den sic einmal gelernt
haben. Vor einigen Jahren lieB Franz Xaver Kroetz in seinem Stiick "Nicht
Fisch - nicht Fleisch” einen Drucker, der auf elektronischen Fotosatz um-
geschult werden sollte, verzweifelt auf seine Hande schauen und ausrufen:
"Aber ich bin doch Drucker!". Identititskrisen dicser Art werden zunch-
mend verallgemeinerbar. Wie wire es, wenn fortschrittliche Psychologie
sich dieses Problems nicht nur zur Abddmpfung und Milderung sozialer
"Folgekosten” annihme, sondern sich mit der Erforschung der Individia-
Liatsformen der Zukunft beschiftigte? Das kénnen die Biirgerlichen weder
konnen noch wollen, denn das ware mit Sicherheit systemsprengend. Solch
eine Aufgabenstellung kiame dem Appell des franzosischen Philosophen
und Psychologen Lucien Séve nach, der fordert, daBl marxistische Psycholo-
gie nach Kriften die Aufgabe losen helfen miisse, vor der die Menschheit
historisch stehe: "...aus jeder Frau und jedem Mann bei Strafe der Katastro-
.phe ein allseitig entwickeltes Individuom zu machen.”

Abnliches gilt in bezug auf die Arbeit selbst. Was fiir den Drucker so
massiv in der individuellen Biographie durchschlagt, ist die Zuspitzung ei-
nes allgemeineren Sachverhaltes: der Abgesagtheit der iiberkommenen Art
und Weise der Produktivkraftentwicklung, damit der Arbeit, wie wir sie
kennen. Was aber tritt an deren Stelle?

In simtlichen Zukunftsdebatten spielt das Menschenbild eine entschei-
dende Rolle. Mianner bezeichnen sich als " deformiert”, als wiren sie ver-
beulte Auto- oder Maschinenteile; wir alle machen durch die "MaBlosigkeit
unserer Bediirfnisse” angeblich die Erde kaputt: und da3 wir "auf den Ver-
stand zuungunsten der Gefiihle horen, wird uns in eine zivilisatorische
Sackgasse fithren". Kein Wunder, daf einer solchen Menschheit nicht zuzu-
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trauen ist, die Losung der globalen Probleme sowie ihre cigenen Interessen
in dic Hand zu nehmen, Was haben wir zu alldem zu sagen?

Ich kann hicr nur andeutungsweise formulieren, in welcher Richtung ich
perspektivisch die Aufgaben von fortschrittlicher Psychologie sehe. Was ist
nun iber deren Rezeption von seiten der Studenten, von meiner/unserer
Seite zu sagen? Ich denke, das Verallgemeinerbare an der Geschichte der
68er, an dem, was ich iiber die Frauenbewegung erzihlt habe, und an mei-
ner cigenen Geschichte ist, daB eine Rezeption von fortschrittlicher Psycho-
logie genau in dem MaBe erfolgt, wie sie sich den subjektiv dringlichen Fra-
gen in den Koplen zuwendet, wie sie den Menschen hilft, sich zum gesell-
schaftlichen Eingreifen zu befahigen.

Ich denke, dafl die Fragen, in denen das Eingreifen von uns Studenten
subjektiv notwendig wird, die globalen Probleme sowie die Rolle und Funk-
tion der Wissenschaft(ler) in diesem Zusammenhang sind. Was aber anders
sein wird als bei den 68ern und bei allen bisherigen Anforderungen, ist, dal
wir uns dic Fragen heute sclber ausdenken miissen, dall wir nicht darauf
warten konnen, dafl sie sich hinter unserem Ricken so weit zuspitzen, bis

sic sich "von sclber” stellen. Niemand wird uns mehr beibringen, was wir
und die Psychologie zu tun haben.

o TP —— 3
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Diskussion im Anschlufl an Ellen Romboys Vortrag
(Wahrheit und Pluralismus)

Nach dem Vortrag entwickelte sich sehr rasch eine Kontroverse um die Be-
wertung von "Pluralismus” versus "Wahrheitsanspruch”. Sie wurde provo-
ziert durch eine Stellungnahme von Rainer Schnautz: "Ich hatte im zweiten
Teil deines Referates ein unangenehmes Gefithl: Wie wir damals zu den
Professoren gesagt haben ’Ohne Marx nix kapiert’, so hast du iiber Holz-
kamp erzahlt. (...) Ich werde immer hellhérig, wenn gesagt wird, daB ist die
Sache (...) Eine Erkenntnis aus dieser Zeit ist, da} es viele verschiedene
Moglichkeiten gibt, sich Erkenntnis zu verschaffen. Fiir mich ist so ein Va-
ter der Bateson gewesen, der gesagt hat, cine Erkenntnistheorie ist immer
unausweichlich personlich, immer geprigt von personlichen Werthaltungen.
Ich bekomme deshalb Bauchschmerzen, wenn jemand oder frau sagt, was
richtig oder falsch ist, also nur das geht und das andere geht nicht. (...) Wir
soliten versuchen, uns verschiedene Zuginge zur Wirklichkeit, zum
menschlichen Leiden zu verschaffen. lch denke, der Diskurs sollte so orga-
nisiert werden, daf} unterschiedliche Positionen dazugehoren - wenn das an
der Uni passieren konnte, das wire wirklich ein Fortschritt,”

Daraufhin erinnerte Alfred Lorenz an die Kritik idealistischer Positionen
in der Wissenschaft: "Diese Beliebigkeit der Beurteilung, die kann ich nicht
teilen. Fiir mich gibt es - auch wenn ich es konkret noch nicht weil - nur
richtig oder falsch. Und ich will dahinterkommen, was denn nun richtig,
und was falsch ist. Das ist fiir mich nach wie vor so. Ich weil} vieles noch
nicht, aber die Dinge miissen erfahrbar, erkennbar sein. Der Stuhl ist ein
Stuhl, Rainer, auch wenn du rausgehst. Und das hdngt nicht von deiner Er-
kenntnis oder deiner Person oder sonstigen Gegebenheiten ab. Der Weg,
der da von dir beschritten wird, ist der Weg zuriick zu den Quellen idealisti-
scher Wissenschaft von der Psychologie. Bei mir klingeln Lenins Argumen-
te in seiner Abrechnung mit dem Empirokritizismus wieder in den Ohren -
und die Positionen des Empirokritizismus sind ja hier schon wieder er-
reicht. Diese idealistische und subjektivistische Herangehensweise ist wohl
ein Trend in der Psychologie. In Amerika lauft das schon voll ab. Und wie
immer wird dem hier gefolgt. (...) Wir haben damals ja gegen die Parole
vom Wissenschaftspluralismus argumentiert, und zwar mit einem wesent-
lichen Argument: nicht weil nur Marxismus-Leninismus zugelassen werden
darf oder #hnliches, sondern weil der Macht Tiir und Tor gedffnet wird.
Und daB in der Universitit wissenschaftliche Positionen immer auch
Machtpositionen sind, das sollten wir nicht vergessen haben. Wenn wir der
freien Formulierung von ’Pluralismus’ anhingen, uns nicht mehr einsetzen
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fiir das, was Erkenntnis bringt und die Wahrheit ans Tageslicht fordert,
dann heiit das, den Michtigen das Feld zu iiberlassen. Dieser beliebige
Pluralismus an deutschen Universitiiten ist ein Politikum, denn er hat noch
immer vermocht, kritische Positionen auszugrenzen."

So eindeutig war die Polemik gegen den Wissenschaftspluralismus aber
offenbar nicht, denn, so Giinter Rexilius: "Das sehe ich schon etwas anders
mit dem Pluralismus. Es war und ist nach wie vor eine taktische Forderung,
und sie war als taktische Forderung richtig, weil sie dafiir sorgte, da auch
kritische Wissenschaft an der Uni Platz hat." Keineswegs antagonistisch
wollte Franz Dick Wahrheitsanspruch und Pluralismus bewertet wissen:
"Ich sehe heute da gar keinen Gegensatz dazwischen. Ich bin sehr fiir
wissenschaftlichen Pluralismus in dem Sinne, daB jede einzelne Theorie
und Richtung ihren Wahrheitsanspruch formulieren und wissenschaftlich
beweisen muf}, und nicht durch Machtstrukturen, sondern durch bessere
Argumente." Von einem Zwischenrufer wurde ihm entgegengehalten:
"Aber da bist du schon zu Ende mit deinem Pluralismus. Irgendwana hat
jemand die besseren Argumente -

Franz Dick: "Die Frage ist, ob Argumente einen Wahrheitsanspruch ver-
mitteln, oder ob eine bestimmte Auffassung durch Machtstrukturen sozu-
sagen in dic Kopfe gepriigelt wird. An den Universititen ist es ja so, daB
von pluralistischer Wissenschaftsauffassung gesprochen wird - iibrigens
meist dann, wenn eine Theorie mit Wahrheitsanspruch auftritt, um diese
dann ndmlich abzuwehren -, daB aber die herrschenden Auffassungen mit
ungeheurem Druck von Klausuren, Scheinen, Pritfungen in die Kopfe ‘ge-
bracht werden, und daB andere Auffassungen schon personalpolitisch ab-
gewehrt werden. Ubrigens habe ich auch Angst davor, wenn ein sogenann-
ter Marxismus unpluralistisch durchgesetzt wird; ich erinnere mich an be-
stimmte Studienpline von Westberlin und Bremen: Das Studium fingt an
mit politischer Okonomie, man gibt Studenten Scheine dafiir, daB sic Marx
intus haben, da wurde per Machtmittel eine andere Richtung zum Dogma
gemacht. Und so ist es in der DDR und den osteuropiischen Landern fiir
meine Begriffe auch. (...) Ein sogenannter Marxismus ist nicht nur mit
Wahrheitsanspruch, sondern auch mit Polizeikniippel durchgesetzt wor-
den." An diesem Punkt fihlte sich Ellen Romboy aufgefordert, fur sich
klarzustellen: "Mein Vortrag war nicht so gedacht (...) Es war so gedacht:
zu ermutigen, sich zuzutrauen, da} diese Fragen, die wir alle haben, auch
wissenschaftlich beantwortbar sind. Die Kritische Psychologie des Holz-
kamp-Instituts macht einen Vorschlag (...) Ist das wenigstens Konsens, da
die Wahrheit selber ja unteilbar ist? Das heiBt, der wissenschaftliche Disput
kann nur und nur und nur dazu dienen, dieser Wahrheit ndherzukommen,
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nicht aber dazu dienen, irgendjemand seine Meinung aufzudriicken. Damit
wiirde man denselben Fehler machen. (...) Ich bin wirklich in bezug auf die
wissenschaftliche Wahrheit fiir heftigen Streit. Auch die Psychoanalyse ge-
hort dazu.”

War Ellen Romboys AuBerung eher programmatisch, so wandte sich
Rainer Krieger, Assistent am psychologischen Fachbereich in Gieen, der
Gegenwart zu: "Die Forderung nach Pluralismus - von der Giinter Rexilius
gesprochen hat - ist noch gar nicht eingelost. Wir sind noch gar nicht so
weit, dalb wir wirklich Pluralismus haben, beispiclsweise ist hier die Psycho-
analyse ausgegrenzt. Genauso werden systematisch die verschiedenen Vari-
anten kritischer Psychologie ausgegrenzt hier am Fachbereich. Wir sind in
einer Position, wo wir Pluralismus einlosen miissen. Da geht’s uns also
shnlich wie mit der Aufklarung: einige glauben, wir sind schon lingst da-
hinter, hinter diesem Zeitalter, und andere - und zu denen gehore ich -
meinen, die Anspriiche sind noch gar nicht eingelost.”

Anmerkung des Redakteurs: Wenige Tage nach dem Kongrel erschien in
der "taz" auf Seite 1 ein Zitat von Simone de Beauvoir:

"Die Wahrheit ist eins;
der Irrtum vielfaltig,
Es ist kein Zufall,

daf} die Rechte

den Pluralismus lehrt."

Ich schickte den Referenten dieses Zitat kommentarlos als Postskriptum
und erhielt folgende Reaktionen:

Rainer Schnautz schickte mir sogleich ein "entgegengesetztes” Zitat einer
anderen Geisteskoryphie: "Der Mensch muf} sich nicht auf eine einzige
Sache heften, denn da wird er toll: Man muf} tausend Sachen, eine Konfu-
sion im Kopfe haber’, so ein Italiener, ’ein wahrer Reprisentant scines
Volkes’, zu Herrn Goethe"; Franz Dick meinte, 50 etwas wiirde sie heute
nicht mehr formulieren, Klaus Goletzka schrieb: "Danke fiir das Zitat -
stimmt!" und Alfred Lorenz kommentierte:

"So isses”.
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"Blitzlicht":
Kommentare von Teilnehmern zum Schlul des Kongresses

Nahezu nahtlos zu der an den Vortrag von Ellen Romboy anschlieBenden
Diskussion wurde die SchluBrunde eingeldutet mit der vor allem an die Stu-
denten gerichteten Frage eines Ex-68er, was der KongreB gebracht habe.
Hier eine fast vollstindige, leicht gekiirzte Wiedergabe der Statements:

Sebastian Bamberg: "Zentral war fiir mich der Wunsch, Universitit wie-
derzuentdecken als sozialen Raum, das heiBt fiir mich nicht mitzumachen
in der Anonymitit, sondern in die Betonginge unserer langen Flure wieder
etwas Humus - ich bin wieder sehr bildlich - (Gelachter) anzureichern. (...)
Ein Stiick Traum ist in Erfiillung gegangen, da3 wir hier diskutiert haben,
engagiert diskutiert haben." (starker Beifall)

Sabine Nannt: "Ich bin eigentlich enttiuscht von diesem Kongre$3; bis auf
Lippenbekenntnisse habt ihr (die Alten) nicht kapiert, daB unsere Situation
eine andere ist. (...) Ich sehe aber auch zwei positive Aspekte: erstens, daf3
iberhaupt wieder Diskussionsprozesse hier am Fachbereich gelaufen sind.
Zweitens habe ich gestern bei der Arbeitsgemeinschaft *Forschung und
Therapie’ den Eindruck gehabt, dal der KongreB der erste Schritt ist, un-
sere Fragen und eure Auseinandersetzung zusammenzubringen."

Susanne Hennes: "Ich bin ziemlich enttduscht. Die Sprachlosigkeit der
Studenten, die ich als Phinomen unserer Generation erlebe, die ist nicht
aufgehoben worden. (...) Dieser KongreB ist nur von ganz wenigen Studen-
ten getragen worden. (...) Hier kann keiner Druck machen, und doch ist die
Situation wie sonst an der Unt. (...)"

Ein Student aus Mannheim: "Ich hab’ gehofft, daB mit dem Mythos der
68er Generation aufgerdaumt wird. (... ) Unsere Situation ist ganz anders
jetzt.(...) Wir sind nun mal eine kleine Minderheit, die an der Uni was tun
wollen und nicht nur wie der Rest so schnell wie moglich studieren wollen,
die die Uni nur als Fiitterungsmaschine betrachten."

Ute Macek: "Ich bin nicht auf den Mund gefallen und auch nicht feige,
aber in den letzten Semestern ist es mir immer unangenehmer geworden zu
fragen, weil auch der Widerstand der Kommilitonen da ist (...) In dem Mo-
ment fragen selbst mutige Leute nicht mehr. (...) So einfach wie frither, wo
die ganze Clique dahinter stand, ist das nicht mehr. Obwohl ich nach wic
vor dafiir pladiere, sich in Griippchen zusammenzutun und so ein Seminar
aufzumischen." (Geladchter, Beifall)

Ein Marburger Student: "Ich fand den Kongref gut, fand ihn schon. Aber
es gilt weiterdenken fiir Leute, die keinen Mut mehr haben, den Mund auf-
zumachen. (...) Was sind die Perspektiven, wenn nur eine kleine Gruppe
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von Studenten iiber den Kopf der anderen hinweg Arbeit macht? Macht
man dann nur fir sich, in der Fachschaft, Aktionen, egal, ob die anderen
dahinterstehen? Es wire schon, iber sowas zu diskuticeren, auf einem der
néchsten Treffen.”

Ein GieBener Student: "Ich habe mich bisher nicht geduBert. -Ich iiber-
lege mir, woher kommt das, dal} ich so wenig sage in den Veranstaltungen?
Einerseits ist da so eine gewisse Miidigkeit, Uberdriissigkeit, immer weiter
zu theoretisieren, gerade weil man Leute der 68er Bewegung trifft, die bis
zum ExzeB theoretisiert haben, wenn auch iiber wichtige Fragen, und auf
der anderen Seite eine Haltung, die dazu fithrt, daBB man abschaltet. Gerade
noch so viel tun, daB es geniigt. (...) Eine Anderung geht nur durch Kontakt
oder Lektiire derer, die oft und weit in diese Gebiete theoretisch vorge-
drungen sind. Insofern wiirde ich nicht so pessimistisch sein, weil ich denke,
daB alle Utopien ihren Fahrplan haben, und dieser Kongref3 schon mal ein
wichtiger Schritt dazu ist. Bisher habe ich zum Beispiel gedacht, daB ich ei-
ner der wenigen bin - ohne jetzt arrogant wirken zu wollen - die schon mal
was von kritischer Theorie gehort haben, und bin ja aus allen Wolken ge-
fallen, als ich nach meinem Vordiplomsurlaub nach Hause kam und horte,
mensch, hier gibt’s Leute, die haben schon mehr drilber nachgedacht als
ich.(...) Das finde ich ermutigend.”

Aber nicht nur Studenten wollten am Schlufl noch etwas sagen, sondern
auch zwei Oldies:

Klaus Goletzka: "Ich bin im Augenblick ganz zufrieden mit dem Kon-
gref, weil Ellen etwas vorgetragen hat als Programm, was ziemlich nahtlos
anschlieBt an das, was wir frither mal gemacht haben. Was sie vielleicht an-
ders macht, ist, dal} sie nicht so gewaltsam mit der Psychologie, nicht so
dogmatisch umgeht, das finde ich gut. Aber ich habe ein Problem damit,
was andere unter kritischer Psychologie verstehen. Ich denke, wenn man
heute die Okologie auf den Lippen trigt, ist das noch keine kritische Psy-
chologie (vereinzelt Lachen, Beifall), wenn man sagt, man muf} sich mal um
das Waldsterben kiitmmern.(...) Aus meiner Sicht ist es auch keine kritische
Psychologie, wenn man sagt, dafl es cinen Entwurf von Holzkamp gibt und
dann noch dies und das. (...) Es ist schon so, daB sich in einer Nische so et-
was wie eine kritische Psychologie versucht hat zu etablieren, und sie ist
gescheitert damit, das ist meine Einschitzung. Eine Psychologie, die an den
Rand gedringt worden ist, die im universitdren Bereich eine geringe Rolle
spielt. (...) Wir alle, fast alle, die wir uns zu Wort gemeldet haben, haben
einen unterschiedlichen Begriff von kritischer Psychologie. Der Begriff ist
selber ganz undefiniert, so daB jeder draus macht, was er mochte. Fir mich
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ist es wieder etwas anderes. Wenn ich es ganz einfach sage, ist es mein Pro-
gramm, dal ich mich als Psychologe nicht funktionalisieren lasse von ir-
gendeiner Institution, und ich immer genaun hinsehe, was ich da tun soll,
und ob es sinnvoll ist. Ich hab’ mich also seit bald 15 Jahren als Psychologe
geweigert, etwas zu tun, was man von mir verlangt hat, mit Zugestindnissen
natiirlich, sonst kann man nicht iiberleben. (...)

Mich hat’s schon bifichen beklemmt mit der Sprachlosigkeit der Studen-
ten. Ich befiirchte, dafl diese Sprachlosigkeit auch Auswirkungen hat auf die
Berufspraxis von Psychologen, wenn man als Student nur so brav dasitzt
und Veranstaltungen besucht. Ich denke, da der nachher bewuBtlos seinen
Job macht."

Alfred Lorenz: "Zum ganzen Kongrefl mochte ich sagen: Den Weg man-
cher Kommilitonen und Kommilitoninnen von damals zu sechen, war fiir
mich inhaltlich-sachlich eine gewisse Erniichterung. Macht nichts, niichter-
ner Zustand ist ja ein verniinftiger Zustand. Ich denke, dafl nach wie vor ein
Schwerpunktproblem im Verhiltnis Studium-Berufspraxis liegt. (...) Die
Probleme des wirklichen Lebens miissen irgendwie ins Studium gebracht
werden. - Ich habe hier gelernt, dafl es nicht ausreicht, die soziale Bewe-
gung von heute - und damit auch diesen Kongre8 - an dem damaligen MabB-
stab zu messen. Die Probleme von heute stehen in einem anderen Kontext,
deshalb ist es auch falsch zu sagen: "Macht’s doch auch so wie wir!” Das
einfache Zuriickbesinnen auf das, was wir damals gemacht haben, ist eher
demotivierend. Das ist meine Lehre hier, dafiir bin ich dankbar. Anderer-
seits bin ich auch sehr dankbar fur die ganze Organisierung des Kongresses
(starker Beifall). (...} Vielleicht ist es auch so, daB wir fiir das, was wir
alltdglich beruflich machen, cher wieder von euch lernen miissen, und da-
rum mul} dieser Kontakt erhalten bleiben." (Beifall)
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Wenn frau einen Kongref} erlebt,
dann kann sie viel erzihlen

Rita Woll

Erst wollte ich gar nicht hingehen zum KongreB, weil ich die Erwartung
hatte, daBl wicder nur viel geschwitzt wiirde, dann iiberwog aber meine
Neugierde: Was ist aus den alten Kampfern geworden? Wie haben die cin-
zelnen diese Zeit verarbeitet? Wie sind ihre Ansichten heute?

Und wahrend ich dann auf den harten Horsaalbdnken saf}, krabbelte et-
was an Erregung in mir hoch: meine eigene Geschichte; der Stolz zu einer
Gruppe zu gehoren, die was bewegte; dieses Kribbeln beim Aussprechen
von Gedanken, die von anderen verstanden werden, mit denen gemeinsam
ich Neues, "Weltbewegendes” schaffen wollte - dieses erregende Gefiihl von
Starke.

Spaf

Und so machte es mir dann viel SpaB zu horen, was aus den ehemals Stu-
dentenbewegten geworden ist, in welchen Arbeitsbereichen sie gelandet
sind und welche Auffassungen sie heute vertreten: der eine (ja, es berich-
teten leider nur Méanner) warnte vor Therapic und betonte statt dessen die
Notwendigkeit des Studiums von Okonomie und Geselischaft, der andere
forderte cine Therapieausbildung als Teil des Hochschulstudiums. Gerade
in den Arbeitsgruppen zu den verschiedenen Berufsfeldern kam ein groBer
Reichtum an Lebenserfahrung zutage.

Das war alles bestimmt noch viel spannender fir Leute, die vor 15-20
Jahren in Gieflen studiert hatten (ich selbst erlebte diese bewegten und
bewegenden Jahre in Gottingen), denn die konnten noch ihre Neugier be-
ziiglich der ganz individuellen Entwicklung der "Ehemaligen” befriedigen.

Wut und Scham

Aber dann stellte sich auch noch ein anderes Gefiihl ¢in, von Arger, ja
sogar Wut und Scham. Richtig merken konnte ich es beim Beitrag von
Giinter Rexilius iiber die "Geschichte der kritischen Psychologie”. Kiihl, di-
stanziert, halt wissenschaftlich, ging es um die Etappen der Entwicklung der
kritischen Psychologie: 1. Fragen nach dem Menschenbild, 2. kritische
Theorie, 3. gesellschaftskritische Theorie und Praxis. Alles glatt, ohne
Briiche. Verschiedene Richtungen hitten sich in der Psychologie herausge-
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bildet (Holzkamp, kritische Psychoanalyse, Sozialpsychiatrie, feministische
Psychologie, die heute alle wieder zusammengefithrt werden miiten. Es
ginge - so die These von Rexilius - um eine "Politisierung und Radikalisie-
rung der kritischen Psychologie". Die "Verbindung von Theorie und gesell-
schaftlicher Praxis" miisse wiedergefunden werden ... .

Ich war ein bilichen verwirst, ich wuBte einige Minuten lang nicht mehr,
in welcher Zeit ich mich befand. Diese Sitze kamen mir so bekannt vor.
Und dann zum AbschluB noch (als Erwiderung von Rexilius auf Professor
Spitznagels Rede vom Vorabend): die kritische Psychologie habe das Pro-
blem Einzelner - Kollektiv doch langst geldst, siche Leontjew, und auch wie
dereinst, der unvermeidliche Hinweis auf China: die Massen, die mit einfa-
chen Mitteln, allein durch ihre Kraft GroBes schaffen.

Auf einmal wullte ich wieder, wo ich war: Verhiiltnis Einzelner - Kollek-
tiv, "vom abstrakten zum konkreten Menschen" sei's gegangen, so Giinter
Rexilius. Ja, wo war denn der einzelne im Verhailtnis zum Kollektiv geblie-
ben in der Studentenbewegung? Genau der konkrete Mensch war doch
immer mehr verschwunden im Laufe der Bewegung. Was war das fiir eine
gesellschaftliche Praxis, die von den entsprechenden Theorien "geleitet
worden war? In vielen der aus der Studentenbewegung hervorgegangenen
Organisationen mufiten die individuellen Bedirfnisse zuriicktreten zugun-
sten der revolutiondren Titigkeiten, in der einen Organisation mehr, in der
anderen weniger: Was konnte eigentlich noch guten (revolutioniren) Ge-
wissens an Musik gehort, an Biichern gelesen, an Schleckereien verspeist
werden? Einkommen und Urlaub waren reglementiert, mit entsprechend
revolutiondrem Geist waren Beziehungen und Kinder zu "bewiltigen”.
Kurzum, der lebendige "konkrete” Mensch war hinderlich bei der Erledi-
gung des revolutiondren Geschifts - auch bei der "Kritik der birgerlichen
Wissenschaft”, pfui Deibel, wenn das etwa noch individuellen Spall berei-
tete.

Daher mein Arger, daf3 diese Seite der Geschichte ausgespart wurde
(kann sein, daBl Rexilius diese Seite nicht so sehr erlebt hat, aber wirft eine
solche Praxis nicht die Frage nach den damals vertretenen Theorien auf?).
Und auf der anderen Seite auch meine Wut und meine Scham, wie bin ich
mit mir und anderen umgegangen, wie konnte ich diese Einengung und
Verkriippelung mitmachen und ertragen?

Nur von einigen horte ich auf diesem Kongref3 von ihren Wunden, Wie
wurde es von einem treffend formuliert: Im Rickblick sei oft nur die Frage-
stellung geblieben, "Habe ich damals gesponnen oder habe ich heute Verrat
begangen?". Es scheint immer noch schwierig, andere Fragen zu stellen.
Auf dem KongreB habe ich sie nicht gehort. Vielleicht sind sie auch zu per-
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sonlich?! Jedenfalls winschte ich mir, dal wir endlich ehrlich auseinander-
klamiisern konnten, was es an positiven und negativen Erfahrungen gege-
ben hat.

Heute

Je langer der KongreB3 dauerte, desto brennender wurden meine Fragen:
Warum ist es heute so still und langweilig in den Seminaren geworden?
Warum finden kaum noch Auseinandersetzungen um die dargebotene Wis-
senschaft statt? Warum konnen Professoren mit groBter Uberheblichkeit
ihre be-/eingeschrinkte Meinung als letzte Wahrheit verkaufen? Wie
konnte diese Situation aus den letzten 20 Jahren erwachsen?

Es hat sich eine Ehrfurcht entwickelt vor der Wissenschaft und den Pro-
fessoren; selbst Fragen scheinen erst moglich, wenn man mindestens die
halbe Literaturliste gelesen hat; erst dann scheint frau/man ein bilchen Si-
cherheit fiirs Fragen zu haben: Und wenn ich was sage in einer Veranstal-
tung, muf} ich es aushalten konnen, eventuell abgebiigelt zu werden und
ganz allein dazustehen mit all meinen Fragen und Meinungen. Nach einer
Veranstaltung kann ¢s dann passieren, daB KommilitonInnen auf mich zu-
kommen und ein Gesprich suchen/sagen, wie sie es schen.

Aber in der Veranstaltung: "Nein, das bringt nichts”, oder "Ist doch alles
ScheiBl". So findet ein Gesprach in den Veranstaltungen kaum noch statt,
ein biBchen danach oder im privaten Kreis oder in der Therapie, wenn man
mit dem Studium nicht zurechtkommt oder - gar nicht. "Ist doch alles
ScheiB" scheint der gecignete Schutz zu sein, mit eigener Meinung nicht in
Erscheinung zu treten.

Damals

Der abgelaufene Kongrel3 machte mir deutlich, was dic Gemeinsamkeit
und was der Unterschied zwischen damals und heute ist:

- Damals wie heute habe ich Unmut iiber die Wissenschalt und die Be-
dingungen, wie sie gelehrt wird.

- Damals wie heute stehe ich damit nicht allein, anderen geht es dhnlich,
und vermutlich sind es heute nicht viel weniger als damals, nur der
Unterschied liegt darin, daB sich damals der Unmut artikulierte und
heute dagegen Sprachlosigkeit vorherrschend ist.

- Damals hatte ich ein viel groBeres Gefiihl von Stirke und Sicherheit,
daB meine Kritik und mein Veranderungswille berechtigt waren. Die
Wabrheit schien ich mit der marxistischen Erkenntnistheorie finden zu
konnen. Sicherheit und Stirke konnte ich real in den verschiedenen
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Organisationen erleben. Es herrschte ein Klima, dal es richtig und gut
ist, den Mund aufzumachen. Es gab ecinen Spall am Widerspruch.

Heute ?

Aber heute? Keine Theorie, die die Wahrheit gepachtet hat, keine Organi-
sation, die Sicherheit schafft und erleben 146t. Ich bin ganz allein auf mich
gestellt. Und das kann einem schon das Fiirchten lehren, zu wissen, daf} ich
nicht mit Unterstiitzung rechnen kann. Aber ich habe auch erfahren, daB es
eine Chance fiir mich und mein Studium ist: so kann ich meine Fragen stel-
len, um mich und die Welt um mich herum zu verstehen; d.h. aber auch, als
Person sichtbar zu werden, mich nicht mehr hinter irgendwelchen Theorien
verstecken zu kdnnen, und das ist schwer, welcher Lehrende schafft das
schon??

Aufgrund meiner Uberlegungen halte ich auf dem KongreB gestellte For-
derungen nach 4 Semestern Selbsterfahrung und einigen Stunden Einzel-
therapie fiir falsch: weil sie gerade die vorherrschende Tendenz verstirken
konnten, alles Personliche, die eigenen Erfahrungen (und die sind Teil der
gesellschaftlichen Praxis) aus den "normalen” Seminaren herauszuverla-
gern. Meiner Erfahrung nach kann Selbsterfahrung beim Studium dieser
Wissenschaft stattfinden, als Chance eine lebendige Wissenschaft zu erfah-
ren und zu schaffen. Ich kann die Wissenschaft mit meinen Fragen und
meiner Lebenspraxis konfrontieren und schauen, welche neuen Fragen bei
mir aufgeworfen werden. Das setzt allerdings voraus, daBl ich mich und die
dargebotene Wissenschaft ernstnehme, genau hinhore, was gesagt wird und
was das bei mir auslost.

Und hier scheint mir auch e¢ine Verbindung und ein Ankniipfen an die
Arbeit vor 20 Jahren moglich zu sein: Damals fand eine ungeheure Erwei-
terung meines Horizontes statt: ganz newe Fragen, ncue Betrachtungswei-
sen, Menschenbilder ... Raum ... nicht zuletzt fiir Utopien, aber der wesent-
liche Orienticrungspunkt fehlte. Aus der Kritik der abstrakten Wissen-
schafts- /Menschengespenster gelangten wir nicht zum Verstehen des kon-
kreten Menschen, sondern neue Gespenster (die Arbeiterklasse, das Voik
...) bis hin zu Gespensterparteien, die zum Orientierungspunkt wurden,
entstanden, mit der Folge oben skizzierter Praxis.

Wenn ich es wage, mich und meine gesellschaftlichen Erfahrungen als
Orientierung zu nchmen und mich nicht einengen lasse durch vorherr-
schende Betrachtungsweisen, vielmehr um die Palette der verschiedenen
Denkansitze weill, dann besteht die Moglichkeit, die Langeweile in den
Seminaren zu vertreiben und wieder frische Luft zu schnuppern.
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