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Was laBt sich wie miteinander vergleichen?

Edith Wolf

Eine Frage zu dem Buch von Jirgen
Zinnecker und Rainer K. Silbereisen (1996):
Kindheit in Deutschland. Aktueller Survey
Uber Kinder und ihre Eltern. Weinheim und
Munchen: Juventa

Zusammenfassung

Der vorliegende Beitrag ist keine Rezension.
Meine Kritik an dem theoretischen Konzept
der Methodik und Interpretation des vorge-
nommenen Vergleichs zwischen ost- und
westdeutschen Kindern und ihren Eltern be-
zieht sich konkret auf die von Psychologen
verfaBten Kapitel 13, 14, 23 und 24, betrifft
aber das ganze Buch.

Die Autoren reflektieren den fundamentalen
Unterschied zwischen Diktatur und Demokra-
tie nicht, unterscheiden folglich auch nicht
zwischen Herrschenden und Beherrschten.
Die Spezifik des DDR-Regimes geht dadurch
verloren, daB nur solche Themen und Fragen
ausgewahit wurden, die nach Auffassung der
Autoren in Ost und West gleichlautend ge-
stelit werden konnten.

»Anpassungc (i. S. der Autoren) als »Entwick-
lungsziel« halte ich selbst in einer Demokratie
fiir fragwiirdig, geschweige denn in einer Dik-
tatur.

Die Autoren werden aufgrund ihres einseitig
nomologischen Wissenschaftsverstindnisses
weder ihrem Anspruch gerecht, Entwickiung
»im ‘Kontext’ gesellschaftlicher und histori-
scher Wandlungsprozesse« (S. 13) zu untersu-
chen, noch halten sie es fir notwendig, ihre
erkenntnisleitenden Interessen zu explizieren.
Ein geplantes Projekt zu subjektorientierter in-
terpretativer Biographieforschung wird als
eine Alternative zur Diskussion gestelit.

Die Umfrage wurde durch die Deutsche
Forschungsgemeinschaft ermdglicht, die
1992 ein Schwerpunktprogramm eingerich-
tet hat, »in dem die Verdnderungen von
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Kindheit und Jugend in Deutschland vor
und nach der Vereinigung untersucht wer-
den soliten. Im Rahmen dieses Schwer-
punktes wurde der ‘Kinder- und Elternsur-
vey ‘93’ gefdrdert« (S. 5). »in diesem Buch
werden die Ergebnisse einer bundesweiten
Befragung von 700 Kindern und deren Miit-
tern und Vétern dargestellt« {ebenda). Zu-
grunde liegen also die Aussagen von rund
2000 miindlich und schriftlich befragten
Personen.

In der Einleitung werden das methodische
Vorgehen, die Zielstellung und der An-
spruch der Untersuchung erldutert:

»Die Stichprobe von 10- bis 13jahrigen, die
alle Altersgleichen in Deutschland reprasen-
tieren soll, wurde 1993 in gut einstindigen,
personlichen, mundlichen Interviews von
Interviewern und Interviewerinnen des Em-
nid-Instituts, Bielefeld, (ber ihre Lebenssi-
tuation, ihre biographischen Perspektiven
und Uber ihre Problemsichten befragt« (S.
11). lhre Eltern gaben schriftlich Auskunft
auf getrennten Fragebdgen flr die Mutter
und die Vater. Dieselbe Stichprobe wurde
jahrlich wiederbefragt: 1994, 1995 und
1996, um kiinftig Aussagen {ber individuel-
le Entwicklungsverldufe dieser Kinder tref-
fen zu kénnen.

Drei aktuelle Forschungsrichtungen sollen
verkn(ipft werden:

»1. Sozialwissenschaftliche Berichterstat-
tung Uber soziale Lagen von Kindern und
historische Transformationen von Kindheit;
2. Entwicklungspsychologie des Aufwach-
sens im Ubergang zwischen Kindheit und
Jugend, Bedingungen gelungener und Risi-
ken miBlungener Entwicklung, bedeutsame
Kontexte und individuelle Unterschiede von
Entwicklungspfaden;

3. Sozialisationsforschung als Untersu-
chung der kulturellen Kommunikation zwi-
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schen den Generationen und des Hinein-
wachsens in die kulturellen Muster einer
Gesellschaft.

Mit der Berichterstattung Uber Kinder und
Kindheit tragt der Kindersurvey ‘93 das
seine zur Eréffnung und Stabilisierung eines
aktuellen Forschungs- und Politikfeldes bei.
Auf nationaler und internationaler Ebene
zeichnet sich ab, da Kinder als individuelle
soziale Akteure (Alanen 1994) und ebenso
das gesellschaftliche Handlungsfeld Politik
von und fur Kinder (Luscher, Lange 1992;
Neubauer, Siinker 1993; Blanke et al. 1993)
im Begriff stehen, sich auf historisch aktu-
elle Weise von Bevormundung und Fremd-
bestimmung zu emanzipieren. Kindheit in
diesem Sinne 148t sich nicht mehr als
blofer Appendix von Familie oder von pad-
agogischen Einrichtungen verstehen. So-
zialwissenschaftliche Kindheitsforschung
rickt in die Perspektive von Politik, es geht
um die Erméglichung kinderfreundlicher
Gesellschaft, um Rechte der Kinder, um
Kinderarmut und soziale Problemlagen in
diesem Lebensabschnitt. Damit verlieren
Sozialisations- und Erziehungsforschung ihr
Monopol Uber den Gegenstandsbereich
Kinder und Kindheit...« (S. 12 f, Hervorhe-
bungen E.W.).

»Nahezu zeitgleich mit dem historischen
Wandel des kindlichen Aufwachsens ent-
standen neue Modelle der Entwicklungs-
psychologie (vgl. Silbereisen 1986)... Ent-
wicklungspsychologie der Kindheit wird im
‘Kontext’ gesellschaftlicher und historischer
Wandlungsprozesse gesehen. Das kindli-
che Aufwachsen selbst wird als Teil eines
lebenslangen Prozesses - Entwicklung im
Lebenslauf - analysiert. Auch das Verhaltnis
von biologischen und psychosozialen Vor-
gangen wird neu durchdacht...« (S. 13, Her-
vorhebung E.W.} Soviel zum Anspruch der
Autoren.

Vorweggenommen sei: Ich konnte trotz

sehr aufmerksamen Lesens die Lebens-
und Entwicklungsbedingungen des Staa-
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tes, in dem ich von seiner Griindung bis zu
seinem Untergang gelebt habe, nicht wie-
derentdecken. Wie kormt das?

Ich beschranke mich im folgenden auf eini-
ge Fragen und Anmerkungen zu den Kapi-
teln 13, 14, 23 und 24, die von Psychologen
unter der Leitung von Prof. Rainer K.
Silbereisen verfaltt wurden.

KAPIEL 13: »ANTEIL UND BEDEUTUNG AUTORI-
TATIVER ERZIEHUNG IN VERSCHIEDENEN LEBENS-
LAGEN«

Auf S. 229 wird erklart, was mit »autoritati-
ver Erziehung« gemeint ist:

»Diese Erziehungshaltung ist gekennzeich-
net durch eine liebevolle, flirsorgliche Be-
ziehung zum Kind. Gleichzeitig setzen die
Eltern auf klare Regeln, die dem Kind erldu-
tert werden und auf deren Einhaltung ge-
achtet wird. Sie interessieren sich fir die
Freunde und die Freizeitgestaitung ihrer
Kinder, wobei die darin anklingende Kon-
trolle am Wohl des Kindes, nicht an der
Durchsetzung des eigenen Willens, orien-
tiert ist. Die Eltern haben dem Entwick-
lungsstand der Kinder angemessene Ver-
haltensmalstabe. Ihr Erziehungsziel ist eine
selbstandige und selbstverantwortliche Per-
sonlichkeit (Baumrind 1978; Steinberg et al.
1991).«

Um die Angemessenheit dieses Konzeptes
beurteilen zu kénnen, waren nahere Aus-
fihrungen notwendig. Undefiniert bleiben
z.B. der Inhalt der Regeln und das Wohl des
Kindes. Was ist eine selbstindige und
selbstverantwortliche Persdnlichkeit?

Nach Steinberg et al. (1991) »ging in allen
Lebenslagen ein Mehr an autoritativer Erzie-
hung mit besseren Schulnoten, mehr
Selbstvertrauen, weniger depressiven Stim-
mungen und geringerem delinquentem Ver-
halten einher« (S. 230). Diese These wollen
die Autoren fur ihre Stichprobe berprifen
{vgl. auch Kapitel 14, 23 und 24).

Ist fir die Autoren mit den genannten vier
Kriterien das Erziehungsziel einer selbstan-
digen und selbstverantwortlichen Persén-
lichkeit ausreichend bestimmt?
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Wie wird diese autoritative Erziehung ope-
rationalisiert?

»Das Ausmaf} elterlicher Informiertheit war
ein Bereich; der andere umfalite sowohl die
Enge der Beziehung als auch die Anfor-
derungen der Mutter/des Vaters bezlglich
des Schulerfolgs« (S. 232).

Etwas verwirrend sind unterschiedliche Be-
zeichnungen in den anderen Kapiteln. So
wird im Kapitel 24 die elterliche Informiert-
heit »Aufsicht« genannt und der zweite Be-
reich »Akzeptanz«; im Kapitel 23 werden
drei Bereiche genannt, ndmiich »Einflhlungs-
vermdgen«, nschulisches Engagement«
und »Konsequenz«. Auch die Unterschei-
dung von Familien als »autoritativ«, »etwas
autoritative und »nicht autoritative auf S.
245 erscheint recht willkarlich.

»Es folgt der genaue Wortlaut der Fragen
zu den zwei Erziehungsbereichen.

Elterliche Informiertheit: (Pearson Korrela-
tion = .49)

Erzdhist Du Deiner Mutter/Deinem Vater,
wo Du Deine Freizeit verbringst?

Erzdhist Du Deiner Mutter/Deinem Vater,
was Dich besonders beschéftigt?

Beziehung/Anforderung: (Cronbachs Alpha
=.74)

Meine Eltern brauchen mich nur anzu-
schauen, schon wissen sie, dall etwas
nicht stimmt.

Meine Eltern achten auf die Schulnoten, die
ich nach Hause bringe.

Welche dieser Tatigkeiten erledigt Deine
Mutter/Dein Vater fir Dich? - Bei personli-
chen Dingen mit Rat und Tat helfen.1
Meine Eltern fragen mich regelmaRig, wie
es in der Schule gewesen ist.

Meine Eltern merken mir sofort an, wenn
ich vor etwas Angst habe.

Meine Eltern nehmen die Schulzeugnisse
sehr ernst.

In unserer Familie kénnen wir Gber alles
sprechen.« (S. 232)

Die Art der Beziehung (ob liebevoll oder
nicht) scheint mir bei diesen Fragen nicht
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eindeutig zu sein. Kénnen »Beziehung« und
»Anforderung« nicht unabhéngig voneinan-
der variieren? Hohe Anforderungen beziig-
lich des Schulerfolgs gehdren aiso nach An-
sicht der Autoren zum Wohl des Kindes. Ist
das wirklich so selbstverstandlich, wie es
auf den ersten Blick erscheint? Lassen wir
diese Frage vorldufig offen.

Folgen wir dem Anliegen der Autoren:
»Moglicherweise haben sich die in der Ver-
gangenheit und bis in die Gegenwart beste-
henden politischen und sozialen Unter-
schiede auch in der Art der Erziehung nie-
dergeschlagen. Wir denken hier beispiels-
weise an den traditionell hdheren Anteil be-
rufstatiger Mdatter im Osten, deren Be-
lastungen autoritative Erziehung vielleicht
erschwerten« (S. 230, Hervorhebung E.W.).
Die Berufstatigkeit vieler Mutter im Osten
ist eine Tatsache, das einheitliche sozialisti-
sche Bildungssystem bleibt unerwahnt. Die
interviewten Kinder wurden zwischen 1980
und 1983 geboren, sie hatten also zum Zeit-
punkt der Befragung 1993 den grofiten Teil
ihrer Entwicklung in der DDR durchlaufen;
fur ihre Eltern gilt dies natirlich erst recht.

Den spater berichteten Befund, »...da im
Osten nur geringflgige Unterschiede der
Erziehungsstile zu beobachten sind« (S.
237), lassen die Autoren uninterpretiert.
Diese - im Vergleich zum Westen - geringe-
re Variabilitdt der Erziehungsstile im Osten
konnte durchaus eine Folge des einheitli-
chen sozialistischen Bildungssystems sein!

Die Fragestellung wird aber zundchst naher
begrindet; »Die Unterteilung in West und
Ost steht flir Erfahrungen in zwei Geseill-
schaftssystemen. Ungeachtet dieser pau-
schalen Etiketten beinhaltet jeder Landes-
teil eine Vielzahl von Lebensgestaltungen
und Lebensbedingungen. Wir mdchten
deshalb innerhalb der neuen und alten Bun-
deslander weiter nach hoher/niedriger be-
ruflicher Qualifizierung und nach der Famili-
enform differenzieren. Wenig Eigenstandig-
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keit im Beruf und familidre Umbriche, wie
Scheidung oder Griindung einer Stieffamilie,
konnen die Erziehungsqualitat der Eltern
belasten« (S. 230, Hervorhebungen E.W.).
Die Art und die Auswirkungen beider
Gesellschaftssysteme und die spezifischen
dort zu machenden Erfahrungen werden
nicht charakterisiert. Darf wirklich unter-
stellt werden, daB in beiden Systemen die-
selben EinfluRfaktoren entwicklungsrele-
vant waren? Die DDR war eine Diktatur, in
der es von entscheidender Bedeutung fur
die »Vielzahl von Lebensgestaltungen und
Lebensbedingungen« war, wie weit jemand
als politisch zuverldssig eingeschatzt wur-
de! Der Unterschied zwischen Diktatur und
Demokratie darf nicht ignoriert werden, ge-
rade um der wissenschaftlichen Analyse
willen.

Da von den Autoren jedoch im Osten Herr-
schende und Beherrschte »in einen Topf«
geworfen werden, kann das Ergebnis nicht
verwundern: »Somit haben sich die als un-
ginstiger angenommenen Lebenslagen
(geringere berufliche Qualifizierung und un-
vollstandige Familien) nur im Westen als
problematischer fiir die Anpassung der Kin-
der herausgestellt« (S. 236, Hervorhebung
E.W.). Im Osten sind die »Lebenslagen«
der Menschen als »unglinstiger« anzuneh-
men, die als politisch unzuverlassig galten.
Aber von nAnpassung« reden die Autoren
jetzt. Anpassung wird gemessen an Schul-
noten, wahrgenommener Selbstwirksam-
keit, Depressivitdt und Delinquenz. Wird
Anpassung als Erziehungs- und Entwick-
lungsziel gesehen? OChne zu hinterfragen,
»woran«?

Mich hatte die erlebte Diskrepanz zwischen
Anspruch und Realitat des Staates DDR ver-
anlaldt, gerade nicht »Anpassung«, auch
nicht »Lernmdglichkeit« oder andere forma-
le Kriterien, als Entwicklungsziel zu sehen.
Anpassung ist an geselischaftliche MiR-
stdnde, an Diktaturbedingungen mdglich,
an das Fehlen von Meinungs-, Versamm-
lungs-, Demonstrations-, Presse-, Wahl-
und Reisefreiheit. Und lernen kann man z.B.
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gesundheitsgefahrdende Bewaltigungsstra-
tegien. Deshalb habe ich als {richtungwei-
sendes) Zielkriterium fir Personlichkeitsent-
wicklung ein inhaltliches vorgeschlagen,
das ich »Forderung der Subjektfunktion«
genannt habe (vgl. z.B. Woif 1987, 1994).
Dabei wird das »Wohl« des einzelnen aus-
dricklich problematisiert und als For-
schungsprogramm thematisiert. Ethische
Pramissen werden vorgeschlagen und zur
Diskussion gestellt, ohne die professionelie
Helfer, aber auch die Gesetzgeber eines
Staates, nicht auskommen. Solche Pramis-
sen bedlrfen der Explikation und demokra-
tischen Konsensbildung.

Die Autoren halten Anpassung zugleich fur
eine »gelungene Entwickliung (also bessere
Schulleistungen, hdhere Selbstwirksam-
keit, niedrigere Depressivitat, geringere De-
linquenz)« (S. 240). Das sind ndmlich hohe
»Kompetenzmalie (Noten und Selbstwert)«
und geringe »Entwicklungsprobleme (De-
pression und Delinquenz)« {ebenda).

Welcher Art die schulischen Anforderungen
sind, woflr es gute und schiechte Noten
gibt, worauf Selbstwirksamkeit bezogen ist,
worauf Depressionen zurlickzufiihren sind,
was als Delinquenz in einem Staat gilt, mu®
nach meiner Uberzeugung hinterfragt werden.

im Osten wiére sonst offenbar die gelun-
genste Entwicklung den in der DDR Méch-
tigen zuzusprechen und den Nutznieern
der Macht, willfahrigen Personen mdoglichst
mit vorauseilendem Gehorsam. Diese
Menschen hatten mit Sicherheit die gering-
sten »Entwicklungsprobleme« und »Kom-
petenz« verlieh ihnen - im Zweifelsfalle - ih-
re Machtposition.

KAPITEL 14: »ERZIEHUNGSSTIL DER ELTERN UND
FREUNDSCHAFTSBEZIEHUNGEN: WIE SPIELEN SIE
BE! DEVIANTEM VERHALTEN ZUSAMMEN?«

»Problemverhalten, insbesondere die exter-
nalisierende Variante wie Verstéfle gegen
Normorientierungen (Disziplinverstdiie, Dieb-
stahl, Drogengebrauch usf.), wird durch das
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Vorbild von Gleichaltrigen geférdert« (S.
243, Hervorhebungen E.W.).

Sind VerstoRe gegen Normorientierungen
grundsétzlich als Problemverhalten zu be-
trachten, unabhangig von der Art, dem In-
halt der Normen?

Auch Normorientierungen werden von den
Autoren nicht inhaltlich hinterfragt. Es fallt
mir schwer zu glauben, daf sie jede Art von
Norm akzeptieren wirden, auch wenn da-
durch z.B. demokratische Grundrechte und
Menschenrechte verletzt werden.

»Das MaR fur Delinquenzbelastung ent-
spricht dem aus Kapitel 13 und wird zudem
in Kapitel 24 ausfihrlich behandelt. Es wird
aufsummiert, wie viele von 12 verbotenen
Verhaltensweisen (z.B. Schwarzfahren,
Kaufhausdiebstahl) ein Kind jemals began-
gen hat« (S. 247). Leider werden auch im
Kapitel 13 und 24 nicht alle 12 Verhaltens-
weisen genannt.

Im Kapitel 13 wird zusétzlich nur mitgeteilt:
»Die unerwunschten oder strafbaren Hand-
lungen reichten vom Schuleschwénzen
Uber Fahraddiebstahl bis zu Vandalismus«
(S. 235). .

Im Kapitel 24 erfahren wir noch: »Getrennt
fur die Lebenszeit und fir die letzten 12
Monate vor der Erhebung wurden die Kin-
der mit einem Verfahren nach Lésel (1975)
befragt. Es erfallt jugendtypische Klein-
delinquenz und ermdglicht sowohl eine Be-
trachtung der Gesamtbelastung durch De-
linguenz als auch die klassische Unter-
scheidung von Aggressions-, Eigentums-
und Verwahrlosungsdelikten (Rlckzugs-
delinquenz genannt). Die Kinder wurden da-
nach gefragt, ob sie Uberhaupt und - zusétz-
lich - ob sie im letzten Jahr Handlungen wie
die folgenden begangen haben:

Hast Du schon einmal etwas Gestohlenes
angenommen oder verkauft? Oder

Hast Du schon einmal einen Menschen bei
einer Schlagerei verletzt?« (S. 387).

DDR-sperzifische Disziplinverstée von Kin-
dern, wie z.B. das Fehlen oder Zuspéatkom-
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men zum Pioniernachmittag oder zum Fah-
nenappell, das Empfangen von westlichen
Rundfunk- und Fernsehsendungen, uner-
wiinschte Fragen oder Meinungsaufierun-
gen, kommen nicht vor.

Uberrascht es da noch jemanden, daR »im
Osten die Delinquenzwerte geringer sind«
als im Westen (S. 394)?

KAPITEL 23: »INTERNALISIERUNG VON PROBLE-
MEN: DEPRESSION«

»Der wichtigste Risikofaktor flr depressive
Verstimmungen im Kindheits- und Jugend-
alter sind elterliche Depressionen« (S. 371).
Jenseits der Frage nach Unterschieden in
den Mittelwerten stellt sich fir die Autoren
Zzwar schon »... auch das Problem, ob es in
Ost und West die gleichen Konstellationen
von Risikofaktoren sind, die mit depressi-
ven Stérungen zusammenhéngen« (S. 373).
Sie Gberlegen jedoch nicht, ob das Fehlen
demokratischer Freiheiten im Osten bei
Teilen der Bevdlkerung nicht nur Oppositi-
on, sondern bei anderen vielleicht eher Re-
signation und Depression hervorgerufen
haben kénnte.

Die Autoren finden ein anderes Phanomen
untersuchenswert: »Die Freizeit von Kin-
dern und Jugendiichen war in der DDR
durch sozialpolitische und ideologische
MaRnahmen, wie beispielsweise das Recht
auf eine ganztégige Kindergartenbetreuung
oder die Nachmittagsbetreuung in den
Schulen, stark beeinflut. Dies hatte zur
Folge, daB, verglichen mit der Bundesre-
publik, die gemeinsam mit Gleichaltrigen
verbrachte Zeit erhéht bzw. die gemeinsam
mit den Eltern verbrachte Zeit vermindert
wurde...« {ebenda, Hervorhebung E.W.).
»Dieser Sachverhalt kénnte die Rolle von
Problemen mit Gleichaltrigen fir die Ent-
wicklung depressiver Verstimmungen in
den neuen Bundesldndern pointierter aus-
fallen lassen« (S. 373).

Die mitgeteilten Ergebnisse zeigen keinen
Unterschied zum Westen in dieser Frage.
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Sehen denn die Autoren keine anderen
Folgen der »ideologischen MalRnahmen«?

KAPITEL 24: »EXTERNALISIERUNG VON PROBLE-
MEN: DELINQUENZ«

»Wir haben in friheren Untersuchungen
eine besondere Art von risikobelasteten
Kontexten untersucht. Es handelt sich um
Familien, die eine grofRere Zahl von ent-
wicklungssensitiven Risiken zugleich auf
sich vereinigen, wie Scheidung, Krankheit,
Umzug oder Arbeitslosigkeit« (S. 384). Die
Autoren wollen nun »... die 10-bis 13jahri-
gen Kinder aus den alten und den neuen
Bundesléndern in zwei Gruppen hinsichtlich
ihrer Delinquenz und deren Risikofaktoren
vergleichen: hochbelastete und unbelastete
Kinder, jeweils im Spiegel der schon ge-
nannten Belastungsfaktoren der Familie«
(ebenda).

Die Belastungen werden folgendermalien
erfafdt:

»Fur alle 10- bis 13jdhrigen wird festge-
stellt, welche der folgenden Lebensereig-
nisse sie vor dem Alter von neun Jahren
wenigstens einmal erlebt haben. Erfragt
werden elterliche Erwerbslosigkeit und
Kurzarbeit, schwere Krankheit eines Eltern-
teils, Teilnahme eines Elternteils an Arbeits-
beschaffungs- oder UmschulungsmaRnah-
men, Scheidung der Eltern oder Tod eines
Elternteils, Umzlige sowie fehlender Schul-
abschluR eines Elternteils. Jene Jugendli-
che, die zwei oder mehr solche Belastun-
gen auf sich vereinigen, zahlen zur Gruppe
der hoch Belasteten, alle anderen gelten fir
die Auswertung als nicht belastet« (S. 386).
Es fallt auf, daR DDR-spezifische Belastun-
gen nicht vorkommen. Die Wahrscheinlich-
keit fOr Kinder aus dem Osten, »vor dem
Alter von neun Jahren« einige dieser Be-
lastungen (wie »elterliche Erwerbslosigkeit
und Kurzarbeit«, »Teilnahme eines Eltern-
teils an Arbeitsbeschaffungs- oder Umschu-
lungsmalnahmen«) erlebt zu haben, ist
weitaus geringer als fir Kinder aus dem
Westen, denn in der DDR gab es kinstliche
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Vollbeschéftigung. Fir Kinder im Osten wa-
ren statt dessen Belastungen anderer Art
wesentlich wahrscheinlicher, z.B. politische
Uberwachung und Verfolgung ihrer Eltern,
auch die Angst davor! So etwas wie
Rechtssicherheit gab es nicht in der DDR,
und dafiir war keineswegs nur das MfS (Mi-
nisterium flr Staatssicherheit) mit seinen
offiziellen und inoffiziellen Spitzeln zustéan-
dig. Typisch war vielmehr das sog. »poli-
tisch-operative Zusammenwirken« (POZW)
von Partei und Stasi mit gesellschaftlichen
Organisationen (Gewerkschaft, FDJ, GST,
Blockparteien...) und staatlichen Institutio-
nen (Arbeitgebern, verschiedensten Behor-
den, einschliefllich Justiz, Polizei und Ge-
sundheitswesen). So blieb es haufig nicht
bei Repressionen und Benachteiligungen in
Ausbildung und Beruf (administrativen Ent-
wicklungsbehinderungen, Ausgrenzungen,
Polit-Mobbing, Berufsverboten), sondern es
wurden systematisch sog. »Zersetzungs-
MaBnahmen«2 gegen miBliebige Personen
und Personengruppen sorgfaltig geplant
und durchgefihrt, oft mit einem ungeheu-
ren personellen und finanziellen Aufwand.
Uber den ermittelten Anteil belasteter und
unbelasteter Kinder wird von den Autoren
kein Ost-West-Vergleich mitgeteilt.

Wenn »Entwicklung im Lebenslauf im ‘Kon-
text’ gesellschaftlicher und historischer
Wandlungsprozesse« (S. 13) analysiert wer-
den soll, mifite zundchst der Unterschied
zwischen der Diktatur im Osten Deutsch-
lands und der Demokratie zumindest hin-
sichtlich wesentlicher entwicklungsrelevan-
ter Aspekte beschrieben werden. Dann wa-
re der »Wandel« zu analysieren. Wie wurde
er konkret vollzogen? Was hat sich fur die
Befragten im Osten, und ggf. im Westen,
wie verandert?

Wie erleben und bewerten die Betroffenen
diesen Wandel? Wie sehen sie ihre Selbst-
wirksamkeit und ihre Verantwortung in die-
sem Prozef im Vergleich zu friher, und wie
sehen sie beides fir die Zukunft? Solche
Fragen u. a. erscheinen mir wesentlich.
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Eine wissenschaftliche Untersuchung ma®-
te bezlglich der Diktatur zwischen Herr-
schenden und Beherrschten differenzieren.
Die Wissenschaftler sollten ihre Erkenntnis-
interessen reflektieren und explizieren.3 Sie
sollten besonders die Menschen, die als
Beherrschte in der zweiten deutschen Dik-
tatur »Entwicklungsprobleme« hatten und
haufig weiterhin haben3, in den Blick neh-
men. Ich bin geneigt, diesen Menschen ge-
rade deshalb besondere nKompetenz« zu-
zuschreiben; von dieser Hypothese lasse
ich mich leiten. Diese Kompetenz sehe ich
in ihrem Subjektsein, in ihrer Fahigkeit, sich
nicht um jeden Preis »anzupassen«. Und
ich halte diese Kompetenz auch in einer De-
mokratie fiir unabdingbar, denn einen »idea-
len Staat« gibt es eben nicht. (Gefahrlich
wird es dann, wenn einer ais solcher propa-
giert wird.)

Ich plane ein Projekt »Lebensldufe in
Deutschland - vor und nach der Wende« in
Zusammenarbeit mit dem 1996 gegrinde-
ten Biirgerbiro e.V., denn »die Restauration
hat die friedliche Revolution erstickt« (Weil
1997, 255), und damit sollten wir uns nicht
abfinden.

Meine erkenntnisleitenden Interessen sind
dabei

1. zu dokumentieren und bekannt zu ma-
chen, was Menschen in der DDR-Diktatur
erlebt und erlitten haben, und wie sie sich
zu wehren versuchten - nicht zuletzt »als
Mahnung flr den Erhalt der freiheitlichen
Demokratie« (Sissmuth 1997, 23);

2. dabei Mdoglichkeiten und Grenzen des
Subjektseins zu untersuchen, seine Motive,
Wirkungen und Folgen zu erhellen;

3. gleichzeitig zu helfen, die Ehre und Wr-
de der von Unrecht Betroffenen wiederher-
zustellen, soweit das noch mdglich ist.
»Verlorene Lebenschancen kann man nicht
zurlickgeben« (Meckel 1997, 182).

Eine Zusammenarbeit mit Therapeuten

wird dabei notwendig sein.5 Diejenigen, die
durch Ausgrenzungs- und »Zersetzungs-
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maRnahmen« isoliert wurden, brauchen oft
Unterstitzung, um wieder Selbstvertrauen
zu gewinnen und beziehungsféhig zu wer-
den. Produktive Beziehungen zu anderen
Menschen erdffnen neue Mdglichkeiten
der Entlastung, Klarung und Bewiltigung,
auch »...die Chance zu einer ergebnisoffe-
nen personalen Sinn- und Kohéarenzsuche«
(Keupp 1995, 51).

Vorgesehen ist eine subjektorientierte,
interpretative Biographieforschung anhand
narrativer Interviews, die keineswegs mit
nidiographischer Forschung« gleichzuset-
zen ist: »In den aktuellen Diskursen um ei-
ne interpretative/qualitative Sozialforschung
geht es gerade darum, den Begriff des
‘Allgemeinen’ und der ‘allgemein giiltigen
Erkenntnis’ vom nomologischen Modeli
und damit von der Anwendung quantitativer
Verfahren, die nur im statistisch Reprasen-
tativen Allgemeines zu erkennen vermo-
gen, zu losen« (Straub 1989, 18).

Mit Grundlagen des Subjektseins bzw. der
»Subjektfunktion der Personlichkeit« in der
Phylogenese, Aktual- und Ontogenese so-
wie mit Férderungsmdéglichkeiten der Sub-
jektfunktion habe ich mich in einer friheren
Arbeit befalRt (Wolf 1987). Eine Schliissel-
funktion kommt dabei nach meiner Uber-
zeugung der Sprache zu, angefangen mit
der Herausbildung einer Potenz und Ten-
denz zu sprachlicher Kommunikation sowie
zu volitivem (willentlichem) Handeln in der
Soziogenese/Anthropogenese (vgl. auch
Wolf 1994).6

Die Sicht des Subjekts soll im Mittelpunkt
der Untersuchung stehen, das Erzdhlen
selbst erlebter Ereignisse. Die Geschichte,
auch unsere Lebensgeschichte, ist prinzipi-
ell often, nicht vorhersagbar. Dennoch ha-
ben wir durch unsere Erfahrungen - mehr
oder weniger gut - begriindete konkrete
Wiinsche, Angste, Hoffnungen und Be-
furchtungen, uber die wir uns im Gespréch
mit anderen Menschen austauschen kén-
nen. Und wir tun dies mit Gewinn, weil im
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Wechsel von Sprechen und Zuhéren Er-
kenntniszuwachs, Verstandnis und Gemein-
samkeit entstehen kann, auch Solidaritat.
Auf die anthropologische Bedeutung des
Erzdhlens selbst erlebter Ereignisse weist
auch Legewie hin. Besonders geeignet ist
daher als Erhebungsmethode das narrative
Interview und als Auswertungsmethode
eine intersubjektiv nachvoliziehbare Text-
analyse, eine rekonstruierende Interpreta-
tion: »Das Wahrheitskriterium fur diese Re-
konstruktion ist der im Diskurs angestrebte
intersubjektive Konsens. Hier liegt die Gren-
ze der Erzahltheorie...« {Legewie im Vor-
wort zu Straub 1989). Das Projekt erfordert
sowohl kollegiale Supervision als auch ko-
operative Beratung mit dem erzihlenden
Subjekt.

Angezielt ist dabei die (Re-)Konstruktion ei-
nes Sinnzusammenhangs, das Herausarbei-
ten von Lebensumstdnden, Handiungen
und Ereignissen, die verstdndlich machen
und erklaren kénnen, wie und warum es zu
der fraglichen Verdnderung gekommen ist.
(Wodurch z.B. wurde jemand in der DDR zu
welchem widerstandigen oder oppositionel-
len Verhalten veranlaf3t? Welche Wirkungen
und Folgen hatte dieses Verhalten?) For-
schungsziel ist dabei »nicht die Formulie-
rung und Prifung von Bedingungs-Ereignis-
Relationen, sondern die Aufkldrung und Re-
konstruktion von Pramissen-Griinde-Zu-
sammenhangen« { Markard/ Kaindl 1996,
25). Insofern kann man historischen Hand-
lungsdarstellungen eine explikative oder ex-
planatorische Funktion zusprechen. Erzah-
lungen gehodren zu den »wie-mdglich-Erkia-
rungen«: »Wir kdnnen - im Alitag und in der
Wissenschaft - beispielsweise danach fra-
gen, wie der Eintritt eines Ereignisses (einer
Handlung etc.) méglich war, ohne dadurch
wissen zu wollen, warum dieses Ereignis
mit Notwendigkeit eingetreten sei« (Straub
1989, 1561).

Es geht auch um die Hoffnung, aus der Ge-
schichte zu lernen - und dies nicht nur fir
die individuelle Lebensgestaltung, sondern
ebenso fir die gesellschaftliche. Nirgends
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zeigt sich die »Verzahnung« von individuel-
len, interpersonelien und gesellschaftlich-hi-
storischen Prozessen so deutlich wie in
konkreten Lebensldufen. Gesellschaftliche -
d. h. fir einen bestimmten Staat typische -
Beziehungen reprasentieren sich immer in
interpersonellen Beziehungen zwischen
den Inhaberinnen/inhabern sozialer Positio-
nen, zumindest soweit diese Beziehungen
durch formelle Vorschriften (wie die Ge-
setze eines Staates) und informelle Normen
geregelt sind. Daraus ergibt sich auch der
jeweils verbleibende Gestaltungsspieiraum
flir das Individuum, das die Position ausfulit.
Aus der Geschichte zu lernen, setzt Auf-
klarung und Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit voraus, aktuell mit der DDR-
Diktatur. Diesem gesamtdeutschen (!) An-
liegen soll das geplante Projekt dienen, und
zwar aus der Sicht der Beherrschten, denn:
»Eine demokratische Zukunft bedarf einer
Vergangenheit, in der nicht nur die Oberen
horbar sind« (Niethammer 1985, 7).

ZIELE DES PROJEKTES

1. Widersténdiges und oppositionelles Ver-
halten im Alltag der DDR soll untersucht
werden, seine Erscheinungsformen, seine
Méglichkeiten und Grenzen, seine Motive
und Wirkungen sollen erhellt werden. Als
Beitrag zur Geschichte der Universitit Jena
soll auch das Wirken ausgewahiter Person-
lichkeiten untersucht werden.?

2. Ausgrenzungs-Erfahrungen nach der
Wende sollen aufgezeigt werden, die viel-
fach gerade solche Menschen machen
muBten, die in der DDR als »politisch unzu-
verldssig« galten.

3. Ein Vergleich mit Lebensldufen in den
alten Bundeslandern wird angestrebt. Hier-
zu ware eine Kooperation mit Wissen-
schaftlerinnen/Wissenschaftlern notwen-
dig, die dort aufgewachsen sind und lange
genug dort gelebt haben, um die fir einen
Vergleich relevanten Lebensbedingungen
zu kennen. Bei abgestimmter Methodik
kdnnten durch einen solchen Vergleich tie-
fere Einsichten in den Alltag des Lebens in
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Ost und West gewonnen werden, z.B. von
Menschen mit gleichem Beruf, gleichem
Lebensalter u.a. Das Verstdndnis von Ost-
und Westdeutschen flreinander kénnte da-
durch geférdert werden. Fir dieses Projekt
werden Sponsoren und Kooperationspart-
ner gesucht.

Anmerkungen

1 Diese Frage ist offenbar unvollstandig wieder-
gegeben.

2 Vielleicht wissen die Autoren noch nicht, daf in
der DDR zum Zwecke der »Zersetzung« von
Personen sogar ein eigenes Fachgebiet namens
»Operative Psychologie« etabliert worden war
und dal} gerade am Institut fir Psychologie der
FSU Jena viele Mitarbeiter der Staatssicherheit
zu Diplompsychologen ausgebildet wurden? (vgl.
2.B. Behnke/Fuchs 1995)

3 Bauer schreibt z.B.: »Verschafft sich der Arzt
keine fundierte politische Meinung ..., so lduft er
Gefahr, sich zu einem gedankenlosen Erflillungs-
gehilfen zu machen« {1983, 65). Das gilt, denke
ich, flr jeden Wissenschaftler.

4 Und wenn sie ihre Erlebnisse und Erfahrungen
thematisieren, missen sie nach wie vor Diffa-
mierungen und Anfeindungen in Kauf nehmen.
Einen »SchluBstrich«, »alles vergeben und ver-
gessen« fordern oft gerade diejenigen, die nichts
zu vergeben haben, weil sie nicht von Repres-
sionen betroffen waren.

5 Eine erste (1) Psychosoziale Beratungsstelle fir
Opfer des DDR-Unrechts ist jetzt in Berlin ge-
plant, denn leider hat sich gezeigt, daf »viele
Therapeuten die Zusammenhadnge von psychi-
schen Stérungen mit DDR-typischem Unrecht
nicht herstellten« (Ménch, R.: Hilfe fir Men-
schen, die an der Diktatur krank wurden. Tages-
spiegel 20.01.97).

6 Leider haben die Herausgeber aus mir unbe-
kannten Grunden meine Zusammenfassung
weggelassen und (infolgedessen?) mein Anlie-
gen fehlinterpretiert: Es geht mir nicht um den
Entwurf eines Menschenbildes (davon gibt es
genug!), sondern um ein interdisziplindres For-
schungsprogramm. Geschrieben wurde dieser
Beitrag schon 1991. Den damais noch verwen-
deten Begriff »Téatigkeitskonzept« wiirde ich
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heute durch »handlungstheoretisches Konzept«
ersetzen, weil er sich wohl von seiner Ideologie-
belastung nicht befreien laRt.

7 Jena war zu DDR-Zeiten ein Zentrum der Op-
position. Die Enquete-Kommission des Deut-
schen Bundestages zur »Aufarbeitung von Ge-
schichte und Folgen der SED-Diktatur in
Deutschland« hat im Mérz 1994 eine &ffentliche
Anhérung dazu in Jena durchgefihrt und Zeit-
zeugen befragt. Im Bericht der Enquete-Kom-
mission wurden entsprechende Forschungs-
desiderata aufgezeigt.
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Sven Ténnies
Mentales Training fur die

geistig-seelische Fitnef3

Ein praktischer Ratgeber fiir Erwachsene.
(SeLssTHiLFen) 128 S., kt., DM 32.- (339-3)
Mentales Training wird zur Bewaéltigung
stérender Gedanken, zur Vorbereitung auf
Belastungs- und Stre3situationen sowie
zur kreativen Losung von Problemen
angewandt. Dazu werden Entspannungs-
und Suggestionsverfahren mit den
Techniken der kognitiven Therapien
kombiniert. Ziel ist die Veranderung
negativer und ungtinstiger Gedanken
zugunsten konstruktiver Sichtweisen, die
sich forderlich auf die geistig-seelische
Gesundheit auswirken.

Dieses Trainingsbuch grenzt sich aus-
driicklich von unseriésen Psycho-Angebo-
ten wie dem ,Positiven Denken* ab.

Roland Asanger Verlag, Rohrbacher Str. 18, D-69115 Heidelberg
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