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Psychologie & Gesellschaftskritik, 30 (3/4), 39-64.

Rudolf Schmitt & Bettina Kohler

Kognitive Linguistik, Metaphernanalyse und
die Alltagspsychologie des Tabakkonsums'

Der Aufsatz stellt die kognitive Linguistik nach Lakoff und Johnson kurz vor, skizziert die
davon abgeleitete systematische Metaphernanalyse als qualitative Forschungsmethode,
und benennt mit Beispielen aus Interviews zum sozial integrierten Tabakkonsum
Ubereinstimmungen und Abgrenzungen zur Konzeption einer Alltagspsychologie nach
Fritz Heider und Jerome Bruner.

Schliisselbegriffe: ~Alltagspsychologie, Metaphernanalyse, Tabakkonsum, Nikotinab-
hdngigkeit, Nikotinabstinenz, qualitative Forschungsmethode

Eine nicht ganz neue Verbindung

Schon im ersten gemeinsamen Buch von Lakoff und Johnson (1980)
nehmen metaphernanalytische Erklarungen dessen, wie wir im Alltag uns
selbst und die Mitwelt verstehen, eine prominente Rolle ein. Spatere
Biicher haben ein »folk model« einer Emotion, der Wut, entwickelt (La-
koff, 1987), elementare Korpererfahrungen wurden als Generator meta-
phorischer Konzeptualisierungen rekonstruiert (Johnson, 1987), und im
vorerst letzten gemeinsamen Werk (1999) sind in zwei dichten Kapiteln
die Befunde der kognitiven Linguistik zum alltdglich-metaphorischen
Verstdandnis von »mind« und »self« zusammengefasst - Griinde genug,
den Zusammenhang von Metaphern und Alltagspsychologie aus dieser
Perspektive einmal auszuloten. Der folgende Aufsatz soll kurz in einige
Annahmen der kognitiven Linguistik einfiihren, dann diese vor dem
Hintergrund zweier Konzeptualisierungen von Alltagspsychologie ein-
ordnen, um dann anhand von metaphorischen Konzepten des Nikotin-
gebrauchs und der Abstinenz eine mdgliche Forschungspraxis der All-
tagspsychologie anzudeuten.
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Die kognitive Linguistik

Bevor in zentrale Annahmen des Ansatzes eingefiihrt wird, sei zunédchst
vor dem dreifachen Missverstehen der etwas ungliicklichen Selbsteti-
kettierung »kognitive Linguistik« gewarnt: Das, worauf die damit be-
zeichnete Theorie zielt, sind nicht »kognitive« Muster im Sinne »bewuss-
ter« Prozesse, sondern in aller Regel nicht bewusste Kognitionsleistungen
(im weitesten Sinn). Ferner ist das Adjektiv »kognitiv« insofern ungliick-
lich gewahlt, als damit meistens kérperferne, nicht-emotionale und hand-
lungsentkoppelte Phdnomene verbunden werden - hier sind jedoch Koér-
per, Emotionen und Handlungen gleichermafien im Erklarungsbereich
der Theorie zu finden. Zuletzt fiihrt die in der psychologischen Disziplin
ibliche Sozialisation, Kognitionen als individuelles Phdnomen zu verste-
hen, zum Missverstandnis, denn Lakoff und Johnson fassen die metapho-
rische Strukturierung von Denken, Handeln und Fiihlen auch als kultu-
relles Phdnomen.

Diese irrefithrende Selbstetikettierung als »kognitive« Linguistik ist
eher auf dem Hintergrund innerlinguistischer Diskussionen zu verstehen:
Zunachst dient »kognitiv« als Hinweis auf die Hinwendung zur Semantik
und als Abgrenzung von der in der Folge Chomskys dominierenden
Beschaftigung mit syntaktischen Regeln, die als Universalien der Sprache
und des Denkens gesehen wurden. Zum anderen dient die Selbstbeschrei-
bung »kognitiv« zur Abgrenzung von der dlteren pragmatischen Linguis-
tik, welche die sozial situierte Sprachverwendung (unabhéngig von ihren
Inhalten) im Zentrum ihrer Analyse hatte. Insofern ist die Selbstverortung
als »kognitive Linguistik« zwar aus innerlinguistischen Positionierungen
verstandlich. Sie behindert jedoch die Rezeption des Ansatzes in der
Psychologie und den Sozialwissenschaften und verdeckt, dass mit ihr eine
Methodologie fiir die semantische Analyse von sprachlichen Materialien
bereit steht (vgl. auch Baldauf, 1997, S. 31).

Dennoch hat dieser Ansatz mit seiner fiir die Linguistik neuen und
breiten Wertschatzung der Alltagssprache viele Nachbardisziplinen an-
geregt (u. a. sehr frith die Anthropologie: Holland & Quinn, 1987; So-
ziologie: Maasen& Weingart, 2000; Erziehungswissenschaft: Cameron &
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Low, 1999). Auch psychologische Beitrage sind zu finden (zur Sprach- und
Entwicklungspsychologie vgl. die Ubersicht in Schmitt, 2005; zur
kognitiven Psychologie und Sozialpsychologie Moser, 2000, 2001; zur
Psychoanalyse Buchholz & v. Kleist, 1995, 1997; eine Ubersicht weiterer
psychologischer Arbeiten gibt Schmitt, 2001). Erste Arbeiten, den Bereich
alltagspsychologischer Vorstellungen zu bestimmten Phdnomenen zu
beschreiben, liegen ebenfalls vor (Kronberger, 1999; Weatherall &
Walton, 1999; Wiedenhoft, 2005).

Im Folgenden soll mit den metaphorischen Konzepten des Rauchens
in Grundgedanken des Ansatzes eingefiihrt werden. Das Thema des
Rauchens eignet sich, weil es sich um ein weit verbreitetes Verhalten
handelt - 39 Prozent der Manner und 31 Prozent der Frauen zwischen 19
und 59 Jahren in Deutschland rauchen (Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen, 2005) - und weil es von allen Formen des Konsums abhan-
gigkeitserzeugender Substanzen am starksten in den Alltag integriert ist.
Nicht zuletzt wird dieses Phanomen kontrovers verhandelt, was es er-
laubt, einen konflikttrachtigen Diskurs als produktiven Gegenstand zu
untersuchen (Potter & Whetherell, 1995, S. 184). Die metaphorischen
Konzepte des Rauchens wurden in einer Sekundéaranalyse rekonstruiert,
die 36 Interviews mit Rauchenden und ehemals Rauchenden umfassten,
welche im Rahmen mehrerer studentischer Projekte zu stoffbedingten
Abhangigkeiten und deren Pravention entstanden waren (Kéhler, 2005).2
Ein Konzept lasst zum Beispiel Zigaretten als Nahrungsmittel begreifen:

Rauchen ist Essen

wollt halt eigentlich blof3 kosten

hat ja echt nicht geschmeckt

die ham toll geschmeckt nach so‘ner Priifung

das war ne leckere Zigarette

so libelster Geschmack und bah

hatt ich och wieder Appetit auf ne Zigarette

Is mir sozusagen nicht mehr bekommen

wiirde s mir den ganzen Tag nur mehr danach gieren
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Das Rauchen ist, in der Sprache der kognitiven Metapherntheorie gefasst,
hier der Zielbereich einer Metaphorisierung: In welchem Schema wird im
Alltag diese Handlung begriffen, welche Implikationen hat es fiir Affekte,
Handlungen, Selbstprasentation und soziale Wahrnehmung? Das Schema,
genauer: das metaphorische Konzept »Rauchen ist Essen«, erlaubt
Bewertungen, die aus dem Quellbereich des Essens stammen - es
schmeckt »lecker« oder »toll«. Der Einstieg in den Konsum ist ein »Kos-
teng, die spatere Abwesenheit des Suchtmittels relativiert sich zum »Ap-
petit« oder zum »Gieren« danach. Das metaphorische Konzept naturali-
siert also den Konsum eines potenziell tddlichen Suchtmittels zur alltag-
lichsten Handlung - im Kontrast dazu gehen selbst zuriickhaltende Stu-
dien von 110.000 bis 140.000 Toten durch Nikotinkonsum pro Jahr in
Deutschland aus (Kunstmann, 2005, S. 1584). Abstinenz kann in dieser
Bildlichkeit nur als Hunger oder Appetitlosigkeit gedacht werden.

Rauchen ist Lernen fiir das Leben

wir wollten das dann aber auch ausprobieren

so geschult war darin keiner von uns

Ubung macht den Meister sozusagen

Es war mir also vorerst eine Lehre

dann heimlich irgendwo getibt wie nimmst‘n du die Zigarette
Anfiinger halten die Zigarette immer so, also die umfassen die mit
der ganzen Hand

ganz professionell ist es dann, wenn man die zwischen Zeigefinger
und Mittelfinger hélt und den Daumen vorn am Filter hat

da hab ich schon richtig geraucht

weil die rauchen auch schon berufsmdfig, die beiden

Abstinenz ist schwieriges Lernen

wenn man probiert hat aufzuhéren

Versuch allerdings hat der leider nicht sehr lange gehalten
bin nich son Mensch der sich da selbst zwingt und diszipliniert
in der Theorie ist mir das schon klar
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aber dies in die Praxis umzusetzen ist sehr schwierig
bis dahin war ich ganz strenge Nichtraucherin

Ein gegensatzliches Konzept: Statt der Naturalisierung des Rauchens zur
alltdglichen Nahrungsaufnahme hebt dieses metaphorische Muster die
Spuren einer konflikthaften psychosozialen Entwicklung auf. Das Probie-
ren wird als Lernprozess und Vorstufe zum »richtigen« Rauchen umge-
deutet, die Rauchenden erscheinen im hidden curriculum der peer group
als »Anfanger« und »Professionelle, als »geschult«. Das problematische
Verhalten wird normalisiert und positiv gedeutet: der Abhdngige er-
scheint als Konner. Konsequent in dieser Verkehrung ist die umgekehrte
Entwertung, dass Tipps oder Trainings zum Entwohnen blof3e »Theorie«
und kaum »umzusetzen« seien. Allerdings ist diese Metaphorik einer
erneuten Umdeutung fihig: Es braucht »Disziplin« zur Uberwindung der
Abhangigkeit; hier werden Konnotationen des Lernens (mit Ankldngen
aus dem Sport) gebraucht. Freilich behalten Abstinente oder Nichtrau-
chende ein unattraktives Image, wenn sie als »strenge«, d. h. belehrende
NichtraucherInnen etikettiert werden. Die Metaphorik des Lernens er-
laubt in diesen Grenzen anders als die des Essens personliche Entwick-
lung.

Anhand dieser beiden, in Teilen gegensatzlichen metaphorischen Kon-
zepte des Rauchens lassen sich einige Annahmen der kognitiven Meta-
pherntheorie fassen:

Homologie von Denken und Sprechen: Dadurch, dass der Metaphernbegriff
von Lakoff und Johnson sehr weit gefasst ist, gibt es nur wenige
sprachliche Klassen, die nicht metaphorisch sind, so dass sich Watzlawick
reformulieren lasst: Man kann nicht nicht-metaphorisch sprechen, fiithlen
und wahrnehmen. Die Verwendung von Metaphern ist nicht zuféllig,
sondern verweist auf in sich konsistente Denk-, Wahrnehmungs-,
Kommunikations- und Handlungsmuster. Das schlief3t nicht aus, dass
unterschiedliche metaphorische Muster nebeneinander bestehen und zu
widerspriichlichen kognitiven Konsequenzen fiihren. Lakoff und Johnson
gehen von einer weitgehenden Homologie von Denken, Sprechen und
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Handeln aus; an diese Pramisse kniipft die Moglichkeit einer systemati-
schen Analyse von Metaphern zur Rekonstruktion von handlungsleiten-
den Vorstellungen an. Bereits éltere experimentalpsychologische
Untersuchungen wie z. B. Mio et al. (1993) zum Problemlésungsverhalten
verweisen auf einen engen Zusammenhang von metaphorischer
Kognition und Handlungsplanung, und tatsachlich ist in der kognitiven
Psychologie der Ansatz von Lakoff und Johnson am nachhaltigsten
rezipiert worden (Moser, 2001).

Uniiblich weiter Metaphernbegriff: Die beiden Beispiele zeigen, dass Lakoff
und Johnson einen sehr weiten Metaphernbegriff nutzen. Nehmen wir als
weiteres Beispiel diese letzten Worte: Wenn wir von einem »weiten
Metaphernbegriff« schreiben, dann ist »weit« eine rdumliche Metapher,
die hier zur Beschreibung kognitiver Prozesse genutzt wird. Hier ist, wie
in vielen anderen Metaphern, die Bildquelle ein sinnlich erfahrbares und
kulturell geprégtes Phanomen (Raum), die Formulierung »kognitive
Prozesse« ein abstraktes Zielphdnomen. Das rdaumliche Muster des
Quellphdnomens ermoglicht, das Zielphdnomen an raumliche
Vorstellungen zu assimilieren und durch sie zu begreifen. Als Metapher
werden alle sprachlichen Auerungen gedeutet, die eine Ubertragung von
Bedeutungsstrukturen aus in der Regel einfacheren und gestalthaft for-
mulierten Bereichen auf komplexe, neue, umstrittene oder tabuisierte
Bereiche erkennen lassen. Anders als viele Metapherntheorien in der
Psychologie (vgl. Schmitt, 2001) interessieren Lakoff und Johnson sich
nicht fiir auffallende oder literarische, sondern fiir alltags- und umgangs-
sprachliche Metaphern.

Leibgebundene Erfahrungen als bevorzugte Bildquelle: Als Bildquelle
dienen oft korperlich erfahrbare Dimensionen oder einfache Handlungs-
ablaufe, deren elementare Bestandteile als Schemata des Verstehens fiir
abstrakte, neue oder problematische Zielphdnomene genutzt werden. So
verweist das Schema eines Wegs mit Anfang und Ziel auf ein mit dem
ersten Krabbelversuch friih erlebtes Handlungsmuster, das eine Vielzahl
von Metaphern des »Lebenslaufs« und des »Lebenswegs« generiert und
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uns von »Fortschritt«, »Rickschritt« und »Zielen« reden lasst, davon,
»weiter zu kommen« im Leben, »Durststrecken« und »Sackgassen«
iberwinden zu miissen. Das gleiche Schema vom Weg mit Anfang und Ziel
kann auch der Hintergrund anderer metaphorischer Konzepte sein, z. B.
wenn Liebe als Weg konzipiert wird (sich »finden«, »sie gehen
miteinander«, »auseinander gehen«). Oft bilden solche »kinaesthetic
image schemas« (Johnson, 1987), die nur den allgemeinsten Rahmen der
metaphorischen Bedeutungsiibertragung darstellen, den Hintergrund fiir
die Bildung spezifischer metaphorischer Konzepte.3

Viele Metaphern, wenige metaphorische Konzepte: Metaphern treten nicht
zusammenhangslos auf, sondern lassen sich biindeln. Aus einer Vielzahl
von Metaphern lassen sich metaphorische Konzepte rekonstruieren, die
dem gleichen Bild folgen: In der vorliegenden Studie lief3en sich 2440
Metaphern finden, die sich in 20 metaphorische Konzepte ordnen lief3en.
Die Zahl moglicher vorkommender Metaphern ist also unbeschrankt, die
Zahl metaphorischer Konzepte dagegen ist beschrankt - und damit die
Zahl der kognitiven Muster.

Der Begriff des metaphorischen Konzepts wurde von Lakoff und
Johnson sehr materialreich bereits 1980 eingefiihrt und blieb im Lauf der
Theorieentwicklung unverandert. Allerdings ist die Rekonstruktion me-
taphorischer Konzepte bei den Autoren kaum reflektiert; sie werden eher
prasentiert im Sinne eines methodenlosen »Findens«, welches die damit
verbundene hermeneutische Anstrengung unterschldgt. Das hat dazu
gefiihrt, dass dieser zentrale Begriff in sozialwissenschaftlichen Untersu-
chungen nicht iibernommen (Moser, 2000) und mit anderen Strukturie-
rungen vermischt wird (Schachtner, 1999) oder weitere linguistische
Klassifikationsmoglichkeiten gesucht werden, die nicht auf ein Sinnver-
stehen zielen (Baldauf, 1997), wodurch u. E. analytisches Potenzial ver-
schenkt wird.

Globale oder lokale Giiltigkeit? Lakoff und Johnson geben Ubersichtslisten

zentraler metaphorischer Konzepte vor, deren universelle Giiltigkeit sie
annehmen (Lakoff & Johnson, 1999, S. 50ff). Die hier vertretene
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systematische Metaphernanalyse ist diesbeziiglich vorsichtiger und geht
davon aus, dass metaphorische Konzepte fiir Personen, Gruppen und
Kulturen immer wieder neu rekonstruiert werden miissen und nur ein
Kernbereich von metaphorischen Konzepten den Status von linguisti-
schen Universalien hat. Je nach korperlichen Voraussetzungen, je nach
psychischer Entwicklung, je nach kulturellem Kontext, je nach sozialer
Positionierung und je nach Phidnomen, das fiir das Subjekt eine Rolle
spielt, halten wir andere metaphorische Konzepte fiir méglich. Die bishe-
rige Interpretationserfahrung legt nahe, dass metaphorische Konzepte
umso spezifischer formuliert werden konnen, je genauer der Forschungs-
fokus und je abgegrenzter das Untersuchungsfeld ist.#

Die Alltagspsychologie

Dass die Alltagspsychologie kein homogenes theoretisches Gebilde ist,
bedarf keiner besonderen Erwédhnung; jedoch erschwert dieser Befund,
die kognitive Linguistik einem der Ansitze zuzuordnen. Es lassen sich
zwar Beriihrungen finden, aber auch deutliche Differenzen. Die folgende
Skizze dient daher nur einer ersten Selbstverortung, eine Vollstandigkeit
der Diskussion kann auf begrenztem Raum nicht angestrebt werden.

Fritz Heider: »The Psychology of Interpersonal Relations«

Zundchst kann dem >Entdecker« einer Alltagspsychologie, Fritz Heider, in
seiner Wertschatzung des alltdglichen psychologischen Denkens und
seiner Sprache zugestimmt werden, aber in der Einleitung seines zentra-
len Buchs (1958) taucht schon bald der Satz auf, der zu einer fundamen-
talen Differenz zur kognitiven Linguistik beitragt: »The psychologist must
first, however, translate the basic outlines of the nonscientific pro-
positions into a language of more use to scientific investigations« (ebd., S.
7). Die Zerstorung bzw. Ubersetzung der Alltagssprache in eine Wis-
senschaftssprache, von der angenommen wird, dass nur sie eine »syste-
matic representation« (ebd.) erlaube, vernichtet jene Sinnbeziige, um die
es der kognitiven Metapherntheorie geht. Diese Elimination hat in allen
sich auf Heider berufenden Ansitzen der Sozialpsychologie fraglose Zu-

46 P&G 3/4/06



Kognitive Linguistik, Metaphernanalyse und die Alltagspsychologie des Tabakkonsums

stimmung gefunden, dariiber hinaus auch in der deutschen Diskussion
der Alltagspsychologie (Groeben, 1986; Laucken, 1974).5

Mit der Annahme von zentralen Konzepten, die hinter der Alltags-
sprache ldgen (Heider, 1958, S. 15ff), zielt Heider weiter auf eine Theo-
rieformigkeit der Alltagspsychologie, einer »matrix of implicit theory«
(ebd., S. 295). Auch darin ist ihm die erwdhnte deutsche Diskussion
gefolgt. Diese Annahme, die Kelly (1986, Original 1955) noch deutlicher in
der Metapher, dass alle Menschen Wissenschaftler seien, zuspitzte, fiihrt
zu einer Ausschliefung dessen, was man als nicht-theorieférmige
Bestandteile der Alltagspsychologie erkennen muss. Hier hat bereits die
erste von Lakoff und Johnson inspirierte deutschsprachige Publikation (v.
Kleist, 1987) das Forschungprogramm »Subjektive Theorien« von
Groeben und Scheele in seiner Tauglichkeit fiir die Erfassung alltaglicher
Denkmuster als zu beschrankend zuriickgewiesen. »Subjektive Theorien«
wie die »naiven Verhaltenstheorien« nach Laucken lassen der kulturellen
Vorkonstruktion unserer Alltagstheorie durch die Sprache keinen Raum;
ferner sind Emotionen allenfalls als Gegenstand der Alltagstheorie, nicht
aber in ihrem unmittelbaren Ausdruck relevant; und die Leibgebunden-
heit des Denkens ist mit diesen Theorien nicht zu fassen.

Die dritte mit Heider begonnene Verengung der gerade entdeckten
Alltagspsychologie taucht ebenfalls in seiner ersten Marchenanalyse
(Heider, 1958, S. 12-19) auf: Sie riickt die Rolle kausaler Attributionen in
den Vordergrund, und in der Folge geraten die von Heider noch mitge-
dachten intentionalen Zustdnde aus dem Blick, die Frage nach dem Wie
und Was der Mitwelt und der eigenen Person wird zugunsten der Frage
nach dem »Warum« des Handelns eliminiert. In dieser Fassung der All-
tagspsychologie als Rekonstruktion kausaler Attribuierung verschwindet
das Denken im Alltag zugunsten komplexer Experimente zur Klarung
spezieller Teilfragen der Attributionsforschung (zum Selbstverstiandnis
dieser Anséatze vgl. Meyer, 2003).

P&G 3/4/06 47



Rudolf Schmitt & Bettina K6hler

Jerome Bruner: Acts of Meaning

Bruners (1997, S. 15) Erinnerung an die grofien Fragen der Psychologie,
nach dem Aufbau und der Arbeitsweise unseres Geistes, nach der Art, wie
wir unsere Bedeutungen und damit unsere Wirklichkeiten konstruieren,
nach der Formung unseres Denkens durch Geschichte und Kultur kénnte
auch als Text dem 1980er Buch von Lakoff und Johnson entnommen sein.
Der Gegenstand seiner Analyse, den er synonym »Alltagspsychologie,
»Alltagssozialwissenschaft« oder schlicht »gesunden Menschenverstand«
nennt (ebd., S. 52), stimmt mit dem der kognitiven Linguistik liberein:
»eine Menge mehr oder weniger miteinander verkniipfter, mehr oder
weniger normativer Beschreibungen, wie Menschen »ticken¢, wie unser
Geist und der unserer Mitmenschen aussieht, welche Arten situierten
Handelns wir erwarten konnen, was fiir Lebensweisen moglich sind, wie
man sich dazu verpflichtet, usw.« (ebd., S. 52f.).

Im Gegensatz zu einem grofden Teil der auf Heider zuriickgehenden
Ansatze der Alltagspsychologie ist hier ein Rahmen fiir eine nicht-reduk-
tionistische Behandlung der Alltagspsychologie formuliert. Bruner nennt
als zentralen Begriff seines Ansatzes »Bedeutung« samt den Prozessen,
die bei der Konstruktion von Bedeutung eine Rolle spielen. Mit zwei
weiteren Begriffen distanziert er sich vor allem von einer kognitiven
Psychologie:

Diese Uberzeugung griindet sich auf zwei miteinander verbundene
Argumente. Das erste ist, dass man den Menschen nur verstehen
kann, wenn man versteht, wie seine Erfahrungen und seine Hand-
lungen durch seine intentionalen Zustinde geformt werden, und
das zweite, dass die Form dieser intentionalen Zustidnde nur durch
die Teilhabe an den Symbolsystemen der Kultur verwirklicht wir«
(ebd., S.51).

Bruner nimmt (wie Johnson, 1987, S. 178ff.) wahr, dass intentionale
Zustdnde nicht jenseits der Symbolsysteme der Kultur gelebt und erfasst
werden. Er entwickelt jedoch kaum begriffliche und methodische Mog-
lichkeiten zu ihrer Erfassung. Die kognitive Linguistik bietet hier mit dem

48 P&G 3/4/06



Kognitive Linguistik, Metaphernanalyse und die Alltagspsychologie des Tabakkonsums

Begriff des metaphorischen Konzepts eine addquate Einheit der Un-
tersuchung, der beide Aspekte beriicksichtigt: Intentionen sind, wie das
metaphorische Konzept vom Rauchen als Essen zeigt, vor allem in ihrer
kulturvermittelten Fassung zu untersuchen.

Bruner ist in seiner Ablehnung von kognitivistischen Theorien der
Alltagspsychologie darin zuzustimmen, dass die Alltagspsychologie kein
begriffliches Organisationsprinzip hat - er schldgt ein narratives Organi-
sationsprinzip vor. Allerdings mit einer kennzeichnenden Einschrankung:
Narrationen dienten dem mentalen Management der Abweichung von
inhdrenten kanonischen Erwartungen: »Erzdhlungen werden erst dann
konstruiert, wenn konstitutive Uberzeugungen der Alltagspsychologie
verletzt werden« (ebd., S. 57). Diese Engfiithrung, dass Narrationen vor
allem zur Bewaltigung der Abweichung von kanonischen Erwartungen
der Alltagspsychologie bendtigt werden,® lasst die Frage entstehen, wie
diese Erwartungen strukturiert sind. Mit Lakoff und Johnson schlagen wir
vor, die vorbewusste Strukturierung des alltdglichen Denkens in
metaphorischen Mustern zu suchen. So rekonstruiert Bruner z. B. etwas
mithsam als vor-narrative Konstituente der Alltagspsychologie die Tren-
nung zwischen einer »inneren« und einer »dufderen« Welt der Erfahrung
(ebd., S. 58): Genau dieses Muster haben als »Behalter«-Schema der
Person Lakoff und Johnson bereits in ihrem ersten Buch eleganter be-
schrieben (typische Metaphern: man »06ffnet« oder »verschlieft« sich,
macht »dicht« oder ist es unfreiwilligerweise nicht ganz).

Das Verhéltnis von Metapher und Narration ist u. E. bisher noch nicht
in dieser Perspektive behandelt worden.” Der Ansatz von Bruner, dass
eine Erzdhlung lediglich Redefiguren wie Metapher und Metonymie
»nutzt« (ebd., S. 76), bleibt einem allzu einfachen Begriff von Metapher
verhaftet. Wenn wir metaphorische Konzepte als elementare und genera-
tive Muster der Erfahrungsorganisation verstehen, und Narrationen als
Bewdltigungs- und Ordnungsversuche von Stérungen dieser elementaren
Muster, lief3e sich ein methodisch wie inhaltlich reicheres Programm der
Alltagspsychologie entwickeln.

Wir brechen hier ab, obschon noch Beziige der Alltagspsychologie zu
Alfred Schiitz zu diskutieren wéren, die Legewie (1994) und Flick (1995)
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in die Diskussion gebracht haben, iiberspringen die Nahe von metaphori-
schen Konzepten zur szenischen Analyse des menschlichen Alltags, wie
sie von Lorenzer (Schmitt, 1995) und im Riickgriff auf Politzer von Jiitte-
mann (2004) angeregt worden ist. Ubereinstimmungen zur Theorie der
sozialen Reprasentationen von Moscivici zeigen sich darin, dass auch dort
die Existenz von zentralen Bildern und »Kernen« im Alltagswissen
postuliert wird (Kronberger 1999; Wagner, 1997; Wagner & Hayes, 2005,
S. 169ff.).8 Auch die Diskurspsychologie streift die wichtige Rolle von
Metaphern, ordnet sie jedoch Hypothesen zur Diskursorganisation unter
(Potter & Whetherell, 1995). Die Metaphernanalyse ist im vorliegenden
Fall ein sinnverstehender Zugang zur Alltagspsychologie, dessen
Verortung noch aussteht.’

Die systematische Metaphernanalyse

Wie bereits erwahnt, sind Lakoff und Johnson nicht unmittelbar fiir eine
psychologische oder sozialwissenschaftliche Forschung anwendbar, denn
es mangelt an einer Methode zur Rekonstruktion metaphorischer Kon-
zepte. Das hat unsystematische und verkiirzende Studien nach sich gezo-
gen, ferner die oben erwahnten unterschiedlichen Umgehungsbewegun-
gen erzeugt. Buchholz und von Kleist (1995, 1997) haben unterschiedlich
umfangreich ausgearbeitete, jedoch zwischen den Publikationen wech-
selnde Reflexionen zur Methode vorgelegt. Im begrenzten Rahmen
verzichten wir auf die Diskussion der Gemeinsamkeiten und Unterschiede
und skizzieren zum Verstandnis die zentralen handwerklichen Schritte
unseres eigenen Vorgehens. Es bendtigt (nach Vorkldrungen) im
Wesentlichen drei Arbeitsphasen:

a) Identifikation und Extraktion aller einzelnen Metaphern aus Inter-
views bzw. anderen Textmaterialien unter Vermeidung einer Inter-
pretation;

b) aus den im ersten Schritt gefundenen einzelnen Metaphern werden
im diesem zweiten Schritt metaphorische Konzepte identifiziert, in
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denen dasselbe Quellbild (z. B. handwerkliches Lernen) auf dasselbe
Zielphdnomen (z. B. Rauchen) iibertragen wird;

c¢) Rekonstruktion der Implikationen, welche die verwendeten meta-
phorischen Konzepte fiir das zu untersuchende Phidnomen haben,
und Gewinnung von Interpretationen bzw. gegenstandsnahen Theo-
rien mit Hilfe einer Heuristik.

Zur ausfiihrlicheren Darstellung der systematischen Metaphernanalyse
mit vorbereitenden Stufen, Ankerregeln und Beispielen verweisen wir auf
Schmitt (2003), zur Diskussion von Giitekriterien einer Metaphernanalyse
auf Schmitt (2005). Je nach verwendetem Ausgangsmaterial sind mit der
Methode Studien zu Einzelfdllen, (Sub)Kulturen und auch kulturellen

Unterschieden moglich.10

Weitere metaphorische Konstrukte des Tabakkonsums

Der folgende Abschnitt mutet den Lesenden einige Mithen zu: In dichter
Fassung werden weitere zehn wichtige metaphorische Konzepte des
Rauchens préasentiert. Wir tun dies mit Absicht, denn es gibt verkiirzende
Metaphernanalysen, die komplexe Phianomene auf eine oder zwei fiir
zentral gehaltene Metaphern reduzieren und dabei dem Bild einer
»Kern«- oder »Wurzel«-Metapher unkritisch anheimfallen (Straub & Seitz,
1998). Wir sind der Uberzeugung, dass erst die Breite und Interaktion der
gefundenen metaphorischen Muster dem jeweiligen Phdnomen gerecht
werden.

Rauchen als Aneignung von sozialen Rdumen: Irritierend vielschichtig ist
zunachst die raumliche Metaphorik. Hier haben wir eine Entwicklung von
fehlenden bzw. illegitimen Rdumen (»heimlich«, »versteckt«) bis zur
Offentlichkeit, die sich ebenfalls in abgegrenzten sozialen Riumen
(»wichtig wie mo in seiner Gruppe dasteht«, »dann is man richtig drinne
im Rauchen«), denen gegeniiber die NichtraucherInnen zu »AufSenseitern«
werden: »Nichtraucher waren out«. Eine weitere raumliche Abgrenzungs-
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Metaphorik zeigt sich in der Markierung der Altersgrenzen und deren
Uberschreitung (»in dem Alter«, »raus aus dem Alter«, »um nicht vollig als
Kind daneben zu stehen«). Rauchen ldsst sich als Aneignung eines
metaphorischen »sozialen Raums« begreifen.

Die Problematik der Abstinenz ergibt sich daraus, dass innerhalb der
Logik des Rauchens als Raumaneignung die Abstinenz als »Einschrdnken«
und »Grenzen ziehen« begriffen werden muss - eine fatal funktionierende
Logik, in der Abstinenz als Verlust von erworbenen sozialen Raumen
figuriert.

Rauchen als konomisches Tauschgeschdft: In einer Kultur, in der »Gebeng,
»Nehmen« und »Haben« Facetten eines zentralen Denkmodells sind (vgl.
Fromm, vgl. Bourdieus »Kapitalien«), wundert es nicht, dass Rauchen als
Geben und Nehmen metaphorisiert wird, Zigaretten werden »angeboten«
oder man »nimmt sie mit« (mit den Randunscharfen unlauteren Besitz-
erwerbs durch »Schnorren«). Es wird als Geldanlage (»kleines Vermégen«)
»verbucht«, das  Rauchbediirfnis als elementar-6konomischer
Mangelzustand (»ich brauch das«) erlebt, seine Aufhebung als Gewinn:
»zur Lebensbereicherung ab und zu mal gelegentlich wieder zu rauchenc.

Abstinenz figuriert in Verneinungen - ein Indiz fiir einen prekiren
Zustand des Nicht-Habens: »und ‘n, Bierchen trinken, in der Kneipe sitzen,
am Party feiern und alles wozu man so seine Fluppen brauch, halt
eigentlich, geht verloren«, »nicht mehr brauchen«, als »Senken« oder
»Reduzieren« des Konsums, wenn nicht gleich vermutet wird, dass Abs-
tinenz »nichts bringt«. Allerdings stehen einige wenige positive Haben-
Bestimmungen der Abstinenz dem entgegen, eine Person hat »Erfahrun-
gen [..] gewonnen« - dies gilt vielleicht erst, wenn zundchst ein »Auf-
wand« riskiert wird.

Rauchen ist ein Freiheitskampf: Eine umfangreiche Gruppe von Metaphern
lasst das Rauchen als vielfaltigen Kampfplatz erscheinen. Rauchen ist eine
Heldentat, »aufregend«, man raucht »tapfer« mit, kann seinen »Mann
stehen, es gibt »Verfechter« des Rauchens und »Gegner«. Nikotin kann
unangenehme Gefiihle »abtéten«. Diejenigen, die in der Clique beginnen,
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sind »Vorreiter«, das Rauchen ist auch ein »Selbstschutz«. Das Heldentum
schliefst die Stilisierung des Rauchens zur Straftat nicht aus, man darf sich
»nicht erwischen lassen«, das Rauchen wird als »Verleiten« und
»Versuchung« erklart. Dennoch: Rauchen ist die »grofSe Freiheit« - auch
der Rickfall wird von einem Befragten als Riickkehr zur »Freiheit«
gedeutet.

Abstinenz erscheint nur einmal als »Freiheit«. Dass Abstinenz als
»Kampf« bebildert wird, fallt mehr vom Inhalt als der Menge der Stich-
worte dazu auf (»militanter Nichtraucher«); Abstinenz braucht »Kraft«
und »Nervenstirke«, ist »Selbstbeherrschung«, und ein Riickfall ist
»Schwidche«.

Rauchen als Krankheit und Medikament: Dass Rauchen in Bildern der
Krankheit erfahren wird (»schlecht gehen«, »mir gehts im Bauch rume,
»schwindlich«), wundert weniger und ist bei gesundheitlichen Zuspitzun-
gen ein Grund zum Aufhéren. Ein gegenteiliges Bild liefern die Formulie-
rungen, in denen Zigaretten als Medikamente erscheinen, zum einen als
Verdauungshilfe (»fiihl ich mich halt ne mehr vollgegessen«) und als
Beruhigungsmedikament (»um meine Nerven zu beruhigen«, »ist so
entspannungsférdernd«) wie auch als Heilmittel in sonstigen Féllen (»die
heilt dann halt besser«).

Allerdings wird auch gewollte wie unfreiwillige Abstinenz zunichst als
(psychische) Krankheit von einigen erfahren (»gereizt«, »genervt«, »ner-
venaufreibend«) nur wenige nutzen Abstinenz in Bildern der Gesundheit
(»gings [...] och schon bissl besser«).

Rauchen als (automatisches) Machen: Hier imponieren vor allem Formu-
lierungen, die Rauchen als Element eines »automatischen« Ablaufs wahr-
nehmen, weil man das »immer gemacht« hat. Das Rauchen soll »geregelt«
sein, man hat ein »festes Programm«. Rauchen ist beilaufiges,
regelmafiiges und der Aufmerksamkeit meist entzogenes »Machen«.
Abstinenz dagegen braucht einen »Klick« und eine »Umstellung«,
findet sich also aufderhalb des Automatismus wieder - bis hin zur Be-
schreibung, dass Abstinenz als ein »unter Druck stehen« erlebt wird.
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Abstinenz ist anstrengendes »Durchziehen«, verbunden mit der bangen
Frage, ob man das »schafft«: Sie muss explizit »angepackt« werden.

Nachdenken iiber das Rauchen als Abwdgen: Eine Metapher fiir kognitive
Prozesse ist das »Abwageng, das im Kontext der Metaphorik der Last zu
finden ist. Rauchen wird als »Erleichterung« und als »Ausgleich«, aber
auch als »Last« und »Belastung« empfunden. Zigaretten »belasten« das
Herz, »beldstigen andere«; Raucher haben »belastende Gedanken«. Auf
dem Hintergrund der Last-Metaphorik wird die Wirksamkeit der

Werbung von »leichten« Zigaretten deutlicher.
Abstinenz ist selten »leicht«, fast immer »schwer«. Fast jeder Raucher

macht sich Gedanken tiber die Vor- und Nachteile des Zigarettenkonsums,
»wdgt« sie gegeneinander »ab«, stellt fest, dass die Nachteile
»schwerwiegender« sind, das Positive aber »iiberwiegt« oder sich beides
»die Waage nimmtx.

Rauchen als Sache, als eigenes Geschehen oder Zigaretten als eigene Person:
Hier werden drei metaphorische Konzepte zusammengefasst, die
aufeinander aufbauend die Eigenstidndigkeit der Rauchenden auf das
Geschehen transponieren - bei entsprechendem Verlust eigener Hand-
lungsvollmacht.

Eine vergegenstdndlichende Metaphorisierung verfremdet das Rau-
chen zu: »das ist eben so eine psychische Sache, die fiir andere »einmalig«
und »herrlich« ist. Ahnlich werden die eigenen Handlungsanteile in der
Metaphorisierung zum autonomen Geschehen getilgt, das einfach
»passiert, einfach so »geschehen« ist, weil es sich so »ergeben« hat, als ob

die Rauchenden darauf keinen Einfluss hatten.
Es wird sogar die Zigarette im metaphorischen Mechanismus der Personi-

fizierung zur handelnden Akteurin: Sie »macht schlechten Atem« und
»ldsst die Haut altern«, sie »verpestet die Luft« und »beldstigt andere
Menschen, aber sie ist auch »immer da« und immer »in Reichweite« und
kann einem »zusagen«.
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Ein Rickfall ist eine »bdse Geschichte« oder »andere Sache«, Abstinenz
eine »tolle Sache«. In der Argumentation fiir eine Abstinenz tauchen
»krasse« oder »schmerzhafte« »Sachen« auf. Die Verdinglichung von
Argumenten und Erfahrungen zu »Sachen« oder einem fremdbestimmten
Geschehen ist deutlich, und spatestens die Personifizierung der Zigarette
zur handelnden Person dokumentiert eine Selbstentméchtigung der
Rauchenden.

Rauchen ist ein Weg: In bisherigen Studien hat sich die Metaphorik des
Wegs (Schmitt, 2002a) als hdufige und umfangreiche gezeigt - so auch in
dieser Studie. Die Abhangigkeit wird als »schleichender« Prozess oder als
Gegenteil (»ging sehr schnell«) bebildert, als einsamer (»bin meinen
eigenen Weg gegangen«) oder gemeinsamer (»mitgeht«), auch gefahrli-
cher Weg (»nie mehr vom Nikotin loskommen«), schlieflich auch als
»Schleichweg« und »Schlupfloch« im Alltag. Ahnlich den Befunden fiir die
Alkoholabhangigkeit (Schmitt, 2002a, 2002b) finden wir eine Perso-
nifikation, dass die Person ein »Drang [...] iiberkommt« oder das Rauchen
als autonomes »es kommt och vor« sich verselbststandigt hat. In dieser
Personifikation sind Zigaretten auch soziale Bezugsperson (»hért mir
immer zu, die Zigrette«).

Abstinenz ist in dieser Logik ebenfalls ein Weg (»auf dem besten Wege
dahin«) und beginnt an einem »Wendepunkt« (erst »kam alles dort
zusammen, dann »geht [es] ja nimmer anders«). Sie ist jedoch oft auch ein
begrenzter Weg (»ging nie ldnger als ..«) oder ein entferntes Phdnomen
(»[bin] weit davon entfernt«), ein Riickfall ist ein Abirren vom Weg (wenn
das Vorhaben »schief lduft«). Allerdings fassen Rauchende Abstinenz als
Nicht-Bewegung auf (»dann geht das nie«).

Rauchen als unbestimmte Zeit- und Mengenangabe: Die Verrdaumlichung
der Zeit (»lange«, »kurze« Zeit»strecken«) bildet den Hintergrund zur
interessanten Feststellung, dass der Anfang und die bisherige Zeitdauer
sehr oft nur in unbestimmten Ladngenangaben (»ganz schén lange Zeit«,
»schon beizeitn angefangen«) figuriert. Die Metaphorik der Verdingli-
chung von Zeit (»kleine Pause«, »wenn ich Zeit hab«) findet ebenfalls
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ungenaue Mengenangaben wie auch der Konsum selbst ungenau gefasst
wird (»immer mehr«). Diese Haufung unbestimmter Mengenangaben als
»mehr«, »weniger, »viel« ist eine zu den Metaphern der Automatisierung
und des unklaren Sehens passende Konstruktion - die passend in der
Metapher des »Kettenrauchers« als Bild der Unzahlbarkeit zugespitzt
wird. Einzig die Mengenangaben als »Schachtel« oder »Stange« scheint ein
Anhaltspunkt fiir die Betroffenen zu sein.

Dagegen figuriert Abstinenz als Auszeit (6fter mit genaueren Angaben
zur Dauer) und wird durch die Rede vom »Zeitpunkt« des Aufhorens
zugespitzter konstruiert.

Rauchen als Nicht-Sehen: Starke Ubereinstimmungen im Vergleich zu den
Metaphern des Alkoholkonsums (Schmitt, 2002a, 2002b) zeigen die
visuellen Konstruktionen: Rauchen erscheint zundchst als den Blicken
verborgenes Geschehen (moglichst »nicht gesehen werden«), dann werden
die Mengen »nicht so wahrgenommen« und erst spat kommt die
»Einsicht«: »seh, dass ich ne Schachtel geraucht hab«. Die Folgen des
Rauchens werden nicht gesehen: »bin auch kein Hellseher«. Vorteile des
Rauchens werden selbst eher abgewertet (»Scheinvorteile«). Dagegen
figuriert Abstinenz sehr stark visuell: »Vorbild«, »aufgeschaut« zu Absti-
nenten, »ist einfach klar geworden«, Nichtrauchen ist »Riicksicht«, die
Rauchenden oft fehlt.

Skizzen zu einem anwendungsorientierten Resiimee: Es ist nicht die Auf-
gabe dieses Aufsatzes, Konsequenzen aus diesen (in Teilen vorgestellten)
metaphorischen Konzepten der Alltagspsychologie des Rauchens fiir Ju-
gendarbeit, Beratung und Pravention abzuleiten, freilich drangen sich ei-
nige auf:

- Viele metaphorische Konzepte dienen der Naturalisierung des selbst-
schddigenden Verhaltens (Rauchen ist Essen, ist Lernen fiir das Le-
ben, als Aneignung sozialer Raume, Freiheitskampf, Tauschgeschaft,
(Lebens-)Weg, Medikament). Die Alternative, das Nichtrauchen, wird
in der Logik dieser Bilder als defizitar etikettiert.
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Weitere metaphorische Konzepte dienen einem
Ungeschehenmachen eigenen Tuns (Rauchen als »automatisches
Machen«) oder einer Selbstentméchtigung zugunsten &aufderer
Objekte, eines fremden Geschehens oder ermoéglichen die
Personifikation der Zigarette zur handelnden Person.

Nichtrauchen wird in unterschiedlichen Konnotationen sehr negativ
bewertet. In einigen metaphorischen Konzepten sind Umdeutungen
moglich, die Entwicklungsmoglichkeiten aus der Abhdngigkeit her-
aus zulassen (Abstinenz als Lernen, als Freiheitskampf, als eigenes
Handeln, als visuelle »Einsicht«).

Beratung und Prédvention, so ldsst sich ableiten, miissen die De-
konstruktion abhéangigkeitsfordernder Konzepte, ihre Umdeutung
oder die Entwicklung selbstermédchtigender Bilder fordern. Dieser
Vorschlag schliefdt problemlos an modernere Ansitze der Abhangig-
keitsbehandlung wie dem Programm des »motivational intervie-
wing« nach Miller und Rollnick (1999) an.

Mit diesem unvollstindigen anwendungsorientierten Resiimee kehren

wir zum Ausgangspunkt zuriick: Welchen Beitrag kann die kognitive

Linguistik und die systematische Metaphernanalyse fiir die Erforschung

der Alltagspsychologie leisten?

Thesen zum Beitrag der Metaphernanalyse zur Alltagspsy-
chologie

1.

Die Alltagspsychologie vollzieht sich in grofiem Ausmaf? in metapho-
rischen Denkweisen und ist an die Sprache des Alltags gebunden -
alle Ansatze von Heider iuber Groeben zu Smedslund, welche die
wissenschaftsgerechte Reformulierung der Alltagssprache vorneh-
men, vernichten damit essentielle Sinnzusammenhange.

Die Alltagspsychologie ist nicht theoriefdrmig, dennoch besitzt sie
verschiedene metaphorisch strukturierte »Logiken«, deren Struktur
von der systematischen Metaphernanalyse aufgeklart werden kann.
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3. Einzelstudien zeigen (Schachtner, 1999; Schmitt, 1995), dass Perso-
nen unterschiedliche und auch gegensitzliche metaphorische Kon-
zepte zur gleichen Zeit dufdern, um unterschiedliche Facetten ihres
Erlebens darzustellen. Widerspriiche zwischen metaphorischen Kon-
zepten sind daher die Regel, ganz in dem Sinne, in dem es Kelly in
seinem »Fragmentierungskorrollarium« (Kelly, 1986, S. 90) formu-
liert. »Widerspruchsfreiheit« ist ein Kriterium, das dem Gegenstand
der Alltagspsychologie nicht gerecht wird.

4. Die kausale Attribution ist nur ein schmaler Spezialfall des Bedeu-
tungsreichtums von alltdglichen Metaphern. Letztere erkldren zwar
auch ein Warum, in ungleich stirkerem Ausmaf aber das Wie und
Was eines Geschehens, weisen meist in szenischer Form den beteilig-
ten Protagonisten eine Rolle zu und tragen zur Selbstdefinition bei.
Sie ermoglichen die soziale und kulturelle Einbettung der Sprechen-
den, leiten im Diskurs das Verstehen an oder dienen machtvoller
sprachlicher Durchsetzung. Sie lassen im Fall der Verdnderung oder
Neuerfindung von Metaphern individuelle Entwicklung sichtbar
werden (vgl. Schmitt, 2005).

Bisherige Interpretationseindriicke anhand von diesem und anderem
Material legen nahe, dass metaphorische Konzepte im Sinne der kog-
nitiven Linguistik sich als das fraglos-gegebene Element der Alltags-
psychologie erweisen - so zeigen sich komplexere Narrationen (und
durchweg langere Interviews) eher bei den Abstinenten in Form einer
Bewaltigungsgeschichte (vgl. Schmitt 2000a, 2000b) - hier lasst sich
an Bruners oben erwadhnte These anschliefien, dass Narrationen der
Bewaltigung eines problematischen Geschehens dienen. Damit ist das
Verhéltnis von Metapher und Narration nicht abschlief3end geklart -
Metaphern dienen auch, daran sei erinnert, der Erschliefung bisher
fremder Phanomene und der Neuwahrnehmung des Gegebenen.

Die kognitive Linguistik und die von ihr abgeleitete systematische Meta-
phernanalyse generieren neue Perspektiven und Fragen fiir eine Erfor-
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schung der Alltagspsychologie - das sollte deutlich geworden sein; dass
das Projekt erst am Anfang steht, ebenso.

Anmerkungen

1 Fir hilfreiche Hinweise danken wir Doreen Senftleben, Judith Barkfelt, Silke B.
Gahleitner, Michael Kimmel und Simone Wiedenhoft.

2 Es handelt sich um 36 Interviews von 21 Personen, von denen 15 zweimal befragt
wurden. Davon waren 57,1 Prozent der Befragten weiblich und 42,9 Prozent
mannlich. Zum Zeitpunkt der Interviewfithrung waren 65,7 Prozent im Alter von
19-29 Jahren, 20 Prozent der Befragten 30-39 Jahre und 14,3 Prozent 40-50 Jahre.
Zum Zeitpunkt der Untersuchung waren alle bis auf eine Person Rauchende. Die
Zahlen verdeutlichen, dass es sich um eine explorative Studie handelt. Zu den
Details der Untersuchung, den Schwierigkeiten der Sekundiranalyse und zu
weiteren Ergebnissen verweisen wir auf diese Ausgangsstudie, die allerdings in
der Formulierung der Ergebnisse und Konsequenzen hier weiterentwickelt
wurde.

3 Hier soll auf einen Wechsel der Terminologie zwischen dem Buch von 1980 und
den spateren Biichern hingewiesen werden. Neben dem Begriff des metaphori-
schen Konzepts werden zunichst noch andere allgemeinere metaphernbildende
Muster angenommen: raumlich-orientierende Metaphern, Behalter- und Sub-
stanz-Schema. Diese werden in den Publikationen ab 1987 als »kinaesthetic image
schemas« zusammengefasst und bilden nun deutlicher nur den Hintergrund zur
Bildung spezifischer metaphorischer Konzepte. Einen guten Einstieg bietet immer
noch das einzig iibersetzte Buch »Metaphors we live by« (1980; deutsch 1998),
die Publikationen von 1987 Kklaren zwar die Terminologie, setzen zu ihrem
Verstandnis aber den urspriinglichen Text voraus. Allenfalls die Veroffentlichung
von 1999 mag fiir sich gelesen werden, ihr fehlt jedoch die liberzeugende Fiille
alltaglicher Metaphern der ersten Publikation.

4 Zu ahnlichen Schliissen kommen von linguistischer Seite Cameron & Low (1999),
die in einem sehr empfehlenswerten Ubersichtsartikel die Theorie von Lakoff und
Johnson fiir die padagogische Forschung zum Spracherwerb aufbereiten.

5 Vgl. auch die Formalisierung der Alltagssprache bei Smedslund (1988).

6 Der Befund, dass Narrationen vor allem auf Stérungen von habitualisierten
Erwartungen reagieren, taucht in verschiedenen narrativen Ansatzen der Psycho-
logie auf, vgl. den Uberblick in Echterhoff und Straub (2004, S. 108f.).

7 Weitere Ansitze dazu liefert Kimmel (2005), der mindestens drei Moglichkeiten
des Verhéltnisses von Metapher und Narration sieht: a) metaphorische Schemata
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geben Hinweise auf die Struktur der Erzdhlung, b) sie beeinflussen die Kombi-
nierbarkeit von Elementen des Textes, c) sie transportieren einen Affekt der Er-
zdhlung. Aus der klinischen Psychologie verweisen Kupferberg, Green (2005) auf
ein fiir eine gelingende Krisenbewaltigung notwendiges Ergdnzungsverhaltnis
von Metapher und Narration.

Die Theorie der sozialen Reprasentationen nimmt fiir die Gegenwart wissen-
schaftliches Wissen in seiner trivialisierten Form als Ursprung des Alltagswissens
an (vgl. auch Flick, 1995). Die kognitive Linguistik betont leibliche Erfahrung und
kulturelle Vorgepragtheit als Ursprung des Alltagswissens - letzteres bezieht
populdrwissenschaftliche Elemente zwanglos mit ein.

Liest man Autoren der Alltagspsychologie, so ist von Heider und Kelly iiber
Laucken, Groeben und Jiittemann bis hin zu Smedslund immer auch eine Argu-
mentation zu finden, mit der jeweiligen Konzeption der Alltagspsychologie auch
die Mainstream-Psychologie zu iiberwinden und die Psychologie retten zu wollen.
Der vorliegende Ansatz will dies nicht - mit der Rettungsabsicht scheint uns die
Gefahr verbunden, das zu behandelnde empirische Phdnomen durch diszi-
plinspezifische Beschrankungen zu beschéddigen. Es zwingt nichts dazu, den vor-
liegenden Ansatz zur Psychologie zdhlen zu miissen.

D. h. nur der jeweilige konkrete empirische Zugriff entscheidet, ob hier individu-
elle, gruppen- und/oder kulturspezifische Konzepte rekonstruiert werden. Uber-
gange und Differenzen zwischen individueller und sozialer Semantik lassen sich
recht einfach modellieren - hier kénnen wir an Lauckens Uberlegungen (2004)
problemlos anschliefien.
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