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Gesellschaftliche Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung des Freizeitverhaltens
von 1953 bis 1980 in der Bundesrepublik Deutschland

von Pavel Uttitz

In der aktuellen Diskussion Uber den Rickgang der Arbeitszeit und die Aus-
weitung des Zeitraumes, innerhalb dessen sich die Freizeit abspielt -
Freizeit ist dabei nicht identisch mit freier Zeit (DUMAZEDIER 1974,
SCHEUCH 1977 u.a.) - werden oft die Rahmenbedingungen nicht beachtet,
von denen die Handlungsbedingungen und Orientierungen der Akteure ab-
hangig sind und die entscheidenden EinfluR auf das Freizeitverhalten aus-
tiben. Deshalb ist es von Bedeutung, auch die allgemeine gesellschaftliche

und -wirtschaftliche Entwicklung zu betrachten.

Mit diesem Beitrag sollen die wichtigsten Trends der letzten drei Jahr-
zehnte angedeutet werden, ohne damit einen Anspruch auf Vollstandigkeit
und eingehendere Analyse dieser Entwicklung zu erheben. Es erfolgt viel-
mehr die Deskription einiger Indikatoren, die das gesellschaftliche, wirt-
schaftliche und familiare Umfeld, in dem die Freizeit verbracht wird,
illustrieren und den Wandel, der sich in dieser Periode vollzogen hat,

andeuten sollen.

Die Erorterung der allgemeinen politischen Entwicklung (hohe Arbeitslo-
senquote, Verkirzung der Wochen- und Lebensarbeitszeit, usw.) sowie
der Anderung politischer Kultur, die ebenfalls wichtige Komponenten der
Gesamtentwicklung in der Bundesrepublik darstellen, bleiben génzlich aus-

geklammert, da deren Behandlung an dieser Stelle zu weit fihren wirde.

Im Folgenden wird zunéachst die wirtschaftliche und soziostrukturelle Ent-
wicklung skizziert, wobei nur die Indikatoren erfalt werden, die in Ver-
bindung zum freizeitrelevanten Verhalten stehen. AnschlieRend werden
die Entwicklungen der Freizeit und der Freizeittatigkeiten kurz darge-
stellt. In der nachsten Ausgabe der ZA-INFORMATION werden dann die
wichtigsten Ergebnisse der Entwicklung der Bestimmungsfaktoren des
Freizeitverhaltens vorgestellt. Die Zeitperiode bzw. die Zeitpunkte, die
hier betrachtet werden, sind im Hinblick auf die Vergleichbarkeit mit den

spater re-analysierten empirischen Daten ausgewahlt worden.
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1. Die wirtschaftliche Entwicklung der privaten Haus-

halte

Die Verhaltensweisen in der Freizeit sind nicht zuletzt von der wirtschaft-
lichen Ausstattung der Haushalte abhéngig. Deshalb soll die 6konomische
Entwicklung in den vergangenen drei Dekaden dargestellt werden. Im be-
trachteten Zeitraum hat sich nicht nur die reale Héhe des Einkommens
der Haushalte stark verdndert, sondern es vollzog sich auch bei der Ein-

kommensverwendung ein Wandel (siehe Tabelle 1). 1)

Wahrend die Ausgaben fir Erndhrung in den Zwei-Personen-Haushalten
von Renten- und Sozialhilfeempféangern mit geringem Einkommen (Haus-
haltstyp I) und den Vier-Personen-Arbeiter- und Angestellten-Haushalten
mit mittlerem Einkommen (Haushaltstyp II) (Der Vier-Personen-Beamten-
und Angestellten-Haushalt mit hohem Einkommen (Haushaltstyp Il1) wurde
in den statistischen Erhebungen erst seit 1965 mit berucksichtigt.) zu
Beginn der 50er Jahre mehr als die Halfte des Gesamteinkommens aus-
machten, gab 1980 Haushaltstyp | 33, 5%, Haushaltstyp Il 28, 1% und Haus-
haltstyp Il nur 22% des monatlichen Einkommens fiur Nahrungsmittel aus.
Das disponible Einkommen erhdhte sich somit trotz steigender Ausgaben
fir Wohnungsmiete bei allen Haushaltstypen deutlich. Bei den Haushalten
Il und Il schlagt sich dies auch in der Zunahme von Aufwendungen fur
Freizeitglter nieder (beim Haushaltstyp Il von 7, 3% 1950 auf 12, 2% 1980,
Haushaltstyp Il von 10, 9% 1965 auf 14, 4% 1980. Beim Haushaltstyp |
konnte lediglich eine geringe Steigerung (von 4, 3% auf 6, 5%) verzeichnet

werden.

Die Umschichtung innerhalb der Haushaltsbudgets macht deutlich, daB -
mit Ausnahme des Haushaltstyps | - zu Beginn der 80er Jahre 1/8 bis 1/7
des monatlichen Haushaltseinkommens der Freizeit bzw. dem Urlaub zu-
gutekommt. Die steigenden Ausgaben fir den Freizeitbereich in den
letzten 30 Jahren weisen somit auf eine zunehmende Bedeutung dieses

Sektors hin.

Auch die Haushaltsausstattung mit langlebigen Konsumgitern bt einen

mittelbaren oder unmittelbaren EinfluR auf die Lange der Freizeit und
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damit auch auf das Freizeitverhalten aus. Dabei sind insbesondere ent-
weder solche Guter von Bedeutung, die der Zeitersparnis dienen - und
damit zur Verléangerung der Freizeit beitragen (z.B. Wasch- oder Spul-
maschine) - oder aber direkten EinfluB auf die Freizeitgestaltung aus-
Uben (z.B. Fernsehgerat, Fotoapparat). Anhand der folgenden Tabelle
kann die Entwicklung in der Bundesrepublik seit Mitte der 60er Jahre auf

2)

diesem Gebiet aufgezeigt werden (siehe Tabelle 2) .

Mit entsprechender Einkommensentwicklung und der Steigerung des Wohl-
standes in der betrachteten Zeitperiode verbesserte sich auch die Aus-
stattung der Haushalte mit langlebigen Konsumgitern: Fast jeder der in
die Untersuchung einbezogenen Haushalte verfiigt heute Uber eine Grund-
ausstattung mit (mindestens) einem Fernsehapparat, (mindestens) einem
Horfunkgerat, einem Staubsauger und einem Kuhlschrank. Mehr als 4/5
der Haushalte mit mittlerem und hohem Einkommen (Haushaltstyp Il und
I11) haben dariiber hinaus Telefon, Waschmaschine, elektrische Kaffee-
maschine, Tonbandgerat und/oder Kassettenrecorder, Fotoapparat und
PKW. Bei fast allen nachgewiesenen Konsumgitern steigt der Versor-
gungsgrad mit dem Einkommen; in der Regel sind die Unterschiede zwi-
schen den Haushaltstypen Il und IIl wesentlich geringer als der Abstand

zwischen ihnen und Haushaltstyp |I.

Die Zwei-Personen-Haushalte der Renten- und Sozialhilfeempfanger sind
mit den Gegenstéanden, die nicht zur Haushaltstandardausristung zahlen,
teilweise deutlich schlechter ausgerustet als die Ubrigen Haushaltstypen.
Die vorhandenen Gebrauchsgiiter weisen dariber hinaus noch Qualitats-

und Preisunterschiede auf, die in der Erhebung jedoch nicht erfat werden.
Trotz dieser Einschrankungen lebten die Mitglieder aller drei Haushalts-
typen 1980 mit einer bedeutend besseren Ausstattung als noch 1965 oder
1974. Noch vor 10 oder 15 Jahren galten z.B. das Auto, die Waschmaschine,
die Tiefkuhltruhe oder das Farbfernsehgerat als Luxusobjekt. Stark
nivelliert hat sich auch die Verfugbarkeit des Telefons. Anstelle der alten

sind neue Wohlstandssymbole aufgetreten: Stereoanlage, Wohnwagen, Boot.

Insgesamt verfiigen die Haushalte also nicht nur Uber eine bessere tech-

nische Ausstattung, die zur Erleichterung von Hausarbeiten dient und somit




INFORMATION 15

husstattuny privater Haushalte

TAEELLE 2 mit auggewidhlten langlebigen Gabrauchsgiitarn
- in Prazent -
Bavslwltstyp [ Hanshaitatyp II Bauahalegeyp IIT
It der Gebrauchsgiiter
L3963 1974 1880 1965 1974 1585 1985 1574 1980
Gabranchsgitar For
Verkehrszwackes upd
Hachrichtenlbarmittiong
Pecsonmnkral tvagen 1,5 - 19,6 30,1 0.3 Ba,2 15,4 %a,7 3.3
moped, Mofa, Mokick, MWeotorrad - 6,9 - 1,7 E,6 2.2 1.4 5.0 1.1
Fahrrad - oo 3.3 - 86,6 95,3 - a7 97,3
Telafon 2.9 26,3 T3 .3 38,1 B, & £6,2 86,5 u%,4
Gebrauchsgiter for
H1ldunga- und
Untarhaltungsavacks
Schiapr it/ weil=Ferhkahne 31s a0 5Tt £3,0 85,0 574 €21 78,6 a4, 3
Parhfernzahgerit - 12,5 51,5 - 21,1 73,8 - 1.8 81,1
Runcfunkgersit B3,1 83,1 82,8 92,2 94,9 B35 91,6 85,7 ar.a
Starec-Rundfunkgerit - - Lo - - KRS - - 40,6
StETeo—Koapaktaniage - - &7 - - 29,3 - - 40,1
Sonstige Phonckoubination 6.9 E,1 - 1.8 10,2 - 4.0 15,0
Flattenzpialer 9.6 17,5 a3 ie,2 6.0 66,2 55,9 6,2 vi.48
Spalen—Tonkandgerit 3 8,1 u,# 14,4 32,0 35,1 25,3 82,7 37,3
Cassetten-Récorder - - 21,5 - - 1,2 - - 73,7
Fotoapparat 19,9 26,9 50,9 77,0 P 96,3 DL E BE.9 58,86
Scrmal fila-Yanerh - - - ) 14,2 3,9 11,2 26,6 g2
Schmal f11m-Frojektor o.7 - - 4,6 13,2 .2 - 21,4 32,3
Disa—Projektar 2,2 - 9,8 16,4 40,4 42,9 ErA 58,4 a%.4
Schreinmaschine - 22,5 | 41,7 - 46,8 | To,2 - 53,2 | 85,5
Wahmagen - - - - - 4,5 - - 3,7
Campingzelt - - - - a.1 14,1 + 13,8 18,2
Hatnr-/Segelbcot - - - - - - _ _ 58
Gabrauchsgitet far
Kiihlechrank ERPS 8,1 0.2 BS54 5.9 B4,0 g, 6 99,0 aY,8
Tiafkihltruha,/~schrank - 12,5 30,7 e 4.9 63,4 .5 51,5 12,6
Rihl= und Gefrierkombination - - - - - 17,0 - - 16,8
GeschirTsplinaschine - - - 1.1 4% 25.7 2.5 15,2 £2,4
Elektrisches Grillgerdt o,7 1o 7.0 4.0 27,2 43.5 12,9 28,0 41,7
Elektrische Kdchanmaschine R 14,4 17,8 18,5 25,14 42,3 47.2 42,8 5,1
Elektrischer Bandrihyer/mixer - 55,6 BO, 4 - B1,5 92,7 - 7,2 B8, 7 I‘
Elektrische Koffsamaachine - 4.4 58,3 - 34,5 81,2 - 43,5 B3,6
Elektrische Xaffsamihle - L3 B0, 3 - Ba, B 81,9 - T7.4 .8
Elektrische RAMmSsChine 1.2 20,0 32,7 25,% 61,4 75,3 41,3 53,4 39,0
Hechanische Hllmazchine 42,5 36,8 - 16,0 9,2 - 13.8 Byl
Elwktyischa Blgelmaschine L5 - 9,8 LT 14,7 18,3 10,1 e E
Elaktrischer Waschvollautomat ,5 1 29.4 | 6D,7 19,8 | 52,0 | 8.8 az,8 | s6.3 .o
Elsktrische Waschkombipaticon - 13,1 22,1 - 18,8 20,4 - 18,3 8.1
Wanchmasching - 25,6 - - 25,1 - - 20,0 -
Blskcrische Wischeschleoder - 30,0 48,5 - 41,1 E) ) - 331 23,4
Elektriaches §taubraugar i3 92,% L] 80,2 98,7 9.0 6,1 98.3 99,8
Eluktrigcher Heimwerker - 7,5 1 18,1 - 21,7 | 4,4 - 41,3 57,8
Elektrischezr Rasiwcapparat - 55,6 65,6 - 67,5 85,1 - .37 B3,z
Elaktroherd - 81,3 | 70,6 - 13,4 | az,s - 81,7 | &9,8
Gasherd - 48,1 3a,7 - 26.9 17.8 - 22,6 12,0 |
¥ohleherd - 35,3 24,8 - 28,4 it - T.8 -
ElaktrohelBvanserbureltor - - 38,7 - - 44,5 - - 0,8
GraheibwanseTheraiter - - t6,0 - - 17,3 - - 14,7
{17 Ei. B ik and 966, 1975, 1981,

Qualla: Statiztlidches h
hrsg. Yom statiegd
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die effektive Freizeit verlangert, sondern vor allem tber mehr Guter,
die reine Freizeitobjekte sind, sei es Foto-, Filmausristung, Phono-
gerate oder Campingausstattung. Damit kommt auch hier die verstarkte

Freizeitorientierung zum Ausdruck.

Um diese kurze Ubersicht noch zu vervollstandigen, sei die Steigerung der
Reisefreudigkeit der Deutschen erwahnt: Zwischen 1962 und 1979 stieg

die Zahl der Reisenden von 26, 4% auf 49, 9%, womit sich der Anteil fast
verdoppelte (PRESSE- UND INFORMATIONSAMT DER BUNDESREGIE-
RUNG 1973, S. 149, und 1982, S. 197). Dabei muf} jedoch auch hier eine
starke Abhangigkeit vom Haushaltseinkommen bzw. der Stellung im Beruf

berucksichtigt werden.

2. Die soziostrukturelle Entwicklung

Die soziostrukturellen Indikatoren wie Erwerbstétigkeit, Stellung im
Beruf, Schulbildung, GemeindegréfRe sowie Ausstattung bzw. GroRe der
Wohnung bilden weitere wichtige Komponenten, die das Freizeitverhalten
beeinflussen kénnen (SCHMITZ-SCHERZER 1974, GIEGLER 1982). Die
Erwerbsquote hat sich zwischen 1950 und 1980 insgesamt kaum veré&ndert,
es gab jedoch eine leichte Verschiebung zwischen den Geschlechtern.
Waren 1950 63, 8% der Manner und nur 30, 2% der Frauen berufstétig,
sank bis 1980 die Quote bei Mannern auf 58, 4%, wahrend sie bei Frauen
auf 32, 6% anstieg (siehe Tabelle 3).

Erwerbsguoten
TRRELLE 3 (Erwerbspersonen in % der Wohnbevdlkerung)
Jahr Gesamtbevilkerung Minner Frauen
1950 45,9 63,8 30,2
1960 47,7 63,6 33,4
1965 46,1 61,8 31,9
1970 43,5 58,3 30,2
1875 43,4 =1 | 26,1
1980 44,9 58,4 32,6
Quelle: Zahlen zur wirtschaftlichen Entwicklung der Bundes-

republik Deutschland 1983, hrsg. vom Institut der

Deutschen Wirtschaft, K&ln 1983, Tab. 7 (Ergebnisse

des Mikrozensus).
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Eine wesentlich bedeutendere Entwicklung gab es in der Aufteilung der
Erwerbstatigen auf die einzelnen Berufszweige (siehe Tabelle 4): 1950 war
lediglich 1/5 (20%), 1980 fast die Halfte (45, 6%) aller Berufstatigen im
Dienstleistungssektor beschaftigt. Dabei hat sich die Zahl der Beamten
von 4, 2% auf 8, 4% verdoppelt, die der Angestellten von 15, 8% auf 37, 2%
sogar noch etwas starker erhoht. Am deutlichsten geschrumpft ist dagegen
die Gruppe der mithelfenden Familienangehérigen (von 15, 5% auf 3, 5%),
gefolgt von Selbstandigen (von 15, 9% auf 8, 6%) und von Arbeitern (von

48, 6% auf 42, 3%).

Die Zahlen deuten an, dal} die erwerbstéatige Bevolkerung hinsichtlich
ihrer Stellung im Beruf in den letzten 30 Jahren einem Wandel unterlag.
Damit sind auch neue Voraussetzungen fir das Freizeitverhalten geschaf-
fen worden, da die Gestaltung der eigenen Freizeit stark von der Art der
ausgelibten beruflichen Tatigkeit abhéangig ist (CHRISTIANSEN/LEHMANN
1976, SCHEUCH 1977).

Erwerbstdtige nach der Stellung im Beruf

TABELLR 4 - in Prozent -
Mithelfende
Jahr Selbstédndige Familien- Beamte | Angestellte | Arbeiter
angehbrige
1950 15,9 15,5 4,2 15,8 48,6
1960 1257 10,1 5,6 23,5 48,1
1970 10,1 6,5 I 29,2 46,9
1980 8,6 3,5 8,4 37,2 42,3

Quelle: Zahlen zur wirtschaftlichen Entwicklung der Bundes-
republik Deutschland, hrsg. vom Institut der Deutschen
Wirtschaft, K&ln 1983, Tab. 5 (Ergebnisse des Mikro-
zensus) .

Einen fir das Verhalten in der Freizeit noch bedeutenderen Bestimmungs-
faktor stellt die Dauer der formalen Schulbildung dar (ARMBRUSTER/
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LEISNER 1975, SCHEUCH 1977). Auch hier gab es in der Zeit seit dem

Il. Weltkrieg aufgrund der Bildungsexpansion der 60er und 70er Jahre

eine starke Strukturveranderung (siehe Schaubild 1) 3).

SCHAUBILD 1 SchulabschluB ~ in Prozent -

1)

1958 82,0 4,4
1}

1963 82,1 5,7

19762’ 76,5 5,1

19730 72,5 6,4

m Hauptschule m E:E;::Ezlzejhfe’ m Abitur

Ouellen: 1) H. Meulemann: Bildungsexpansion und Wandel der Bildungs-
vorstellungen zwischen 1958 und 1279: Eine Xohortenanalyvse,
in: Zeitschrift fir Soziologie, Jg. 11, Heft 3, Juli 1982,
5. 227 - 253.

2) statistisches Bundesamt, Volkszihlung 1970, Heft 13,
Fachserie A (1974)

Zu Beginn der 50er Jahre verfigten mehr als 4/5 der bundesdeutschen Be-
volkerung uber einen VolksschulabschluR, nur jeder Zwanzigste hatte
Abitur oder ein Hochschulstudium. Bis Ende der siebziger Jahre verdrei-
fachte sich die Zahl der Abiturienten und Akademiker auf 16%, wogegen
der Anteil derjenigen, die lediglich tber einen VolksSchulabschlu3 verflg-
ten, nur noch weniger als 2/3 (60, 9%) betrug. Der Rest (22, 4%) verliel

die Schule mit mittlerer Reife oder einem entsprechenden AbschluR.

Die dargestellte Entwicklung deutet an, dall zum Ende der 70er bzw. zu

Beginn der 80er Jahre wesentlich mehr Menschen den Zugang zu Freizeit-
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angeboten finden konnte, die durch héhere schulische Bildung erleichtert
wird. Das sagt jedoch noch nichts dartiber aus, ob und wie sich die Ab-
hangigkeit zwischen Bildungsgrad und Freizeitverhalten entwickelt hat.
Dies festzustellen bleibt den Analysen im zweiten Teil dieser Untersuchung

vorbehalten.

Eine weitere wichtige Rahmenbedingung fur das Freizeitverhalten bildet
die 6kologische Umgebung. Verbunden ist dieses Merkmal nicht nur mit
der GroRe des Wohnortes und der Lage der Wohnung, die fir die Ausbil-
dung der Infrastruktur wichtig sind, sondern auch mit der Grundausstattung
der Wohnung, da ein grol3er Teil der Freizeit in der Wohnung verbracht
wird (EMNID 1971). Die Aufgliederung der Wohnbevolkerung nach Gemein-
degroflenklassen zwischen 1950 und 1980 (siehe Schaubild 2) zeigt zwar
einen deutlichen Trend, der die kleinen Gemeinden zugunsten von Klein-
und Mittelstadten fast verschwinden [83t, die Zahlen werden jedoch durch
die Neustrukturierung der Kommunen und die damit verbundenen Gebiets-
reformen stark relativiert und sind dadurch nur begrenzt aussageféhig.

Bevblkerung nach Gemeindegréfenklassen

SCHAUBILD 2 = in Prozent -

1950

19632

19742 M

19802 %
GemeindegrdBe ...
RXXX] unter 2000 77} 20.000 bis 99.999
2000 bis 19.999 100.000 und mehr

Quelle: 1) Bevdlkerung und Wirtschaft 1872 - 1972, hrsg.| vom Statistischen
Bundesamt, Wiesbaden 1972, 5. 94,

2) statistisches Jahrbuch filir die Bundesrepublik Deutschland 1964,

1975, 1981, hrsg. vom Statistischen Bundesamt, Wiesbaden 1972.
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Eine wesentlich eindrucksvollere Entwicklung vollzog sich auf dem Woh-
nungsmarkt (siehe Tabelle 5);: Zwischen 1950 und 1980 stieg die Zahl der
Wohnungen von 16, 7 Mio. auf 24, 8 Mio., also um mehr als die Halfte,
wahrend die Bevoélkerungszahl lediglich von 50, 2 auf 61, 6 Mio. zunahm.
Damit reduzierte sich auch die durchschnittliche Zahl der Personen im
Haushalt von 2, 99 auf 2, 48 Personen pro Haushalt. Insbesondere die Zahl
der Ein-Personenhaushalte stieg im betrachteten Zeitraum an (von 19, 4 auf
30, 2%), wahrend die "GrofRfamilien", d.h. Haushalte mit finf und mehr

Personen von 16, 1 auf 8, 8% zuriickgingen.

TABELLE 5 Privathaushalte nach der Zahl der Personen
Privat- e Daven mit ... Personen in %
haushalte L erung Personen je
Jahr |, insgesamt .
insgesamt (1 ) L 5 3 4 5 und Haushalt
(1000) mehr
1950 16.650 50.173 18,4 |25:3 [ 2370 | 1642 16,1 2,99
1961 19.460 56.175 20,6 | 26,5 | 22,6 | 16,0 14,3 2,88
1970 21.991 60.651 25,1 | 27,1 | 19,6 | 15,2 12,9 2,74
1974 23.651 62.050 27,2 | 28,4 | 18,7 | 14,7 11,0 2,61
1980 24.811 61.566 30,2 | 28,7 | 17,7 | 14,6 8,8 2,48
Quelle: Gesellschaftliche Daten 1982, hrsg. vom Presse- und Informationsamt
der Bundesregierung, Freiburg 1982, 5. 19.

Neben der hoéheren absoluten Zahl der Wohnungen und ihrer geringeren
durchschnittlichen Besetzung &nderte sich vor allem auch die qualitative

Ausstattung der Haushalte (siehe Tabelle 6).

Im Jahre 1960 waren lediglich 10, 3% der Haushalte mit Bad, WC und
Zentralheizung ausgestattet, weitere 36, 4% hatten Bad, WC, aber keine
Zentralheizung. 1978 verflgten bereits 58, 7% der Wohnungen Uber eine
komplette Ausstattung, weitere 27% waren zumindest mit Bad und WC
ausgeristet. Damit waren 1978 nur noch 14, 3% der Wohnungen ungeniigend

ausgestattet gegeniber noch 53, 7% im Jahre i960.
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Qualitdtsmerkmale des Wohnungsbestandes
TABELLE 6 = in Prozent -

Ausstattung 1960 1968 1978

mit Bad, WC,

mit Sammelheizung 10,3 29,8 58,7

mit Bad, WC,

chne Sammelheizuny 36,4 37,8 217.0

chne Bad, mit WC

in Wohnung, ohne 13,7 11,6 6,3

Sammelheizung

ohne Bad, mit WC

im Geb3iude 10,3 8,6 -

chne Sammelheizung 5 1 _ _

mit WC in Wohnung ‘

Sonstiges 23,7 12,2 8,0

Insgesamt 100,1 100,0 100,0

Duelle: Statistisches Jahrbuch filr die Bundesrepublik Deutsch-
land 1961, 1971 und 1980, hrsg. vom Statistischen
Bundesamt Wieshbaden.

Die hier vorgestellten Daten zeigen, dal3 die "Wohnkultur" in den ver-
gangenen drei Jahrzehnten einen weiten Schritt nach vorne gemacht hat.
Damit haben sich auch die Voraussetzungen fir das Verbringen der Frei-
zeit im Hause sicherlich verbessert. Ob allerdings dieser Anreiz dazu
ausreicht, in der Freizeit ofter in den eigenen vier Wanden zu bleiben,

kann hier nicht abschlieBend beantwortet werden.

Unmittelbar mit der Anderung der Wohnstruktur hangt auch der néchste
wichtige Indikator fir das Freizeitverhalten - das Familienleben im
weitesten Sinne - zusammen. Wie die bereits erwahnten Daten Uber die
durchschnittliche Haushaltsmitglieder zahl zeigen, ist ein Trend von
"GroRfamilien" zu "Kleinfamilien" bzw. Einpersonenhaushalten zu ver-
zeichnen. Damit hat sich auch das Familienleben und die Probleme, die
damit zusammenhangen, stark gewandelt. Emotionale Bindungen innerhalb

der Familie nehmen ab, die Beziehung zwischen Eltern und Kindern ist




BN

INFORMATION 15 2 W

lockerer geworden, die Familienmitglieder gehen verstarkt eigene Wege.
Viele gemeinsame Erlebnisse sind weggefallen, viele Vorstellungen der
Familienmitglieder entwickeln sich, bedingt durch stéarkere Generations-
gegensatze, auseinander. Die Familie hat insgesamt vor allem als Bezugs-
objekt an Bedeutung verloren, was auch fir das Freizeitverhalten nicht
ohne Wirkung bleibt (UTTITZ 1983).

Obwohl die Familienbindungen einem derart starken Wandel unterlagen,
hat sich die Form des Zusammenlebens im statistischen Durchschnitt

kaum verandert. Trotz der steigenden Zahl von "Ehen ohne Trauschein"
bzw. "Single-Haushalten" sind die Quoten der Ledigen und Verheirateten

4)

fast konstant geblieben.

3. Die Entwicklung der Freizeit

Eines der &ltesten Probleme der Freizeitforschung ist Freizeit zu defi-
nieren. Um die quantitative Entwicklung der Freizeit faBbarer zu machen,
wird im folgenden Abschnitt von der weitverbreiteten, negativen Definition
ausgegangen, auch wenn sie das Problem nur ungenau erfaldt und qualitative
Kriterien aulRer acht laRt. Diese Definition wird hier angewandt, weil zum
einen auf der globalen Ebene keine spezifischen Daten verfugbar sind und
zum anderen hier nur grobe Linien der Entwicklung der Freizeit gezeich-
net werden sollen. Freizeit wird danach als die Zeit angesehen, die ubrig
bleibt, wenn von der Gesamtzeit (24 Stunden) Zeiten fur Arbeit, Wegzeit,

Essen, Schlafen und Kdrperpflege abgezogen werden.

Vor dem Hintergrund der geadnderten gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen soll zunédchst die Entwicklung der Arbeitszeit in den
letzten drei Jahrzehnten betrachtet werden. In dieser Zeitperiode (vgl.
Tabelle 7) nahm die Arbeitszeit durch Verlangerung des Jahresurlaubs,
Verkurzung der Wochenarbeitszeit sowie der Lebensarbeitszeit (spaterer
Eintritt in das Berufsleben durch Verlangerung der Ausbildung, fruheres

Ende des Berufslebens durch flexible Altersgrenze) deutlich ab.

Die tariflich vorgegebene Arbeitszeit der Erwerbstatigen betrug 1980 durch-

schnittlich ca. 8 Stunden pro Woche weniger als 1950. Gleichzeitig nahm
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Arbeitstage und durchschnittliche Arbeitszeit
TABELLE 7 je Arbeitnehmer in der Gesamtwirtschaft
. BRyL bl Nesyaam Effektive Effektive
. e ; Jahres- Wochen-
Jahr arbeits- Jahres- Wochen- - : : :
: arbeitszeit arbeitszeit
tage urlaubs- arbeits-
i Stunden Stunden
tage stunden
1950 - 48,0 - -
1960 - 1964 271,0 16,7 44,0 2.017,4 38,8
1965 - 1969 258,1 19,5 42,3 1.928,7 37,1
1970 250,1 24,2 41,5 1.879,9 36,2
1975 248,8 24,3 40,3 1.731,5 33,3
1980 250,3 27,3 40,1 1.685,3 32,4
Quelle: Zahlen zur wirtschaftlichen Entwicklung der Bundesrepublik
Deutschland 1983, hrsg. vom Institut der Deutschen Wirtschaft,
K&ln 1983, Tab. 10.

von 1960 - 1980 der durchschnittliche Jahresurlaub um fast 9 Tage zu (fur
die Zeit davor liegen keine Vergleichsdaten vor). Bei der Entwicklung der
Wochenarbeitszeitgibt es jedoch deutliche geschlechts- und berufsspezi-
fische Differenzen ~ (siehe Tabelle 8).

Unter den Berufstatigen arbeiten Méanner im Durchschnitt langer als
Frauen, Selbstéandige sind langer an ihrem Arbeitsplatz als die ubrigen
Berufsgruppen. Die Arbeitszeit nahm in den einzelnen Berufsgruppen, mit
Ausnahme der Selbstandigen, in den letzten 20 Jahren jedoch entsprechend
dem Durchschnitt aller Erwerbstétigen ab.

Der Ruckgang der Arbeitszeit, verbunden mit dem technischen Fortschritt
und der besseren Ausstattung der Haushalte zieht noch nicht zwingend die
Zunahme der Freizeit um den gleichen Betrag nach sich, da gleichzeitig
auch der Zeitbedarf, z.B. fir Wege zwischen der Wohnung und dem Ar-
beitsplatz, gestiegen ist. Gefragt nach dem subjektiven Empfinden, wieviel
Freizeit am Tag jedem einzelnen zur Verfugung steht, bezifferten die Bun-
desbirger (ab 16 Jahre) im Durchschnitt 1952 ihre Freizeit mit 2 Std.

33 Min., 1980 mit 4 Std. 18 Min. Damit hat sich die Freizeit nach subjek-

)
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tivem Empfinden in dieser Zeit um mehr als 2/3 erhdht (siehe Tabelle 9) «

Das subjektive Empfinden unterscheidet sich jedoch oft von objektiven
Messungen. Bei den Untersuchungen des Zeitbudgets an Werktagen wurde
1964 die freie Zeit im Durchschnitt mit 5 Std. 41 Min., 1980 mit 7 Std.
29 Min. gemessen (siehe Tabelle 10).

TABELLE 9 Umfang der Freizeit - subjektive Einschdtzung
Erhebungszeit Std:Min Erhebungszeit Std:Min
1852 2533 1967 3:16
1957 2:43 1972 3229
1960 2:54 1973 3:40
1961 2iv56 1976 3:54
1963 3:10 1979 3:54
1964 3:18 1981 4:18
1965 3:14
Subjektive Angaben iiber die HShe der Freizeit
durchschnittliche Freizeit am Tag (Bevdlkerung ab 16 Jahre)
Quelle: Gesellschaftliche Daten 1982, hrsg. vom Presse- und
Informationsamt der Bundesregierung, Freiburg 1982,
5. 157

Damit wird sichtbar, was auf der theoretischen Ebene oft behauptet wird:
Jedes Individuum empfindet andere Tatigkeiten als tatsachlich zur Freizeit
gehorend, ohne Riicksicht darauf, wie diese Zeitspanne von auf3en wahr-
genommen wird. Interessant bleibt jedoch, daR die subjektive Wahrnehmung
im Verhdltnis zu den objektiven Bedingungen konstant bleibt (1964 empfan-
den die Bundesbirger 58, 8% ihrer freien Zeit als Freizeit, 1980 bzw.

1981 waren es 57, 3%). Aus diesen Zahlen laRt sich folgern, dal3 es keinen
bedeutenden Wandel in der individuellen Wahrnehmung des Zeitraumes
"Freizeit" gegeben hat.

Die Differenzierung nach der Stellung im Erwerbsleben ergibt, dal} Rentner,
Pensionare und Arbeitslose 1980 mit 9 Std. 40 Min. taglich Gber die meiste
freie Zeit verfigen konnten, gefolgt von teilweise Erwerbstétigen und Per-
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sonen in Ausbildung sowie Hausfrauen mit 7 Std. 28 Min. bzw. 7 Std.

25 Min. Die wenigste freie Zeit hatten mit 6 Std. 22 Min. die voll Erwerbs-
tatigen. Bei der Betrachtung der zuletzt genannten Zahlen muR jedoch be-
rucksichtigt werden, dall es sich dabei um Durchschnittsangaben handelt,
die viele wichtige Randbedingungen wie Geschlecht, Alter, Familienstand
usw. nicht miterfassen, so daf hier keine allgemein gultigen Schlusse ge-

zogen werden dirfen.

4. Das Freizeitverhallen und seine Anderungen

Nachdem die Entwicklung der allgemeinen wirtschaftlichen und gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen sowie des Umfangs der Freizeit dargestellt
wurde, mul noch die Auswirkung dieser Faktoren auf konkrete Freizeit-
tatigkeiten beschrieben werden. Mit dem Wandel, der sich in den letzten
Jahrzehnten vollzog, sind bestimmte Verhaltensweisen in den Hintergrund
getreten, andere neu hinzugekommen. An dieser Stelle werden nur einige
von ihnen exemplarisch herausgegriffen, um die Tendenzen dieser Ent-

wicklung zumindest anzudeuten.

Eine der auf den ersten Blick sichtbarsten Entwicklungen ist der Wandel
auf dem Mediensektor. Waren zu Beginn der 50er Jahre Radio und Presse
die wichtigsten Kommunikationsmedien, tritt heute an ihre Stelle das Fern-
sehen. Auchwenn das "Radiohdren" und "Zeitunglesen" nicht an Verbrei-
tung eingebiRt haben, ist deren Stellenwert in der Freizeit im Vergleich
zum Fernsehen deutlich zurickgegangen. Zu Beginn der 80er Jahre ver-
brachte ein erwachsener Bundesbirger (ab 14 Jahre) vor dem Fernsehen
werktags durchschnittlich 2 Std. 31 Min. und 3 Std. 8 Min. am Wochenende
(TELESKOPIE 1981).

Gleichzeitig nahm die Bedeutung des Kinobesuchs, einer wichtigen Freizeit-

tatigkeit der Nachkriegszeit, entsprechend ab (siehe Tabelle 11).

Ging noch 1953 jeder dritte erwachsene Bundesbirger mindestens einmal
pro Monat ins Kino, war es 1979 lediglich jeder siebte. 1979 gaben zwei
von drei Befragten an, seit Jahren nicht mehr im Kino gewesen zu sein,

1953 gab nur jeder dritte diese Antwort. Zieht man zusatzlich noch die
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TABELLE 11 Kinobesuch
1953 1979 Differenz
%

mehrmals im Monat 23 6 : =17
einmal im Monat 12 8 -4
weniger als - .

einmal im Monat 2 #l H
selt‘Jahren nicht 13 65 432

im Kino gewesen

Insgesamt 100 100 =

Frage: Wie oft gehen Sie ins Kino?

Quelle: Eine Generation spdter: Bundesrepublik Deutschland 1953 - 1979
Institut fir Demoskopie Allensbach, hrsg. von
Elisabeth Noelle-Neumann und Edgar Piel, Minchen 1983, 5. 172.

Entwicklung der neuen Medien, wie z.B. Bildschirm- und Videotext, und
vor allem die der technischen Hilfsmittel wie Videorecorder oder elektro-
nische Spiele, die eine von den Sendezeiten unabhangige Programmgestal-
tung erlauben, in Betracht, wird der Wandel der Medienlandschaft noch

deutlicher.

Hinzu kommen auch neue, direkt auf die Freizeitgestaltung ausgerichtete
Zeitschriften, die von Phono- oder Fotobranche uber Do-it-yourself- und
Bastelzeitschriften bis hin auf spezielle Sportarten bezogene Periodika
(Tennis, Squash, Surfen, Skifahren, Golf usw.) reichen. Dadurch wird der
Boom auf dem Freizeitmarkt, der mit einer vor allem in den siebziger
Jahren stark expandierenden Freizeitindustrie einhergeht, sichtbar. Die
Entwicklung neuer Freizeitbereiche auf breiter Basis, die zum einen in
der sportlichen Trimm-dich- und Joggingwelle Ausdruck fand, zum an-
deren sich auf dem Hobby- und Do-it-yourself-Sektor vollzog, deutet eine
starke Diversifikation des Freizeitverhaltens an. Zu Beginn der 50er Jahre

konnten noch mit einem Dutzend von Fragen die wichtigsten Aktivitaten
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erfadt werden (z.B. REIGROTZKI 1956), Ende der 70er Jahre und Anfang
der 80er Jahre war dazu schon die zwei- bis dreifache Anzahl an Fragen
notwendig (z.B. GRUNER & JAHR/STERN 1981).

Die Erweiterung des Freizeitangebots geht, wie bereits dargestellt, mit
einer Erhdhung des Freizeitbudgets einher. Deshalb sind in den vergange-
nen 30 Jahren nur sehr wenige Aktivitdten unbedeutender geworden. Es gab
lediglich Umschichtungen, wobei neue Tétigkeiten meist durch die zuséatz-
liche Freizeit aufgefangen wurden. Eine der wenigen Aktivitaten, die stark
an Bedeutung verlor, ist die "religiose Freizeit". Gehorte noch 1953 die
kirchliche Gemeindearbeit und vor allem der Kirchenbesuch zu einer haufi-
gen Freizeittatigkeit, ging die Teilnahme bis Ende der 70er Jahre drastisch
zurlick (siehe Tabelle 12).

TABELLE 12 Kirchenbesuch
Protestanten Katholiken
1953 1979 1953 1979
5 : Differenz : : Differenz
insges. | insges. insges. | insges.
% %® % %
RegelmdBig 18 9 -9 60 36 -24
UnregelmaBig 33 22 =11 20 22 + 2
Selten 36 43 +12 12 29 +17
Nie 13 21 + 8 8 13 + 5
Quelle: Eine Generation spdter: Bundesrepublik Deutschland 1953 - 1979
Institut fir Demoskopie Allensbach, hrsg. von
Elisabeth Noelle-Neumann und Edgar Piel, Minchen 1983, 5. 210.

Im Jahre 1953 gaben 18% der Protestanten und 60% der Katholiken an,
"regelméaBig in die Kirche zu gehen", 1979 waren es nur noch 9 bzw. 36%.
Die Zahl derjenigen, die selten oder nie in die Kirche gehen, stieg in dem
gleichen Zeitraum bei den Protestanten von 49 auf 69%, bei den Katholiken
von 20 auf 42%.
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Der Bedeutungswandel der religiosen Freizeit beschreibt nicht nur die
Anderung einer Freizeittatigkeit, sondern deutet im Zusammenhang mit den
ubrigen beschriebenen Faktoren auf andere Randbedingungen fir das Frei-
zeitverhalten und eine neue, direkte oder indirekte Gewichtung in der Frei-
zeitorientierung hin. Die hier skizzierte Entwicklung sollte lediglich einen
kurzen allgemeinen Uberblick lber die gesellschaftlichen, ©6konomischen
und sozialen Bedingungen geben, die den Rahmen fir das Freizeitverhalten
abstecken. Vor ihrem Hintergrund miissen auch die Anderungen des Frei-
zeitverhaltens in den vergangenen drei Jahrzehnten interpretiert und beur-
teilt werden. Diese Bedingungen stellen auch eine der grofRten Barrieren,
die bei sekundaranalytischen Auswertungen des Freizeitverhaltens und
seiner Determinanten uberwunden werden mussen. Auf diese Problematik

wird in dem erwé&hnten nachsten Beitrag néher eingegangen.

Anmerkungen

1) Die folgenden Tabellen enthalten die Aufgliederungen nach drei Haushalts-
typen. Die Haushalte wurden vom Statistischen Bundesamt so ausgewahlt,
dall sie eine wirtschaftliche Situation von gleichen Haushalten darstellen,
dabei aber in der Einkommenspyramide jeweils im oberen Teil, in der
Mitte bzw. am unteren Ende angesiedelt sind. Dementsprechend werden
diese drei "Modellhaushalte" in der Untersuchung nach folgenden Merk-
malen beschrieben:

Haushaltstyp 1: Zwei-Personen-Haushalte von Renten- und Sozialhilfe-
empfangern mit geringem Einkommen,

Haushaltstyp 2: Vier-Personen-Arbeiter- und Angestellten-Haushalt
mit mittlerem Einkommen,

Haushaltstyp 3: Vier-Personen-Beamten- und Angestellten-Haushalt
mit hohem Einkommen (vgl. auch HALEFELDT 1982,
S. 567).

2) Fur die 50er Jahre liegen keine vergleichbaren Daten vor. Die
Ubrigen Zeitpunkte wurden im Hinblick auf die Vergleichbarkeit mit den
empirischen Daten, die spater analysiert wurden, ausgewahlt.

3) Die statistische Erfassung der Bildungsstruktur der erwachsenen Bevdl-
kerung (ab 18 Jahre) der Bundesrepublik Deutschland weist starke Lucken
auf. Die Statistiken beziehen sich meist nicht auf die Bildungsabschliisse
der gesamten Bevdlkerung, sondern auf bestimmte Jahrgénge, so daR
zusammenfassende Ergebnisse kaum zu erhalten sind. Die nachfolgende
Ubersicht stiitzt sich deshalb auf die Ergebnisse von reprédsentativen
Erhebungen, mit Ausnahme der Zahlen fir 1970, die der Volkszéahlung
entnommen sind. Sie kénnen deshalb im Rahmen des statistischen Fehlers

A
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von den tatsachlichen Zahlen leicht abweichen.

4) Vgl. Statistisches Jahrbuch fur die Bundesrepublik Deutschland 1983,
hrsg. vom Statistischen Bundesamt, Wiesbaden, S. 581.

5) Neben diesen statistischen Angaben mufR jedoch beriicksichtigt werden,
daR viele Beschéftigte iiber die tarifliche Arbeitszeit hinaus Uberstunden
machen. Darliber liegen jedoch keine genauen Angaben vor.
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