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Jugend und Alkohol in Wien —
eine Erkundungsstudie

Irmgard Eisenbach-Stangl/ Isabella Hager/
Christine Reidl (Wien)

Die vorliegende Erkundungsstudie beschaftigt sich mit der Entwicklung des Alkoholkonsums
und alkoholbezogener Probleme von Wiener Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen
1990 und 2001. Dafiir wurde eine Sekundiranalyse von quantitativen Daten durchgefiihrt, die
in diesem Zeitraum erhoben worden waren, die sowohl auf einen Riickgang des intensiven
Konsums als auch der Folgeprobleme schliefien lasst.

Auflerdem wurden 21 Leitfadeninterviews durchgefiihrt, um aktuell bestehende jugendliche
Problemgruppen im Zusammenhang mit Alkohol zu erkunden. Dabei wurden vorwiegend
Personen befragt, die sich im schulischen und auflerschulischen Bereich mit Jugendlichen
befassen. Aus diesen Leitfadeninterviews wird ersichtlich, dass Jugendliche/ Jugendgruppen
mit problematischen Trinkgewohnheiten und mehr oder minder ausgeprigten alkoholbezoge-
nen Problemen in Wien vor allem in benachteiligten sozialen und geographischen Lagen zu
finden sind. Abschlieflend werden Mafinahmen und Projekte diskutiert, mit denen in Wien
auf die alkoholbezogenen Probleme Jugendlicher reagiert wird.

1. Das Ziel der Studie und die Informationsquellen

Ziel der hier mit ihren wesentlichen Ergebnissen vorgestellten Studie war es, den Alko-
holkonsum und die damit verbundenen alkoholbezogenen Probleme von Jugendlichen
in Wien zu erfassen und die Entwicklungen im Zeitraum der zwo6lf Jahre zwischen 1990
und 2001 soweit wie moglich nachzuzeichnen. Die Untersuchung wurde in den Jahren
2002 und 2003 im Auftrag des Bereichsleiters fiir Gesundheitsplanung und Finanzma-
nagement im Magistrat Wien und im Rahmen des EU-Projekts Megapoles durchge-
fithrt. Im Rahmen der Studie sollten auch die Problemgruppen unter Beriicksichtigung
ihrer Trinkgewohnheiten, ihrer alkoholbezogenen Risiken und ihres sozialen Hinter-
grundes erkundet werden. Schliellich waren wir auch an einem Uberblick tiber die
entsprechenden in Wien entwickelten Mafinahmen und Projekte interessiert, um alko-
holbezogene Probleme von Jugendlichen zu bewiltigen.

Die vorliegende Studie beruht zum einen auf einer Sekundiranalyse von quanti-
tativen Daten zur Entwicklung des Alkoholkonsums und zu alkoholbezogenen Proble-
men Jugendlicher. Bekanntlich variieren die Alterskategorien je nach Erhebung und sie
unterliegen auch in amtlichen Statistiken Verdnderungen. Wir wiahlten daher eine um-
fangreiche Kategorie und berticksichtigten alle Quellen, die Aussagen iiber Jugendliche
ab 15 Jahren und junge Erwachsene bis 29 Jahre treffen. Die in den Quellen berticksich-
tigten Altersgruppen werden in der Folge angeben. Als alkoholbezogene Probleme
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34 Irmgard Eisenbach-Stangl / Isabella Hager / Christine Reidl

verstehen wir Probleme, deren Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum wissenschaft-
lich belegt ist und die von der Offentlichkeit und/oder von ExpertInnen negativ bewer-
tet werden. Dazu zdhlen diverse Krankheiten, Unfille, Gewalt- und Straftaten, soziale
Konflikte am Arbeitsplatz und in der Familie, abgebrochene Ausbildungen und vieles
andere mehr.

Da zwischen dem Alkoholkonsum und seinen problematischen Folgen keine ein-
fachen ursichlichen Beziehungen bestehen und da das Auftreten und Ausmafd der Fol-
gen auch erheblich durch die jeweiligen Umweltkonstellationen mitbestimmt wird,
sprechen wir statt von »Alkoholproblemen« von »alkoholbezogenen Problemen«: So
etwa ist nur ein Teil aller LenkerInnen mit einem Blutalkoholwert von 0,5 Promille und
mehr an einem Verkehrsunfall beteiligt und nur ein Teil der intensiven Langzeit-Alko-
holkonsumentInnen entwickelt eine Leberzirrhose. Da schliellich auch beabsichtigt war,
Entwicklungen zu beschreiben, haben wir nur Daten beriicksichtigt, die einen Zeit-
raum von zumindest zehn Jahren abdecken — andernfalls wiren schwer einordenbare
Momentaufnahmen entstanden.

Fiir Vergleichszwecke zogen wir Studien heran, in denen nicht nur Wiener Jugend-
liche untersucht wurden. Dies waren einerseits Untersuchungen, die die gesamte Wie-
ner Wohnbevolkerung erfassten — die Jugendlichen konnten in diesem Fall mit den Er-
wachsenen in derselben Stadt verglichen werden. Andererseits wurden auch Erhebun-
gen berticksichtigt, die Daten tiber den Alkoholkonsum von Jugendlichen aus anderen
Bundeslindern oder aus ganz Osterreich beriicksichtigten, und die daher einen Ver-
gleich der Wiener Jugendlichen mit jenen aus anderen Bundeslindern ermoglichten.
Zwei Studienreihen — die so genannten »Suchtmittelstudien, die im Auftrag des Dro-
genkoordinators von Wien durchgefiihrt werden, und die von der WHO initiierten Er-
hebungen zum Gesundheitsverhalten von Kindern (»HBSC«-Studien) erfiillten ebenso
wie eine amtliche Statistik (die Unfallstatistik) die genannten Voraussetzungen. Die Er-
gebnisse der Sekundéranalyse werden in den Kapiteln 2 und 3 prisentiert.

Die zweite Datenquelle bildeten qualitative Interviews mit 21 Schliisselpersonen,
fiir die ein Gesprichsleitfaden entwickelt wurde. Als Schliisselperson wurde betrachtet,
wer im Rahmen ihrer bzw. seiner beruflichen Titigkeit mit Jugendlichen, mit dem Al-
koholkonsum von Jugendlichen und mit alkoholbezogenen Problemen Jugendlicher zu
tun hat: Hierzu zdhlen zum Beispiel LehrerInnen, aber auch StreetworkerInnen und
Personen, die in der Suchtpridvention arbeiten. Nur in wenigen Fillen wurden die
Schliisselpersonen vom Forschungsteam selbst ausgewihlt. Uberwiegend wurden Or-
ganisationen — wie etwa der Stadtschulrat fiir Wien oder das Amt fiir Jugend und Fami-
lie (Magistratsabteilung 11) — gebeten, geeignete InterviewpartnerInnen vorzuschlagen.
Alle angesprochenen Personen erklérten sich zur Mitarbeit bereit. Auch wenn die von
uns befragten Schliisselpersonen nur einen kleinen Teil aller Personen darstellen, wel-
che die oben genannten Kriterien erfiillen, ist doch davon auszugehen, dass in den von
uns durchgefiihrten Interviews die wichtigsten Themen im Zusammenhang mit »Ju-
gend und Alkohol« aufgegriffen wurden. Wir méchten an dieser Stelle allen Befragten
herzlich fiir ihre Mitarbeit danken. Die Ergebnisse der Interviews werden in den Kapi-
teln 4 und 5 prasentiert.
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Als dritte Datenquelle wurden Gesetzestexte, Dokumentationen und wissen-
schaftliche Arbeiten herangezogen, in denen Aussagen zum Thema »Jugend und Alko-
hol« zu finden sind. Dazu zdhlen so unterschiedliche schriftliche Materialien wie das
Wiener Jugendschutzgesetz, Jahresberichte ausgewihlter Jugendzentren und Artikel in
wissenschaftlichen Zeitschriften.

Eine wichtige Informationsquelle wurde nicht beriicksichtigt: die Jugendlichen
selbst. Interviews mit Jugendlichen mit unterschiedlichem sozialen Hintergrund, aber
auch Gruppendiskussionen wiren eine wertvolle Erginzung der anderen Datenquellen
gewesen. Doch wie dies bei wichtigen Dingen oft ist: Uns fehlte die Zeit.

2. Der Alkoholkonsum der Wiener Jugendlichen 1990-2001

Die Entwicklung des Alkoholkonsums von Wiener Jugendlichen lisst sich anhand von
zwei Datenquellen erfassen: Zum einen auf Basis der »Suchtmittelstudienc, die seit 1993
vom Wiener Drogenkoordinator in Auftrag gegeben werden. Es handelt sich dabei um
reprisentative Befragungen der Wiener Wohnbevolkerung ab 15 Jahren (mit unterschied-
lichen Stichprobengrofien), die alle zwei Jahre durchgefiihrt werden. Die »Suchtmittel-
studien« konzentrieren sich auf illegale Drogen und auf die Wiener Drogenpolitik, sie
enthalten daher nur wenige und wenig detaillierte Fragen zum Konsum legaler Sucht-
mittel: So wurde in den ersten Erhebungen nur nach der Hiufigkeit des Konsums von
alkoholischen Getrinken, Tabakwaren und Psychopharmaka gefragt, in den neueren
Erhebungen wird zusitzlich auf den Konsum im letzten Jahr und in den Tagen vor der
Befragung eingegangen. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind in der Alters-
gruppe der 15—29-Jdhrigen zusammengefasst. Daher ldsst sich anhand der Ergebnisse
der Suchtmittelstudien die Entwicklung des Alkoholkonsums der jiingeren Generation
mit jener der &lteren vergleichen.

Die zweite Studienreihe sind die »HBSC-Studien« (Health Behaviour of School-
aged Children), die seit 1986 in einer wachsenden Zahl européischer Lander alle drei bis
vier Jahre durchgefithrt werden. Osterreich nimmt seit Beginn daran teil. Die HBSC-
Studien konzentrieren sich auf das Gesundheitsverhalten. Der Fragebogen enthilt da-
her wiederum nur wenige und wenig detaillierte Fragen zum Alkoholkonsum: Unter
anderem wird nach den Getriankepriferenzen und Erfahrungen mit Berauschung ge-
fragt. Da sich diese Studien auf 11-, 13- und 15-jahrige Schulkinder beschrinken, lisst
sich damit innerhalb Osterreichs lediglich die Entwicklung des Alkoholkonsums von
Wiener Kindern mit derjenigen von anderen 6sterreichischen Kindern vergleichen.

Zu erwihnen ist, dass spitestens seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs der Pro-
Kopf-Konsum an reinem Alkohol in Wien iiber jenem in Osterreich liegt. Der Pro-Kopf-
Konsum an reinem Alkohol setzt sich aus dem Konsum von reinem Alkohol in Form
von Bier, Wein und Spirituosen zusammen, der Bier-, Wein- und Spirituosen-Konsum
wird aus den jeweiligen Produktions- und Absatzstatistiken errechnet. Der Pro-Kopf-
Konsum in Osterreich stagniert seit den 7oer-Jahren und geht seit Beginn der 9oer-Jah-
re leicht zurtick. In Wien konnte dieser Trend etwas stirker ausgeprigt sein, was bedeu-
ten wiirde, dass sich der Pro-Kopf-Konsum in Wien an jenen in Osterreich insgesamt
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anndhert (Eisenbach-Stangl 1991 und 2000). Das am meisten konsumierte alkoholische
Getrank in Wien ist vermutlich Wein, der in den umliegenden Bundesldndern und in
geringem Mafle auch in Wien selbst angebaut wird. Wien kann damit gemif3 internati-
onalen Gepflogenheiten als »Weinland« eingestuft werden (Edwards etal.1994). Wiener
Jugendliche wachsen also in einer »feuchten« Umgebung auf, die zur Zeit aufgrund des
allgemein sinkenden Pro-Kopf-Verbrauchs etwas »trockener« zu werden scheint.

2.1 Der Alkoholkonsum der Wiener Jugendlichen und Wiener Erwachsenen
im Vergleich

Gemifs den in den Jahren 1993, 1995, 1997, 1999 und 2001 durchgefiithrten Suchtmittel-
studien hat sich der Alkoholkonsum der Wiener Bevolkerung innerhalb des letzten
Jahrzehnts nicht maflgeblich verdndert. Auf den ersten Blick steht dies im Widerspruch
zur Entwicklung des Pro-Kopf-Konsums, doch 16st sich dieser Widerspruch dann auf,
wenn man bedenkt, dass der Pro-Kopf-Konsum auf der Kalkulation getrunkener Men-
gen beruht, wihrend sich hingegen die Suchtmittelstudien auf die Erfassung von Kon-
sumhdiufigkeiten beschranken. Lief3e sich also zeigen, dass wesentliche Teile der Bevol-
kerung, die insgesamt seltener und geringe Mengen trinken (z.B. die Frauen), begon-
nen haben, hiufiger zu alkoholischen Getrianken zu greifen, und dass andere Teile, die
traditionell hiufiger und groflere Quantititen zu sich nehmen, tendenziell seltener
trinken (z.B. die Minner) (Eisenbach-Stangl 2002), so lielen sich die Ergebnisse der
Suchtmittelstudien gut mit den Kalkulationen des Pro-Kopf-Konsums vereinbaren.
Um es vorwegzunehmen: Dies ist auch der Fall. Doch sollen die Ergebnisse vor der de-
taillierteren Diskussion kurz zusammengefasst werden. Gemifd den Suchtmittelstudien
tranken rund ein Drittel der tiber 15-Jdhrigen WienerInnen mehrmals pro Woche Al-
kohol, beinahe die Hilfte seltener und sind ein Fiinftel abstinent. Minner tranken 6fter
als Frauen und die Alteren hiufiger als die Jiingeren.

Im Detail: Junge Ménner und junge Frauen (zwischen 15 und 29 Jahren) tranken
seltener als Minner und Frauen iiber 30 Jahre. Die Unterschiede zwischen den beiden
Altersgruppen waren bei den Frauen allerdings geringer als bei den Miannern. In der
jiingsten Altergruppe waren die geschlechtsspezifischen Unterschiede am stirksten aus-
geprigt. Und betrachtet man die erst 1995 erhobene intensivste Konsumkategorie (»bei-
nahe tiglich«), so wird deutlich, dass der Konsum zwar bei den jlingeren und élteren
Minnern tendenziell zurtickging, nicht aber bei den Frauen. Der Konsum der jiingeren
Frauen blieb im Beobachtungszeitraum weitgehend unverdndert, derjenige der tiber
30-Jdhrigen stieg sogar leicht an (vgl. Abb.1). Insgesamt war, gemessen an der Trinkhiu-
figkeit, der Alkoholkonsum der Jugendlichen und jungen Erwachsenen (15—29 Jahre)
im Zeitraum 1993 —2001 deutlich niedriger als jener der Erwachsenen (iiber 30 Jahre)
und stieg in keiner der beiden Altersgruppen an. Hiufiger Konsum (»beinahe taglich«)
ging bei den Ménnern in allen Altersgruppen zuriick, nicht jedoch bei den Frauen, auch
wenn der hdufige Konsum bei Frauen in allen Altersgruppen unter jenem der Manner
blieb. Mit anderen Worten: Der einzige deutlich sichtbare Trend bei den Trinkgewohn-
heiten der Wienerinnen und Wiener ab 15 Jahren ist nicht altersspezifisch, sondern ge-
schlechtsspezifisch.
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Abbildung 1: Haufiger Alkoholkonsum von Frauen und Mannern in Wien 1995-2001
(nach Alter, Anteile in Prozent)

15-29 Jahre: »beinahe taglicher Alkoholkonsum«
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Quelle: Fonds Soziales Wien, Suchtmittelstudien 1995, 1997, 1999, 2001 sowie eigene Berechnungen
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2.2 Der Alkoholkonsum der 11—15-Jdhrigen in Wien (Vergleich zu Gesamtédsterreich)

Die HBSC-Studien erfassen die Hiufigkeit des Konsums von Bier, Most, Wein und Spi-
rituosen ebenso wie die Hiufigkeit der Berauschung. Die Studien von 1990, 1994, 1998
und 2001 (in denen jeweils iiber 4.000 SchiilerInnen befragt wurden) zeigen, dass Bier
und Most bei den 11—15-jahrigen Wiener SchiilerInnen weniger beliebt sind als bei den
osterreichischen SchiilerInnen. Die Unterschiede sind in der hochsten Altersgruppe am
starksten ausgeprigt: Je mehr sich die Kinder dem Alter von 16 Jahren nihern, ab dem
der offentliche Konsum von Alkohol gesetzlich erlaubt ist, desto grofler werden die Un-
terschiede beim Konsum von Bier und Most zwischen den SchiilerInnen in Wien und
in Gesamtosterreich. Bei Wein und Spirituosen liegen die Wiener Jugendlichen im ge-
samtosterreichischen » Trend«. Das bedeutete fiir das Jahr 2001: 5% der Wiener Schiile-
rInnen im Alter von etwa 15 Jahren gaben an, wochentlich oder sogar téglich Bier zu
trinken (Osterreich: tiber 17% derselben Altersgruppe), weniger als 3% konsumierten
Most (Osterreich: rund 6%), 6 % tranken Wein (Vergleichswert fiir die sterreichischen
SchiilerInnen: etwa 12%) und 9 % nahmen Spirituosen zu sich (Osterreich: ebenfalls ca.
9%). 1998 war der Weinkonsum der 15-jdhrigen Wiener SchiilerInnen hoher als jener
aller osterreichischen 15-jdhrigen SchiilerInnen (19 % versus 15 %), dhnliches galt fiir ih-
ren Spirituosenkonsum (14% versus 8%). Bei den Wiener Jugendlichen zeichnet(e)
sich ein Trend zu »jugendspezifischen Getranken« ab, das sind Mischgetrinke, die Wein
oder Spirituosen und alkoholfreie Getrinke enthalten (Diir etal. 2000a) und mit phan-
tasievollen Namen, wie z. B. »Riischerl« (Cognac mit Coca Cola) belegt werden.

Wie die Ergebnisse zur Haufigkeit des Konsums verschiedener alkoholischer Ge-
trinke, zeigen auch die Ergebnisse zur Hiufigkeit der Berauschung, dass die Wiener
Kinder und Jugendlichen nicht die starksten AlkoholkonsumentInnen sind: Abbildung 2
lasst sich entnehmen, dass 15-jahrige Wiener Jungen im Gegensatz zu den gleichaltri-
gen Osterreichischen Jungen im Zeitverlauf zwischen 1994 und 2001 zunehmend selte-
ner angaben, sich hiufig zu berauschen. Bei den Wiener Mddchen im Alter von etwa 15
Jahren diirfte der intensive Konsum (auf den die hdufigere Berauschung verweist) un-
verdndert geblieben sein, bei den gleichaltrigen 6sterreichischen Madchen hat dieser
starke Konsum hingegen im selben Zeitraum zugenommen. Zusammenfassend ldsst
sich festhalten, dass Wiener Kinder und Jugendliche, vor allem wenn sie sich dem Alter
néhern, in dem der Alkoholkonsum gesetzlich erlaubt ist, seltener Bier und Most kon-
sumieren als gleichaltrige dsterreichische Kinder und Jugendliche; Wein und Spirituosen
werden allerdings gleich hiufig konsumiert. Die Getrankepriferenzen der Wiener Kin-
der und Jugendlichen spiegeln einerseits jene der dlteren Wiener Bevolkerungsgruppen
wider, andererseits neigen sie aber auch zu jugendspezifischen Getrinken. Misst man
intensiven Alkoholkonsum an der Haufigkeit der Berauschung (bisher viermal oder
Ofter einen Rausch gehabt), so ist er bei den Wiener Jungen und Midchen seltener als
bei den gleichaltrigen dsterreichischen Jugendlichen. Alle hier zitierten Datenquellen —
der Pro-Kopf-Konsum, die Suchtmittelstudien sowie die HBSC-Erhebungen — erlau-
ben also die Annahme, dass der intensive Alkoholkonsum der Wiener Bevolkerung, in-
klusive Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, insgesamt leicht riickldufig ist.
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Abbildung 2: 15-Jahrige mit haufiger Rauscherfahrung’ in Wien und Osterreich
(1990-2001, Anteile in Prozent)
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Quelle: WHO-HBSC-Surveys 1990, 1994, 1998 und 2001; eigene Berechnungen

Anmerkung:
1 viermal oder &fter einen Rausch gehabt

3. Entwicklung der alkoholbezogenen Probleme der Wiener Jugend-
lichen — Statistische Angaben fiir die Jahre 1992-2001

3.1 Statistische Angaben zu alkoholbezogenen Problemen

Die Darstellung von alkoholbezogenen Problemen der Wiener Jugendlichen anhand
von Statistiken muss aus mehreren Griinden auf die Alkoholunfille beschrinkt werden:
Die Folgen des Trinkverhaltens der osterreichischen Jugendlichen im Allgemeinen und
der Wiener Jugendlichen im Besonderen schlagen sich nur in wenigen Bereichen in
offiziellen Problemstatistiken nieder.

So fiihrt der Alkoholkonsum von Jugendlichen beispielsweise nur selten zu einer
Vergiftung mit todlichem Ausgang, die in der Mortalititsstatistik aufgezeichnet wird.
Andererseits wird in anderen, moglicherweise relevanten Problemstatistiken die Alko-
holisierung nicht berticksichtigt, wie etwa in der Kriminalstatistik, der Verurteiltensta-
tistik und in den Statistiken iiber Arbeits- und Freizeitunfille.

Die einzige Statistik, die alkoholbezogene Probleme von Jugendlichen erfasst, ist
die Unfallstatistik, auf die in Kapitel 3.2 eingegangen wird. Die hier erfasste Alterskate-
gorie sind die 15—24-Jihrigen, hier sind also wiederum Jugendliche und junge Erwach-
sene zusammengefasst.
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Ein Verkehrsunfall wird dann als » Alkoholunfall« eingestuft, wenn er einen »Per-
sonenschaden« zur Folge hat und wenn mindestens eine der beteiligten Personen alko-
holisiert ist (bis 1998 tiber 0,8 Promille, seither tiber 0,5 Promille). Seit Anfang der 7oer-
Jahre sind die Unfille mit Personenschaden riickldufig, und noch stirker die
Alkoholunfille. Diese Entwicklung ist in Wien stirker ausgeprigt als in Osterreich. In
Wien sank der Anteil der Alkoholunfille an allen Unfillen mit Personenschaden von
7% zwischen 1970 und 1985 auf 5% in den goer-Jahren. In der zweiten Hilfte der 9oer-
Jahre kamen auf 100.000 EinwohnerInnen in Osterreich 30,6 Alkoholunfille, in Wien
hingegen nur 16,8, wobei in Wien auch die Vergleichswerte fiir die bei diesen Unfillen
verletzten und getdteten Personen niedriger sind (Eisenbach-Stangl 1991 und 2000, Sta-
tistik Austria 1992—2001).

3.2 Alkoholbezogene Verkehrsunfdlle der Wiener und sterreichischen
Jugendlichen im Vergleich

In der 6sterreichischen Unfallstatistik wird bei den Unfallbeteiligten zwischen Lenke-
rInnen, MitfahrerInnen und FuflgidngerInnen unterschieden. Die beiden letztgenann-
ten Kategorien sind entweder zu klein (Fuf8gdngerInnen) oder zu wenig zuverldssig (die
Alkoholisierung von MitfahrerInnen wird nicht immer gemessen), um einer detaillier-
teren Analyse unterzogen zu werden. Die Analyse bleibt also auf die LenkerInnen be-
schrinkt, genauer auf jene, die den Alkoholunfall iberlebten, weil die Alkoholisierung
todlich verungliickter LenkerInnen nur selten erhoben wird.

Abbildung 3 zeigt, dass der Anteil der jungen alkoholisierten LenkerInnen an allen
alkoholisierten LenkerInnen, die an Unfillen mit Personenschaden beteiligt waren, im
Zeitraum 1992-2001 in Wien bedeutend niedriger war als in Gesamtdsterreich. In Wien
schwankte der Anteil der 15—24-Jdhrigen zwischen einem Neuntel und einem Fiinftel
aller alkoholisierten LenkerInnen, wihrend der Vergleichswert in Osterreich bei etwa
bzw. knapp unter einem Drittel lag. In allen Altersgruppen sind die meisten aller alko-
holisierten LenkerInnen, die an Unfillen mit Personenschaden beteiligt waren, minn-
lich: Doch gibt es in Wien sowohl unter den Jiingeren (15—24-Jahrigen) als auch unter
den Alteren hohere Anteile von Frauen.

In Wien ereignen sich somit bezogen auf die Gesamtzahl der Unfille relativ weni-
ger Alkoholunfille als in Osterreich: Diese sind auch weniger gefihrlich (gemessen an
der Zahl der Verletzten und Toten) und Jugendliche bzw. junge Erwachsene (15—24 Jah-
re) sind in bedeutend geringerem Maf3e daran beteiligt. Die betroffenen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sind iiberwiegend minnlichen Geschlechts. Fiir die relativ
kleine Zahl von Alkoholunfillen in Wien ist wahrscheinlich die vergleichsweise grofie
Verkehrssicherheit verantwortlich: Diese wiederum ist unter anderem sowohl durch
das zunehmend diversifizierte Angebot an 6ffentlichen Verkehrsmitteln bedingt (man
denke etwa an die U-Bahn und an die so genannten »Nachtbusse«) als auch durch das
geringere Fahrtempo im Stadtgebiet sowie die fortschreitende Verregelung des privaten
Verkehr (siehe dazu auch Eisenbach-Stangl 1991). Zur geringen Beteiligung von Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen an den Alkholunfillen diirfte dariiber hinaus das brei-
te Freizeitangebot beitragen.

SWS-Rundschau (44.]g.) Heft 1/2004: 33-56 www.sws-rundschau.at



Jugend und Alkohol in Wien — eine Erkundungsstudie 41

Abbildung 3: Alkoholisierte Lenkerlnnen in Wien und Osterreich 1992-2001
(nach Altersgruppen 15-24 Jahre sowie 25 Jahre und élter,
Anteile in Prozent)
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Quelle: Statistik Austria 1992-2001, eigene Berechnungen

4. Alkoholkonsum und alkoholbezogene Probleme von
Wiener Jugendlichen — qualitative Aspekte

Wiener Jugendliche trinken weniger und haben weniger alkoholbezogene Probleme als
die vergleichbaren sterreichischen Jugendlichen, und ihr Alkoholkonsum wie ihre al-
koholbezogenen Probleme gingen im Laufe der goer-Jahre zuriick. Dies schlief3t aller-
dings nicht aus, dass bei (kleineren) Subgruppen und bei Einzelpersonen gegenldufige
Entwicklungen zu beobachten sind. Es ist im Gegenteil sogar davon auszugehen, dass
abweichende Gruppen und Personen umso mehr und umso weit reichendere Proble-
me entwickeln, je stirker das Ausmafd ihrer Abweichung wichst. Anders ausgedriickt:
Wenn der Alkoholkonsum und die alkoholbezogenen Probleme in der Gesellschaft zu-
riickgehen, fallen Gruppen und Personen stirker auf, die diesem Trend nicht folgen
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oder ihm sogar durch hiufigeres Trinken widersprechen. Im wissenschaftlichen Dis-
kurs wird diese Entwicklung als »Polarisierung« bezeichnet (Miiller 1987). Abgesehen
von der zunehmenden »Niichternheit« der Gesellschaft tragen natiirlich noch andere,
nicht mit dem Alkoholkonsum verbundene Faktoren zur Entwicklung auffilliger Trink-
gewohnheiten in Subgruppen und bei Einzelnen bei.

Die mogliche Polarisierung der Trinkgewohnheiten und der alkoholbezogenen
Probleme von Jugendlichen konnte und kann mit den zur Verfiigung stehenden Daten
nicht untersucht werden. Es war aber beabsichtigt, die aktuellen alkoholbezogenen
Probleme von Wiener Jugendlichen im engeren Sinn (also etwa zwischen 15 und 18 Jah-
ren) zu erkunden, ihre Charakteristika und Kontexte zu beschreiben, und auch so weit
wie moglich auf den sozialen Hintergrund der Betroffenen einzugehen. Dafiir wurden
Leitfadeninterviews mit zwei Gruppen von Schliisselpersonen durchgefiihrt.

Die erste Gruppe von Schliisselpersonen arbeitete mit »durchschnittlichen« Ju-
gendlichen: Diese Gruppe bestand aus MitarbeiterInnen des Stadtschulrats fiir Wien,
VertreterInnen von schulischen Elternvereinen, dem Leiter des Wiener Instituts fir
Suchtpravention und der Leiterin des Osterreichischen Instituts fiir Jugendforschung
in Wien. Es wurde davon ausgegangen, dass die Befragten das Ausmaf$ des problemati-
schem Alkoholkonsums und der alkoholbezogenen Problemen von Wiener Jugendli-
chen insgesamt einschitzen und Problemgruppen und -kontexte umreif3en konnen.

Die zweite Gruppe bestand sowohl aus Personen, die speziell mit jugendlichen
Problemgruppen arbeiten und in diesem Zusammenhang direkt mit alkoholbezogenen
Problemen von Jugendlichen konfrontiert sind, als auch aus Personen, die in (anderen)
Bereichen titig sind, in denen sie unter anderem auf Jugendliche mit alkoholbezogenen
Problemen treffen. Dies bedeutet, dass sowohl MitarbeiterInnen von Magistratsabtei-
lungen, von Jugendzentren und von Streetwork als auch beispielsweise Angehorige der
Toxikologischen Intensivstation am Wilhelminenspital und der Bewihrungshilfe dieser
zweiten Gruppe zugerechnet wurden. Deren Mitglieder wurden gebeten, die Probleme
der von ihnen betreuten Jugendlichen moglichst detailliert zu beschreiben, dabei auch
auf die Lebenssituation der betroffenen Gruppen einzugehen und Problemregionen
(im geographischen Sinn) zu nennen.

Anzumerken bleibt, dass nicht nur den quantitativen Erhebungen, sondern auch
den Ergebnissen von Leitfadeninterviews (wie qualitativen Befragungen insgesamt)
Grenzen gesetzt sind. So mogen Organisationen wie Personen, die viel zum Thema zu
sagen gehabt hitten, nicht zu Wort gekommen sein. Weiters sind die Aussagen der Be-
fragten natiirlich immer auch von deren subjektiven Einstellungen gepragt.

4.1 Alkoholkonsum und alkoholbezogene Probleme im Uberblick

Die Angaben der insgesamt 21 Schliisselpersonen enthalten weitgehend tibereinstim-
mende, mehr oder weniger explizit geduferte »Schiisselbotschaften, die folgender-
maflen zusammengefasst werden konnen: Heutige Jugendliche haben demnach beson-
dere jugendspezifische Trinkmuster entwickelt. Neben den traditionellen Getridnken
konsumieren sie auch (exotische) Spirituosen und kreieren neue Mischgetranke. Zu-
dem trinken sie hiufiger in der Offentlichkeit, weshalb auch der jugendliche Alkohol-
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konsum sichtbarer geworden ist. Trinkende Jugendliche fiirchten sich in zunehmend
geringerem Maf3e vor negativen Reaktionen und Strafen der Erwachsenen, einschlief3-
lich ihrer Eltern. Auch alle Schliisselpersonen zeigten eine eher »milde« Haltung gegen-
iiber den angesprochenen Problemen: Sie trachteten bei den Interviews danach, die
Stigmatisierung trinkender Jugendlicher so weit wie moglich zu vermeiden und scheu-
ten sehr sorgfiltig davor zuriick, »die« Jugend oder spezielle Subgruppen als » Trinker« zu
bezeichnen. Diese Haltung kann mit zwei Beispielen illustriert werden. Eine der befrag-
ten Personen meinte, dass abstinente Jugendliche mehr Probleme entwickelten als trin-
kende, weil sie von verbreiteten sozialen Ritualen abweichen. Eine andere fiihlte sich
von trinkenden Erwachsenen an den traditionellen Wiener Trinkorten (etwa in den
Heurigen) mehr gestort als von trinkenden Jugendlichen. Beide Beispiele weisen dar-
auf hin, dass hiufiger Alkoholkonsum in Wien iiblich (»normalc) ist und dass Abwei-
chungen in die eine wie in die andere Richtung rasch stigmatisiert werden. Personen, die
sich beruflich mit Jugendlichen beschiftigen, tendieren gemifl diesen Ergebnissen
dazu, sich sehr vorsichtig zu verhalten, wenn sie iiber alkoholbezogene Probleme von
Jugendlichen befragt werden.

Alkoholkonsum und alkoholbezogene Probleme werden nicht als die »wichtigs-
ten«, »groflen« Alltagsprobleme von Wiener Jugendlichen angesehen, sondern als Prob-
leme von bestimmten Subgruppen und von einzelnen benachteiligten Jugendlichen.
Die genannten Subgruppen und Einzelpersonen fallen aber in erster Linie nicht durch
besonders problematische Konsummuster auf, sondern durch problematische Lebens-
bedingungen, welche die Risiken intensiveren Alkoholkonsum erhéhen: In depravierten
Lebenslagen werden alkoholbezogene Probleme rascher entwickelt (Diir etal. 2000b).
Auflerdem neigen die »Problemgruppen und -personenc stirker zum Konsum von ande-
ren legalen und illegalen psychoaktiven Substanzen.

4.1.1 Problematische Jugendliche

Die von den befragten Schliisselpersonen am hiufigsten erwihnte problematische Sub-
gruppe sind minnliche Lehrlinge, also Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren. Die Lehr-
lingsausbildung findet vorwiegend am Arbeitsplatz und nur zu einem kleinen Teil in
der Berufsschule statt. Im Gegensatz zu Jugendlichen, die nach der neunjihrigen Pflicht-
schule den Schulbesuch fortsetzen, werden Lehrlinge einer von Erwachsenen dominier-
ten Arbeitsumgebung ausgesetzt. Sie stehen daher ganz allgemein unter Druck, rascher
erwachsen zu werden als ihre Altersgenossen und werden unter anderem mit den »feuch-
teren« Trinkgewohnheiten der Erwachsenen unmittelbarer konfrontiert. So wurde tiber
Lehrlinge berichtet, deren erwachsene Kollegen von ihnen verlangten, fiir sie Bier zu
holen, und die sie dafiir mit einer Flasche belohnten. Lehrlinge haben im Gegensatz zu
den meisten anderen Jugendlichen ein eigenes Einkommen, sie sind — so die Interview-
ten — deshalb auch stirkerem Konsumdruck, einschlie8lich des Alkoholkonsums, aus-
gesetzt. Schliellich sind Lehrlinge in geringerem Mafle in Gruppen von Gleichaltrigen
eingebunden als SchiilerInnen, und im Gegensatz zu SchiilerInnen wird ihnen (zur
Zeit) weder Sportunterricht noch Gesundheitserziehung angeboten (Busch etal. 2001).
Auch ist das vergleichsweise geringe gesellschaftliche Ansehen der Lehre zu bedenken.
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Wie die Lehrlinge stammen die einzelnen auffilligen Jugendlichen vor allem aus den
unterprivilegierten Teilen der Gesellschaft. Fiir die Entwicklung ihrer Alkoholproblema-
tik sind nicht vorrangig die schwierige Ausbildungssituation, sondern schwierige private
Verhiltnisse verantwortlich. Sie stammen hiufig aus AlleinerzieherInnenfamilien und
aus Familien, die von Arbeitslosigkeit, anderen finanziellen Schwierigkeiten, von Alko-
hol- und anderen Sucht- bzw. weiteren gesundheitlichen Problemen betroffen sind.

Als weitere alkoholgefihrdete Subgruppen wurden Mitglieder von Jugendvereinen
und Angehorige einzelner jugendlicher Subkulturen, wie etwa Skinheads und Hooli-
gans genannt. Die Beispiele verweisen darauf, dass fiir die Entstehung alkoholbezoge-
ner Probleme neben der sozialen Herkunft der »Lebensstil« wesentlich sein kann. Die
genannten Subkulturen setzen sich allerdings vor allem aus Jugendlichen zusammen,
die aus den unteren sozialen Schichten stammen. Die Probleme dieser Jugendlichen
diirften nur teilweise auf ihren Alkoholkonsum zuriickzufithren sein, obwohl sie héchst
auffillige Trinkgewohnheiten entwickeln. Die Schliisselpersonen weisen darauf hin,
dass Skinheads und Hooligans im Gegensatz zu anderen Jugendgruppen viel und sicht-
bar Alkohol konsumieren. In anderen jugendlichen Subkulturen, wie z. B. bei den »Ra-
vern« werden alkoholische Getranke zwar ideologisch abgelehnt, praktisch aber dann
doch in grolem Mafle konsumiert. Zu erwihnen bleibt in diesem Kontext, dass sich
Jugendliche auslidndischer Herkunft, einschliefllich jener der »Zweiten Generation,
weniger zu Subkulturen hingezogen fiihlen, die alkoholische Getrinke bevorzugen. Vor-
wiegend die »einheimischen«, minnlichen und unterprivilegierten Jugendlichen entwi-
ckeln somit die auffilligsten und schwerwiegendsten alkoholbezogenen Probleme und
sind daher auch von der damit verbundenen sozialen Stigmatisierung betroffen.

4.1.2 Konsummuster und Konsumprobleme

Der Alkoholkonsum der Wiener Jugendlichen wird nach Ansicht der befragten Schliis-
selpersonen sichtbarer und auffilliger. Die Jugendlichen trinken hiufiger in der Offent-
lichkeit und sie entwickeln Vorlieben fiir Getrianke, die sich von jenen der Wiener Er-
wachsenen unterscheiden: Zum einen kreieren sie neue Mischgetrinke (z.B. mit Red
Bull), zum anderen greifen sie stirker zu ausldndischen Spirituosen. Zum Zeitpunkt
der Interviews — Ende 2002, Anfang 2003 — waren offenbar Wodka und Tequila in Mode.
Die Vorlieben variieren je nach Subgruppe und Subkultur. Mit anderen Worten: Grup-
penzugehorigkeit wird durch Getrinkepriferenzen ausgedriickt und Getrinkeprife-
renzen zeigen die Vorliebe fiir bestimmte Gruppen (Paglia/ Room 1999). Demnach ent-
wickeln und unterscheiden sich auch die Getrinkepriferenzen.

Neben dem Trend zu sichtbarerem Trinkverhalten und zu nicht-traditionellen und
starker unterschiedlichen Getrankepriferenzen wurde auch ein vermehrtes »Rausch-
trinken« beobachtet. Diese Beobachtung stimmt nicht mit den Ergebnissen von epide-
miologischen Studien iiberein, die — wie oben dargestellt — fiir Wien einen Riickgang
des hiufigen Konsums anzeigen. Es ist also entweder davon auszugehen, dass das
Rauschtrinken eine Eigenheit (devianter) Subgruppen darstellt, oder aber dass die er-
hohte Sichtbarkeit des jugendlichen Alkoholkonsums fiir diese Beobachtung der Be-
fragten verantwortlich ist.
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Die zweite Annahme wird durch die Beobachtung gestiitzt, dass Jugendlichen aus
sozial privilegierteren Verhiltnissen oft private Riumlichkeiten wie etwa Partykeller zur
Verfiigung gestellt werden, wenn sie feiern und trinken wollen. Trinken bis zur Berau-
schung diirfte eine »Freizeitaktivitit« sein, die vor allem am Wochenende stattfindet.
Nach Ansicht der befragten Schliisselpersonen sinkt auch das Alter derjenigen Jugend-
lichen, die sich bis zur Berauschung betrinken.

Es wurde auch berichtet, dass Jugendliche eine Vielzahl psychoaktiver Substanzen,
einschliellich Tabak und Medikamente, konsumieren — ein entsprechender Mehrfach-
konsum scheint hdufiger und intensiver zu werden: Jugendliche, die ausgiebig Alkoho-
lika trinken, greifen nun noch hiufiger zu anderen legalen und illegalen Substanzen;
Jugendliche, die Cannabis konsumieren, lehnen anders als noch in den yoer-Jahren Al-
kohol nicht mehr ab; jene, die Ecstasy konsumieren, trinken auch erhebliche Mengen
an alkoholischen Getranken und sind meist auch starke RaucherInnen. Jugendliche
Subgruppen und Subkulturen unterscheiden sich damit nicht mehr durch den Konsum
bevorzugter (legaler oder illegaler) Substanzen, sondern durch bevorzugte Drogen-
kombinationen (Springer etal. 2001).

Die Probleme werden dementsprechend sichtbarer und auffilliger: Jugendliche —
vor allem Lehrlinge — schwinzen den Unterricht oder kommen betrunken zur Schule,
bevorzugt nach der Mittagspause. Sie schlafen wihrend des Schulunterrichts ein, sie
machen ihre Hausaufgaben nicht und werden aufsissig. Eine der Schliisselpersonen
berichtete von einem Lehrling, der eine Bierflasche durch das Fenster des Klassenzim-
mers warf. Lehrlinge kommen auch betrunken zur Arbeit. SchiilerInnen betrinken sich
bei Schulveranstaltungen, unter anderem auf Schikursen.

Als alkoholbezogenes Problem wurden wiederholt auch die Reaktionen der ver-
antwortlichen Erwachsenen angefiihrt, die zur Ausgrenzung der betroffenen Jugend-
lichen fiithren. Die befragten Schliisselpersonen nannten folgende Beispiele: Fallen
Lehrlinge in der Schule aufgrund ihres Alkoholkonsums auf, so ist es moglich, dass der
Arbeitgeber verstindigt wird, der dann seinerseits den Ausbildungsvertrag aufkiindigt.
Wenn Lehrlinge am Morgen nicht zur Arbeit erscheinen, laufen sie Gefahr, ihren Aus-
bildungsplatz zu verlieren.

4.1.3 Problemregionen

»Jeder Bezirk hat seine Trinkortec, aber einige diirften mehr haben als andere: Dies gilt
vor allem fiir jene Wiener Bezirke, in denen tiberproportional viele Unterprivilegiertere
leben. Die Schliisselpersonen erwihnten in diesem Zusammenhang besonders die Ge-
meindebauten im 21. und 22. Bezirk nordostlich der Donau. Deren Innenhéfe dienen
als Treffpunkte und damit auch als Trinkorte fiir die in diesen Gemeindebauten leben-
den Jugendlichen. Trinkorte von Jugendlichen sind allerdings auch in vernachlissigte-
ren Teilen anderer Bezirke zu finden. Dazu zihlen nach Finschitzung der Schliisselper-
sonen neben drmeren Wohngebieten U-Bahn-Stationen (wie der Karlsplatz im Wiener
Stadtzentrum), des weiteren Freizeitareale wie die Donauinsel und der Prater, und
schlieflich manche Einkaufszentren und -straflen (Einkaufszentrum Simmering,
Mariahilfer Strafle, Lugner City) sowie ausgewihlte Diskotheken. Die bevorzugten
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offentlichen Trinkorte der Jugendliche werden vorwiegend auch von vielen Erwach-
senen frequentiert. Solche Plitze scheinen am besten dazu geeignet, andere zu treffen.
Gleichzeitig dienen sie dazu, den Alkoholkonsum 6ffentlich zu demonstrieren.

4.2 Schwere alkoholbezogene Probleme und ihr Hintergrund

Die schweren alkoholbezogenen Probleme, die von der zweiten Gruppe von Schliissel-
personen beschrieben wurden, betrafen hauptsichlich benachteiligte Jugendliche. Die
Zahl der betroffenen Jugendlichen ist gering: Thre Probleme sind als fortgeschrittene
Ausprigungen der oben beschriebenen zu betrachten, wie im Folgenden gezeigt wird.

Jugendliche mit schweren alkoholbezogenen Problemen stammen hiufig aus Fa-
milien mit vielfiltigen Benachteiligungen und haben oft Erfahrungen mit Missbrauch
und Misshandlung. In diesen Familien l4sst sich oft schon seit vielen Generationen eine
Alkoholproblematik nachweisen. Niedriges Einkommen und Arbeitslosigkeit sind kei-
ne Seltenheit. Oft fehlt der Vater oder es gibt haufig wechselnde Stiefviter. Viele wach-
sen in den Auflenbezirken auf (wie etwa in » Transdanubien«, im 21. und 22. Wiener Ge-
meindebezirk), die meisten sind OsterreicherInnen. Sie gehdren hiufig der »rechtenc
Szene an. Die Mehrzahl sind Jungen, doch gibt es eine kleine, kontinuierlich wachsende
Zahl von Midchen.

Ein Teil dieser Jugendlichen ist nicht in der Lage, die in der Schule, in der Ausbil-
dung oder am Arbeitsplatz erwarteten Leistungen zu erbringen und die mit diesem
Versagen verbundenen Frustrationen und Minderwertigkeitsgefithle zu bewaltigen.
Viele leiden an diffusen Angsten und einige auch an schwereren psychischen Proble-
men. Ein anderer — moglicherweise kleinerer — Teil beginnt aus Langeweile und auf-
grund fehlender Perspektiven, aus einem Geftihl der Sinnlosigkeit heraus, zu trinken.
Dies gilt vor allem fiir jene Jugendlichen, die unterfordert sind und nicht tiber die fi-
nanziellen Mittel verfiigen, um (Jugend-)Veranstaltungen zu besuchen und beliebte
(und teure) Freizeitaktivititen auszuiiben. Wie es eine der Schliisselpersonen ausdriick-
te: »Der Alkoholmissbrauch bei den Jugendlichen ist ein Ausdruck ihrer Hilflosigkeit,
sie konnen sich sogar bei den Drogen nichts Besseres leisten. «

Die Trinkgewohnheiten dieser duflerst benachteiligten Jugendlichen sind extrem:
Immer mehr machen bereits in der Kindheit die ersten Rauscherfahrungen: Die Schliis-
selpersonen berichteten, dass vereinzelt schon 9—10-Jdhrige Alkohol trinken. Das Be-
trinken dient oft der Initiation, hdufiger aber wird es als Mutprobe verstanden, die in
einigen wenigen Fillen auf der Entgiftungsstation endet. Trinken ist ein soziales Ereig-
nis, es findet in Cliquen statt und bestimmt zumeist die gruppeninterne Position: Je
mehr man trinken kann, desto hoher riickt man in der Hierarchie auf.

Alkoholische Getranke werden nach ihrem Preis und ihrer Stirke ausgewihlt, wo-
bei die billigsten und wirksamsten bevorzugt werden: Alkohol wird oft mit anderen
psychoaktiven Substanzen kombiniert, mit legalen (Tabak), aber auch mit illegalen.
Getrunken wird meist in der Offentlichkeit, weil den Jugendlichen weder private
Réaumlichkeiten zur Verfuigung stehen noch sie tiber ausreichende finanzielle Mittel ver-
fiigen, um Alkohol in Wirts- oder Kaffeehdusern zu konsumieren. Der Konsum ist da-
her fiir Erwachsene deutlich sichtbar. Die betroffenen Jugendlichen fallen in der Folge
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leicht sozialer Stigmatisierung anheim. Bevorzugt getrunken wird an Wochenenden,
vor allem im Frithling und Sommer, sowie bei Festen und ausgewihlten Festivals.

Die alkoholbezogenen Probleme dieser Jugendlichen gehen haufig mit schwerwie-
genden Problemen in der Schule, in der Ausbildung und/oder am Arbeitsplatz einher:
Sie schlieflen entweder die Pflichtschule nicht ab oder aber sie absolvieren keine weite-
re Ausbildung und sind folglich hiufig arbeitslos. Des weiteren sind Alkoholprobleme
oft auch mit Problemen in der Familie verbunden: Einige Jugendliche laufen von zu
Hause weg, weil sie mit den familidren Konflikten nicht zurechtkommen.

Eine dritte Gruppe von Problemen, die mit den alkoholbezogenen verkniipft sind,
stellt das Abgleiten in die Kriminalitdt dar: Die Jugendlichen beldstigen Erwachsene
oder sie werden gewalttdtig (innerhalb ihrer Clique ebenso wie gegentiber Angehorigen
anderer Cliquen, auslandischen Jugendlichen, unbekannten PassantInnen oder élteren
Personen). Es gibt Diebstdhle oder Einbriiche, wenngleich Vandalismus selten ist. An-
zeigen durch die Polizei, Verurteilungen, Strafen und Bewéhrungshilfe sind die Folge.

Eine vierte Gruppe von mit Alkoholkonsum verbundenen Problemen umfasst
finanzielle Schwierigkeiten und daraus resultierende Verwahrlosung, Promiskuitit,
sexuellen Missbrauch und Prostitution. Die vermutlich kleinste mit starkem Alkohol-
konsum zusammenhingende Problemgruppe bilden schwere korperliche Krankheiten,
einschlieflich der seltenen Fille von Alkoholdelirium und Epilepsie.

Die genannten Problemgruppen tiberschneiden einander natiirlich. In den meis-
ten Fallen ist iberméafliger Alkoholkonsum nicht die Ursache, sondern eine zusitzliche,
erschwerende Begleiterscheinung. Eine der befragten Schliisselpersonen meinte: »Beim
Alkohol gibt es kein ausgewiesenes Problemfeld der Alkohol-Kids.... Es gibt das Prob-
lemfeld der Skins, die eben auch Alkohol trinken.« In manchen Fillen verschwinden die
alkoholbezogenen Probleme nach ein bis zwei Jahren, das Trinkverhalten normalisiert
sich, wird sozial integriert und akzeptiert.

Schwere alkoholbezogene Probleme von Jugendlichen stehen also in engem Zu-
sammenhang mit anderen schweren psychosozialen Problemen und mit sozialer Be-
nachteiligung. Besonders gefihrdet sind die Jugendlichen mit schweren alkoholbezoge-
nen Problemen, da sie nur iiber beschrinkte soziale und psychische Ressourcen
verfigen. Anders ausgedriickt: Je weniger Ressourcen Jugendliche haben, desto wahr-
scheinlicher entwickeln sie psychosoziale und damit auch alkoholbezogene Probleme.
Dariiber hinaus gilt auch: Je weniger Ressourcen die Jugendlichen haben, desto wahr-
scheinlicher werden sie aufgrund ihres Trinkverhaltens stigmatisiert und ausgegrenzt.
Neben den unmittelbaren Folgen ihres Alkoholkonsums miissen diese Jugendlichen
auch negative gesellschaftliche Reaktionen auf ihr Trinkverhalten bewiltigen. Doch tra-
gen auch die Jugendlichen selbst zu ihren Problemen, einschlieSlich der Stigmatisie-
rung und Ausgrenzung, bei: Mit ihrem risikoreichen Alkoholkonsum leben sie unter
anderem Konflikte mit der &lteren Generation aus, wenngleich in nicht so konfrontie-
render Art und Weise wie mit dem Konsum illegaler Substanzen, der eine Gesetzes-
ibertretung darstellt.
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5. Alkoholbezogene MafBnahmen und Projekte fiir Jugendliche

Mit Ausnahme der gesetzlichen Mafinahmen beziehen sich die meisten der von uns er-
kundeten MafSnahmen und Projekte fiir Jugendliche mit alkoholbezogenen Problemen
auf Sucht im Allgemeinen und nicht speziell auf Alkohol: Die Suchtprivention wird
laufend ausgebaut. Daneben wurden einige sekundirpriventive Projekte fiir gefihrde-
te Jugendliche etabliert, die unmittelbar auf risikoreichen Alkoholkonsum gerichtet
sind.

5.1 Gesetzliche Bestimmungen und ihre Durchsetzung

Den Rahmen fiir gesetzliche alkoholbezogene Mafinahmen in Wien bilden zwei Bun-
desgesetze: die Gewerbeordnung und die Schulordnung. Die Gewerbeordnung (Ge-
werbeordnung 1994, BGBI. Nr. 194, gedndert durch BGBI. I, Nr. 111/2002) untersagt es
GastwirtInnen und ihren Angestellten, alkoholische Getrinke an jene Jugendliche aus-
zuschenken, denen entsprechend landesgesetzlicher Jugendschutzbestimmungen der
Genuss von Alkohol verboten ist. Diese zuletzt im Jahre 2002 novellierte Bestimmung
besteht seit 1922 und ist in ihren Grundziigen unverdndert geblieben. Zusitzlich sind
die WirtInnen verpflichtet, einen Anschlag anzubringen, auf dem deutlich lesbar auf
dieses Verbot hingewiesen wird. Zur Zeit unserer Erhebung (2002/03) wurde eine Be-
stimmung diskutiert, die den Verkauf von alkoholischen Getrinken an Jugendliche
auch dann verbieten soll, wenn sie den Kauf fiir Erwachsene, etwa fiir ihre Eltern, ti-
tigen. Die Gastgewerbetreibenden protestieren gegen die geplante Einschrinkung des
Alkoholverkaufs an Jugendliche mit dem Argument, dass ihre Wettbewerbsfahigkeit
gegeniiber dem Einzelhandel weiter geschwicht werde.

Die 1996 novellierte Schulordnung (BGBL. Nr. 373/1974 zuletzt gedndert durch
BGBI. Nr. 221/1996) untersagt SchiilerInnen den Genuss alkoholischer Getranke in der
Schule, an sonstigen Unterrichtsorten und bei Schulveranstaltungen bzw. schulbezoge-
nen Veranstaltungen. Diese Bestimmung gilt unabhingig von den Landesgesetzen. Auf-
grund wachsender Kritik verabschiedete der Stadtschulrat fiir Wien 1999 einen Erlass,
in dem die »Direktionen der Schulen (aufgefordert) werden, in geeigneter Weise (etwa
in der Hausordnung) dafiir Sorge zu tragen, dass bei Schulfesten und Veranstaltungen
in der Schule, an denen Erwachsene und Schiiler gemeinsam teilnehmen, kein Alkohol
ausgeschenkt wird.«

Die 6sterreichischen Bundeslander und somit auch Wien, sind fiir die Formulie-
rung und Durchsetzung von Jugendschutzgesetzen zustindig, die unter anderem den
jugendlichen Konsum von Suchtmitteln regeln. Mit dem Wiener Jugendschutzgesetz
(WrJSchG 2002, mit dem das Wiener Jugendschutzgesetz von 1985, LGBL. fiir Wien, Nr. 34
auBler Kraft gesetzt wurde) verpflichtet sich das Land Wien, »Erziehungsberechtigte
und junge Menschen« iiber den Missbrauch von Suchtmitteln zu informieren, und ge-
stattet es Jugendlichen erst ab ihrem 16. Geburtstag, alkoholische Getriinke in der Offent-
lichkeit konsumieren. Gastgewerbebetriebe und Veranstalter werden fiir die Einhaltung
dieser Bestimmungen verantwortlich gemacht. Ein Verstof8 gegen diese Bestimmungen
ist eine Verwaltungsiibertretung, die mit einer Geldstrafe, im Falle der Uneinbringlich-
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keit mit Ersatzfreiheitsstrafe sanktioniert wird. Handelt es sich um Unternehmen oder
Veranstalter, wird zusitzlich die Gewerbe— und Veranstaltungsbehorde eingeschaltet.
Jugendliche, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, haben sich einem Beratungsge-
spréch zu unterziehen oder — wenn sie dies ablehnen — eine geringe Geldstrafe zu zahlen.

Die Alkoholbestimmungen des Wiener Jugendschutzgesetzes wurden im Jahre 2002
vereinfacht: Die gesonderten — strengeren — Bestimmungen fiir Spirituosen wurden er-
satzlos gestrichen. Erlauternd bemerkte dazu ein Interviewter: »Es ist ja egal, ob sich
einer mit Bier oder mit Schnaps niedersauft ... .« Seit 2002 decken sich die Bestimmun-
gen des Wiener Jugendschutzgesetzes fiir den Konsum von Alkohol auch mit jenen der
umliegenden Bundesldnder Niederdsterreich und Burgenland.

Diese Bestimmungen werden allerdings nicht konsequent durchgesetzt. In einigen
Fillen ist ihre Handhabung problematisch, weil ausgrenzend, wie folgende Beispiele fiir
die Schulordnung zeigen: Schliisselpersonen berichteten, dass betrunkene SchiilerIn-
nen der Schule verwiesen wurden; tiber betrunkene Lehrlinge wurde der Arbeitgeber
von der Berufsschule informiert, was zum Verlust des Ausbildungsplatzes fithren kann;
betrunkene Lehrlinge wurden vom Arbeitgeber in den Krankenstand geschickt, der im
Falle von selbstverschuldeter Berauschung nicht von der Krankenversicherung bezahlt
wird.

Die Wiener Jugendlichen befiirworteten die Bestimmungen des Jugendschutzge-
setzes: 73% waren mit der »Trinkerlaubnis« ab 16 Jahren einverstanden (Wiener Kin-
der- und Jugendanwaltschaft 2001). Eine der Schliisselpersonen wies auch auf das En-
gagement von Jugendlichen fiir die Senkung der Promillegrenze von 0,8 auf 0,5 im
Jahre 1998 hin. Die Herabsetzung der Promillegrenze sollte ihrer Meinung nach auch als
ein von Jugendlichen in Angriff genommenes Projekt bewertet werden.

5.2 Suchtprdvention als Primdrprdvention

Primérpréivention beabsichtigt das Auftreten von Krankheiten, Leiden und Problemen
aller Art — man konnte auch von individuellen und sozialen Stérungen sprechen — zu
verhindern. Sekundérpravention hingegen zielt auf bereits gefihrdete Personen und
Gruppen. In den goer-Jahren wurde die Suchtprivention in allen neun 6sterreichischen
Bundeslidndern etabliert und professionalisiert. Das vom Fonds Soziales Wien 1995 ein-
gerichtete Wiener Institut fiir Suchtprivention fithrt vorwiegend Programme durch,
die sich — ebenso wie die Programme in den anderen Bundesliandern — gegen »Sucht«
im Allgemeinen richten und die der Primiarprivention zuzurechnen sind. Illegale Dro-
gen spielen dabei allerdings eine grofiere Rolle als legale, und Rauchen hat derzeit einen
hoheren Stellenwert als der Alkoholkonsum. Dies wird sich in Zukunft vermutlich én-
dern, da eine Mitarbeiterin der StreetworkerInnen, die Erfahrung mit alkoholspezi-
fischen Priventionsprojekten hat, an das Institut fiir Suchprivention wechselte.

Das Wiener Institut fiir Suchtprivention kooperiert mit dem Gesundheitszentrum
fiir Allgemeinbildende Hohere Schulen (AHS) des Wiener Stadtschulrats. Dessen inter-
disziplindres Programm sieht die Fortbildung von LehrerInnen sowie die Betreuung
von Projekten vor, die zusammen mit Schulen innerhalb des Netzwerks gesundheits-
fordernder Schulen entwickelt werden. Allgemeines Ziel ist es, in der Schule eine gute
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Atmosphire zu schaffen, da eine solche — so die Annahme — dem Rauchen und Trinken
entgegenwirkt. In manchen Gymnasien werden in den 4. und 6. Klassen standardisierte
Suchtpriventionsprojekte durchgefiihrt, die darauf abzielen, den Informationsstand
der Jugendlichen zu erhohen, ihr Selbstbewusstsein zu stirken und sie zu befihigen,
zwischen Genuss und Missbrauch zu unterscheiden. Die Finleitung und Durchfithrung
von Praventionsprojekten an den Schulen ist allerdings nicht geregelt, und derartige
Projekte werden auch nur in Ausnahmefillen dokumentiert und evaluiert.

Daneben gibt es individuelle Schulprojekte, die von den Schulen selbst oder von
Vereinen organisiert werden. Als Beispiel soll ein Projekt der Osterreichischen Kinder-
freunde dienen: Den Beginn machte eine Studie tiber die Trinkgewohnheiten Gster-
reichischer Kinder, die im Jahr 2001 der Offentlichkeit vorgestellt wurde (Pruner/ Mei-
nel 2001). Auf ihrer Basis wurde eine Broschiire fiir Eltern mit dem Titel »Jugend und
Alkohol« verfasst. In einem zweiten Schritt fithrte eine Wiener Schule ein Pilotprojekt
zum Thema Alkohol und Sucht durch und organisierte in diesem Zusammenhang eine
Offentlichkeitskampagne. Dabei wurde die Methode des »Art Based Empowermentc
eingesetzt: Gemeinsam mit einer Kiinstlerin schufen die SchiilerInnen ein Monument,
das in einer der bekanntesten Wiener EinkaufsstrafSen aufgestellt wurde. Die Pilotstu-
die wurde — wie die meisten anderen in diesem Aufsatz dargestellten Priventionspro-
jekte — leider nicht evaluiert.

Suchtprivention wurde auch in den Berufsschulen etabliert. Der schulpsychologi-
sche Dienst der Berufsschulen veranstaltet in diesem Zusammenhang Vortrége fiir El-
tern, LehrerInnen, DirektorInnen sowie fiir AusbildnerInnen am Arbeitsplatz und fiir
SchuldrztInnen. Es gibt auch einschldgige Interventionen in Klassen.

Den Eltern und Jugendlichen wird Beratung vom »Psychologischen Dienst des
Amtes fiir Jugend und Familie« (Magistratsabteilung 11 der Gemeinde Wien) unter an-
derem zum Thema Sucht offeriert. Dafiir wird seit kurzem auch das Internet eingesetzt:
Damit entstand ein niedrigschwelliges Angebot, das nach Ansicht der daftr zustindi-
gen Schliisselperson eine wachsende Zahl von Jugendlichen anzieht.

Schliefilich ist auf viele Fortbildungsveranstaltungen fiir jene Berufsgruppen hin-
zuweisen, die in der schulischen und auferschulischen Jugendarbeit titig sind (vor al-
lem SozialarbeiterInnen, Psychologlnnen, Arztlnnen): Im Zusammenhang mit Sucht-
problemen wird dabei auch speziell auf Alkoholprobleme eingegangen.

5.3 Projekte fiir Jugendliche mit alkoholbezogenen Problemen

Die erwidhnten Einrichtungen der Gemeinde Wien bieten neben Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen auch die Einzelbetreuung von Jugendlichen (und ihrer
Familien) mit Sucht- und Alkoholproblemen an. Jugendliche mit besonders schwer-
wiegenden Problemen werden zu den »Spezialistinnen« der ambulanten Suchtbera-
tungsstellen oder zu (privaten) Psychotherapeutlnnen geschickt. Einige Organisationen
sind auf die Arbeit mit jenen Jugendlichen spezialisiert, die schwere Alkoholprobleme
haben, bzw. arbeiten diese Einrichtungen mit Gruppen von Jugendlichen, in denen al-
koholbezogene Probleme gehiuft auftreten. Im Folgenden sollen ihre Arbeit bzw. ihre
Projekte exemplarisch vorgestellt werden.
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Ab 1959 wurden in den drmeren Bezirken die ersten Wiener Jugendzentren einge-
richtet, um benachteiligte Jugendliche mit Freizeitangeboten und Betreuung zu versor-
gen. Der Verein »Wiener Jugendzentren« existiert als eigener Tragerverein seit 1978. Von
Beginn an waren die Jugendzentren mit einer Vielzahl alkoholbezogener Probleme kon-
frontiert. Wie es der Leiter eines Jugendzentrums ausdriickte: »Alkohol ist bei uns ei-
gentlich Dauerthema, kein Schwerpunktwochen-Thema«. Die Jugendzentren entwi-
ckelten folglich sehr frith alkoholbezogene Konzepte: Trinken und Berauschung sind
(ebenso wie Drogenkonsum und Rauchen) in den Jugendzentren streng verboten, Ziel
ist es, einen alkoholfreien Raum zu schaffen. Betrunkenen BesucherInnen ist der Zu-
tritt zu den Einrichtungen verboten. Die Regeln fithren jedoch dazu, dass Jugendliche,
die nicht eingelassen werden, das Zentrum »belagern«, oder dass BesucherInnen kurz-
fristig hinausgehen, um Alkohol zu trinken. Das Alkoholverbot und die Versuche der
Jugendlichen, die Regeln zu umgehen, bieten zahlreiche Anlésse, das Thema Alkohol zu
diskutieren: Dabei kann aufgezeigt werden, wie iiberméfliges Trinken andere Aktiviti-
ten beeintrichtigt sowie Konflikte zwischen verschiedenen Gruppen von BesucherIn-
nen von Jugendzentren schiirt.

Noch unmittelbarer als die Jugendzentren sind die (jiingeren) StreetworkerInnen-
Teams mit alkoholbezogenen Problemen benachteiligter Jugendlicher konfrontiert. Die
»mobile Jugendarbeit« hat Konzepte entwickelt, die den Alkoholkonsum eher tolerie-
ren als die oben dargestellten Konzepte der Jugendzentren. Hier sei auf die friithere Praxis
des so genannten »pidagogischen Biers« hingewiesen: Die SozialarbeiterInnen demon-
strierten, dass kontrollierter Konsum moglich ist, indem sie sich auf ein Bier beschrank-
ten. Heute konnen die StreetworkerInnen feste Treffpunkte anbieten: An einem dieser
Treffpunkte diirfen die Jugendlichen zwei Getrinke konsumieren, die ihnen zum
Selbstkostenpreis verkauft werden. Der Getriankeverkauf bietet die Moglichkeit, iiber
den Alkoholkonsum zu sprechen. Ein anderes StreetworkerInnen-Team entwickelte
weitere Varianten mit dem Ziel des kontrollierten Konsums: So mixten SteetworkerIn-
nen gemeinsam mit Skinheads exotische Fruchtcocktails, bzw. servierten sie ein alko-
holisches Qualititsgetrank in einem guten Glas mit dem Rat, langsam zu trinken und
den Geschmack zu genielen. In einem dritten Projekt war der kontrollierte Konsum
von Bier und Wein (nicht aber von Spirituosen) erlaubt, und nicht-alkoholische Ge-
tranke wurden kostenlos ausgeschenkt.

Der Kriminalpolizeiliche Beratungsdienst in Wien installierte 1994 eine Service-
stelle fiir die Suchtprivention mit einer Abteilung fiir »Jugend- und Drogenberatung«.
Diese leistet unter anderem Aufklirungsarbeit in Schulen, und fihrt die Ausbildung
von Peers (gleichaltrige Jugendliche) und eine »Siichtigenbegleitung bzw. Einzelbera-
tung von Jugendlichen mit Problemen egal welcher Art« durch, worunter auch alkohol-
bezogene Probleme fallen. Das Angebot wird vor allem von sehr schwierigen Jugend-
lichen angenommen, die hiufig viele verschiedene Suchtmittel konsumieren und
schwerwiegende soziale Probleme haben.

1977 wurde im Wilhelminenspital eine Entgiftungsstation eingerichtet, die heute
»Toxikologische Intensivstation« heif3t und iiber sechs Betten verfiigt: In dieser Station
werden die meisten in Wien auftretenden Vergiftungsnotfille behandelt. Alkoholver-
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giftungen sind sehr selten — sie machen etwa 1% aller behandelten Fille aus — und be-
trunkene Jugendliche sind noch viel seltener. Es gibt zwei Gruppen von behandelten
Jugendlichen: Die einen sind sehr jung, haben sich erstmals in ihrem Leben schwer be-
trunken und sind moglicherweise selbstmordgefahrdet, die anderen sind &ltere Mehr-
fachkonsumentInnen, meist obdachlos, arbeitslos und ohne Einkommen.

Das letzte hier vorgestellte Projekt ist zugleich das einzige mit einem speziellen
Schwerpunkt betreffend »Jugend und Alkohol«: 1995 wurde am Anton Proksch-Insti-
tut, dem grofiten und éltesten Osterreichischen Therapiezentrum zur Behandlung von
Alkohol- und Drogenabhingigkeit, eine kleine Therapiestation mit acht Betten fiir junge
Minner mit Alkoholproblemen eingerichtet. Die Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen werden von ihren Eltern, von Schulen, von anderen Spitilern, von Gerichten oder
BewihrungshelferInnen geschickt: Sie leiden unter schweren alkoholbezogenen sozia-
len, psychischen und kérperlichen Problemen, wie beispielsweise Pankreatitis (Bauch-
speicheldriisenentziindung) oder Alkoholdelirium (Beiglbock/ Mayr/ Lentner 2001).
Die Behandlung dauert etwa drei Monate (bei Erwachsenen ca. acht Wochen), die jun-
gen Patienten fluktuieren stirker als die alteren. Die Einrichtung einer Zhnlichen Station
fiir Madchen und junge Frauen ist geplant. Jugendliche mit alkoholbezogenen Proble-
men werden auch in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und in einigen Drogeneinrich-
tungen behandelt. Aulerdem organisieren die Anonymen Alkoholiker (AA) in Wien
eine »Al-Ateen« genannte Selbsthilfegruppe fiir Kinder von Alkoholkranken.

5.4 Die Einschdtzung bestehender Projekte und genannte wiinschenswerte
Mafnahmen

Wenige der interviewten Schliisselpersonen waren mit ihrer Arbeit im Bereich »Jugend
und Alkohol« zufrieden. Nur diejenigen, die unmittelbar mit problematischen Jugend-
lichen arbeiten — in den Jugendzentren und auf der Strafle — haben das Gefiihl, die Ju-
gendlichen positiv beeinflussen zu kénnen und zur Privention von sozialen Konflikten
beizutragen. Im Allgemeinen tiberwogen die pessimistischen Tone: Diese waren teils
allgemeingesellschaftlich, teils alkoholspezifisch begriindet. So meinten einige der pes-
simistischen Schliisselpersonen, dass die Privention von riskantem Alkoholkonsum
und von alkoholbezogenen Problemen bei Jugendlichen einerseits durch wachsende
soziale Probleme erschwert werde (Arbeitsmarkt, Einwanderung, Verhaltnis zwischen
den Generationen und in den Familien), und dass andererseits die Bedeutung des Al-
kohols in der sterreichischen Gesellschaft und das Trinkverhalten der Erwachsenen
die Arbeit mit den Jugendlichen behindere. Eine der Schliisselpersonen driickte dies so
aus: »Generell besteht ein Alkoholverbot in der Schule. Allerdings ist der Umgang mit
Alkohol durch die Lehrerschaft zum Teil problematisch. Im Lehrerzimmer steht der
Doppler am Tisch, Schiiler treffen Lehrer zu Mittag im Wirtshaus beim Bier — Vorbild-
wirkung fehlt teilweise .. ..« Die Befragungsergebnisse werfen somit folgende Frage auf:
Wie soll man Jugendlichen einen vorsichtigeren Umgang mit alkoholischen Getrinken
beibringen, wenn die Werbung an der nichsten Ecke die gegenteilige Botschaft vermit-
telt, wenn Trinken eine alltigliche Gewohnheit der Erwachsenen ist und wenn Eltern
ihre eigenen Probleme mit Alkohol zu 16sen versuchen?
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Die Schliisselpersonen wurden auch nach Projekten befragt, die sie fiir wiin-
schenswert hielten. Dabei wurden entweder eher Mafinahmen mit allgemein sozial-
politischen und gesundheitsférdernden Inhalten genannt oder aber eher Mafinahmen
in unmittelbarer Verbindung mit alkoholspezifischen Problemen. Die Projekte, die den
erstgenannten Mafinahmen entsprechen, reichen vom Ausbau der Gesundheitsforderung
fiir Jugendliche (Einbeziehung jiingerer Altersgruppen, aber auch groflere Interdiszi-
plinaritit in der Gesundheitsarbeit) iiber Projekte fiir Eltern und Familien (etwa in
Form von Erziehungsberatung, Beziehungsarbeit mit Familien, oder in Form sozialer
und finanzieller Férderung), bis hin zu Mainahmen zur Verbesserung der Arbeits- und
Ausbildungssituation von Jugendlichen. Ferner zdhlen dazu Projekte zur Stabilisierung
der sozialen Situation von Jugendlichen, einschlief3lich der Etablierung von niedrig-
schwelligen Einrichtungen, um die soziale Orientierung und Integration der Jugend-
lichen zu fordern.

Die genannten wiinschenswerten alkoholspezifischen Mafinahmen zielen oft auf
eine Reduktion der Erhiltlichkeit alkoholischer Getrinke im weiteren Sinn ab: Gefor-
dert wurden hohere Preise fiir alkoholische Getranke und billigere alkoholfreie Getran-
ke; dartiber hinaus auch die bessere Durchsetzung des offentlichen Trinkverbots von
Alkohol fiir unter 16-Jihrige, die Schulung von WirtInnen und KellnerInnen sowie Al-
koholverbote in Schulen und deren Umgebung. Als besonders dringend sahen die be-
fragten Schliisselpersonen Mafinahmen an, um die Erhaltlichkeit von Alkohol fiir Ju-
gendliche zu erschweren. Denn die Erhiltlichkeit von Alkohol sei in den letzten Jahren
erheblich gestiegen — einerseits aufgrund lingerer Offnungszeiten in Einzelhandel und
Gastgewerbe, andererseits aufgrund neuer Verkaufsorte (so werden alkoholische Ge-
trinke nunmehr rund um die Uhr von Tankstellen-Shops verkauft). Andere wiin-
schenswerte Projekte betrafen die Alkoholwerbung: Die Befragten forderten nicht nur
einen Ethik-Kodex, auf dessen Basis die Assoziation von Alkoholkonsum mit jungen
Menschen in der Werbung verboten werden sollte, sondern dariiber hinaus stirkere
Werbeeinschrinkungen. Als dritte Gruppe wiinschenswerter Projekte wurden Maf3-
nahmen fiir ein verstiarktes Problembewusstsein nicht nur von Jugendlichen, sondern
auch von Eltern, LehrerInnen und Erwachsenen im Allgemeinen genannt. Dazu zdhl-
ten etwa vermehrte Alkoholpriventionsprojekte, unter anderem in Form von Offent-
lichkeitskampagnen, sowie ein Vorschlag fiir eine rund um die Uhr erfolgende »non
stop-Information« zu Alkoholfragen.

Eine vierte, selten angesprochene Gruppe von Vorschligen stellt die Ausweitung
der Interventionen bei Problemgruppen (z.B. bei Sohnen alkoholkranker Eltern) dar,
wozu die Fritherkennung von Alkoholproblemen durch SchuldrztInnen und die Einbe-
ziehung der Anonymen Alkoholiker in Praventionsprojekte zu rechnen sind. Vereinzelt
wurde schliefllich auch der Wunsch nach Projekten formuliert, die auf wissenschaftlich
fundierte alkoholspezifische Mafinahmen zielen, die mit entsprechender — vor allem
qualitativer — Forschung einhergehen und zur Ausarbeitung und Implementation inte-
grierter Konzepte fithren.

Die interviewten Schliisselpersonen favorisierten weder Verbote noch andere re-
pressive Mafinahmen zur Einschrinkung des Alkoholkonsums: Nur eine der interview-
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ten Personen forderte die Einfithrung der 0,0 Promille-Grenze. Viele merkten an, dass
Verbote und andere repressive Mafinahmen nicht zur Problemlgsung geeignet seien,
vor allem wenn es sich um Jugendliche handle. Diese Meinungen galten aber nur fiir zu-
sitzliche repressive Mafinahmen — die bereits bestehenden Verbote und Einschrinkun-
gen wurden akzeptiert und deren fehlende oder mangelhafte Durchsetzung kritisiert.

Alles in allem nahmen die befragten Schliisselpersonen die Widerspriiche und
Grenzen der bisher praktizierten Alkoholpriavention sehr bewusst wahr, die sich auf das
Trinkverhalten von Jugendlichen und jungen Erwachsenen konzentriert. Trotzdem gibt
es wenig Interesse an der Entwicklung einer integrierten Strategie zur Bekdmpfung des
Alkoholkonsums von Jugendlichen. Die Griinde dafiir diirften in dem oben dargestell-
ten, engen und gut sichtbaren Zusammenhang von alkoholbezogenen mit anderen psy-
chosozialen Problemen zu suchen sein. Das Gefiihl, etwas bewirken zu kénnen, duflerten
vor allem jene Befragten, die unmittelbar mit Risikogruppen, also in der Sekundarpri-
vention, arbeiteten.

6. Schlussbemerkungen

Die présentierten Daten sprechen fiir die Polarisierung der Jugend im Hinblick auf »Al-
kohol«. Die Mehrheit der Jugendlichen entwickelt zunehmend »niichterne« Einstellun-
gen und weniger riskante Konsummuster, der andere — wesentlich kleinere — Teil trinkt
riskanter und entwickelt schwerwiegendere alkoholbezogene Probleme. Der gesellschaft-
liche Hintergrund dieser alkoholbezogenen Polarisierung ist ein globaler, denn wie un-
ter anderem der Ethnopsychoanalytiker Mario Erdheim (2002) beobachtete, gibt es
»Stralenkinder« zunehmend in allen Teilen der Welt. Stralenkinder sind Kinder und
Jugendliche, die iiber wenige bis keine psychosozialen Ressourcen verfiigen, die schon
friih fiir sich selbst sorgen miissen und die sich an Gruppen von Gleichaltrigen festhal-
ten, die fir sie einen psychischen und sozialen Halt bilden. Auch die beschriebenen
Wiener Kinder und Jugendlichen zdhlen mit ihren zum Teil vielféltigen und schweren
psychosozialen Problemen zur »Straflenkinderszenex.

Hiufiger, starker und sichtbarer Alkoholkonsum scheint fiir diese Jugendlichen
ein ungesundes und gefihrliches Mittel zu sein, um ihrem Protest Ausdruck zu verlei-
hen und ihre Konflikte mit einer Gesellschaft auszutragen, die zwar immer mehr mit
Gesundheit (und Suchtprivention) befasst ist, in der allerdings die Chancen fiir ein
gesundes Leben immer ungleicher verteilt sind. Die Programme fiir Sekundérpraventi-
on in Wien — vor allem in den Jugendzentren und in der Straflenarbeit — scheinen auf
die beschriebenen Probleme der Jugendlichen angemessen zu reagieren und dafiir ge-
eignet zu sein, die Entwicklung schwererer Probleme zu verzogern oder gar zu verhin-
dern. Allerdings sollte nicht darauf vergessen werden, auch die sozialen Ursachen fiir
diese Probleme zu bekdmpfen. Die im Laufe unserer Studie gesammelten Daten lassen
insgesamt keine Beurteilung zu, inwiefern das bestehende Angebot den Bediirfnissen
entspricht. Dennoch ist es offensichtlich, dass sekundirpriventive Programme fiir
Haupt- und Berufsschulen sowie fiir Ausbildungsplitze fiir Lehrlinge fehlen, und dass
die Gesundheitsforderung auf alle Schultypen ausgedehnt werden sollte.
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Alkoholspezifische Mafinahmen bilden innerhalb der Mafinahmen fiir Jugendli-
che nur eine Ausnahme: Jugendlicher Alkoholkonsum wird fast ausschlieSlich von ei-
nigen wenigen gesetzlichen Bestimmungen reguliert. Das ist moglicherweise kein Nach-
teil. Die hier gesammelten Informationen verweisen auf folgenden Zusammenhang: Je
direkter und starker der Alkoholkonsum gesetzlich eingeschriankt wird, desto zoger-
licher werden die Regeln durchgesetzt, was aber dann auch zu verstirkter Ausgrenzung
und Stigmatisierung fithren kann. Hiufiger und intensiver Alkoholgenuss wird in der
Gesellschaft als normal angesehen: Wenn aber Reaktionen erfolgen, dann sind diese
héufig negativ. Dies gilt speziell auch fiir das Trinkverhalten von Jugendlichen.

Die vorgestellten Daten zeigen eindeutig, dass die dsterreichischen Erwachsenen
weit mehr trinken als die Jugendlichen. Sie sind dementsprechend auch fiir die tiber-
wiegende Mehrheit aller alkoholbezogenen Probleme verantwortlich. Betrachtet man
vor diesem Hintergrund die Konzentration der 6ffentlichen Aufmerksambkeit auf den
Alkoholkonsum der Jugendlichen (die sich unter anderem in der Schwerpunktsetzung
des EU-Projekts Megapoles niederschlug), so wird damit auch deutlich, dass dies von
umfassenden sozialen Problemen Erwachsener ablenkt. Aus diesem Kontext erklart
sich auch geringe Erfolg von alkoholbezogenen Projekten und Mafinahmen fiir Jugend-
liche: Es ist sehr schwierig, das Konsumverhalten der Jugendlichen zu dndern, wenn
ihre erwachsenen Vorbilder und Bezugspersonen weiter trinken wie bisher. Auch der
Umstand, dass Alkoholkonsum Teil des tiglichen Lebens ist und iiberall fiir ihn gewor-
ben wird, erschwert eine Anderung des jugendlichen Konsumverhaltens. Es bedarf da-
her integrierter, gesamtgesellschaftlicher Konzepte. In Wien wurden erste Schritte in
diese Richtung gesetzt: Die Vereinheitlichung der Jugendschutzgesetze von Wien,
Niederosterreich und dem Burgenland (eine Reaktion auf die wachsende Mobilitit von
Jugendlichen) ist in diesem Zusammenhang ebenso zu erwdhnen wie das Verbot des
Alkoholkonsums fiir Erwachsene auf Schulveranstaltungen.
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