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ARTIGO
Tema: Gerontologia

A PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA NA AREA DA

GERONTOLOGIA :

Lucila L. Goldstein

1. INTRODUCAO

A velhice e o envelhecimento tém estado em pauta desde a antigiidade, através
de obras literarias e tratados eruditos, como por exemplo a obra De Senectude, de Cicero,
escrita a cerca de 2000 anos. Foi porém somente neste seculo que vimos a emergéncia e a

consolidagdo do estudo sistematico do envelhecimento, através da Gerontologia.

No entanto, se vemos hoje, especialmente o Exterior, um grande florescimento no
estudo do envelhecimento, entre 1900 e 1940 pouco se pesquisou sobre vida adulta e velhice.
Na verdade, esses foram anos em que 0s estudos sobre a crianca estiveram em grande
expansdo, com a estruturacdo de teorias que se mantém influentes até os dias de hoje e a
realizacdo de um grande numero de pesquisas normativas, cujos dados deram grande impulso
a area (BIRREN e BIRREN, 1990). Quanto aos anos mais avancados da vida adulta,
continuou-se investindo e fortalecendo pressupostos estabelecidos desde o século XIX, que
diziam respeito a estagnacdo do desenvolvimento nesse periodo e ao carater involutivo da

velhice.

Em 1922 Stanley Hall publicou o livro Senescence, the last half of life, no qual
contradiz a crenca de que a velhice é simplesmente o reverso da adolescéncia, e contra-
argumenta que, além das peculiaridades existentes no modo de pensar, sentir e querer dos
jovens e dos idosos, haveriam variagdes individuais independentes das diferengas etarias.
Embora possa ser considerada como a primeira grande monografia sobre velhice escrita por
um cientista social, esse livro de Hall ndo gerou uma resposta rapida. A pesquisa em larga

escala sé se iniciaria nos anos 50.

Em 1946 foram fundadas a Gerontological Society of America, a American
Geriatric Association e a Division of Maturity and Old Age da American Psychological
Association, fatos indicativos de um aumento do interesse sistematico pela velhice, que ja
antecipava o envelhecimento populacional que os Estados Unidos viriam a sofrer nas décadas

seguintes.
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A partir dos anos 50, além dos Estados Unidos, varios paises europeus, como a
Franca, a Inglaterra e a Alemanha, comecaram a vivenciar o processo de transicéo
demogréafica, com aumento na proporcao de pessoas idosas em suas populacdes e um declinio
na proporgao de pessoas mais jovens. Como consequéncia disso houve uma intensificagdo nos
esforgcos de pesquisa na area do envelhecimento, a0 mesmo tempo que a sociedade passou a
interessar-se cada vez mais por encontrar solucGes para os problemas individuais e coletivos
emergentes nas areas de saude, educacgéo e seguridade social. Os primeiros dados de pesquisa
se originaram dos estudos longitudinais em andamento e 0s sujeitos, anteriormente criancgas e
jovens trouxeram informacBes sobre a vida adulta e a velhice. As pesquisas transversais
concentravam-se, principalmente, em temas tipicos da chamada meia-idade. Preponderaram
investigagdes sobre temas femininos como climatério, saida dos filhos de casa, depressdo e
aposentadoria do conjuge, coadjuvados por assuntos que dizem respeito ao bem estar de
ambos 0s sexos, tais como satisfacdo na velhice, relacdes familiares, identidade, auto-estima,
auto-conceito, senso de controle, dentre outros sugeridos pelo cotidiano das pessoas mais
velhas. A medida que a populacdo idosa aumentava, gerando uma crescente pressio nas
instituicbes sociais, aumentaram os estudos que buscavam solucdes de problemas sociais e
individuais dos idosos. Em geral eram pesquisas atedricas, apoiados nas ideologias
dominantes de velhice como periodo de perdas, e de velhice bem sucedida como conquista e
responsabilidade individual (NERI, 1997).

Com o aumento da pesquisa e teorizacao da area, a curiosidade dos estudiosos
comegou a mover-se em direcdo a busca do potencial de desenvolvimento da velhice, na
perspectiva de otimizacao das capacidades latentes nessa fase da vida (BALTES, 1994). A
nova tendéncia, embora ndo hegemonica, passaria a ser mais expressiva, em termos de

pesquisa basica, a partir dos anos 80.

2. AGERONTOLOGIA NO BRASIL

O segmento mais idoso da populacao brasileira sofreu um rapido aumento a partir
dos anos 60, quando comecgou a crescer em ritmo bem mais acelerado do que as populagdes
adulta e jovem. De 1970 até hoje, o peso da populacdo idosa sobre a populacgdo total passou
de 3% para 8% e esse percentual deve dobrar nos préximos vinte anos. Devido a reducéo nas

taxas de natalidade, da ordem de 35,5% nos ultimos 15 anos, e 0 aumento da expectativa de
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vida por ocasido do nascimento, que passou de 61,7 anos em 1980 para 69 anos nos dias

atuais, a base da pirdmide populacional vem se estreitando nas Ultimas décadas. E existe ainda
a expectativa de uma intensificacdo desse processo de envelhecimento populacional. Estima-
se que a partir de meados do proximo século, a populacéo brasileira com mais de 60 anos sera

maior que a de criancas e adolescentes com 14 anos ou menos.

Essa tematica provocou uma preocupacdo generalizada em diversos segmentos
profissionais e fez com que, nos ultimos anos, proliferassem no Brasil os programas e
associacOes destinados aos idosos, como 0 movimento dos aposentados, 0s movimentos
assistenciais e 0s socio-culturais. Os programas que mais se destacam sao os promovidos pelo
SESC - Servico Social do Comércio e pelas Universidades da Terceira Idade. Consolidaram-
se também associacBes de profissionais que atendem a populacdo idosa como a ANG,
Associacdo Nacional de Gerontologia e a SBGG, Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia que se constitui uma importante fonte de informacdo cientifica através de seus

congressos nacionais, estaduais e de eventos regionais.

Em razdo da visibilidade alcancada pelos idosos nos ultimos anos, e gragas aos
esforcos de organizacgédo dos profissionais dedicados a essa area de atuacdo atraves de nucleos
de estudo e pesquisa, 0s estudos tedricos e empiricos na area do envelhecimento estdo

comecando a florescer no Brasil.

A primeira iniciativa realizada com o intuito de formar especialistas para trabalhar
com idosos foi do Instituto Sedes Sapientiae, em Sao Paulo. A partir de 1990, comecaram a
surgir em varios estados, cursos de pos graduacdo lato sensu em gerontologia, recebendo
principalmente profissionais das areas de Servico Social, Psicologia e Enfermagem. Nessa
mesma época surgiram ndcleos ou grupos de estudo e pesquisa como o NEPPE - Ndcleo de
Estudo e Pesquisa sobre o Processo do Envelhecimento, do Departamento de Enfermagem da

Universidade Federal de S8o Paulo, e 0 NEAPE - Ndcleo de Estudos Avancados sobre

Psicologia do Envelhecimento, do Departamento de Psicologia Educacional da Universidade
Estadual de Campinas, realizando pesquisa sobre temas relativos a velhice e ao
envelhecimento. Em 1997 comeca a funcionar o Curso de P6s-Graduacdo em Gerontologia -
Mestrado e Doutorado, da Faculdade de Educacdo da Universidade Estadual de Campinas.

Em 1997, Neri realizou uma analise de 36 relatos de pesquisa constantes de
teses e dissertaces defendidas em programas de pds graduacdo em psicologia entre 0s anos
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de 1975 e 1996, nas Universidade de Sdo Paulo, Universidade Estadual de Campinas e

Pontificias Universidades Catolicas de Sdo Paulo e de Campinas. Nesse trabalho, a autora
localizou nos acervos dessas universidades 60 trabalhos sobre velhice, em outras areas do
conhecimento como: enfermagem, salde publica, fonoaudiologia, sociologia, antropologia,

jornalismo, comunicacdes e propaganda, e que ndo foram usados em sua analise.

O momento parece entdo ser bastante adequado para se fazer um levantamento do
trabalho cientifico produzido durante esses ultimos 25 anos e se analise com maior cuidado a
direcdo ou direcBes em que se encaminha a pesquisa gerontoldgica no Brasil. Nesse trabalho
optou-se por utilizar dissertacOes e teses porque essa literatura lidera a producdo cientifica ndo
apenas pela pressuposicéo de que traz contribui¢fes inovadoras, como também porque espera-
se que elas sejam o alicerce para publicacdo de comunicagdes em congressos, artigos e
mesmo livros (WITTER, 1998).

3. OBJETIVOS

o Levantamento das teses de doutorado e dissertacdes de mestrado que focalizam o
envelhecimento e a velhice dentro do enfoque gerontoldgico, nas diversas areas do

conhecimento, realizadas por pesquisadores brasileiros nos tltimos 25 anos.

o Analise dessas pesquisas enfocando: tema central da pesquisa, tipo de estudo
realizado.
4. METODO
4.1 Material

O acervo documental pesquisado foi o conjunto de dissertagdes de mestrado,
teses de doutorado e de livre docéncia defendidas entre os anos de 1975 a 1999, nas principais

universidades brasileiras.

4.2 Procedimentos

As dissertacOes e teses foram localizadas na base de dados SITE (Servico de
Informacdes sobre teses), do IBICT e nos grupos de pesquisa do CNPg. Foram contatadas

também, as bibliotecas da Universidade Federal de Santa Catarina, da Universidade de Sdo
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Paulo, através do Dedalus, da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro, da

Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, da

Universidade Federal de Minas Gerais. Foi realizada ainda pesquisa bibliografica na

Universidade Estadual de Campinas, através do Unibibli e na Pontificia Universidade

Catolica de Campinas. Foram usadas as seguintes palavras chaves: envelhecimento, velhice,

idosos, velhos, terceira idade e aposentadoria. Foi realizada uma analise dos temas abordados
além de divisdes quanto as areas do conhecimento e o tipo de estudo realizado.

4.3 Resultados

Foram localizados 232 trabalhos realizados por pesquisadores brasileiros: 188
dissertacdes de mestrado, 39 teses de doutorado, e 5 teses de livre docéncia, sendo que 3 teses
de doutorado e duas dissertacdes de mestrado foram realizadas por pesquisadores brasileiros

em Universidades do exterior e as outras em Universidades brasileiras.

Entre 1975 e 1979, foram publicados 9 trabalhos: 7 dissertacdes, 1 tese de
doutorado e 2 de livre docéncia. Entre 80 e 84 foram publicadas 11 dissertacfes de mestrado e
uma tese de livre docéncia. De 85 a 89, 26 dissertacdes, 4 teses de doutorado e 1 de livre
docéncia. De 90 a 94 houve um aumento substantivo no numero de trabalhos: 57 dissertacdes
e 15 teses de doutorado, e de 95 até agora pudemos encontrar 56 dissertacdes, 16 teses de
doutorado e uma de livre docéncia. No entanto percebe-se que as publicacGes de 98 ainda ndo
estdo disponiveis em sua totalidade e dos trabalhos publicados em 99, s6 pudemos encontrar
6, 0 que certamente ndo traduz a realidade. Se fizermos uma projecdo, baseado no

crescimento dos ultimos anos, a producéo real devera estar entre 280 a 300 trabalhos.

Quanto a area do conhecimento - Os estudos do envelhecimento no Brasil
comecaram nas areas da psicologia, sociologia, servico social e enfermagem. Dez anos depois
comecam a surgir trabalhos nas areas de Educacdo e Educacdo Fisica. Em 89 aparecem
trabalhos nas areas de Fonoaudiologia, Comunicagdes e Direito e, em 94, na &rea de
Administracdo. Nesses ultimos anos o leque se abre ainda mais e encontram-se trabalhos nas
areas de Farmécia, Engenharia de Producgdo e Linguistica Aplicada e Histdria.
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5. TENDENCIAS GERAIS DA PESQUISA SOBRE VELHICE QUE PUDERAM SER
IDENTIFICADAS

Embora tenham surgido nos ultimos anos grupos de estudo com linhas de
pesquisa sistematica, esse fendmeno é muito recente para que se possa identificar, no
conjunto, grupos de trabalho que sigam a mesma linha de pesquisa ou que fagam parte de um
estudo maior. E possivel notar, no entanto, agrupamentos de pesquisa que seguem a mesma

abordagem embora sejam esfor¢os individuais, sem que fagam parte de projetos integrados.

Quanto ao temas abordados foram identificados: aposentadoria (20),
institucionalizacdo, idoso no asilo (17), mulheres, identidade feminina (13) corpo, imagem
corporal (8), cuidado, cuidador (8), idoso hospilalizado (9); deméncia, Alzheimer (6);
memorias, reminiscéncia (6); relacionamentos (7, sendo: avos-netos 4, casal 2, social 1);
cognicdo, memoria (5), luto, morte, viuves (4); stress (4); atitudes (3); psicoterapia,

psicanélise (3); construcgdo e validagdo de instrumentos (4).

Para verificar se estd havendo mudanca quanto aos temas abordados, comparamos
os trabalhos realizados de 75 a 89 e de 90 a 99. Nota-se que alguns temas que estdo sendo
estudados desde 75 continuam interessando 0s pesquisadores, como o0 idoso
institucionalizado, aposentados e aposentadoria, mulheres e identidade feminina, o idoso
hospitalizado, memarias e reminiscéncias, corpo e imagem corporal, atitudes em relacdo a
velhice, morte, luto e viuves, relacionamentos familiares e sociais. Entre os temas que
surgiram de 1990 para ca destacam-se: relacdo cuidado e cuidador, deméncias em geral e
Alzheimer, cognicdo e memoria, stress, opcOGes de lazer, desejos e preferencias de
consumidores idosos, metas e sentido de vida. Encontram-se também trabalhos que tratam da
assisténcia farmacéutica ao idoso, do idoso dentro de uma empresa, que fazem consideracgdes
sobre ergonomia e terceira idade, e que se preocupam com o ensino de linguas estrangeiras
para idosos. Isso parece demonstrar o inicio de uma abertura na visdo de velho até ha pouco
predominante. A nocdo de que a velhice é uma experiéncia heterogénea parece estar se

divulgando.

N&o foram encontrados trabalhos experimentais; as pesquisas sdo todas de
natureza descritiva, na maioria estudos de caso, analisando situacdes generalizadas ou

particulares, trabalhos de avaliacdo, planejamento ou proposta de intervencdo, estudos
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clinicos e alguns trabalhos comparativos, sendo mais comum a comparagdo entre grupos de
diferentes faixas etarias, mas encontra-se também a comparacdo entre idosos asilados e néo
asilados, antes e depois da aposentadoria, entre auto-avaliagdo versus avaliagdo médica. Ha
trabalhos envolvendo analise de documentos como textos de livros infantis, de revistas,
jornais, ou o uso de fotos e redacdes como material deflagrador de depoimentos orais. Nao
foram encontrados pesquisas longitudinais e nem seguimentos de trabalhos realizados

anteriormente.

6. RESUMO DOS RESULTADOS

Verificou-se que houve acentuado crescimento na producdo cientifica sobre
velhice, especialmente a partir de 1990, o que coincide com a grande expansdo das
universidades de terceira idade e também com a formag&o de grupos de pesquisa.

Nota-se também que o interesse pelo assunto passa a abranger diferentes
dominios disciplinares, revelando diferentes faces da velhice. Concomitante a isso verifica-se

uma expansao nos temas abordados e talvez uma sutil mudanca de diregé&o.

Outro dado interessante € a participacdo de diversas instituicdes de ensino do
Pais no esforco de aumentar o conhecimento da area, embora ndo se tenha ainda disciplinas
que enfoquem o envelhecimento nos cursos de graduacdo e sejam raros 0S cursos de pos

graduacao.

7. CONCLUSOES

Esse trabalho é uma tentativa de identificacdo das tendéncias da pesquisa
gerontoldgica no Brasil. Verifica-se que aos poucos a pesquisa sobre velhice vai abrangendo
varias areas do conhecimento e diferentes campos de interesse. Existe uma conscientizacao,
cada vez mais generalizada, do fato e das consequéncias do envelhecimento populacional e

isso acaba afetando diferentes segmentos da sociedade de diferentes maneiras:
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1. Os meios de comunicacdo de massa, divulgando as deficiéncias dos sistemas publicos
de previdéncia e de salude faz com que grande parte da sociedade, antevendo para si
propria um futuro de dificuldades, passe a reivindicar investimentos sociais nessa area.
Verifica-se a emergéncia, cada vez mais comum, de grupos de idosos e adultos mais

politizados e por isso mais dispostos a lutarem por seu direito a cidadania.

2. A divulgacdo de informagdes sobre as possibilidades de envelhecer com saide e de
mascarar os efeitos do envelhecimento, aumenta o potencial de consumo de bens e
servigos nas areas de saude fisica e do bem estar psicolégico, especialmente para a

classe média.

3. A pressao que 0s meios de comunicacdo de massa e a propaganda exercem no sentido
de criar habitos de consumo identificados e valorizados como "jovens", criam
aspiracdes de engajamento e de continuidade de atividade, como forma de manter o

status de adulto-ndo-idoso e de evitar a velhice.

4. Como resultado dos esforcos pioneiros do SESC e mais recentemente das
Universidades da Terceira Idade, criam-se oportunidades para discussao mais ampla
sobre velhice no Pais, e também um espaco educacional privilegiado para os cidadaos,

inclusive os pesquisadores.

Embora ndo fosse parte dos objetivos desse trabalho, acabou sendo feita também
uma verificacdo da facilidade e rapidez de acesso a informacdo cientifica do Brasil. Nota-se
que o sistema de rastreamento da informagdo é extremamente carente. Ndo existe ainda o
reconhecimento da palavra gerontologia seja como area de conhecimento seja como assunto.
N&o existe também uma unificacdo das palavras chave usadas na area, assim como nao existe
um local especifico que abrigue sua producdo. O aumento da producdo cientifica na
gerontologia mais que justifica a adogdo de medidas para agilizar sua divulgagdo em uma
velocidade compativel com os meios que ja dispomos. Para a constru¢do do conhecimento
cientifico ndo basta incentivar a producéo. E imprescindivel torna-la rapidamente acessivel a

todos os pesquisadores.
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