SSOAR

Open Access Repository

Introjection of the nursing process as the

technology of care in a hospital

Pereira, Jamelson dos Santos; Costa, Milena Silva; Eloi, Aryanderson de
Carvalho; Araujo, Bruna Patricia de Lima; Lima, Yasmine Soraya Marinho de

Verdffentlichungsversion / Published Version
Zeitschriftenartikel / journal article

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

Pereira, J. d. S., Costa, M. S, Eloi, A. d. C., Araljo, B. P. d. L., & Lima, Y. S. M. d. (2013). Introjection of the nursing
process as the technology of care in a hospital. Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online, 5(1), 3343-3351.

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-328674

Nutzungsbedingungen:

Dieser Text wird unter einer Free Digital Peer Publishing Licence
zur Verfligung gestellt. Ndhere Auskinfte zu den DiPP-Lizenzen
finden Sie hier:
http://mww.dipp.nrw.de/lizenzen/dppl/service/dppl/

gesis

Leibniz-Institut
fiir Sozialwissenschaften

Terms of use:

This document is made available under a Free Digital Peer
Publishing Licence. For more Information see:
http://www.dipp.nrw.de/lizenzen/dppl/service/dppl/

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft ;‘


http://www.ssoar.info
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-328674
http://www.dipp.nrw.de/lizenzen/dppl/service/dppl/
http://www.dipp.nrw.de/lizenzen/dppl/service/dppl/

ISSN 2175-5361

Pereira JS, Costa MS, Eloi AC et al. Introjection of the nursing...

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

P > ~
] Revista de Pesquisas

IRILWEE CUIDADO € FUNDAMENTAL (Dnline

ISSN 2175-5361

S Ministério da Educacao

[ PESQUISA ]

INTROJECTION OF THE NURSING PROCESS AS THE TECHNOLOGY OF CARE IN A HOSPITAL
INTROJECAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO TECNOLOGIA DO CUIDAR EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR
LA INTROYECCION DEL PROCESO DE ENFERMERIA COMO LA TECNOLOGIA DE LA ATENCION EN UN HOSPITAL

Jamelson dos Santos Pereira', Milena Silva Costa?, Aryanderson de Carvalho Eloi®, Bruna Patricia de Lima Araujo?,
Yasmine Soraya Marinho de Lima’

ABSTRACT

Objective: The objective was to examine the applicability of the Nursing Process by nurses working at a hospital.
Methods: This is a qualitative study of exploratory and descriptive, effective from February 2010 to January 2011 with
12 nurses who deliver nursing care in a hospital located in Juazeiro - EC. Data were obtained by applying an interview
after the signing of the agreement by the participants. Results: The nurses do not apply the Nursing Process during
development of its welfare activities. They replace the full employment of the same steps for the realization of this
technology alone. Conclusion: Therefore, the fragmentation of Nursing Process to the nurses favors the production of a
service unable to meet the needs of customer care assisted. Descriptors: Nursing care, Technology, Hospital care.

RESUMO

Objetivo: Objetivou-se analisar a aplicabilidade do Processo de Enfermagem por enfermeiros atuantes de uma
instituicdo hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza exploratério-descritivo, efetivado nos
meses de fevereiro de 2010 a janeiro de 2011 com 12 enfermeiros que desenvolvem assisténcia de enfermagem em
uma instituicao hospitalar localizada na cidade de Juazeiro do Norte - CE. Os dados foram obtidos através da aplicacdo
de uma entrevista, apos a assinatura do termo de anuéncia pelos participantes. Resultados: Os enfermeiros nao
aplicam o Processo de Enfermagem durante o desenvolvimento de suas atividades assistenciais. Eles substituem o
emprego integral do mesmo pela efetivacao isolada das etapas dessa tecnologia. Conclusdo: Portanto, a fragmentacao
do Processo de Enfermagem favorece aos enfermeiros a producdo de uma assisténcia incapaz de satisfazer as
necessidades de cuidado do cliente assistido. Descritores: Cuidados de enfermagem, Tecnologia, Assisténcia
hospitalar.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo era examinar la aplicabilidad de la Proceso de Enfermeria de las enfermeras que trabajan en un
hospital. Métodos: Se trata de un estudio cualitativo de caracter exploratorio y descriptivo, en vigor desde febrero
2010-enero 2011 con 12 enfermeras que prestan cuidados de enfermeria en un hospital ubicado en Juazeiro - CE. Los
datos se obtuvieron mediante la aplicacion de una entrevista después de la firma del acuerdo entre los participantes.
Resultados: Las enfermeras no se aplican al Proceso de Enfermeria durante el desarrollo de sus actividades de
asistencia social. Reemplazan el pleno empleo de los mismos pasos para la realizacion de esta tecnologia por si sola.
Conclusion: Por lo tanto, la fragmentacion de la Proceso de Enfermeria a las enfermeras favorece la produccion de un
servicio no puede satisfacer las necesidades de atencion al cliente atendidos. Descriptores: Atencion de enfermeria,
La tecnologia, La atencién hospitalaria.
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[ INTRODUCAO ]

O atual desenvolvimento cientifico da
Enfermagem associado a construcao de um corpo
de conhecimento especifico sobre o cuidar tém
possibilitado a criacao e aplicacao de tecnologias
que tornam a assisténcia de enfermagem uma
acao sistematica, organizada e racional. O
emprego destes recursos tecnoldgicos permite ao
enfermeiro desenvolver um cuidado profissional
capaz de identificar e satisfazer as necessidades
de saude do individuo assistido."

Conceitualmente, o Processo de Enfermagem
(P.E) corresponde ao instrumento tecnoldgico que
possibilita ao enfermeiro identificar,
compreender, descrever e atender as demandas
de cuidado do individuo, familia e comunidade,
frente aos problemas reais e potencias de saude.”

O P.E apresenta uma profunda relacao com a
proposta de sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, pois € considerado como a dinamica
das acoes sistematizadas e inter-relacionadas que
visam a assisténcia direta ao ser humano através
da aplicacao de suas fases e passos.’

Observa-se que a literatura cientifica
brasileira possui correntes de pensamento que
tratam o P.E como o sindnimo de Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem ou ainda de
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem. Essas
terminologias sao empregadas, genericamente,
para se referirem ao método de organizacao da
assisténcia de enfermagem, entretanto nao se
caracterizam como sinénimos.*

O P.E é estruturado por cinco fases que
apresentam entre si uma inter-relacao e
interdependéncia: historico, diagnostico,
prescricao, implementacao e evolucao. Desse
modo, se torna essencial a operacionalizacao
integral dessas etapas, tendo em vista o
desenvolvimento de uma assisténcia dinamica,
ordenada e humanistica, focalizada no alcance de

metas e resultado pré-estabelecidos.’
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As competéncias profissionais do enfermeiro
lhe permitem empregar, adequadamente, as
etapas do P.E e, conseqiuentemente, produzir um
cuidado integral e sofisticado. Inicialmente, o
enfermeiro deve elabora um histérico de
enfermagem que possibilite a identificacao dos
problemas de enfermagem apresentados pelo
cliente. Em seguida, o profissional necessita
construir um plano cuidados que direcione a
assisténcia de enfermagem a resolucao dos
problemas de salide identificados.®

A legislacao brasileira de enfermagem
vigente estabelece que o P.E deve incorporar as
normas e rotinas das instituicoes de salude que
possuam assisténcia de enfermagem nos seus
diferentes niveis de complexidade. Ao passo que,
a mesma legislacao prioriza que ao enfermeiro
incumbe, privativamente, o desenvolvimento
integral das etapas do P.E e o registro fidedigno
das informacoes clinicas produzidas a partir da sua
efetivacéo.’

No ambito hospitalar tem se observado que o
enfermeiro, por vezes, assume e exercer,
conjuntamente, as atribuicées assistenciais e
burocraticas da enfermagem. A necessidade de
consolidar o cuidar ao gerenciar torna o
profissional incapaz de prestar um cuidado de
enfermagem adequado e empregar tecnologias em
saude que elevem o nivel de sofisticacao dessa
assisténcia.®

As inumeras atividades administrativas da
enfermagem tém afastado, significativamente, o
enfermeiro da assisténcia direta ao cliente que,
conseqiientemente, passa a ser desenvolvida pelos
profissionais de nivel médio (auxiliares e técnicos
de enfermagem). Considera-se que os profissionais
de nivel médio ndao possuem as competéncias
técnico-cientificas exigidas para desenvolverem,
isoladamente, um cuidado adequado e integral nos
diversos niveis de complexidade da assisténcia de
enfermagem.’

A educacao superior de enfermagem deve

privilegiar uma formacdo académica centralizada
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na construcao de competéncias profissionais que
permitam ao enfermeiro egresso nao apenas gerir
os servicos de enfermagem, mas, sobretudo,
assistir, diretamente, o ser cuidado através da
assisténcia prestada. Haja vista que, o cuidar se
configura como a esséncia da profissao desde os
seus primordios. '

Fica evidente que o desafio consiste em
promover uma harmonia entre o desenvolvimento
das atribuicoes assistenciais e burocraticas do
enfermeiro, de modo que nao ocorra detrimento a
assisténcia de enfermagem prestada ao cliente.
Para tal, se torna necessario que os gestores das
instituicoes de saude elevem o nUumero de
enfermeiros atuantes, por meio da contratacao de
novos profissionais, e reduzam a sobrecarga de
trabalho exigida de cada profissional."

Tornar o enfermeiro um profissional,
essencialmente, assistencial e nao apenas o
gerente dos servicos de enfermagem, possibilita a
efetivacdo do P.E como ferramenta tecnologica
voltada ao desenvolvimento de uma assisténcia
inovadora e integral ao individuo, familia e
comunidade.™

Justificou-se a efetivacao deste estudo
considerando que a sua execucao permitiu o
aprofundamento dos saberes cientificos que os
pesquisadores possuem acerca da tematica do P.E.
Desse modo, a pesquisa favoreceu para o
desenvolvimento das competéncias profissionais
dos estudantes ligadas a aplicabilidade do P.E.

Esta investigacao possibilitou a construcao
de uma reflexao sobre a atual natureza da pratica
de enfermagem desenvolvida no ambito das
instituicées hospitalares brasileiras e suas
implicacdes sobre a proposta de implementacao
do P.E ao cotidiano assistencial do enfermeiro.

Face as proposicoes, se indaga: Os
enfermeiros assistenciais de uma instituicao
hospitalar empregam o P.E? Existe a

operacionalizacao fragmentada das etapas do P.E?
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Objetivou-se analisar a aplicabilidade do
P.E por enfermeiros atuantes de uma instituicao

hospitalar.

[ METODOLOGIA }

Trata-se de um estudo qualitativo de
abordagem exploratério-descritiva. A pesquisa
qualitativa permite descrever e compreender as
questdes que envolvem a subjetividade do ser
humano (aspiracées, conflitos, crencas, medos,
valores e atitudes) que determinam a natureza das
suas relacoes sociais € compéem um universo que
nao pode ser quantificado.™

A pesquisa foi desenvolvida na cidade de
Juazeiro do Norte que integra a regiao
metropolitana do Cariri, centro-sul do estado do
Ceara-Brasil, precisamente, em uma instituicao
hospitalar de médio porte. O estudo teve uma
duracdo de 13 meses, com inicio em fevereiro de
2010 e término em janeiro de 2011.

Os sujeitos corresponderam a 12 enfermeiros
que desenvolvem assisténcia de enfermagem nos
setores de clinica médica, cirlrgica, pediatrica,
centro cirurgico, UTIl neonatoldgica, urgéncia e
emergéncia pediatrica e maternidade da unidade
de salde selecionada. A escolha do locus se deu
considerando o grau de complexidade dos servicos
oferecidos pela unidade hospitalar e sua
relevancia a salde da populacao deste municipio.

Os discursos foram captados através da
aplicacao de uma entrevista que seguiu um roteiro
semi-estruturado. O instrumento de coleta de
dados empregado foi validado por meio da
realizacao de um teste piloto.

As informacdes colhidas foram tratadas e
expostas através da técnica de analise de
conteldo, apos a observacao da saturacao teodrica
entre as falas obtidas.

0 requisito obrigatorio a
participacao na pesquisa fora a assinatura do

termo de consentimento livre e esclarecido pelos
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participantes. A investigacao possui o parecer
favoravel n°. 42.046/2010/06 junto ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara - UFC, como doravante determina a
resolucao 196/96 do CNS/SISNEP que regulamenta

a pesquisa com seres humanos no Brasil.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os dados obtidos no decorrer da fase de
campo da pesquisa foram tratados, copilados,
codificados e interpretados, sendo que a partir
deste processamento se observou as similaridades
e diferencas entre as falas colhidas.

Desse modo, foi possivel expor o material
analisado através das seguintes categorias
tematicas: Sentidos atribuidos ao processo de
enfermagem; Saberes sobre a legislacao que
regulamenta a aplicacao do processo de
enfermagem; Operacionalizacao do processo de
enfermagem; Fragmentacao das etapas do
processo de enfermagem; Barreiras contrarias a
operacionalizacao do processo de enfermagem.

Observou-se que 0s participantes
pertencem, na sua totalidade, ao sexo feminino.
Desde a sua génese, os recursos humanos da
enfermagem correspondem, em sua maioria, a

mulheres.

Sentidos atribuidos ao processo de enfermagem

Os sujeitos percebem o P.E como uma
ferramenta metodologica que possibilita
desenvolver uma assisténcia de enfermagem
organizada, interativa, sistematica e dinamica,
sendo a sua aplicabilidade uma atividade privativa
do enfermeiro nos variados campos de atuacao da
enfermagem. Foi mencionado que o emprego do
P.E eleva, significativamente, a qualidade do
cuidado prestado ao cliente.

O processo de enfermagem tem o
objetivo de organizar e sistematizar os
cuidados de enfermagem no ambiente
hospitalar; instituindo o planejamento
da assisténcia. (A1)

ISSN 2175-5361
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O processo de enfermagem é bem
significativo  para  organizar e
sistematizar a assisténcia de
enfermagem prestada ao cliente. (A2)

O processo de enfermagem desde
assisténcia, evolucdo do paciente até
sucesso total da terapéutica. Convém
relatar ele é de suma importancia para
organizar toda a assisténcia de
enfermagem. (A3)

Entendo que trata-se de um
instrumento metodoldgico que
sistematiza o cuidado profissional de
enfermagem. (A4)

Trata-se do cuidado de enfermagem
elaborado e organizado, tendo como
objetivo a qualidade da assisténcia
prestada ao cliente, sendo atividade
privativa do enfermeiro. (A5)

E estimulante quando praticado com
freqiiéncia, pois permite ao
enfermeiro organizar todo o cuidado
de enfermagem. (A6)

Vejo como é um instrumento, modelo
eficaz interativo que direciona,
organiza de forma sistemdtica o cuidar
do enfermeiro. (A7)

Saberes sobre a legislacdo que regulamenta a
aplicacao do processo de enfermagem
As falas demonstram que os enfermeiros

apresentam um déficit de conhecimento sobre a
legislacio de enfermagem que trata e
regulamenta o emprego do P.E nas instituicoes de
saude brasileiras que possuem assisténcia de
enfermagem. Esse desconhecimento sobre o teor
da legislacao citada favorece a exclusao do P.E da
vivéncia profissional dos enfermeiros.

Ndo tenho conhecimento sobre esta
legislacgo = que  regulamenta a
utilizacdo do processo de enfermagem.
(A2)

Ndo conheco essa legislacdo de
enfermagem que fala sobre o processo
de enfermagem. (A4)

Ndo tenho muita vivéncia ou
conhecimento da legislacdo acerca da
utilizacd@o do processo de enfermagem,
pois no nosso servico ndo aplicamos o
processo. (A6)

Ndo conheco muito sobre a lei que fala
sobre o uso do processo de
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enfermagem, porém sdo
recomendacbées para se planejar a
assisténcia de enfermagem. (A7)

Ja li leis, decretos-lei que normatizam
a prdtica da enfermagem, o exercicio
profissional. Porém desconheco uma
legislacdo especifica sobre o Processo
de Enfermagem. (A8)

Eu nunca ouvir falar de uma lei que
trata sobre a utilizacdo do processo de
enfermagem. (A9)

Até hoje nunca ouvir falar de uma
legislacGo de enfermagem propria
sobre a utilizacdo do processo de
enfermagem nos servicos. (A10)

Operacionalizacdo do processo de enfermagem
Os sujeitos afirmaram que nao aplicam o P.E
durante o desenvolvimento de suas atividades
assistenciais na unidade hospitalar investigada. Foi
citado pelos enfermeiros que as normas e rotinas
de enfermagem adotadas pela instituicao de saude
que atuam nao prevéem a proposta de
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e,
consequentemente, o emprego do P.E.

Ndo praticamos o processo de
enfermagem na wunidade, o0 que
fazemos  sdo  intervencbées  aos
pacientes que necessitam de
assisténcia de enfermagem. (A2)

Nédo uso o processo de enfermagem,
uma vez que ndo é implantada a SAE
na instituicdo. (A3)

Ndo utilizo o processo de enfermagem,
pois requer tempo e recursos para
agilizar e isto ainda esta bastante
distante da realidade. (A4)

Ndo uso, diretamente, o processo de
enfermagem no momento, mas
existem  perspectivas que  seja
implantado na unidade. (A5)

Ndo utilizo o processo de enfermagem,
trabalho em centro cirurgico e seria
muito bom com a implantacdo do SAE.
(A6)

Ndo uso. O processo de enfermagem
completo ndo, mas tento intervir de
acordo com o0s sinais apresentados,
mas nada tdo formal. Gostaria de
empregar é importantissimo. (A7)

ISSN 2175-5361
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Naéo utilizo o processo de enfermagem,
devido a dificuldade quanto ao numero
de pessoal, recursos humanos, pois
também ndo possuo instrumento
adequado. (A8)

Ndo tentamos na verdade utilizar o
processo de enfermagem! SO no
pensamento, sem registrar nada! (A9)

NGo uso o processo de enfermagem.
Prestamos assisténcia mais
ambulatorial. (A10)

Néo uso o processo de enfermagem,
pois ndo € uma norma da instituicdo
utiliza-lo. (A11)

Fragmentacao das etapas do processo de
enfermagem
Os enfermeiros narraram que substituem o

emprego integral do P.E pela aplicacao
fragmentada de suas etapas a medida que
desenvolvem a assisténcia de enfermagem. Optar
pela efetivacao isolada das fases do P.E possibilita
a oferta de um cuidado empirico e intuitivo, o
qual o profissional nao detém o controle adequado
sobre o resultado final gerado a partir da
assisténcia prestada.

Ndo costumo usar todas as etapas do
processo de enfermagem.
Inicialmente, identifico as queixas da
paciente para destacar problemas que
podem ser resolvidos ou amenizados, a
partir disso, instituo o0s cuidados
necessdrios. (A1)

As Unicas fases do processo de
enfermagem que costumo aplicar é o
historico de enfermagem, mesmo
assim  raramente  exame  fisico
completo, e as intervencbes de
enfermagem, ou seja ndo existe
condicbes de se aplicar processo de
enfermagem. (A3)

O processo de enfermagem é aplicado
de acordo com a necessidade e a
patologia do paciente. (A4)

Através da assisténcia prestada, tento
intervir de acordo com as necessidades
e riscos do paciente. Nao aplico todas
as fases do processo, mas, tento
melhorar minha atencdo diminuindo
algumas alteracbes-riscos. (A6)

Mediante admissGo da cliente avalio
seus quadro clinico e vejo quais as
etapas do processo de enfermagem
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posso usar, dai oriento a equipe com
relacdo a necessidade de cada uma, no
decorrer do plantao, como
posteriormente avalio o que foi
sugerido se surtiu efeito ou se had
necessidade de outras intervencbes de
enfermagem. (A8)

Dificilmente uso todas as etapas do
processo de enfermagem, pois corro
muito dentro do hospital e ndo tenho
tempo, so uso umas etapas dele. (A9)

A minha rotina dentro do hospital so
me deixa utilizar algumas das etapas
do processo de enfermagem. (A10)

Barreiras contrarias a operacionalizacao do
processo de enfermagem
Os discursos indicam que os enfermeiros

vivenciam uma realidade profissional que
apresenta uma variedade de dificuldades
contrarias a efetivacdo do P.E na unidade
hospitalar em que  atuam, a  saber:
indisponibilidade de impressos apropriados ao
emprego do P.E, sobrecarga de trabalho dos
profissionais gerada pelas inUmeras atribuicoes
assistenciais e burocraticas que desenvolvem e a
inexisténcia de interesse, por parte dos gestores,
em tornar a aplicacao do P.E uma norma e rotina
do servico de saude.

A maior dificuldade de usar o processo
de enfermagem é a falta de recursos
apropriados para o planejamento dos
cuidados  (impressos,  formuldrios,
etc.). (A1)

Desinteresse dos gestores ou
responsdveis diretos de unidade de
saude dificultam a aplicabilidade do
processo de enfermagem na
instituicdo. (A2)

Falta de recursos informadticos, as
funcées atribuidas ao enfermeiro em
alguns locais, ndo disponibiliza tempo
para aplicabilidade do processo de
enfermagem. (A3)

A dificuldade no momento de usar o
processo de enfermagem é o tempo e a
continuidade dos profissionais, apoio
dos gestores, sensibilizacGo de todos
da equipe e treinamento. (A4)

A auséncia de documentac@o e normas
estabelecidas pela unidade em relacéGo
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ao processo de enfermagem dificultam
a sua utilizacéo. (A5)

Os recursos humanos da unidade sdo
incompativeis com a aplicacGdo do
Processo de Enfermagem. (A6)

A falta de conhecimento impede a
adesGo dos enfermeiros; recursos
humanos reduzidos mais sobrecarga de
trabalho; recursos materiais, tudo isso
impede o0 uso do processo de
enfermagem na unidade. (A7)

O P.E corresponde a ferramenta tecnologica
do cuidar que permite ao enfermeiro aperfeicoar,
continuamente, o seu raciocinio diagnostico e
terapéutico a medida que desenvolve a assisténcia
de enfermagem. Ele é considerado como o cerne e
a esséncia da pratica da enfermagem moderna.™

E primordial que o enfermeiro, ao efetivar
adequadamente o P.E, identifique e interprete as
respostas humanas apresentadas pelo individuo
assistido e, a partir destas, produza um
julgamento clinico que determina-la a natureza da
assisténcia a ser prestada. A identificacdo do
problema de enfermagem possibilita que o
profissional elabore um plano de cuidados voltado
ao atendimento das necessidades de salde
identificadas.”

Todavia, para o desenvolvimento de uma
assisténcia centralizada na identificacao e
resolucdo de problemas de enfermagem é
necessario que o profissional possua um
embasamento sobre os saberes técnico-cientificos
ligados a aplicacao do P.E. Do contrario, o
enfermeiro fica sujeito a interpretar,
inadequadamente, os parametros clinicos do
individuo assistido e, conseqiientemente, produzir
diagndsticos de enfermagem erréneos que
comprometem toda a assisténcia a ser prestada.’

Tornar a efetivacao do P.E uma pratica real
da assisténcia de enfermagem brasileira possibilita
ao enfermeiro desenvolver uma atividade clinica
autonoma, integral e sofisticada que se
caracterize pelo julgamento das respostas
humanas do ser humano e suas coletividades

frente aos problemas de salde. Desse modo, o
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exercicio do cuidar passa a focalizar,
essencialmente, o atendimento das necessidades
de cuidado do individuo.?

O P.E apresenta uma logica processual de
etapas sequenciais que possuem entre si uma
interligacdo e interdependéncia que devem ser
aplicadas na sua totalidade durante o
desenvolvimento do cuidado de enfermagem.
Considerando que, empregar o P.E através da
aplicacao isolada de suas fases, torna a assisténcia
produzida intuitiva, desordenada e incapaz de
reconhecer os reais problemas de enfermagem do
cliente assistido."”

Observa-se que a atual educacao superior de
enfermagem tem desprivilegiado uma formacao
académica centralizada no desenvolvimento de
competéncias profissionais que possibilitem ao
enfermeiro deter uma pericia técnica ligada a
aplicabilidade integral das etapas do P.E. Haja
vista que, o emprego adequado dos passos desta
tecnologia do cuidar apresenta um modelado nivel
de complexidade e exige do profissional um
conjunto de competéncias e capacidades
cognitivas e interpessoais.

Ao passo que, a maior parte das instituicoes
de salde brasileiras nao possuem uma perspectiva
clara de introducao do P.E as suas normas e
rotinas de enfermagem, bem como nao
apresentam um ndmero de profissionais atuantes
compativel com a execucado integral das fases
desta tecnologia durante o exercicio do cuidado.
Para consolidar a pratica do P.E e torna-la uma
realidade assistencial do enfermeiro é necessario
que os gestores dos servicos de saude primem pela
atuacao de recursos humanos competentes e
motivados. "

As inadequacdes dessa natureza dos servicos
de saude ferem e dificultam o cumprimento das
determinacdes da atual legislacao de enfermagem
que trata acerca da efetivacao do P.E. Abstrair a
pratica do mesmo da vivéncia do enfermeiro, ou
ainda, fragmentar a sua estrutura e executar

apenas etapas isoladas tornam o profissional e a
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instituicao  sujeitos as penalidades legais
pertinentes.’

Por vezes, as inUmeras atribuicoes
assistenciais e burocraticas da enfermagem tém
afastado e impedido o enfermeiro de efetivar,
adequadamente, o P.E durante o desenvolvimento
das acOes do cuidado. A presente necessidade de
consolidar a assisténcia com a gestao dos servicos
de enfermagem impde ao profissional uma
sobrecarga de trabalho e um elevado desgaste
fisico, mental e psicoldgico."

A associacao entre o cuidar e o gerenciar em
enfermagem tornam o enfermeiro desmotivado e
desprovido das condicoes fisicas e intelectuais
exigidas para operacionalizar, satisfatoriamente, o
P.E. E essencial nao apenas impor, legalmente, ao
profissional aplicar o P.E, mas, sobretudo, que as
instituicoes de salde oferecam as condicoes
minimas de trabalho necessarias para introduzir,
efetivamente, essa tecnologia a pratica do
cuidado.®

Nesse sentido, para tornar a efetivacao do
P.E uma pratica concreta do cotidiano assistencial
do enfermeiro nos variados campos de atuacao da
enfermagem é indispensavel que sejam superadas
as barreiras de ordem intelectual, profissional,
administrativas e burocraticas que se opéem ao
emprego desta tecnologia do cuidar nas

instituicoes de salde brasileiras.?

[ CONSIDERACOES FINAIS ]

O P.E ndao se configura como pratica
exercida pelos enfermeiros que desenvolvem a
assisténcia de enfermagem na unidade hospitalar
estudada. Isso favorece a producao de um cuidado
mecanico, intuitivo, desordenado e limitado ao
cumprimento de prescricoes terapéuticas de
ordem médica.

Os sujeitos substituem o emprego integral do
P.E pela efetivacao isolada de suas etapas.

Fragmentar a estrutura dessa ferramenta
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tecnologica torna a atuacdao profissional do
enfermeiro incapaz de identificar e compreender
os reais problemas de enfermagem apresentados
pelo individuo e satisfazer as suas necessidades de
cuidado através da assisténcia de enfermagem
prestada.

No servico

hospitalar investigado o

enfermeiro desempenha uma variedade de
atividades assistenciais e burocraticas que geram,
ao profissional, uma sobrecarga de trabalho que
dificulta a aplicabilidade do P.E. E necessario que
ocorra uma

reorganizacao dos servicos de

enfermagem ofertados pela instituicao e a
elevacao do numero de profissionais atuantes,
tendo em vista a construcao de um ambiente de
trabalho favoravel ao emprego desta tecnologia.
Vislumbram-se a realizacdo de novas

investigacdes cientificas que caracterizem o

processo de introducao do P.E as normas e rotinas

de enfermagem das instituicbes de saude
pertencentes a regiao do cariri cearense.
[ REFERENCIAS ]

1. Garcia TR, Nobrega MML. Processo de

enfermagem e os sistemas de classificacao dos

elementos da pratica profissional:
instrumentos metodologicos e tecnologicos do
cuidar. In: Santos I, Figueiredo NMA, Padilha
MICS, organizadores. Enfermagem assistencial
no ambiente hospitalar: realidade, questées,
solucdes. 12 ed. Sao Paulo (SP): Atheneu;
2004. p. 37-63.

2. Horta WA. O processo de enfermagem. Sao
Paulo: EPU/EDUSP; 1979.

3. Amante LN, Rossetto AP, Schneider DG.
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
em Unidade de Terapia Intensiva sustentada
pela Teoria de Wanda Horta. Rev. esc.
enferm. USP [online] 2009; [citado 22 jan

2011];  43(1):  54-64. Disponivel em

10.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2013. jan./mar.5(1):3343-51

ISSN 2175-5361
Introjection of the nursing...
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S0080-62342009000100007.
Alfaro-lefreve R. Aplicacdao do processo de
enfermagem: Um guia passo a passo. 4° ed.
Porto Alegre: Artes Médicas Sul; 2000.

. Tannure MC, Goncalves AMP. Sistematizacao

da assisténcia de enfermagem. 1% ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan; 2008.

. Alves AR, Lopes CHAF, Jorge MSB. Significado

do processo de enfermagem para enfermeiros
de uma unidade de terapia intensiva: uma
abordagem interacionista. Rev. esc. enferm.
USP [online]. 2008; [citado 22 jan 2011];
42(4): 649-655.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S0080-

62342008000400006&lng=en&nrm=iso&tlng=p.
Conselho Federal de Enfermagem - COFEN,

Disponivel em:

Resolucao 358. Dispde sobre a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacao do Processo de Enfermagem
em ambientes, publicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de Enfermagem,
e da outras providéncias; 2009.

Carraro TE, Westphalen MEA. Metodologia
para a

assisténcia de  enfermagem:

teorizacbes, modelos e subsidios para a
pratica. Goiania (GO): AB; 2001.

Fuly PSC, Leite JL, Lima SBS. Correntes de
pensamento nacionais sobre sistematizacao
da assisténcia de enfermagem. Rev. bras.
enferm. [online] 2008; [citado 03 dez 2010];
61(6): 883-887.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S0034-

71672008000600015& ng=en&nrm=iso&tlng=pt
Freitas MC, Queiroz TA, Souza JAV. O

Processo de Enfermagem sob a otica das

Disponivel em

enfermeiras de uma maternidade. Rev. bras.
enferm. [online]. 2007; [citado 03 dez 2010];
60(2): 207-212.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a

Disponivel em:

3350



Pereira JS, Costa MS, Eloi AC et al.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

rttext&pid=50034-
71672007000200015&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt
Alves AR, Chaves EMC, Freitas MC, Monteiro
ARM. Aplicacao do Processo de Enfermagem:
estudo de caso com uma puérpera. Rev. bras.
enferm. [online]. 2007; [citado 03 dez 2010];
60(3): 344-347.

Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a 18.

rttext&pid=S0034-
71672007000300019&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt
Reppetto MA, Souza MF.

realizacao e do registro da Sistematizacao da

Avaliacao da

Assisténcia de enfermagem (SAE) em um

Rev. bras. enferm.
[online]. 2005; [citado 27 dez 2010]; 58(3):

325-329.

hospital universitario.

Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a 19.

rttext&pid=50034-
71672005000300014&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt
Minayo MCS. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. 8* Ed. Sao
Paulo: Hucitec/ Rio de Janeiro: Abrasco;
2004.

Kletemberg DF et al.
enfermagem e a lei do exercicio profissional.
Rev. bras. enferm. [online]. 2010; [citado 27
dez 2010]; 63(1): 26-32.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=50034-
71672010000100005&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt
Amante LN, Anders JC, Meirelles BHS, Padilha

MI, Kletemberg DF. A interface entre o ensino

Disponivel em:

do processo de enfermagem e sua aplicacao
na pratica assistencial. Eletr. Enf.
[Internet]. 2010; [citado 28 dez 2010]; 12(1):
201-7.
http://www.fen.ufg.br/revista/v12/n1/v12n

1a24.htm.

Pérez-Rodriguez MT, Sanchez-Pina S, Franco-
del
la practica hospitalaria vy
instituciones Del Distrito
Federal. Rev Enferm IMSS 2006; 14(1): 47-50.

Rev.

Disponivel em:

Orozco M. Aplicacion proceso de
enfermeria en

comunitaria en

R. pesq.: cuid. fundam. online 2013. jan./mar.5(1):3343-51

17. Garcia TR,

O processo de 20.

ISSN 2175-5361
Introjection of the nursing...
Nobrega MML.

enfermagem: da teoria a pratica assistencial

Processo de

e de pesquisa. Esc. Anna Nery [online] 2009;

[citado 03 jan 2011]; 13(1): 816-818.
Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/51414-
81452009000100026.

Pokorski S et al. Nursing process: from

literature to practice. What are we actually
doing?. Rev. Latino-Am. Enfermagem [online].
2009; [citado 03 jan 2011]; 17(3): 302-307.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S0104-
11692009000300004&ng=en&nrm=iso&ting=e
n.

Pellison F, et al. Aplicacao Pratica do
Processo de Enfermagem a uma Adolescente
Portadora de Doenca Cronica. Rev.
enferm. USP [online]. 2007; [citado 13 dez
2010]; 41(3): 513-517.
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=50080-
62342007000300024&script=sci_arttext.

DS, et al. da

Assisténcia de Enfermagem: percepcao dos

escC.

Disponivel em

Backes Sistematizacao
enfermeiros de um hospital filantropico. Acta
Health Sci 2005; [citado 16 dez 2010];
27(1): 25-9.

Sci.

Recebido em: 28/04/2012
Aprovado em: 17/10/2012

3351



